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UANTOS acontecimientos desde que

escribi las motas anteriores!
¢ Acontecimientos? No, de nin-
guna manera, Sucesos, pequefios
sucesos una crisis mas. Es posi-
ble que cuando estas lineas vean
la luz, si la ven, no sea ya la dl-
tima. Todo el mundo ha comen-
tado esa crisis. Ganas de perder el tiempo.
¢ Que se han vuelto a mostrar en todas partes
gentes absurdas y a ofr dondequiera opinio-
nes de otras que carecen de juicio para opi-
nar acerca de nada? ¢Y qué? No es fend-
meno nuevo. ¢ Que el ajetreo de personaji-
llos ha sido imitil, y que antes de un mes
volveremos a tener el mismo Gobierno que
cayb? ¢Acaso no lo tenemos ya? ¢Es que
ha cambiado algo? ¢ Es que no seguira sien-
do Gil Robies, por ahora, el eje de la poli-
tica espanola? ¢ Que no se ha salido con la
suya en lo de las penas de muerte? Bueno.
Eso no le evitarid recuperar el terreno per-
dido. Ya, desde todas partes, le estan
abriendo el caminc para ello.

Pero me doy cuenta de que yo también
estoy perdiendo el tiempo con comentarios
en torno a la crisis. Y de que si sigo derivaré
a un terreno vedado. Al terreno desde el
gue se ve la superficialidad, la trdgica super-
ficialidad de toda la vida politica espafiola.

Pongamos, pues, punto.

¢Para qué decir que Melquiades Alvarez
ha vuelto a resucitar, que no ha habido figu-
rilla que deje de hacer declaraciones, esto
es, de decir unas cuantas vaciedades, y que

Dionysios

los periodistas, aparte de repetir las vacie-
dades de las figurillas, han afiadido muchas
més por su cuenta? ¢ Para qué decir, tampo-
co, que el partido radical ha agotado ya sus
existencias de afiliados ministrables? Es de-
cir, le queda un miembro que nadie se ex-
plica por qué no ha sido alin ministro. No
se trata, desde luego, de ninguna cosa del
otro jueves: pero es que ninguno de los ra-
dicales que han llegado a ministros son tam-
poco cosa del otro jueves. En realidad, en-
tre todos no llegan a formar una cabeza
medio enterada. Derivo otra vez, sin propo-
nérmelo, al terreno vedado, al terreno desde
el que se descubre la superficialidad de la
vida politica espaiiola, cuando todo es pal-
pitacién de problemas como nunca hondos.

Nombraré el miembro del partido radical
gue nadie se explica por qué no ha sido atlin
ministro, y basta, Ese miembro del partido
radical es Emiliano Iglesias. Lerroux ha di-
cho mil veces, y lo ha probado, que &l no se
olvida de sus amigos. ¢No serd Emiliane
Iglesias amigo suyo, aunque todo el mundo
cree que lo es, o se estarA cometiendo con
este ciudadano una injusticia?

Llego ahora a lo tinico que queria comen-
tar de la crisis. Mejor dicho, no de la crisis,
sino de las consecuencias inmediatas de la
crisis. Tampoco es esto. Bueno. He aqui de
qué se trata, Me proponia decir, al empe-
zar, que nada habia cambiado. Pero pensé:
¢no ha cambiado nada realmente? El hecho
de que hayan salido unos ministros de la
Ceda, agrarios y melquiadistas (porque aun
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hay melquiadistas en Espafia, aunque cueste
trabajo creerlo), y que en su lugar hayan en-
trado otros ministros radicales y progresistas,
no es un cambio, porque todos son los mis-
mos. No es un cambio, claro estd, nada mas
que para lcs interesados. Pero ese trastoque
de personas tiene consecuencias, no politi-
cas, sino industriales, Da, en efecto, vida a
una industria poco conocida. De esta indus-
tria queria hablar. Y por poco si llego al final
de estas notas sin mencionarla. El lector me
disculpara la tardanza en referirme a mi prin-
cipal objetivo de hcy, en gracia al descubri-
miento que le voy a hacer. Por lo menos asi
lo creo. La industria a que estoy aludiendo
es la de organizar banquetes. En cada gran
ciudad, ¥ en la que es capital de la nacién
con mayor motivo, hay una especie de so-
ciedad anénima encargada de organizar ban-
quetes. En cuanto un ciudadano cualquiera,
hasta entonces desconocido, salta a ocupar
una posicién méas o menos elevada en el en-
granaje politico, los miembros de la socie-
dad anénima se presentan al duefio de tal o
cual hotel y le dicen: «¢ Cuanto nos da usted
por organizar un banquete de tantos o cuan-
tos cubiertos, a 20 pesetas la tarjeta?» «Tree
pesetas por cubierton, responde el duefio del
hotel. Y he aqui a los miembros de la socie-
dad metidos a averiguar los antecedentes del
ciudadano aparecido de stibito en la vida
publica. Si, por ejemplo, jugaba al ajedrez en
un café del barrio, los crganizadores del ban-
quete anuncian que éste le es ofrecido por
los jugadores de ajedrez, los cuales quieren
rendir asi homenaje a su antiguo compariero,
que iba para campeén, pero que ha dejado
todas sus distracciones, asi como sus asuntos
particulares, para servir a la patria. Y pocos
jugadores de ajedrez dejan de asistir al ban-
quete, aunque no conozcan, ni de nombre,
al que iba para campeén: es un individuo
que, en el sitio que esta, puede hacer fa-
vores.

Cuando el ciudadano a quien se trata de
organizar el banquete no €s ni siguiera ju-
gador de ajedrez, el banquete se lo dan sus
paisanos; algunos no tienen ni paisanoce em
la gran ciudad, pero no haya cuidado de que
falten asistentes al banquete: es un hombre
que puede hacer favores. Los organizadores,
es decir, los miembros de la sociedad ané-
nima, no asisten al banquete. Van, en todo
caso, a contar los comensales para presentar
la cuenta al duefio del hotel. A veces, sin
embargo, no tienen més remedio que asisti
para ofrecer el homenaje, pues son los tni-
cos que tienen algunos antecedentes del ho-
menajeado.

Y he aqui por dénde la remocién de per-
sonal que ha traido consigo la crisis, tendrd
realmente un resultado, no politico, como ya
he dicho, sino industrial: el de dar vida.
como no tardard en verse, al negocio de Ia
organizacién de bangquetes,

Algin lector pondrd acaso en duda la
existencia de esas sociedades organizadcras
de banquetes, pensando en los que se ofre-
cen a escritores, periodistas y dramaturgos.
Deseche esa dudd. También los banguetes
que se dan a los escritores, periodistas y dra-
maturgos, cuando publican un libro, logran
un éxito periodistico o estrenan una obra,
los organizan los miembros de la sociedad
anénima, no los otros escritores, periodistas
y dramaturgos. Y si éstos asisten a ellos es
porque, como en tales banquetes se hable
siempre mal de los ausentes..., no quieren
ser de los ausentes,

Otros lectores, para quienes los banquetes
gignificarian un homenaje al talento o al mé-
rito, sufrirdn un desencanto al enterarse de
que no es asi, aunque a veces, no muchas,
el banquete se dé en efecto a un hombre
de talento o de mérito, Siento proporcionar-
Jes ese desencanto. Pero jqué le vamos a
hacer1




La propiedad individual
y SUs consecuencias

William Godwin fué el primer gran
tedrico anarquista. Cunlempoianeo de la
Revoiucién Francesa (nacio en 1/56 y
murié en 1836) sus estudios direclos de
los caminos emprendidos por ella y de los
problemas que planteaba, su vasta erudi-
cion en cuesliones politicas, filoséficas y
sociales le llevaron a concepciones que es-
ldn expresadas en un libro que tuvo enlon-
ces gran influencia: lnve.tigaciones con
relacion a la Justicia politica y su influen-
cia sobre la feiicidad de la especie hu-
mana.

En este libro, aparecido en 1793, la
critica de la religién, de las leyes, de la
autoridad bajo lodus sus formas, de la
propiedad individual, de todo lo que es-
claviza al hombre estd formulado con ex-
lraordinario vigor. Ejercié gran influencia
en los pensadores socialislas posleriores,
como William Thompson, Robert OQwen
y, probablemente, como hizo observar aigun
bidgrafo, en el mismo Marx.

&odwin, que era lileralo de garra y
periodista ademds de socidlogo, escribié
olras muchas obras. Pero la mds sustuncial
es la que hemos cilado. Fué, ademds, au-
tor de una refulacién a las doctrinas de
Maltus, la primera demosiracién de peso
que se haya publicado contra las teorias
sendocienlificas del reaccionario pesimista
inglés.

Traducimos, del libro publicado en
francés por Henri Roussin, el capilulo en
el cual se resume la critica a la propiedad
individual hecha por Godwin. Demuesira
que desde su aparicién, el pensamienlo
libertario tuvo muy en cuenta el faclor eco-
némico, y que los que niegan esle aspec-
to de su labor lo desconocen o lo calumnian.
La critica econémica de Proudhon, de la
que hemos reproducido pdginas elocuen-
les, lo evidenciaba ya. Seguiremos ilus-
trando a nuestros lectores con anlecedentes
valiosos.

L régimen de la propiedad indivi-
dual, que estd en vigor en los
Estados modernos, puede deh-
nirse asi: Cada uno es libre de
amontonar tantas riquezas como
puede, cada uno es libre de ha-
cer de sus bienes el uso que le
guste : encerrarlos en arcas sin
utilizarlas nunca, o prodigarlas neciamente.
Hay mé&s. Al morir todo propietario, sus bie-
nes pasan a sus herederos; de modo que, por

la mera casualidad del nacimiento, gentes
que de por si mismas serfan incapaces de
adquirir nada, se encuentran ricas,

Este régimen de propiedad lleva a la divi
sién de la sociedad en dos clases: pobres y
ricos. Algunos, por ser mas habiles, tene
mas suerte o nacer de padres ya ricos, poseen
bienes en cantidad superior a sus necesida
des reales. Gozan de lo superfluo mientras
alrededor de ellos hay hombres tan pcbres
que en un trabajo ininterrumpido no basta
siquiera para satisfacer estas necesidades ma-
teriales : un techo y algtn alimento.

He aqui el hecho que domina a todos loz
demas: entre hombres de idéntica naturaleza
e incluso idénticas facultades, reina una des
igualdad tan grande, que unos estin conde
nados a morir de hambre mientras los otroe
se ingenian en crearse necesidades artificia-
les, que absorben el exceso de su renta,

Empero, esta desigualdad de distribucién
de las riquezas es fuente de terribles males,
y ninglin progreso moral de la humanidad es
posible mientras no se hayan suprimido.

La primera consecuencia y el primer vicio
del régimen de la propiedad individual es
engendrar en el pobre el espiritu de depen
dencia y sumisi6én. Para vivir, los pobres
necesitan del apoyo de los ricos. Estos aca-
pararon los medios de produccién, y espe-
cialmente la tierra. Al hacer trabajar otorgan
una gracia; 'y los pobres, hostigados por la
miseria, se humillan a los pies de los ricos
para obtener esta gracia, En verdad, el que
nace pobre nace encadenado. Es esclavo
materialmente, en primer Jugar, por no po-
der disponer de todo el fruto de su trabajo.
«La mal llamada riqueza no es sino el podes
que las instituciones sociales dan a algunos
individuos, de coligar a otres a trabajar en
provecho suyo.» En los paises llamados civi-
lizados, los campesinos no consumen, cas
nunca, méas de la vigésima parte del producte
de su trabajo, mientras e] terrateniente con-
sume tal vez el producto del trabajo de veinte
campesinos, Esto significa que el rico obliga
al pobre a trabajar gratuitamente, y tnica-
mente un esclavo puede estar sometido a tal
opresién. -



l.o que es més grave aun, el pobre es es-
savo moralmente. Obligado, para ganar un
miserable sueldo, a conquistar la confianza
del rico, nunca se comporta como reclama
su intima voluntad. Es atento a la menor pa-
'abra de su amo, nunca resiste a sus 6rdenes,
munca se rebela contra sus insolencias. Des-
ttuye en si toda voluntad interior, teda con-
sdencia. Deja de ser un hombre para obe-
decer, con la pasividad de uma cosa, a los
impulsos exteriores, De ahi viene que cuando
s apela a su razén, durante las elecciones
populares, lejos de guiarse por sf mismo se
inclina ante las amenazas o el dinero, y vota
RPr sus enemigos,

Esta dependencia de los pobres para con
las ricos hace quimérico todo progreso mo-
ral. | Cémo esperar la menor virtud en hom-
bres acostumbrados, de generacién en gene-
1acibn, a vender su conciencia y su libertad |
S¢lo sera posible el progreso cuando todo
ser humano esté acostumbrado a preferir su
propia opinién a las érdenes de la tirania.
Empero, esta real independencia de la razén
individual es incompatible con la propiedad
privada,

Aun cuando quisiera, el pobre no conse-
. guirfa nunca libertarse del yugo que la mise-
sa le impone. El descubrimiento de la ver-
dad de las leyes naturales que deben regir
la vida social requiere horas de investigacio-
aes y meditacién. Y he aquf el segundo vicio
-adical del régimen de la propiedad perso-
aal: el hombre que se afana para ganar ape-
aas el sustento, no tiene tiempo para pensar.
En primer lugar, no tiene la menor instruc-
cibn, porque, desde su mas temprana edad,
mabaja para el provecho exclusivo de sus
amos. Y cuando, por la noche, después de
un dia de arduo laborar, vuelve a su hogar,
sflo piensa en dormir para reponer sus fuer-
zas agotadas. Puede calcularse que actual-
mente noventa y nueve personas sobre cien
1o son mas estimuladas a ejercitar el espiritu
que los mismos brutos. El ocio es la verda-
dera riqueza del hombre, y el pobre no tiene
scio. No siendo cultivadas sus facultades in-
wlectuales, se atrofian. Los esfuerzos de los
flésofos para hacerle llegar la verdad fraca-
san, Es victima predestinada de los errores y
los prejuicios.

Pero el colmo es que incluso el hombre
:ico no tiene tiempo para pensar. Poseedor
de una fortuna que excede de sus propias
necesidades, toda su actividad se gasta en
buscar necesidades nuevas. Manda construir
palacios, inventa manjares costosos: no cul-
#va su inteligencia, La riquezs, tanto como
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la pobreza, hunde el espiritu en la somno-
lencia. El cuerpo, bien alimentado, bien cus-
dado, engorda, pero la inteligencia se debi-
lita. Y los flésofos empefiados en instruir a la
humanidad, encuentran en los ricos tan ma-
los alumnos como en los mismos pobres.

Por otra parte, | cémo podria la inteligen-
cia humana comprender la naturaleza de le
virtud en un estado social donde la opresién
y la iniquidad aparecen constantemente ante
ella! .

El tercer mal nacido del sistema de la pro-
piedad individual es el perpetuo espectaculo
de injusticia que presenta. El caricter dei
hombre estd formado por entero con las im-
presiones que recibe. Y para mantener en &
la rectitud moral no basta con las lecciones
orales, hace falta que en su derredor las ac-
ciones estén impregnadas de equidad. Y.
jen qué forma queda aniquilada la repercu-
si6on de las buenas lecciones dadas a los jo-
venes, tan pronto penetran en la sociedad!
Ven a un hombre reverenciado por todos, ¥
cuando preguntan: «¢Por qué es honrade
este hombre?n, le contestan: «Porque es
rico.n Todas las nociones de sabiduria que
le habian inculcado sus educadores se des-
ploman de un golpe. La riqueza les aparece
como la marca suprema del mérito, y procu-
ran adquirirla con todas sus fuerzas.

Este apasionado amor de la ganancia es
la fuente de todos los males sociales. Y es
otro defecto del sistema de la propiedad in-
dividual, el provocar en toda nacién la gue-
rra y la violencia. El rico descubre con rapi-
dez la profunda impresién que su vida lujoss
produce sobre los deméas. Se vuelve vanidosc
v despético; todos sus gastos tienden a !a
ostentacién. Debe plantearse como un axio-
ma que ningin hombre ama el lujo por si
mismo. Nadie tendria palacios y criados.
opfpara mesa y vestimenta suntuosa si no
suscitase la envidia.

Este lujo es para el pobre una tentacion
perpetua. Por su ignorancia de la verdadera
grandeza del hombre, que estd en el pensa-
miento (1), cree que la dicha estd en la rique-
za. Y para procurérsela, roba y mata,

Considerando el orden social presente, es
indudable que la primera infraccién na-
ci6 del primer hombre que, aprovechan-
do la debilidad de sus vecinos, se aseguré
un monopolio. De este principio nacie-
ron todas las desgracias de la humanidad

(1) Para Goodwin el objetivo de la vida era la mee-
ditacién, la especulacién Blosthica. (N. del T.) !
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Porque a su vez los vecinos reclamaron
al acaparador lo que le era superfluo,
imaginandose que les seria devuelto y
que vengarian asi la inusitada cometida.
Pero, en lugar de apelar a la razén,
emplearon la violencia, por creer que la fuer-
za debia ser corregida por la fuerza (1). Y
para restablecer el orden perturbado, hubo
jue organizar los gobiernos, las leyes, los
wibunales, todo ese aparato coercitivo cuya
existencia es un obsticulo invencible al pro-
greso de las costumbres.

La posesién por algunos privilegiados de
bienes excesivos, de los que la multitud ca-
rece, constituye la fuente principal de los
crimenes. Y las mismas guerras entre nacio-
nes tienen por origen el sistema de la propie-
dad individual. Es mediante la distribucién
de las rentas que los gobiernos despéticos se
sostienen. Pero como todas las tierras tienen
ya duefio, la guerra y la agresién se impone
cuando se quiere adquirir otras, La tentacién
hace ladrones a los Estados, lo mismo que 2
los individuos.

Se deduce que, en un régimen donde no
existiera la propiedad individual, las causas
de crimenes y guerras desaparecerian, puesto
que nadie podria pretender la posesién ex-
clusiva de un objeto.

Existe también contra el régimen de la
oropiedad individual y la desigualdad de las
fortunas que provoca fatalmente una dltima
crftica de cardcter més sutil, Entre los pue-
blos modernos (2), el cultivo del suelo no pro-
duce tanto como se podria esperar, Ciertos
sabios han ido hasta precisar la observacién,
afirmando que la’ agricultura media de Euro-
pa podria mejorarse hasta el punto de pro-
curar medios de existencia a una poblacién
cinco veces mAs numerosa, Si los medios de
subsistencia se mantienen asi por debajo del
l{mite que podrfan alcanzar, la culpa es del
monopolio territorial, es decir, del régimen
de la propiedad privada. La tierra estd en
manos de algunos propietarios que hacen
wrabajar a los pobres. Pero, por numerosos
jque sean, los pobres no son bastante para
hacer producir al suelo todo lo que se puede
abtener.

Empero, existe una ley natural que rebaja

{I) Goodwim crefa posible el advenimiento de la
aneva sociedad por medios pacificos, como obra del cos-
semcimiento.

(2) Los de aquella época se entiende. El problema
vgme existiendo, aunque no en las mismas proporciones
en cuanio & readimiento.

(Notas del traducior.)
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siempre a la poblacién al nivel de los medipa
d-c existencia, A medios de existencia infe-
rior a lo que pueden ser corresponde, pues,
una poblacién inferior a lo que podria ser.
Y este resultado indirecto del régimen de Ja
propiedad individual, indigna a Goodwin.
«El sistema de propiedad en vigor, exclama,
debe ser mirado como estrangulando en la
cuna a una parte considerable de nuestros
hijos.»

La bondad de alma de Goodwin y su fe
en la sociedad futura quisieran acelerar e
goce de las bondades de la vida. La aboli-
cién de la propiedad privada y la obligacién
para todos los ciudadanos de trabajar en le
agricultura deben provocar, a su juicio, wn
aumento de los medios de existencia, Y este
aumento permitird hacer vivir y procrear al-
gunos millones més de seres dichosos,

Tales som los males que nacen de un rég.
men de propiedad fundado en la injusticia,
Son tan numerosos y tan poderoscs, que cas
puede afirmarse que todos los infortunios de
los hombres y de los tiempos derivan del des-
igual reparto de las riquezas. Al hacer del
noventa por ciento de la humanidad verda-
deros esclaves que no tienen nunca un mi-
nuto para pensar por si mismos, y del diez
por ciento restante tiranos absorbidos por los
placeres del lujo y de la vanidad, la propie-
dad hace imposible los progresos del espi-
ritu, que som los tinicos valederos. Al levan-
tar a los pobres contra los ricos, es la madre
de todos los crimenes, y hace necesarios esos
tribunales y esas leyes penales cuyo tnicp
resultado es interrumpir la floracién natural
de la inteligencia. En fin, gracias a las con-
tinuas lecciones de injusticia que suministra,
hace de la sociedad una escuela de la que
ningiin alumno sano puede salir.

Para impedir el brote de las ramas, hay
que cortar ¢l tronco. Asf, la destruccidén de!
sistema de la propiedad individual debe al-
canzar en su savia las diversas ramificaciones
del mal. Es ante todo el régimen de propie-
dad privada que debe ser destruido: go-
bierno, tribunales y leyes caerdn al misme
tiempo.

CONOS EUGENICOS « AZCOHN»

El producto por excelencia para higiene intinan
de la mujer, y un poderoso profilactico com~
tra las enfermedades venéreas.

Caja con doce conos, 550 pesetas; por co-
rreo, 6; a reembolso, 6'50. ;



Tipos pa'olégicos

Los hepdticos

g’SI podemos denominar a aquellas
personas cuyo higado, sin pade-
cer claramente an prcceso pato-
légico agudo que invada la ma-
yor parte de la glandula y afecte
seriamente a sus funciones, sufre
de una manera crénica pequenos
trastornos de sintomatologia vul-

de prondstico benigno en si, pero que
por su repeticién y persistencia pueden dar
lugar, y de hecho asi ocurre en muchos ca-
sos, a estados méas graves de insuficiencia
hepatica.

Son personas cuya nutricién, en general,
suele ser normal, encontrindcose mas veces
en ellas la obesidad que su extremo opuesto
{a delgadez. Su caracteristica mas acusada es
el color de su piel pigmentada generalmente
en un tono moreno, tostado, amarillento, que
las hace asemejarse a los criollos o a los
orientales, El doctor Gonzadlez Galvan iden-
dfica a esta clase de enfermas con las muje-
ces de Romero de Torres. A veces, sin existir
asta pigmentacién generalizada o bien ade-
més de ella tienen aclimulos pigmentarios en
forma de pecas o més ampliamente recor-
dandonos el «pafion de las embarazadas. Un
tinte amarillento o subictérico suele obser-
varse en la cesclerdtican (membrana blanca
del ojo) ¥ en las plantas de los pies. Si esta
ictericia se extiende por otras zonas cutdneas
es signo evidente de serios trastornos en el
funcionalismo hepético.

El estrefiimiento es la regla general en
estos individuos, siendo muy pertinaz, pero
intercaldndose paradéjicamente en algunos
casos con crisis de diarrea, que duran uno o
dos dias para después volver a la pereza in-
testinal,

El dolor de cabeza es también muy fre-
cuente y a veces el tnico sintoma que llama
la atencién. No suele ser muy fuerte, pero si
de una constancia molestisima, Pasan dias y
dias y la jaqueca contintia rebelde a la aspi-
rina, antipirina y demés analgésicos de uso

Dr. Eduardo Arias Vallejo

vulgar, que no la calman sino por breve
tiempo.

También padecen algunas de estas perso-
nas mareos, que se hacen patentes esponta-
neamente o con ocasién de pequefios movi-
mientos al ir en el tranvia, en ferrocarril o en
automévil.

Su suefio no suele ser perfecto, aparecien-
do el insomnio en repetidos casos.

Existe en ellas una tendencia acentuada a
las hemorragias por la nariz, por las encias o
aun por oérganos méas importantes, hemorra-
gias que no suelen cohibirse facilmente. A
veces aparecen bajo la piel y toman la forma
de thematomasy {candenales) siendo curioso
el hecho de que éstos se originan por peque-
filsimos traumatismos que ordinariamente no
los motivan.

Por dltimo, en sus orinas se aprecia a tem-
poradas la aparicién de un sedimento rojizo
como pclvo de ladrillo que queda adherido
al fondo del recipiente que las contiene una
vez posadas, o bien llama la atencién el co-
lor intenso encendido de ellas analogo al del
té muy concentrado.

Como vemos, esta sintomatclogia, que
nunca se presenta completa, pues cada su-
jeto sélo puede padecer una, dos o tres ma-
nifestaciones de las descritas, no es, en rea-
lidad, muy caracteristica ni tampoco alarma
grandemente a los que la sufren. A ello con-
tribuye también el hecho de la hab’tuacién,
pues estas molestias aparecen en edades muy
tempranas y acomparfian al sujeto durante
gran parte de su vida. Pero es conveniente
que los hepaticos se den perfecta cuenta de
que, sin padecer enfermedad alguna clara-
mente delimitada, tienen su higado afecto de
una incapacidad defensiva para luchar con-
tra las constantes agresiones téxicas o infec-
ciosas que frecuentemente padecemos todos
los mortales y que les es preciso regular su
vida de manera que ejerzan una constante
prcteccién sobre este érgano, en ellos verda-
dero «talén de Aquiles»n, por el cual pueden
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ser vencidos. Por esto hemos creido de inte-
rés dar a conocer las lineas antericres y
acompanarlas a continuacién de las reglas
terapéuticas mas convenientes para esta cla-
se de personas.

En las prescripciones que se hagan a los
hepaticos no deben olvidarse las recomenda-
ciones de higiene. Ante todo son personas
que deben dormir mucho, acostandose tem-
prano y levantindose tarde, debiendo per-
manecer asimismo echadas el mayor tiempo
posible después de las ccmidas, En sus pa-
seos, trabajo o deportes han de evitar toda
sensacién de cansancio. Los viajes largos en
automdvil o ferrocarril les son muy perjudi-
ciales,

La fatiga intelectual les es tan nociva como
la fisica, por lo que es preciso traten de
evitarla,

La hidroterapia fria, el bafio de mar o la
ducha de chorro libre perjudican bastante a
estas personas, que por el contrario se bene-
fictan grandemente con los baros calientes
prolongadecs, la ducha tibia de lluvia o la
aplicacién de compresas calientes en regién
hepética., La helioterapia local o general en
forma de bafios de sol o de aplicacién de ra-
yos ultravioleta manejada con prudencia da
buenos resultados,

Su alimentacién ha de cumplir las siguien-
tes condiciones: Ser muy abundante en hi-
drocarbonados o féculas. Tener una canti-
dad moderada, la estrictamente necesaria, de
albuminoides. Ser pobre en grasas. Y evitar
en lo posible los alimentcs ricos en coles-
terina,

Los hidrocarbonados se administran en
forma de purés de patata, guisantes, habi-
chuelas y lentejas; de arroz blanco o en
paella; de legumbres, hortalizas y verduras;
de frutas al natural, entre las que deben pre-
ferirse las naranjas, las uvas, los limones y
los platanos, pudiendo darse de las tres pri-
'meras tan solo el zumo fresco azucarado si
se quiere; de compotas y mermeladas; de
harina de avena o de malta en polvo, y de
galletas o bizcochos.

L.a racién necesaria de albuminoides, 70
4 75 gramos diarios, se cubre administrando
pescadcs de todas clases y carnes, éstas
blancas, y asadas o cocidas mejor que fritas.
l.os mariscos deben prohibirse.

De las grasas sblo se tolera bien el aceite
de olivas y éste crudo, constituyendo con un
poco de zumo de limén el aderezo de ensa-
ladas de lechuga, escarola, berros o tomates,
gue son en extremo agradables y benef-
ciosas,

Los alimentos ricos en colesterina, de los
que, como hemos dicho, es conveniente
abstenerse, san los sesos, la mantequilla, los
rifiones, los huevos, la leche y los quesos.
De ellos, en cuanto a la leche, hay diversos
criterios y algunos médicos la permiten, pero
silempre a condicién de que se tome des-
natada.

No debe hacerse uso de las especias, y
como bebidas, las méas convenientes son las
aguas alcalinas de mesa (Marmolejo, Mon-
dariz, Verin, Sobrén, Caldas de Malabella,
Borines o Villajuiga), las tisanas de tila o
manzanilla y el café a condicién de que sea
descafeinado. El vino y los licores deben
prohibirse, permitiéndose tan sélo la cerveza
en cantidades muy moderadas.

El tratamiento medicamentcso de los he-
paticos no debe ser muy intenso, como
corresponde a la marcha crénica de este esta-
do. Se limitard al uso a temporadas de sus-
tancias fluidificadoras de la bilis («colago-
gasy), entre las que preferimos el salicilato
sédico y el benzoato sédico asociados en for-
ma de sellos, v de extractos de higado admi-
nistrados por la boca o en inyecciones. Es
muy conveniente regular el funcionamiento
intestinal combatiendo el estrefiimiento, cau-
sa muchas veces de trastornos més graves de
esta glandula. Para ello se orientara el régi-
men en tal sentido dando una preferencia en
él a las frutas, algunas de las cua.es (pera,
melocotén), pueden comerse incluso con
chscara, las verduras, las legumbres y sobre
todo cuidando de que no falten las ciruelas
pasas, utilisimas en estos casos. Si aun asi no
se logra la evacuacién diaria, puede recu-
rrirse al empleo de laxantes suaves (aceite de
parafina, mucilagos, agar-agar), pero cuidan-
do de no emplear nunca los fabricades con
fenolftaleina (la mayoria de los que se anun-
cian en los periédicos), por ser muy perjudi-
ciales al intestino. La urotropina o las flavi-
nas como desinfectantes del aparato biliar
son también ttiles.

Por titimo, un par de veces al aiio pueden
tomarse unas botellas de agua de Cestona o
Hervideros de Cofrentes o pasar uncs dias
durante el verano en cualquiera de estos dos
balnearics. Y, sobre todo, no olvidar nunca
que un hepético es una persona que debe
visitar peribdicamente a su médico, maxime
sl ve acentuarse sus molestias, para que éste
explore el estado de suZhigado, ya que es
muy facil pasar de esta situacién de seudo-
enfermedad a un verdadero proceso patolé-
gico de los que afectan a esta glandula,



iAbajo la guerral

La guerra considerada como fin

182 AX Jihus, un autor alemén, acaba
? de publicar una ardiente apologia
§ de la guerra. Segin él, da guerra
[ regenera a los pueblos corrompi-
# dos, despierta a las naciones dor-
i midas, saca de su mortal langui-
i dez a las razas que se abandonan.
La guerra ha sido en todo tiempo
uno de los factores esenciales de la civiliza-
cién ; ha ejercido una saludable influencia so-
bre las costumbres, las artes y las cienciasn.
Algunos autores franceses sostienen las mis-
mas opiniones. Valbert es en el fondo del pa-
recer de Jihus y el gran Ernesto Renén escri-
bié: «Conservemos con amor el hédbito de
guerrear de cuando en cuando, porque la gue-
rra es la ocasién y el lazo necesarios para la
manifestacién de la fuerza moral.» El doctor
Le Bon dice, por su parte : «Para los pueblos
que se debilitan, una de las principales con-
diciones para levantarse es la organizaciéa de
un servicio militar muy duro y la amenaza
permanente de guerras desastrosas.»

En opinién de los autores que acabamos
de citar, la guerra produce beneficios. Si lle-
gara a suprimirse, tales beneficios desapare-
cerfan con ella. La guerra tiene, pues, un fin
en si misma,

Ahora bien; este es el gran error funda-
mental, del que se deducen, por una conse-
cuencia légica, otras innumerables aberra-
ciones, Jamas ha sido un fin la guerra, ni para
los animales ni para el hombre. Desde que
seres vivientes pueblan nuestro globo, se han
exterminado sin tregua ni descanso, en todas
las horas, en todos los minutos, en todos los
instantes. Pero siempre la matanza ha sido
un medio ¥ no un fin. Cuando un leén estran-
gula a una gacela, es para comérsela. Si no
tiene hambre duerme tumbado al sol. Un ca-
zador tira sobre los volitiles cuya carne cons-
tituye un buen asado. Desdefia los otros, has-
ta cuando se encuentran al alcance de su fusil.
Quemar los cartuchos para matarlos es per-
der el tiempo y €l dinero.

Desde la més remota antigiiedad, los hom-
bres se han hecho la guerra, pero siempre con

J. Novicow

un objeto determinado. El fin perseguido por
todo ser humano es el goce. Si la muerte de
su semejante puede procurarselo, lo sacrifica
a veces sin ninguna piedad. Pero si no es este
el caso, no ee toma el trabajo de matar, por-
que un trabajo sin objeto es la peor de las
penalidades,

) Se hace la guerra por uno de los motivos
siguientes: por comerse a sus semejantes, pos
robarles sus mujeres, despojarles de sus Lie-
nes, imponerles una religién, ciertas ideas
o un tipo particular de cultura.

Cuando una comarca no proporciona bas-
tante alimento animal, se hace a veces la
guerra para coger prisioneros y devorarios.

Pasemos sobre el rapto de mujeres; esto ne
se practica ya sino en casos bastante raros.

Las guerras emprendidas con objeto de
apoderarse de los bienes muebles, han sido y
son atin de una préactica muy general, Pero lo
que prueba que en este caso, como en todos
los demas, €] combate es solamente un me-
dio, es la practica del rescate. A menudo,
para no ser saqueados, ciertos pueblos con-
sentfan en pagar un tributo. Si la suma pare-
cia suficiente a los agresores, la aceptaban y
les contentaba mucho el no tener que com-
batir,

César invadié la Galia. Su fin era hacerse
duefio de aquel pafs, por conveniencias que
seria demasiado largo enumerar aqui, La
guerra fué ruda; pero si los galos se hubie-
ran sometido a la primera intimacién, César
no se hubiera tomado el trabajo de librar una
sola batalla ni de matar a un solo hombre,

En el siglo xvI, los flamencos abrazaron el
protestantismo. Felipe 1l quiso obligarles a
que volvieran a ser catélicos. Si a la primera
intimacién del rey de Espaiia hubiesen vuelto
Tos flamencos a la religién de sus abuelos,
Felipe Il no hubiera enviado un solo soldado
a los Paises Bajos.

El Gobierno austriaco habfa introducido s
centralizacién en todas las provincias del Im-
perio. Esto contrariaba las aspiraciones nacio-
nales de los magiares. Si Francisco José, al

subir al trono, hubiese consentido en realizar



El primer artista

iA noche del afic menos noventa y
ocho mil setenta y seis —es decir,
hace cien mil afios— Ogi, hijo de
Og, hallabase sentado en el inte-
rior de la cueva frente a un fuego
resplandeciente, lamiendo sus gra-
sientos labios y limpiando la grasa
que le chorreaba por los dedos so-
bre el espeso vello castafio de su pecho. La
grasa de los labios y dedos de Ogi provenia
de un trozo de carne de uro que habia asa-
do, claviandolo en una afilada estaca frente
al fuego. La tribu habfa ido de caza aquel
dia, v €l mismo Ogi, con su lanza, habia ulti-
mado a la temible bestia. Joven aun, era
todo un héroe, y como tal le correspondia
participar en la carne de la presa cobrada.
Ahora, sentado frente al fuego, dormitaba
perezosamente, rumiando el recuerdo de los
incidentes de la caza.

En su mano derecha sostenia la estaca car-
bonizada, con la que se entretenia haciendo
trazos en el suelo. De pronto, casi involun-
tariamente, en medio de estos trazos apare-
cié6 una figura: un trazo largo representaba

Upton Sinclair

el mismo tamafio del cuerpo del urc; dos
trazos delante, las patas delanteras; dos tra-
zos atrds, las traseras; um gran rasgufio al
frente, la cabeza, Sitibitamente Ogi se sintié
sacudido por un estremecimiento. Tenfa ante
sf a la gran bestia, revivida mégicamente por
medio de unos rasgufios en el suelo. |Ogi
habia hecho la primera obra de arte |

Comeo vivia en un mundo de terror, donde
siempre tenia que obrar antes de atreverse a
pensar, fué presa del espanto, y precipita-
damente pisote6 el suelo hasta hacer desapa-
recer los Gltimos vestigios de la mdagica bes-
tia, mientras receloso miraba en torno suyo
creyendo ver el espiritu del uro requerido
dentro de la cueva por medio de esta nueva
y pavorosa magia. Contemplé a los otros
miembros de la tribu, quienes dormitaban en
cuclillas en torno de la lumbre, para cercio-
rarse si se habian enterado de tan temeraria
aventura.

Pero nada malo le acontecié. La carne en el
estébmago de Ogi no produjo espiritus malig-
nos en aquella noche estival, ni lo partié un
rayo, ni le cayé un tronco de arbol sobre la

los deseos de aquéllos no hubiera habido la
guerra de 1848,

Un autor ha creido deber expresar la opi-
nién siguiente : «lLas ideas retrégradas triun-
fan en estos momentos ; si esto contintia, Eu-
ropa estd perdida. Se necesita una guerra
general para que nos arreglemos. Los venci-
dos se verin obligados a enmendarse, Alec-
cionados por la derrota, reformaran antiguas
instituciones. Los vencedores hardn lo mismo
por necesidad, y triunfara el liberalismo.» La
persona que se expresaba asi estaba dispuesta
a ver el sacrificio de un millén de hombres
(una guerra general en Europa causara por lo
menos este nimero de victimas) (1) para el
triunfo de sus ideas. Este es un procedimien-

(1) Esto se escribfa a fines del siglo pasado. El
céleulo pesimista del autor habia de resultar afios des-
pués —1914-1918— harto optimista.

to algo cruel, hay que confesarlo, pero en
este caso, como en todos los demas, las ma-
tanzas deben ser un medio y no un fin,

Asi, pues, el objetivo de la guerra ha sido
alternativamente el canibalismo, el robo, la
intolerancia y el despotismo. Ninguno de
estos actos puede considerarse como bené-
fico. ¢Cémo puede, por consiguente, ser
beneficioso el medio por el cual se ejecuta-
ron, es decir, la guerra? Es un misterio in-
comprensible,

Como se ve, basta abandonar la metafi-
sica nebulosa y colocarse por un solo instan-
te en el terreno de las realidades concretas
para ver desvanecerse en humo todos los
supuestos beneficios de la guerra,

La guerra podria tener un fin en si misma,
podria tener consecuencias favorables para
nuestra especie tnicamente si el dolor y la
muerte fueran goces. Ahora bien; todos sa-
ben que no es este el caso.
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cabeza. Esto hizo que a la noche siguiente le
diera una nueva tentacién, Recordando sus
trazos, se aventuré a reproducir su uro ma-
gico; sentado ante el fuego, lo imaginaba
agitando su enorme cabeza y bufdndole a sus
enemigos. Después se le ocurrié algo maés
audaz; trazé una linea recta de arriba abajo,
con dos proyecciones en la parte inferior ¥
un circulo en la parte superior: aquel era el
mismo Ogi en persona, un doble Ogi, con su
larga lanza, dispuesto a parar el ataque del
monstruo...

La magia aun no le habia traido nada
malo. Ogi no habia enfermado; ni rayos ni
troncos le habfan aplastado. Y asi, a fuerza
de practica, concibié una nueva idea: indicé
el cuerpo del uro por medio de dos trazos,
uno debajo del otro, dandole asi perfil al ani-
mal. Entre estos trazos arafid unas rayitas
indicando una piel afelpada y en la cabeza
trazdé un circulo con un agujero negro en el
centro, profundizado con la punta carboni-
zada de la estaca. Este era el ojo del mons-
truo, mirando a Ogi de un modo triste y pe-
netrante que lo llenaba de un estremecimiento
tal como jamés habian experimentado los
nervios de un organismo viviente,

Por supuesto que tan grande magia no po-
dia permanecer en secreto mucho tiempo.
Ogi fué irresistiblemente impulsado a exhi-
bir ante la tribu su uro de fabricacién casera,
lo que produjo tremenda conmocién. | Aque-
llo era un milagro! Todos lo manifestaron
por medio de sus grufiidos, reconociendo de
inmediato que aquel monstruo no era otra
cosa gue un uro. Y aprobaron con delirio la
habilidad de la reproduccién.

Pero pasadas las primeras emociones, los
que con Ogi habitaban en la cueva, cayeron
victimas del pénico. Un uro era una bestia
temeraria y feroz. Ya era de suyo bastante
dificil el matarlo para comérselo; pero intro-
ducir en la cueva su espiritu colérico era pro-
vocar al destino. En el Monte Santo, frente a
la cueva, habitaba el «Gran Cazador», quien
habia hecho todos los uros existentes, y se
pondria celoso de los usurpadores,

Para eso estaba el Brujo de la tribu, quien
solia consultar al «Gran Cazadory para hacer
hechicerias que traian buena suerte a sus
miembros, siendo el tnico autorizado para
hacer magia, y no un advenedizo cualquiera.
Por eso el Brujo, en cuanto se enterd, piso-
teé el dibujo de Ogi, mientras el Patriarca
de la tribu, guien habia hecho las leyes, lo
arrojé6 de la cueva en una moche oscura,
mientras afuera rugian los tigres de dientes

de sable.

Ogi, después de escapar a los tigres de
dientes de sable, hallé una cueva para él
sélo, y ni todas las furias del Brujo, ni aun
los Diez Mandamientos del «Gran Cazador»,
lograron borrar de su mente el recuerdo de
las deliciosas emsociones que le embargaran
cuando hiciera su uro méagico en el suelo de
la cueva. Como ahora estaba solo, tenfa tiem-
po suficiente para dedicarse a la magia, y
asi se consiguié piedras rojas con las que de-
cord las paredes de la cueva con reproduc-
ciones de toda suerte de bestias, Poco tiem-
po después, enterados los jévenes de la tribu
de sus trabajos, dieron en visitarlo en secreto
para participar de las emociones prohibidas.

Con el andar del tiempo se produjo una
guerra en la tribu entre el Patriarca y el Bru-
jo, por un lado, y el Vicepatriarca y el Brujo
auxiliar, por otro. Los rebeldes, conocedores
de la magia de Ogi, deseaban utilizarla para
su causa. Se realizd una reunién en la que el
Brujo rebelde declaré que habia tenide una
entrevista en el Monte Santo con el «Gran
Cazadory, quien habia dado potestad a Ogi
para hacer uros mégicos y matarlos en cace-
rias también méagicas. En otras palabras, dijo
el Brujo: «Ogi es un artista inspirado, y si
él y sus amigos ayudan al nuevo partido a
conquistar el Poder, Ogi serd nombrado pin-
tor de la Corte, siendo sus rasguiios elevados
a la categoria de ritos.» De mas estd decir
que Ogi acepté encantado, lo mismoe que sus
amigos, algunos de los cuales habian apren-
dido a trazar rasgufios casi tan buenos como
los de Ogi, por lo que deseaban ascender a
artistas inspirados para decorar las paredes
de la cueva y las armas de la tribu.

«Pero una clausula debe ser establecida con
toda claridad —dijo el Brujo rebelde—; Ogi y-
sus amigos comprenderdn que deben glorifi-
car la magia de su nuevo Brujo, y cuando re-
produzcan una caceria deben representar al
nuevo Patriarca al frente de la partida, pre-
sentandole hermoso y temerario a los ojos
de la tribu.» Ogi y sus discipulos respondieron
que mientras se les permitiera hacer retratos
de uros y cazadores no harfan discusién so-
bre qué clase de uros y cazadores habrian
de reproducir, pues el arte era una cosa aje-
na a la politica y a la propaganda. Quedé
hecho el pacto; se izdé la bandera de rebe-
lién que llevé al nuevo Patriarca a la jefatu-
ra de la tribu; el nuevo Brujo estableci$ su
magia tras las cortinas de piel de uro de la
cueva, y Ogi hizo retratos de ambos...

(He visitado los palacios reales y los tem-
plos y catedrales de muchos paises, donde
he visto largas filas de retratos de Patriarcas
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de muchas tribus, envueltos en tiinicas de
brillantes colores y llevando sobre sus cabe-
zas coronas de oro y joyas deslumbrantes;
se llaman reyes, emperadores, duqgues, con-
des, principes, capitanes de industria y pre-
sidentes de camaras de comercio. He visto
también los retratos de estatuas de Brujos de
muchas variedades de magia; se llamaban
papas, cardenales, sacerdotes, abates, pre-
sidentes de colegio y doctores en divinidad.
Y siempre a estos cuadros se los calificaba
de obras maestras.)

Ogi, pintor oficial de la Corte, pinté las
proezas de su tribu. Cada vez que ésta salid
a combatir demostré en sus cuadros su tras-
cendental belleza y las imperfecciones de la
gue fueron a destruir. Con esto prosper$ mu-
chisimo, perfeccionando su técnica de tal
modo que consiguié exponer toda clase de
bestias y hombres, por lo que, divulgada la
fama de su magia, muchas tribus vinieron a
visitar su cueva, a maravillarse de su habili-
dad y a contemplar con reverencia al artista
inspirado. Esto produjo vivas emociones en
las jévenes de la tribu, las que se arrojaron
a sus pies para prestarle el concurso de sus
bellezas, a fin de que su talento no se malo-
grara, para beneficio de las futuras genera-
ciones.

(En las Galerfas europeas pude contem-
plar a millares de madonas; madonas tristes
y madonas sonrientes, madonas de rubios y
ondulados cabellos y madonas de cabellos
negros y lacios; pero jamas una madona que
no fuera rolhza, pulida, manicurada y vesti-
da de sedas y satines, tal como fueron las
queridas de los pintores de la corte de los
papas, cardenales y abates, bastante opulen-
tos para pagar esa publicidad.)

Los hijos y nietos de Ogi, a fuerza de cul-
tivar su magia, hallaron nuevos medios de
intensificar las emociones del arte; aprendie-
ron a modelar figuras de arcilla y a esculpir
a sus Patriarcas y Brujos sobre madera y pie-
dra; aprendieron a producir ruidos imitando
el canto de los pajaros, llegando a represen-
tar por este medio las emociones del primer
amor; aprendieron a imitar el retumbar del
trueno y el choque de cachiporras y lanzas
en el furor del combate, con lo que renova-
ron las glorias de la caza y la matanza.

(En el afie 1870, el Jedive de Egipto ofre-
¢ié6 un premie de diez mil libras al descen-
diente de Ogi que creara la mas poderosa
magia sobre sus ancestrales degolladores.
Hoy es el dia en que en todo el mundo civi-
lizado, los fabricantes de méquinas de des-
panzwrrar se visten con sus prendas honori-
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ficas para escoltar a sus rollizas esposas car-
gadas de joyas, a la representacién de su
6pera favorita: «Aidar.)

Los descendientes de Ogi aprendiecron
igualmente a poner en ejecucién sus aventu-
ras en cazas simuladas. Inspirados por la mi-
sica comenzaron a danzar en torno de una
hoguera, clavando sus armas en un uro ma-
gico, vitoreando al verlo caer y lamiéndose las
mandibulas al probar la carne imaginaria.

(En mas de treinta mil cines, en los Esta-
dos Unidos, hoy se retinen las tribus para
galantear y aplaudir a los favoritos de la ma-
gia del lujo, lamiéndose las mandibulas con
la perspectiva de la adquisicién de imagina-
rios millones; van de paso a estremecerse
de horror con los malvados bolcheviques ru-
sos, de barbas hirsutas; con los villanos agi-
tadores rojos, de caras torcidas, y con otros
espectaculos semejantes que sus Patriarcas
v Brujos les preparan, de acuerdo con las
mstrucciones del «Gran Cazador» que estd
en el Monte Santo.)

Desde Ogi a miestros dias se han sucedido
tres mil trescientas treinta y tres generacio-
nes, en cada una de las cuales, sus descen-
dientes han debido hacer frente al problema
de sus relaciones con sus Patriarcas y Brujos.
Ogi, por su parte, mataba los uros con sus
propias manos, y carneaba y condimentaba
su carne antes de comerla, Pero ahora ha pa-
sado mucha agua por debajo de los puentes
desde que un descendiente de Ogi hiciera
frente con su lanza a los temibles uros. Hoy
se han hecho especialistas en lo imaginario;
sus manos, més bien que a lanzas y hachas
de piedra, se amoldan al pincel, al lapiz, a
la estilografica y a la méaquina de escribir.
Por eso hoy, cuando son expulsados de la
tribu, no pueden hacer frente por mucho
tiempo a los tigres de dientes de sable y pro-
curarse carne para sf y sus bellas esposas;
por eso, hoy méis que nunca, estdn oprimi-
dos bajo la garra de Patriarcas y Brujos;
hoy méas que nunca se les exige que sus cua-
dros e historias se ocupen de aquello que
aprueben Patriarcas y Brujos; hoy més que
nunca son llamados a honrar y elogiar las
costumbres de su tribu, en oposicién a las
de todas las otras tribus, ya sean de hombres

o de Angeles.



Al dia con la Ciencia

Cinematografia

La cinematografia
impregna la vida actual

Ny STE prodigioso invento que nacid
: % hace cuarenta afios como un en-

- gendm raquitico y timide pro-
pio, al parecer, todo lo mas, para
entretenimiento de sabios en los
laboratorios, con peliculas de
poco més de cien metros y con
movimientos de las iméAgenes
verdaderamente epilépticos, ha crecido y se
ha desarrollado portentosamente con rapidez
desconcertante hasta impregnar completa-
mente la vida actual.

Ha revolucionado por completo el arte
creando en él nuevos valores de inapreciable
mérito. Ha llenado €l mundo entero con sus
producciones. Ha dado origen a una de las
industrias méas importantes de la economia
mundial. Ha influido poderosamente sobre las
modas y sobre las costumbres. Permite una
informacién de inestimable eficacia, que
pone en estrecho contacto a todos los hom-
bres de la Tierra, Sirve para realizar estudios
cientfficos de la mas alta importancia. Es un
elemento pedagégico de inestimable valor.
La cinematografia ha venido a ser asi, a los
cuarenta afios de su nacimiento, algo esencial
en la vida moderna, Pero hay otro aspecto
mucho més importante aun. Esa potencia
portentosa de que dispone la Prensa, esa
fuerza social tan decisiva se deriva también
en abundante cauce hacia la cinematogra-
fia, con la particularidad de una eficacia
mundial. La gran prensa italiana tuvo poder
bastante para llevar a Italia al lado de los
aliados, como la americana consiguié la in-
tervencién de su pais en la Gran Guerra y
como la desmedrada prensa espafola de fines
del siglo pasado nos arrastré a nosotros idio-
tamente a la guerra con los Estados Unidos.
Pero tales campafias, aunque puedan oca-
sionar, como en estos casos, resultados in-
ternacionales, sblo tienen eficacia directa en
su pais. L.a cinematografia, en cambio, cons-
tituye un poder universal, ecuménico, La in-

Alfonso Martinez Rizo

fluencia decisiva de propagandas como las
contenidas en algunas peliculas que nos in-
teresan especialmente a cuantos sofiamos
con un porvenir de libertad («El acorazado
Potemkiny, «Sombras blancas», «Carbénn,
«j Viva la Libertad», etc.) tiene una potencia
expansiva para la que no existen fronteras.

Y, dada esta importancia excepcional de

la cinematografia, que cada dia va aumen-

tando, queremos dedicarle este mes el espa-
cio que nos reserva ESTUDIOS para esta sec-
cién de «Al dia con la Cienciay, ocupéndo-
nos del momento actual de la cinematogra-
fia, de los problemas que acaba de resolver y
de los que tiene planteados para el por-
venir.

Estudiaremos primero los aspectos artis-
tico, social ¥ econémico, y luego, finalmente,
la técnica de la cinematografia en sus dife-
rentes aspectos.

Aspecto artistico

Dispone la cinematografia, en su aspecto
artistico, de tan variados y valiosos elemen-
tos, que puede ser considerada indiscutible-
mente como el medio de expresién més efi-
caz para plasmar la belleza.

Al reproducir las formas para que los ojos
puedan verlas, puede también reproducir los
movimientos, de manera que tal reproduc-
cién es més completa que ninguna. Y si en
las reproducciones cabe el arte, es indudable
que la cinematografia posee mas elementos
para su expresién que ningdin otro procedi-
miento grafico.

Pero es que, ademas, en la absurda orga-
nizacién social presente, el arte, o sélo pue-
de ser obra de potentados, a quienes casi
siempre el dinero ha secado el corazén ha-
ciéndolos incapaces de sentir la belleza, ¢ ha
de estar supeditado a los viles intereses econé-
micos, puesto que el artista que no es un
potentado necesita ganar la subsistencia con
su arte.

De aquf el enorme influjo sobre el arte de
la economia, influjo que se ha declarado par-
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tidario incondicional del cinematégrafo al
derivarse de su explotacién negocios gran-
diosos.

Como ya veremos, estos negocios se fun-
damentan principalmente sobre la especta-
cularidad, por lo que el cine marché, desde
sus comienzos, a rastras del teatro, aprove-
chando las ventajas econémicas que sus enor-
mes posibilidades técnicas le conceden.

Desde la alta tragedia a la comedia bufa
ha ido el cine copiando servilmente al teatro,
hasta que se ha ido viendo claramente que,
por esas mismas posibilidades, para que sean
bien aprovechadas con miras artisticas, el
cine debe ser un arte propio muy diferente
del teatral. Asi como en el teatro es casi lo
fundamental el didlogo y brota el arte de la
belleza de la frase, en el cine todo es accién
y la palabra estorba.

En las peliculas habladas del cine sonoro,
al principio se intenté reproducir servilmente
al teatro. Mas tarde se ha comprendido el
error. Las frases deben ser las meramente
indispensables para una clara inteligencia y
sustituir a los titulos de las peliculas mudas
y la actuacién mimica de los actores debe ser
lo fundamental, siendo el elemento principal
de la belleza cinematografica la accién, lo que
sucede, independientemente de todo escar-
ceo verbal, de toda filigrana de palabrerias.

Asi ha aparecido un arte nuevo interesan-
tisimo que ha ejercido enorme influencia en
todas las demés ramas del arte; en €l mismo
teatro, en la novela, en el articulo periodis-
tico, hasta en la pintura,

El arte cinematogridfico nos ha acostum-
brado a restarle importancia al preciosismo
del bien decir concediéndosela mayor al fon-
do, a la esencia de las cosas dichas. Tam-
bién, por inflyjo reflejo, ha encarecido la
precisiéon y ha impregnado el arte moderno
de nerviosidad vertiginosa.

Y, sin embargo, a pesar de todo esto, del
enorme influjo de la cinematografia sobrz el
arte, el arte cinematografico es atin un nifio
de pafiales que estdi amamantado atin por el
arte teatral. Va, ciertamente, evolucionando,
como hemos sefialado, y muy rapidamente,
pero aun no ha definido claramente su per-
sonalidad, aun no se ha encontrado a si
mismo.

En el porvenir, el arte cinematografico
tiene un fin propio y caracteristico que llenar.
Asi como la pintura, el dibujo y la fotografia
tienen por misién reproducir la belleza de
las formas, el arte cinematogrifico debe te-
ner por misién reproducir la belleza de los
movimientos, aunque se trate, naturalmente,
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de los movimientos de formas bellas.. Este
arte debe tener una décima musa, hija a la
vez de Talia y de Terpsicore. Algunas rea-
lizaciones de esta finalidad hemos podido
apreciar en la pantalla, pero como balbuceos
de un nifio que quiere romper a hablar y
como resultados de una casualidad y no de
un plan premeditado.

La bestia carnicera del militarismo, que
ha sabido aprovecharse de todos los adelan-
tos de la Ciencia, ha intentado también poner
el arte a su servicio. Recuérdese que D'An-
nunzio fué el poriavoz de la intervencién de
Italia en la guerra y el precursor del fascismo.
La cinematografia, naturalmente, con su ex-
pansién universal, ha tratado de ser utiliza-
da para hacer propaganda militarista. Incon-
tables son las peliculas en las que se ensalza
el patriotismo, la disciplina, €l cumplimiento
del llamado deber, cuanto interesa que sea
sostenido a la burguesia que sdlo encuentra
en la guerra una solucién para el terrible pro-
blema del paro forzoso.

Pero es arma de dos filos, que sirve, igual-
mente, para la propaganda contraria. Ya he-
mos sefalado algunas peliculas verdadera-
mente ejemplares en el mas sano sentido.
Otras hay, como «Maternidad», sefialando el
peligro del aborto; como «El veneno en la
sangrey, sefialando los peligros de la sifilis;
como «lLa casa de los muertosy, sefialando
los horrores de la pena de muerte ; como «Es-
kimo», que pinta las modalidades del amor
sexual entre los habitantes de las regiones
articas; como las peliculas antiguerreras ins-
piradas en las novelas de la postguerra; como
muchas otras, gque merecen nuestro a'plauso
y que sefialan una redentora actuacién del
arte cinematografico.

Aspecto social

Este aspecto, dando a la palabra social su
mayor amplitud, es el més interesante y se
refiere a la utilizacién de la cinematografia
como medio de relacién de unos hombres
con otros y como elemento informativo

Las peliculas documentales y las revistas
de actualidades adquieren cada dia més im-
portancia, presentadas las primeras en mu-
chas ocasiones aderezadas con cierta trama
dramética para ensefiar deleitando, como,
por no sefialar otras, en «Trade Horn» y en
«Eskimo». En la primera se muestra plas-
ticamente el corazén de Africa y en la se-
gunda la vida de los esquimales,

Pero es que los mismos dramas, comedias
y bufonadas de las peliculas corrientes sirven
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como elemento informativo dejdndonos ver
cémo corre la vida en los paises en donde
han sido concebidas y producidas,

Es indudable que existe una distancia in-
mensa entre la timorata Espafia de hace cua-
renta afios, con separacién de sexos hasta en
los paseos piblicos de algunas poblaciones,
y la de hoy. Y es indudable también que el
empujén lo ha dado la cinematografia dejan-
donos ver costumbres mas adelantadas y
libres de otros paises no tan trabajados por
la clerigalla como Espaiia.

En el aspecto social, al mismo tiempo que
la paternidad humana que nace de conocer-
nos todos mas, que el rudo golpe dado a las
fronteras gue separan las patrias por la esen-
cial universalidad del cine y que el influjo
decisivo sobre las costumbres, debemos mi-
rar con detencién la utilizacién de la cine-
matografia para la propaganda de las ideas.

esto en nuestro sector importantisimo,
y dada la eficacia mundial del procedimiento
y la actual significacién de Espafia en el ca-
mino del hombre hacia una nueva organiza-
cién social méas justa, es precisamente a Es-
pafia a quien le corresponde hoy dia realizar
tal propaganda.

Claro es que se trata de empresa de gran
envergadura que necesita una gran potencia
econdmica, pero tal potencia la tiene indis-
cutiblemente entre sus manos nuestra Cen-
tral Sindical. Y asf como sostiene dos impor-
tantes diarios y varios semanarios, aparte de
algunas revistas nacidas como obra de indi-
vidual entusiasmo, pudiera muy bien orga-
nizar una editorial de peliculas con miras,
sobre todo, al extranjero, en las que habil-
inente y evitando en lo posible herir las sus-
ceptibilidades de nuestros enemigos gober-
nantes, se hiciese propaganda de nuestros
idealismos. Entre ellas, serian interesantisi-
mas las informativas sobre los sucesos ocu-
tridos en Espafia que, hechas con cierta ha-
bilidad, serian consentidas en muchos paises
extranjeros.

Se trata de una sugerencia que no debe ser
mirada con desprecio y que muy bien pudie-
ra ser recogida por la A. I, T. de acuerdo
con la C. N. T.

Aspecto econémico

Este aspecto es sumamente curioso e inte-
resante,

El crecimiento fantastico, rapidisimo, de la
cinematografia, es obra de la organizacién
capitalista, Puede afirmarse, sin temor a in-
currir en error, que, con un régimen libre sin

ESTUDIOS

propiedad privada, sin dinero y, por lo tanto,
sin egofsmos, no seria hoy, al cabo de los
cuarenta afios de su invencién, lo que es la
cinematografia. Lo cual no dice nada en fa-
vor del actual régimen, ya que seria preferi-
ble una cinematografia atrasada al hambre
de los sin trabajo, a la inicua comedia de la
politica y a la denigrante tirania actual,

Porque si la cinematografia ha crecido tan
lozana y pujante ha sido porque todas las
aves de rapina de la economia mundial han
visto en ella un espléndido filén facilmente
explotable,

Yo soy optimista y no creo que el hombre
sea malo de por si, sino malo el ambiente que
respira que le obliga a ser malo.

Pero el caso es que, a causa de ese am-
biente, consecuencia del caracter de los gran-
des inventos que han influido sobre la vida
moderna, el hombre actual tiene alma de
Lborrego, de lo que saben aprovecharse quie-
nes sienten el repugnante placer de ser pas-
tores,

Los ferrocarriles necesitan una inmensa
organizacién para su funcionamiento anula-
dora de la individualidad. Los empleados que
los hacen funcionar han de ser hormiguero o
colmena. Los pasajeros se han de atene: al
horario, a la ruta y al reglamento,

El abastecimiento de agua de las poblacio-
nes, el alumbrado por gas o por electricidad,
la urbanizacién de las ciudades, las redes de
carreteras, los tranvias, el servicio de correos
y telégrafos... todo es socializante y propen-
de mas a lo comunista que a lo libertario.

Y todo esto crea el ambiente que aborre-
oa el alma del hombre actual,

Los inventos de la Gltima etapa ya van sien-
do més individualistas. El teléfono no nece-
sita la intervencién del telegrafista. El auto
prescinde del carril, de la gran compaifiia y
del horario, y estad venciendo a los trenes. El
aeroplano no necesita ni camino. El autogiro,
ni puerto de aterrizaje... Confiemos en el por-
venir, pero confesemos que hoy por hoy, a
causa de ese ambiente, tiene el hombre un
alma gregaria, rebafiega, que gusta de api-
fiarse en multitud y, por lo tanto, de los es-
pectéaculos ptblicos.

Para mi no hay nada més oscuro que la
espectacularidad. Me gusta mucho la litera-
tura teatral, pero leida en mi casa. Y me
gustaria verla representada por buenos artis-
tas, pero me repugna el teatro con la aglo-
meracién de publico, Me repugna transfor-
marme de individuo en espectador.

Pero la gran masa humana, no. Y asi ha
resultado que quienes escribimos para ser
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leidos en casa nos morimos de hambre mien-
tras que quienes escriben para el teatro, a
poco éxito que tengan, nadan en la abun-
dancia, Murieron pobres y necesitados de
suscripciones nacionales el poeta Zorrilla y
el novelista Pérez Galdés. En cambio, Mu-
fioz Seca apalea billetes de mil.

Precisamente por eso, el cine, gran espec-
taculo, congregador de multitudes, de reba-
fios de espectadores, ha sido la base de gran-
des negocios y, por eso, ha progresado tanto
y tan rapidamente la cinematografia.

La radio, el broadcasting, son para estar
en casa, aunque el altavoz moleste a los ve-
cinos, convirtiéndolos en publico forzade. Y
la radio sélo vive languidamente apoyandose
en la publicidad. '

La televisién es ya un hecho, pero tam-
bién para casa, y no ha sido atn lanzada al
mercado. Pero si se lograse la televisién en
la pantalla ante un piblico congregado para
asistir al espectaculo, se trataria de un nego-
cio inmenso.

Quedamos, pues, en que la cinematogra-
fia ha logrado tan rapido desarrollo gracias a
la estupidez humana, al espiritu gregario del
hombre hijo del caricter socializante de los
grandes inventos del siglo XIX y al régimen
capitalista que sabe explotar este espiritu
convirtiéndolo en pesetas, en «pasta mineral
catalanan,

Su dificil técnica
y su rapido adelanto

La técnica cimematografica abarca tres pun-
tos esenciales: fotografia, proyeccién y cine-
matografia propiamente dicha.

La fotografia ha de preocuparse de la parte
éptica correspondiente al objetivo, de la parte
quimica correspondiente al revelado y del so-
porte o pelicula.

La proyeccién ha tenido que resclver los
problemas de la iluminacién, de los peligros
de incendio y del centelleo.

La cinematografia pura ha tenido que resol-
ver el problema del movimiento de la cinta
para lograr la proyeccién sucesiva de las imé-
genes elementales.

Todo esto, aparte ya completamente d» sa-
ber lo que ha de ser rodado primero y proyec-
tado después, de la organizacién artistica y
del aspecto econémico financiero. Lo que se
refiere a la técnica pura.

Nada més sencillo y rudimentario que la
wdea fundamental del cinematégrafo.

Se obtiene una serie de fotografias instan-

taneas sucesivas de lo que se quiere cinemato-
grafiar,

El ojo humano tiene cierta pereza o inercia
y es incapaz de distinguir sin cierto tiempo
de adaptacién. Cuando una rueda gira muy
aprisa, no ve moverse los diferentes radios,
no tiene tiempo para hacerlo, Cuando ve su-
cesivas imagenes fotograficas que desfilan
con determinada rapidez, no las puede re-
pasar y ve una sola imagen que parece mo-
verse al variar las posiciones de una foto a
otra.

Obtenida la serie de fotografias instanti-
neas sucesivas en numero suficiente, lo sufi-
cientemente rdpidas en su sucesién, o sea a
razén de unas dieciséis por segundo, basta
proyectarlas en una pantalla y colocar ante
ella un espectador. Y ya tenemos el cinema-
tégrafo.

Todo es, en principio, sumamente sencillo
y rudimentario, pero, para lograr alcanzar la
perfeccién del cine actual ha sido indispen-
sable resolver dificilisimos problemas: esta-
blecer una nueva y complicadisima técnica.

Es muy sencillo obtener una fotografia ins-
tantinea, pero, para una pelicula cuya pro-
yeccién dure una hora (duracién general de
las de hoy) es necesario, a razén de dieciséis
por segundo, obtener 57.600 fotografias ins-
tantaneas.

Y estas fotografias han de ser excelentes.
Su tamafio ha de ser reducidisimo y han de
poder ser proyectadas sobre una pantalla
inmensa, y han de ser, cada una de ellas, una

. verdadera obra de arte, si la pelicula ha de

ser bella. Y la exposicién justa. Y luego. la
pelicula larguisima (806 metros para una hora
de proyeccién) ha de ser revelada, fijada ¥
positivada en el laboratoric de manera que
las fotografias elementales sean vigorosas y
justas, sin veladuras ni excesivos contrastes,
con detalles en los blancos y en los negros.

Y tales fotografias elementales, sumamen-
te pequefias (I8 por 24 milimetros) han de
estar hechas sobre un soporte sumamente
transparente y eldstico, en forma de cinta.
El celuloide ha de ser obtenido en forma de
una ldmina delgadisima muy estrecha y su-
mamente larga, y en sus bordes han de ir las
perforaciones para el arrastre,

Luego, los problemas de la iluminacién y
de una proyeccién perfecta, y el peligro de
incendio anejo al celuloide, y el centelleo de-
bido a la adaptacién de la retina a la cantidad
de luz, y al mecanismo del aparato para ob-
tener la proyeccién sucesiva y lo mas per-
fecta posible...

Y se trata de un negocio industrial en el
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que se ventilan grandes capitales que no ad-
miten nada fortuito. Todo es indispensable
gue funcione con precisién matemética, ab-
solutamente bien.

Se ve que la cinematografia ha necesitado
realizar verdaderos milagros de técnica, y lo
ha logrado, al calor de los intereses materia-
les, en solo cuarenta afios, alcanzando hoy
dia un perfeccionamiento maravilloso, ha-
biendo realizado ya el cine sonoro, ofrendan-
donos para-muy pronto el cine en colores
naturales y dejando ver la posibilidad del
cine en relieve.

Pero, aomo el tema es tan sugestivo, nos
hemos extendido demasiado y queda mucho
aun por decir, lo que dejaremos para el ar-
ticulo préximo,

En él darad a conocer el autor uno de sus

ESTUDIOS

inventos, que duerme el suefio de los justos,
esperando el santo advenimiento de una or-
ganizacién més justa y perfecta, convencido
de que el inventor que suefia con sacar dine-
ro de sus invenciones, si no tiene el espirntu
rapaz del capitalista es sencillamente umn
luso.

Nota

He recibido una atenta carta de Andrés Larrodé,
asiduo lector de esta Revista, comunic4ndome una inte-
resantisima observacién personal relacionada con el tex-
to de mi articulo uUm. experimentacién sobre el
tiempon.

Siento mo haber podido contestarle particularmente,
como lo ha:{a con gusto, por haber omitido su direccién.

Si quisiera envidrmela, pudiera hacerlo a Barcelona,
Bou de la Plaza Nueva, 13, bajo, evitando asf la pér-
dida de tiempo cmeq:ond.tem!e al reenvie desde Va-

lencia.

deudas de los paqueteros morosos.

gastos del mismo.

en que va el reembolso.

ineludible.

A nuestros corresponsales

La liquidacién de los paquetes de ESTUDIOS por medio de reembolsos mo
supene, en modo alguno, desconfianza para nadie,
puesta por la dificilisima situacién en que han colocado a esta Revista las

Sirva ello de aclaracién a todos nuestros corresponsales, aunque ya som
la mayoria los que prefieren esta forma de liquidacién por lo cémoda y eco-
némica, puesto que evita la molestia de ir a correos a efectuar el giro y los

Debe tenerse en cuenta, ademids, para evitar confusiones,
reembolsos liguidamos dnicamente el importe de los paquetes de meses ante-
riores, quedando siempre para la liquidacién siguiente el imporie del paquete

No obstante lo antedicho, si algidn corresponsal no quiere liguidar a reem-
bolso, deberi remitir el dinero antes del dia 20 de cada mes, por giro postal.
Nos es absolutamente imprescindible el pago de los paquetes mensualmente,
porque hemos de pagar con toda puntualidad a la imprenta, a los dibujantes,
al fotograbador, a los colaboradores, el papel,
capital, necesitamos que se nos liquide con toda regularidad. Es necesario,

sino una necesidad im-

que en los

etc., y como carecemos de

pues, que nos impongamos todos, por la vida de ESTUDIOS, esta obligacién




arigort BEfmoviteh {(llamado eRasputine de sobrenombre, gque guicre decir
RAS P U TI N ewdegencrados) nacié en Siberia, en 1871, ¥ ha sido uno de los més funestos
¥ lenchrosos personajes de la Historia moderna. Inventd una religion espe-
cial que se fundamentaba en el razonamiento ede que para alcanzar el perdén hay gue pecar antess. Su
poder magnético extraordinario atrajo a su lasciva secta a las damas de la degenerada aristocracia rusa
Los ritos sexuales més obscenos se realizaban en nombre de Dios. Llegd a ser el duefio absoluto de Rusia,
dominando la voluntad de los zares ¥ mandando asesinar a todo quien se opusiera a sus siniestros desig
nios Durante la guerra se le acusbd de espionaje a favor de Alemania, ¥ por fin murié asesinado en manos
del primcipe Yusapov



Toda naturaleza produce su fruto con
extenso trabajo, o sea dolor.

BERNARDO PALISSY

inventores se distingue Palissy, por la potencia de su genio, la

indomable perseverancia de sus esfuerzos, la nobleza de su ca-
racter y el heroismo de su energia. Su vida participa del aspecto de
una leyenda y del movimiento dramatico de un poema : epopeya del
trabajo, lucha de la inteligencia y de la voluntad contra las resistencias
pasivas de la materia, ofrece, a quien quiera analizarla, tanto interés
y grandeza como las expediciones fabulosas de la edad heroica o los
trabajos de los héroes simbdlicos de la antigiiedad.

Bernardo Palissy naci6 al principio del siglo xvi, en la Chapelle-
Biron, pobre aldea del Perigord, de una familia de campesinos dedi-
cada a los més rudos trabajos. Conocié desde su infancia esa fuerte
vida de trabajo y de miseria que mata a los débiles y fortalece a las
naturalezas enérgicas, preparindolas para las luchas futuras. Siendo

l 2 NTRE las gloriosas victimas inscritas en el martirologio de los
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nifio amasaba el barro de ladrillos y cocia éstos ; después trabaj6 en la
cristaleria, que abarcaba entonces la preparacién y combinacion de los
cristales y la pintura en cristal. Por la noche, solo y sin guia, estudia-
ba dibujo, pintura, escultura, arquitectura, geometria practica y agri-
mensura ; nutria su insaciable inteligencia al propio tiempo que adqui-
tia recursos para vivir.

Muy joven afin traspas los horizontes de su aldea y se dedicb a
viajar, siguiendo la antigua costumbre de los artesanos que el com-
pagnonnage (asociacibn obrera de asistencia mutua) dispersa cada pri-
mavera por todos los caminos de Francia. Como ellos y con ellos tratb
de completar su educacién artistica, buscando en cada comarca el se-
creto de su superioridad en tal o cual parte del arte.

Residi6 algunos afios en Tarbes, v el imponente aspecto de los
Pirineos, sus frecuentes excursiones a las montafias, sus suefios de
artista en los bosques, en los desfiladeros, en los valles, a la orilla de
los torrentes y en presencia de las grandiosas escenas que se ofrecian.a
su vista, determinaron su modo de ser. Aquel campesino, aquel hijo
solitario de la Naturaleza sintié alli manifestarse el genio poderoso
que le hizo gran naturalista y el artista méas original que ha producido
Francia.

Salié de Tarbes y emprendié largos viajes, ejerciendo, para vi-
vir, la agrimensura, el dibujo de retratos o la vidrieria ; recorri asi a
pie todas las provincias de Francia, desde los Pirineos hasta el mar de
Flandes, desde las costas de Bretafia hasta las orillas del Rhin, obser-
vando en todas partes las curiosidades naturales, las roturas del suelo,
las huellas de las convulsiones terrestres ; explorando las minas, las
canteras, las cavernas ; subiendo a los picos inaccesibles ; sondeando
las profundidades solitarias de los bosques ; estudiando la vida uni-
versal en sus més humildes manifestaciones, desde la hierbecilla que
tiembla al viento hasta el insecto que zumba al sol ; espiando, por
decirlo asi, la Naturaleza para arrancarle el secreto de sus fendémenos
v de sus transformaciones ; embriagéndose, en fin, en todos los éxta-
sis, en todas las contemplaciones y en todas las poesias de la vida
errante. ¢ Quién podré referir los monélogos de aquella alma inmensa
en contacto con la Naturaleza? ; Quién es capaz de comprender los
transportes de aquel espiritu virgen de las ciencias de escuela cuando
sorprendia el secreto de algunas de las leyes que rigen el mundo?
¢ Quién describira los entusiasmos de aquel vagabundo sublime, abis-
mado en las profundidades de la Naturaleza?

En 1539 residia en Saintes, era casado, padre de varios hijos v
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luchaba valerosamente contra la miseria. LLa agrimensura y el dibujo
de planos le ayudaban a sostener su familia. Por esta época cayé casual-
mente en sus manos una bellisima copa esmaltada. El arte de esmaltar
la arcilla era entonces desconocido en Francia. El toscano Luca della
Robbia acababa de enriquecer con él a Italia, y la ciudad de FFaenza did
su nombre a las obras de alfareria. Aquella copa esmaltada fué para

Palissy como la manzana de Newton : le inspir6 la idea del descubri-
miento del esmalte. Pero era el caso que hasta ignoraba de qué mate-
rias se componian los esmaltes y ni siquiera conocia el arte de tierra;

tenia que inventarlo todo, no sblo lo que constituia su objetivo, sino
también una multitud de procedimientos conocidos de los que no tenfa
nocién alguna ni tiempo que dedicar a su aprendizaje en casa de los
artesanos especialistas. Ademis, tenia una familia numerosa que man-
tener y carecia del dinero necesario para los primeros experimentos.

A pesar.de todo, aquel loco heroico puso manos a la obra con em-
pefio extraordinario, segin su propia expresién, como quien anda a
tientas en la oscuridad.

Asi comenz6 aquel martirio, que habfa de durar dieciséis anos.

Ya en su vejez, después de haber conocido el triunfo y la gloria,
Palissy di6, en su tratado del Arte de tierra, la relacién extractada de
sus sufrimientos y de sus esfuerzos heroicos, palido reflejo de angus-
tias y miserias solamente soportables al genio excepcional.

Comenz6 por recoger y moler diversas materias, tomadas muchas
al azar ; junt6 con ellas los restos de cacharros que tuvo a mano ; cons-
truyé un horno, donde puso a cocer sus experimentos, después de
anotar los diferentes ingredientes empleados, y el resultado fué una
decepcién completa. No podia ser de otro modo : no sélo habia de crear
un arte, sino que tenia que aprender todos los creados, reconstituyendo
la historia industrial del género humano desde sus primeros tanteos ;
necesitaba rehacer por si solo lo que habia sido el trabajo de los siglos
v de las generaciones

Al pru:ner fracaso siguieron otros, pero su energia y su constan-
cia permanecian inalterables ; cuando ‘escaseaba el pan de la familia
volvia a sus habituales trabajos, y, reparada la falta por unos momen-
tos, reanudaba sus experimentos Se le creyé loco ; se le sefialaba con
el dedo su mujer gemia y refunfufiaba sin cesar. Después de afios de
tristezas y susplros recurrib a los hornos de los alfareros, v se le vib
por la campifia inmediata cargado con sus cacharros, casi haraplento,
enflaquecido por el hambre, las vigilias, las pesadumbres y las medi-
taciones, pero firme, inquebrantable en su monomania sublime.
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Hacia 1543, con motivo del nuevo impuesto sobre la sal de Sain-
tonge, se le encargd el trazado de los lagos salados y de las islas, lo
que le proporcioné algunos recursos que aprovechd para la prosecu-
cibén de su quimera,

Habiendo tenido a su disposicibén el poderoso hogar de los hornos
de cristal, hall, después de una nueva serie de experimentos laborio-
30s, en medio de infinitas pruebas, una de sus muestras perfectamente
fundida y con un hermoso esmalte blanco. El noble trabajador lanzd
un grito de triunfo, enjugd el sudor de su frente y se crey6 al término
de su tarea. No fué asi ; apenas comenzaba ; le quedaban afin terribles
dolores que sufrir ; pero, deslumbrado por aquel ripido fulgor de éxi-
to, resolvib operar inmediatamente sobre vasijas de tierra, abandonan-
rio sus cacharros fragmentarios. Su pobreza le obligb a fabrl{:ar por si
mismo las vasijas ; construyé un gran horno semejante a los de cris-
talerfa, con una labor mdec:lble, porque €l solo habia de realizar todas
las operaciones, en la imposibilidad de pagar el jornal de un ayudante,
v. después de emplear ocho meses en esta nueva creacidén y un mes
més trabajando noche y dia en la pulverizacién y molido de las mate-
rias componentes del esmalte blanco ya obtenido, perdi6 la nota exacta
de los ingredientes. Y ocurrié que, después de seis dias y seis noches
ante las dos bocas del horno inflamadas, emprendi6 el molido de otras
materias para restablecer el equilibrio en su composicién, sin dejar de
alimentar el fuego. | Grandiosa exaltacidon del trabajo! En el curse
de sus operaciones le falté combustible, pero cogi6é toda la madera
que tuvo a mano, sus propios muebles, el entarimado de sw casa ; ;él
mismo se hubiera arrojado al fuego!

i Sin embargo, [racasoé el experimento !

El mismo escribe : «Me hallaba en indecible angustia ; estaba
agitado y enflaquecido a causa del trabajo y del calor del horno ; hacia
mas de un mes que en mi camisa no se habia secado el sudor.» Abis-
mado de dolores, extenuado de fatiga y de miseria, agobiado bajo los
reproches de su familia, lleno de deudas, burlado y despreciado de to-
dos, sufri6 atin la inmensa pena de que los mis amargos reproches v
las burlas més punzantes provenian de quienes hubieran debido con-
solarle.

No obstante, considerando que tocaba casi al fin, recobré nuevo va-
lor y resolvid intentar una nueva hornada. Tomé un ayudante alfa-
rero a quien mantenfa a crédito en una taberna, y le encargé la confec-
ci6én de vasijas ordinarias mientras él modelaba los medallones y ador-
nos ; pero, al cabo de seis meses de trabajo, y en el momento de cocer
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la hornada, tuvo que despedir a su ayudante, y, falto de dinero para
pagarle su salario, hubo de darle sus propios vestidos.

Después destruy6 su horno, que juzgd imperfecto, y construyé
otro con penas infinitas ; se empefi6 por todas partes para comprar el
material de sus esmaltes, y lo molié él mismo con un molino a brazo
que exigfa ordinariamente las fuerzas de dos hombres robustos. Esta
hornada era su suprema esperanza. Sus acreedores, sugestionados por
la esperanza que supo inculearles, acudieron a presenciar el acto de
sacar las piezas del horno ; mas, ; oh, dolor !, una nueva decepcién fué
la recompensa de su trabajo. Sus esmaltes eran admirables, pero salian
estropeados : el yeso de su horno estaba lleno de piedrecillas que se
babian desprendido con la vehemencia del fuego y se habian incrustado
en el esmalte en fusion.

Esta vez el desgraciado artista parecié anonadado por el dolor ;
agobiado por las vigilias, las fatigas y los sufrimientos ; aplastado por
la persistencia de la desgracia ; minado por la fiebre y la desespera-
cion, se arrojé sobre su miserable jergén como para morir en él. Se le
crey6 vencido y desanimado para siempre, pero se levantd para
luchar afn.

Se dedic) a sus trabajos ordinarios, gand algtin dinero y empren-
dié nuevos experimentos, que fueron otros tantos fracasos; mas,
¢ ¢bmo, sin incurrir en monotonia, resumir aqui todos los episodios
tristes que han marcado esta admirable potencia de trabajo y voluntad ?

La materia fué, al fin, vencida y domada, y con ella quedaron
derrotadas también la mdzferenma la apatia, la 'mala voluntad, la en-
vidia, la ignorancia y cuantos enemigos presenta la masa humana al
genio benéfico que se sacrifica por el bien general.

Después de haber hallado no sé6lo el esmalte blanco, sino también
los esmaltes de color, pudo creerse agotada la savia de su vida por tan
violentos esfuerzos, y que en una tranquila ociosidad reposaria satis-
fecho de su triunfo, pero los hombres de su temple no han nacido para
el reposo, ni siquiera para la felicidad ; su vida es la lucha por el bien,
por la verdad, por la belleza, y no pueden reposar mientras haya un

“mal dominante, un error, una fealdad consiguiente sirviendo de in-
trusa concepcién artistica.

Emprendié después los esmaltes mezclados o jaspeados, la inven-
cién de jarros, fuentes, platos, vasos, copas de formas caprichosas
v variadas, llegando a la creacién de innumerables obras maestras de
sencillez y de gracia que se disputan hoy a peso de oro y que se osten-
tan en nuestros museos.
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Sus obras se multiplicaron con prodigiosa fecundidad ; su fama
se extendid a lo lejos, v la fortuna y la gloria fueron a saludarle al pie
de sus hornos. Los grandes sefiores le emplearon en la decoracién de
sus castillos, y después fué llamado a Paris por la reina madre Cata-
lina de Médicis.

Palissy, desconocido como sabio, fué apreciado como artista en
aquella corte de los Valois, donde dominaba el gusto italiano, es de-
cir, la pompa y la elegancia artificial. En efecto, lo que le distinguia en
medio de los maestros del Renacimiento, y en esto consistia su pro-
funda originalidad, es que no procedia de ninguna escuela y se hallaba
exento de todo convencionalismo. Libre y robusto hijo de la Natura-
leza, no estudiaba ni reproducia sino la Naturaleza misma ; por eso
tiene su gracia, su fuerza, su abundancia, su profusién, su empuje,
su variedad, su flexibilidad, su movimiento y su color. Como campe-
sino, conservé en su arte el sabor del terrufio, la candidez, la naturali-
dad, la gracia y la virilidad rtsticas. En medio de las refinadas ele-
gancias de la escuela italiana no vacilé en modelar y esmaltar con la
arcilla las creaciones més humildes y despreciadas de la naturaleza
inferior : serpientes de enérgicas ondulaciones, langostas de largas
garras, peces de plateado vientre, Tagartos 4dgiles de sinuosa cola, ma-
cizas tortugas, ranas de patas contraidas, conchas, plantas acuéticas,
hierbas, musgos, flores, liquenes, hiedra de complicado enredo, hele-
chos de finos arabescos ; en fin, todo ese mundo pintoresco y casi des-
conocido que vegeta, serpentea, trepa y hormiguea en los cafizos de
los pantanos, sobre el musgo htimedo de los bosques, y que era des-
defiado por los artistas de la época. Y esa eleccién no era en Palissy
preocupacibén de escuela, sino manifestacién material de su pasién por
la Naturaleza, que fué la musa de todas sus inspiraciones. Ese mismo
sentimiento di6 vida a todas sus obras: grupos, escenas de la vida
rural, estatuitas, canastillos de flores, vasos rodeados de pAmpanos y
follaje, y aun aquellas que inspiraron a los maestros italianos : aque-
lias escenas mitolégicas en que rivaliza en finura y elegancia con Ben-
venuto Cellini ; todo lleva el sello de la ternura infinita del gran ar-
tista v del gran poeta de la Naturaleza,

Pero Palissy no fué solamente un fecundo v maravilloso inven-
tor, un escultor de creaciones originales y poéticas ; no fué solamente
el genio de las formas y de los colores, sino que fué también el mayor
sabio de su siglo : sabio de una sabiduria viviente y creadora, virgen
de la erudicidn literaria y de la barbarie cientifica de las escuelas de
su tiempo, sienido en las ciencias naturales lo que Roger Bacoén fué en
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la filosofia. En sus largos viajes, en medio de los azares de una vida
-errante, y después durante sus investigaciones obstinadas y sus pro-
digiosos trabajos, este obrero de tierra, como modestamente se lla-
maba, extrajo de la Naturaleza, en su contacto permanente y directo
con ella, una ciencia tan profunda, tan nueva, tan desemejante de lo
que entonces se ensefiaba, que los eruditos, estupefactos, si no se con-
vencieron, no osaron al menos argumentar contra aquel sublime ile-
trado que sabia tantas cosas y las sabia tan bien, contra aquel temible
cacharrero que apenas sabfa leer y que desafiaba a todos, griegos y
latinos. Tradiciones, autoridad de los antiguos, hipdtesis y quimeras
de los filésofos, ideas preconcebidas, inepcias escolasticas, teorias
imaginativas, todo lo anonadaba ; sometiéndolo todo al examen de la
experiencia y de la observacién, fundd el método experimental v de
la observacién, fundd el modelo experimental al mismo tiempo que la
ciencia moderna, y con razdn se ha dicho que su Arte de tierra y sus
diversos tratados han sido el Novrum organum de las ciencias natura-
les. En 1575, en Paris, Palissy dirigi6 a los doctores de su siglo ese
audaz desafio que ni uno solo aceptd. Habia formado una coleccién
compuesta de muestras de todas clases: piedras, conchas, plantas,
fosiles, cristales, minerales, etc.; todas las curiosidades naturales
que habia podido descubrir en sus viajes y durante cuarenta afios de
su vida : fué la primera coleccién de ese género que se vib en Paris, y
en aquel gabinete dib conferencias piblicas a las que acudieron los
hombres mas sabios de la época, ensefiando «todo lo que habia cono-
cido de fuentes, piedras, metales y otras cosas naturales», provocando
las contradicciones, oponiendo a la ciencia oficial su propia ciencia,
aprendida no en las aulas, en medio de declamaciones sonoras y de
especulaciones estériles, sino en estrecha unién con la eterna Natura-
leza, a fuerza de trabajo y de miseria, con los dientes, como dice él
mismo en su lenguaje enérgico y pintoresco.

Adelantindose tres siglos a sus contemporéineos, les revel6 ver-
dades nuevas a las cuales el tiempo habia de dar el ltimo grado de
evidencia ; hablé de todas las especies de tierra y de todas las aguas,
del mar, de los rios, de la formacién de los manantiales, de los panta-
nos salados, de las aguas minerales, de las estratificaciones del suelo,
de los abonos, de la formacién de los minerales, de los levantamientos
del globo, de las fuentes de agua caliente ; di6 la teoria de los pozos
artesianos ; adelanté que las conchas fésiles eran verdaderas produc-
ciones maritimas y que habian vivido donde estaban, lo que equivalia
a decir que el mar habfa cubierto toda la superficie del globo, opinién
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conforme con las ensefianzas de la ciencia moderna. Se atrevib hasta
con la Medicina y censurd sus remedios barbaros o esttipidos. Es im-
posible enumerar en esta resefia, ya harto extensa, todas las ideas
nuevas, atrevidas, ingeniosas o profundas que florecieron en aquel
amplio cerebro y que habian de tardar mucho tiempo en ser natura-
lizadas en las ciencias. Es necesario leer sus obras, su Arte de tie-
rra, sus tratados de Aguas y Fuentes, de la Agricultura, etc., para
conocer el genio poderoso y fecundo, el noble y grande espiritu, el
alma ardiente y pura, el caricter indomable y recto, la bondad heroica
que hacen de Palissy la gloria més bella del proletariado francés.

En sus escritos se manifiesta gran poeta y gran escritor, uno de
los mejores de la lengua francesa, que une la naturalidad y la senci-
llez de los antiguos narradores, el verbo pintoresco de Rabelais, sin
la licencia, a la abundancia y colorido de Montaigne, a la gracia de
La Fontaine, al sentimiento y la elocuencia de Rousseau, a la energia
de Bossuet. .

‘Réstanos hablar de su fin, que fué su enseflanza suprema, la
filtima leccién, el gran ejemplo que di6 a sus contemporineos y a sus
sucesores, y que fué digno de aquella vida que llenod el siglo xvr de
imperecedera gloria.

Bernardo Palissy pertenecid a la religion reformada, como la ma-
yor parte de los grandes hombres de su siglo. En Saintonge, removido
a la sazon en todos sentidos por los predicadores de esta fe, habia visto
las persecuciones dirigidas contra los nuevos tribunos, que expliea-
ban el Evangelio, los cuales eran acosados como fieras a través de los
bosques y los pantanos y hasta en las islas de la costa, encerrados en
los calabozos o arrojados a las hogueras ; habia presenciado actos ho-
rribles que recordaba con horror : asesinatos, devastaciones, saqueos
de ciudades, degiiellos en masa, de lo que hablaba con vehemencia al
propio tiempo que con magninima imparcialidad. De aquella perse-
cucidén escapb él mismo gracias a las poderosas protecciones mereci-
das por su genio y por sus obras de artista. Encargado el terrible con-
destable de Montmorency, en 1548, de reprimir los desérdenes de
Saintonge (sabido es con qué severidad), se prendd de la vajilla riis-
tica de Palissy y cubrié al artista con valiosa proteccién ; pero en
1562, cuando el Parlamento de Burdeos hizo ejecutar en su jurisdic-
ci6én el edicto de muerte contra los herejes (Enrique II, 1559), el des-
graciado alfarero fué arrancado de su casa durante la noche y con-
ducido a Burdeos, donde se le hubiera hecho morir de calor si el con-
destable no hubiera pedido su gracia a la reina madre ; debié asi su
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El “affaire” de esterilizacién
de Burdeos

A Prensa francesa, y especialmente
la dé Burdeos, ha hecho bastante
ruido alrededor de este asunto,
tratando de asustar a los pacificos
burgueses, repobladores cien por
cien, presentindoles adornado
con detalles de folletin ¥ minu-
ciosidades de comadre, la «abe-
rracién» de estos modernos «flageladoresy,
«trastornadosn por €] anarquismo.

Una confidencia puso, seguramente, a la
policia en la pista del domicilio de un com-
pafiero, en el que se habian practicado en
serie, durante los dias 23 y 24 del mes de
marzo, un buen ntmero de vasectomias en
individuos que recurrfan a tal operacién co-
mo el mas eficaz de los recursos contra la
pesada carga que los hijos representan en
los hogares humildes. Comprobado el hecho,
fueron detenidos un buen ntimero de anar-
quistas, alguno tan significado y tan activo
como el camarada Aristides Lapeyre. A los
pocos dias se realizaba en Bruselas la deten-
ciéon del médico austrfaco Norbert Bardo-
seck, hermano de Pierre Ramus, propagan-
dista de la esterilizacién, que fué objeto de
un proceeso en su nacién por la misma causa
no hace muchos afios. Con Norbert Bardo-
seck fueron detenidos tres supuestos ayu-
dantes.

Para todos ellos ha sido pedida la extra-
dicién, acusados de «producir lesiones que
comprometen la funcién de un érganoy, de
acuerdo con el articulo 316 del Cédigo Penal
francés, que castiga la castracién con traba-
jos forzados a perpetuidad.

Periodistas, policfa y funcionarios de la
Justicia demuestran no saber en qué consiste
la vasectomia, confundiéndola lastimosamen-
te, como lo hace la generalidad del piblico,
con la castracién.

Como han argumentado Bardoseck y el
abogado defensor de los detenidos, Robert
Prieur, no ha habido castracién ni ablacién
de partes genitales, ni supresién de la fun-
cién, ni lesiones definitivas, ya que por otra

Isaac Puente

operacién tan sencilla y poco mutiladora es
posible devolver el poder reproductor al es-
terilizado.

Los operados son acusados de propagan-
distas del neomaltusismo, pues en realidad
no se les puede perseguir por otra cosa.
Se trata en su mayor parte de gentes bien
consideradas, trabajadores sin tacha, con un
hogar formado y casi todos con un ndmero
suficiente de hijos, hasta excesivo para lo que
es corriente entre la clase acomodada de la
vecina Repiblica.

Todos ellos pudieran haber justificado con
argumentos médicos y sanitarios su decisién
de renunciar temporalmente a la reproduc-
cién, pero en un gesto de nobleza y de con-
viccién anarquista, han preferido decir que
han procedido asi por consecuencia con sus
ideas neomaltusianas, desafiando la conde-
nacién de la moral dominante y arrostrando
la venganza de los repobladores de carne de
cafién.

Este proceso, que serd resonante, obligard
a legislar al Estado francés contra esta forma
de anticoncepcién sobre la que aun ne ha-
bian tenido ocasién de fallar los Tribunales.
Por esto, y por la suerte que puedan correr
nuestros compaferos, procuraremos tener al
corriente de sus derivaciones a los lectores
de EsTUDIOS.

A los lectores naturistas
de ESTUDIOS

La casa Laborda, de Barcelona, ofrece a los lectores
naturistas de ESTUDIOS una muestra gratuita de su Acei-
te Integral, elaborado con olivas frescas con todas sus
vitaminas, al objeto de que lo analicen y lo prueben
sin compromiso alguno, como demostracién y garantia
de que dicho aceite no contiene mixtificacién aloguna, ni
se elabora con los procedimientos antinaturales que al-
gunos industriales emplean por el afén de la gamancia.

Dirigirse a: Aceites Laborda, Pedro de la Creu, 9,
Barcelona ; teléfono 79706.



La atrofia de la sensibilidad
en las mujeres

s un hecho fundamental y perfecta-
mente comprobado gue las muje-
res de nuestra civilizacién —he-
breocristiana— van aumentando en
su percentaje de frigidez. Un autor

{{~ registra un 55 por 100 en las ale-

IZ] manas; otros, un 40 por 100 en las

il frranc&sas etc. Lo exacto es que
los prob«;emas de la frigidez que se le pre-

sentan al médico, planteados por el marido

o por la misma mujer, son cada dia mas fre-

cuentes.

¢A qué causas obedecen estas cuestiones
v cudles los factores determinantes? Son las
preguntas que algunos sexélogos, y nosotros
también, nos hemos planteado.

Lo primero que debemos aclarar, si fuera
posible en una forma defnitiva, es que la
sensualidad es una forma normal de sensibi-
lidad especifica, Quiere decir, que los que
carecen de ella son anormales. Su ausencia
implica una notable pérdida. Esta pérdida o
atrofia totalis repercute hondamente en la
psiquis individual y en las relaciones sociales
colectivas, La mujer en su estado de frigidez
o anestesia estd en inferiores condiciones bio-
légicas, sociales y animicas. Ello no guiere
decir que sea incapaz de la maternidad ; todo
el mundo sabe que salvo en un pequefio nt-
mero de casos, en gue diferentes taras soma-
ticas se suman, la fecundacién en el feme-
nino humano no depende de la sensualidad,
lo contrario de lo que pasa en la de muchos
vertebrados superiores, en los cuales no hay
fecundacién si la culminacién femenina no
coineide con la del macho...

2Qué pasa en las razas salvajes?

Parece que no hay discrepancia de obser-
vaciones. Las mujeres, en las razas salvajes,
son perfectamente normales. Es rarisima la
que carece de sensualidad. Entre el hombre
salvaje y su compaiiera hay una reciprocidad
perfecta em sus relaciones erotipsicofisicas.

Juan Lazarte

Es de notar que siendo normal la vida se-
xual en las mujeres salvajes no existe, salvo
rarisimas excepciones, consecuencias dege-
nerativas, como existen, en una escala infini-
tamente mayor, en las mujeres superciviliza-
das de Europa y América, que marcan un
coeficiente de anestesia total sexual elevadi-
sima,

Bronislas Malinowsky nos muestra en La
vie sexuelle dans des sauvages cémo las rela-
ciones entre los sexos en la vida tribal impli-
ca una carencia absoluta de frigidez que,
unido a otros factores, hacen, en pequefia
escala, cuanto puede ser en alta jerarquia
«una fuerza sociolégica y cultural de primer
orden y no una simple relacién carnal entre
dos individuos», cuando hace decir al prolo-
guista Havelock Ellis «que en ciertos aspec-
tos los salvajes han llegado, en la vida se-
xual, a un grado de avance mas elevado que
el hombre civilizadon.

Un gran desequilibrio

Tomemos una de las muchas estadisticas.
Wieth Knudsen nos da las siguientes:

Frigidissimoe: Anesthesia tolalis:
Mujeres frias.. ... ... oo v voo oo 20 por 100
Frigidez, Anesthesia partialis :
Mujeres indiferentes. ... ... ... ... 25 por [00)
Mujeres complacientes.. ... ... ... 30 por 100
Mujeres calidas.. ... ... ... ... ... 15 por 100
Mujeres apasionadas ... ... ... ... 10 por 100 (1}

Las que podemos traer a colacién de nues-
tro pafs son algo diferentes:

Anestesia total :

Mujeres frigidas ... ... ... ... 12 por 100
Mujeres frias con capacidad ses-
sual posible ... .. oo oo o oo 21 por 100

(1) Le conflict des sexes, pégina 63.
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Mujeres de capacidad sensual nor-

el s ai an e seae e ae 99 por 100
Mujeres de alta capacidad sensual.. 12 por 108
Mujeres de constitucién especifica-

mente amatoria ... ... .. ... 7 por 100

Lo primero que puede verse es que a tra-
vés de numerosas estadisticas, por supuesto
nc tan numerosas como fuera necesaria, el
coeficiente de frigidez es menor. Entre las
mujeres de estas regiones hay una aproxi-
macién mayor a la realidad primaria. Sin em-
bargo, ninguno de quienes han estudiado los
indios regionales o suramericanos (antropd-
logos y etndlogos) nos ha hablado de un
fenémeno semejante, que al parecer no existe
o puede darse por tan insignificante que no
vale la pena tenerse en cuenta,

Por supuesto gue el coeficiente de aneste-
sia varia con las razas, de ciudades a campa-
fias; en las ciudades es méas elevado.

El percentaje de hombres que se acercan
a la normal es muy superior al de las muje-
res.

Teniendo en cuenta una serie de fenéme-
nos como el mayor ciclo sexual masculino,
la capacidad o la intensidad sexual, tenden-
cias polighmicas y el mayor coeficiente de
frigidez femenino, surge el conflicto de una
importancia extrema en la sociedad civiliza-
da moderna. Un notable desequilibrio entre
la funcionalidad complejisima que pudiéra-
mos llamar femenina y masculina.

El desequilibrio no es precisamente perso-
nal, de esencia exclusivamente individual,
que evidentemente tiene su importancia,
pero que no representa la sustancia de cuan-
to nosotrcs queremos analizar, El individuo
que intenta resolver su problema sexual ca-
sandose o uniéndose transitoriamente, realiza
un ensayo mas o menos duradero, Sin em-
bargo, son las masas de esos problemas se-
xuales en sus contradicciones y acciones que
sobrepasan el cardcter personal, cuanto nos
interesa, un fenémeno sexual colectivo.

Una frigidez de grandes masas de mujeres

llevadas a ese extremo por causas biolégicas,
psicolégicas y sociales. La civilizacién arre-
ciando por sus costumbres al mismo tiempo
hacia una exacerbacién del sexo, en un sen-
tido de preparacién y de aumento patolégico
que abarca a la generalidad de los hombres
obligando a una mayor demanda femenina
practica o tedrica, por su parte. Al mismo
tiempo otro fenémeno de masas, en corre-
lacién inmediata con el primero, la prostitu-
cién donde se encuentran los instintos sexua-
les con el dinero.
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¢ Qué relacién puede existir entre la pros-
titucién y la aparicién de masas frigidas de
mujeres en el sometimiento secular del sexo
al capitalismo?

Por de pronto muchos autores sostienen
que la inmensa masa de las prostitutas son
frigidas. Nuestras encuestas no estin de
acuerdo con las de Europa; las cifras de la
frigidez no son tan elevadas pero el fenéme-
no existe y tiene su gran importancia (I).

Las contradicciones del mundo individual
toman otras caracteristicas al elevarse a las
esferas colectivas. La funcionalidad sexual
social sufre un enorme desequilibrio que re-
percute sobre los instintos y la economia, la
civilizacién y todo el conjunto humano. Las
masas femeninas no armonizan con las ma-
sas masculinas por los desequilibrios de los
dos sectores correspondientes a los instintos
sexuales, Contradicciones profundas en el
mismo mundo femenino y contradicciones
profundas en el mundo masculino y, final-
mente, falta de armonia colectiva de los ins-
tintos genésicos entre las dos inmensas esfe-
ras en que divide y une la humanidad.

Al tener en cuenta la potencia erdtica de
la mujer primitiva y la degeneracién de la
mujer mioderna, necesitamos buscar las cau-
sas que han establecido y estidn establecien-
do esta degeneracién y la encontramos me-
nos en el orden psicolégico gque en la contex-
tura social.

La mujer ha cambiado en sus costumbres
desde la edad de piedra y de las condiciones
que hace cien afios la encontraban en el Afri-
ca. América u Oceania los exploradores y
etnélogos. La aglomeracién del mundo mo-
derno en las grandes urbes, la enorme-afluen-
cia de las mujeres de los campos a las ciuda-
des, han sometido a grandes masas de pobla-
cién femenina a la accién artificial de las
ciudades. Sin embargo, el pasaje se ha agra-
vado enormemente por las condiciones a que
el capitalismo la sometié sobre todo en su
fase industrial y de racionalizacién. Masas
respetables de mujeres tienen a la fuerza que
aceptar trabajo sedentario, no hay otra
manera de vivir: costureras, textiles, cigarre-
ras, modistas, empaquetadoras, empleadas,
bolseras, dactilégrafas, etc., en malas condi-
ciones higiénicas y en malas condiciones

(1) De 110 mujeres que constituyen nuesira esiadis-
tica sélo siete acusaron ausencia de orgasmo en la rela-
cién del cofto normal, sea antes o durante la prostitu-

cién.—Beretervide y Rosemblat : Gléndulas endocrinas
y prostitucién, péagina 66.



Lo que todos deberian saber

Importancia de la respiracién

OMO corolario complementario del
) trabajo «Higiene de la respira-
ciénn, debe seguir éste junto con
el detalle y descripcién de algu-
nos ejercicios respiratorios.

Para aprender, hay que ense-
fiar, y para ensefiar, hay que ex-
plicar, al alcance de todos los
lectores, la manera de respirar, demostrando
con hechos la importancia social, cultural y
terapéutica que encierra el conocimiento y
préctica de la Gimnasia respiratoria, asi como
sus efectos y sus inconvenientes cuando la
adulteramos y sus grandes ventajas cuando
la practicamos y la empleamos bien como
medio profilictico.

Por razones de salud y cultura, debiera ser
practicada y ejecutada obligatoriamente en
las escuelas primarias, dirigida y controlada
por expertos profesores y técnicos especiali-
zados por ser la base fundamental y eficaz
para el desarrollo de seres fuertes y sanos,
que en su dia rendiran el fruto de sus aptitu-
des a la sociedad. Desarrollar al nifio v vigo-
rizar al hombre son los fines que persigue la

Dr. Royo Lloris

Gimnasia respiratoria, y al inculcar al ser hu-
mano su importancia social y la necesidad de
su educacién, debemos decirle también que
por insuficiencia respiratoria se producen la
mayoria y las mas graves de las enfermeda-
des, debidas al incompleto funcionamiento
de Tos pulmones,

De lo dicho se desprende la verdadera ne-
cesidad que tenemos de saber respirar, y por
ende, respirar el aire necesario para la vida.

Y cuanto mAas puro sea el aire que respi-
ramos, mas fructifera y salutifera en sus re-
sultados serd la respiracién completa, total,
que llenando de aire toda la capacidad pul-
monar, mejor realizard su proceso benefac-
tor, activando y vitalizando todas sus depen-
dencias, impulsando a todos los érganos el
alimento generador, la sangre, descartando
las probabilidades de sufrir enfermedad por
tener normalizadas las funciones en general.

He aqui por qué cumplo un. deber moral v
ejercito un derecho al ensefiar el modo de
hacer los ejercicios sin aparatos ni graficos,
pero haciendo constar que el abuso perjudica
y que sélo el activo, metddico y adecuado a

econdémicas que, a su vez, son semejantes a
las de la vida fuera del trabajo.

La influencia del ambiente, la economia y
el trabajo (en pequefia escala la herencia)
han creado una incapacidad sexual —atrofia
de la sensualidad— en grandes masas de mu-
jeres de las clases trabajadoras, la cual tam-
poco es ajena la limitacién del matrimonio.

En otras esferas, en las clases adineradas,
las mujeres han tomado también la direccién
de una vida de holgazaneria y ocio que si es
verdad que a prima facie pareceria llevar a
un camino de hipersexualidad, en cambio
arrastra infinidad de veces a la impotencia
femenina por razones psicolégicas y econéd-
micas, pues en estas clases hasta hace poco
tiempo la tnica salida del sexo era el matri-
monio (por lo menos la salida regular). Den-
tro de esta categoria y abarcando una clase

media se encuentra como causa.de la dege-
neracién que venimios analizando el uso de
los téxicos, alcoholes, la frecuentacién de
cabarets, boites, donde entre la danza y el
flirt, no se llega a ninglin lado, fuera de la
exasperacién de los instintos, arsenal moder-
no que alimenta y vivifica al tipo de la «fap-
per», que es un caso clavado de decadencia
femenina...

Un mundo de desigualdad econémica y de
prejuicios sexuales, Sobre estos dos grandes
factores es menester influir: Romper con los
prejuicios sexuales por medio de uma gran
educacién sexual y hacer organicamente una
prevencién psicoterdpica en las juventudes.

Sélo asi podremos retornar a una sensua-
lidad natural, sana y altamente benéfica para
la naturaleza humana.
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la edad, fuerzas y circunstancias en que nos
desenvolvemos serd el que nos beneficiara y
favorecerd en general,

Ejercicios respiratorios

Se entiende por ejercicio todo movimiento
del cuerpo resultante de las contracciones de
los musculos sometidos al imperio de la vo-
luntad o, generalizando mas, diremos que el
ejercicio es una serie de movimientos corpo-
rales, ora espontineos, ora comunicados, por
lo cual daremos el nombre de movimiento a
aquel acto por el cual los cuerpos en sus par-
tes cambian de relaciones con los demés.

En otros términos: Si no es posible conce-
bir la vida orgénica sin €l movimiento, resul-
tado de la contractilidad celular o muscular,
fAcilmente se comprende la importancia que
ha de tener para la salud del complicado or-
ganismo humano el ordenado moverse de las
masas musculares que forman su mayor par-
te, el regular funcionamiento de la contracti-
lidad de los mdsculos estriados, el ejercicio,
en una palabra, traduciéndose los efectos de
este ejercicio por acciones locales y genera-
les fisicofisiolégicas.

Para que el lector pueda formarse idea
exacta de lo que entendemos por miisculo
estriado, diremos que son los de la vida ani-
mal, y se hallan en los aparatos locomotor y
sensorial, y los musculos lisos son los de la
vida vegetativa, los cuales se hallan consti-
tuyendo membranas y forman parte de los
aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio
y otros; de aqui su denominacién de vis-
cerales.

Las diferencias mas notables que ofrecen
con los estriados son relativas a su posicién,
pues los lisos se insertan en las visceras y
érganos internos del tronco principalmente,
mientras que los estriados lo efecttian por lo
comin en el esqueleto; a su composicidn,
pues, los de la vida vegetativa carecen siem-
pre de parte fibrosa blanca, o sea de tendo-
nes y aponeurosis de insercién, que poseen
los otros (vida animal); a sus funciones, pues
no son voluntarios, y los estriados casi siem-
pre lo son, ademas de que obran con méas
lentitud que éstos, y por dltimo, por su es-
tructura, que obedecen con rapidez la exci-
tacidén nerviosa,

Ejercicio nim. |.—Consta de cinco tiem-
pos.

Primer tiempo: Colocarse en pie con los
brazos pendientes —posicién militar—,

Segundo tiempo: Hacer una inspiracién

completa, elevando al mismo tiempo los
brazos lateralmente hasta que se toguen los
dorsos de las manos por encima de la ca-
beza.

Tercer tiempo: Permanecer en esta posi-
citbén, reteniendo la respiracién todo el tiem-
po gque se pueda (bastan tres, cuatro o cinco
segundos),

Cuarto tiempo: Exhalar el aire lentamente,
dejando al mismo tiempo descender los bra-
zos de modo que la respiracién termine
cuando las manos toquen los muslos.

Quinto tiempo: Respiracién de reposo.
La respiracién de reposo debe hacerse en
dos tiempos: 1.°, inspiracién completa bas-
tante rdpida por las narices; 2.°, espiracién
brusca por la boca. Esta simple respiracién
descansa y refresca los pulmones y debo
aconsejarla después de cada ejercicio. Debe-
mos de practicarlo seis o diez veces seguidas,
por lo menos dos veces al dia.

Ejercicio nim. 2.

Primer tiempo : Posicién en pie y los bra-
zos extendidos hacia adelante.

Segundo tiempo: Hacer una inspiracién
com-p]e-ta.

Tercer tiempo : Retened la respiracién lle-
vando los brazos horizontalmente hacia atrés,
forzando un poco al final; después llevarlos
hacia adelante; luego hacia atras y adelante
varias veces seguidas, reteniendo siempre la
respiracién hasta que se pueda.

Cuarto tiempo : Espirar vigorosamente por
la boca,

Quinto tiempo: Respiracién de reposo.
Este ejercicio podemos practicarlo diez ve-
ces, dos veces al dia.

Ejercicio niim. 3.

Primer tiempo: Posicién en pie, los bra-
zos tendidos hacia adelante,

Segundo tiempo: Hacer una plena inspi-
racién y retenerla.

Tercer tiempo: Volver los brazos hacia
atrds y hacia adelante. Después volver los
brazos alternativamente como las alas de un
molino.

Cuarto tiempo: Espirar vigorosamente por
la boca.

Quinto tiempo: Respiracién de reposo.
Practicar este ejercicio igual ntimero de ve-
ces.

Ejercicio ndm. 4.

Primer tiempo: Acostarse boca abajo en
el suelo, con los brazos plegados y la palma
de las manos también apoyéndose en el
suelo.

Segundo tiempo: Hacer una plena inspi-
racién y retenerla,
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Tercer tiempo: Poner el cuerpo rigido y
elevado por la fuerza de los brazos hasta que
no descanse més que sobre las manos y los
dedos de los pies.

Cuarto tiempo: Dejar caer el cuerpo len-
tamente hasta recobrar la posicién primera.

Quinto tiempo: Exhalar el aire vigorosa-
mente por la boca.

Sexto tiempo : Respiracién de reposo. Eje-
cutar este ejercicio tantas veces como los
otros.

Ejercicio nam, 5.

Primer tiempo : Sentarse en el borde de la
cama o mejor sobre una tabla.

Segundo tiempo: Hacer una plena respi-
racién.

Tercer tlempo Acostarse lentamente, re-
teniendo la respiracién.

Cuarto tiempo: Permaneciendo acostado.
espirar el aire, y aspirarlo nuevamente rete-
niéndolo en los pulmones.

Quinto tiempo: Estirar las piernas, mante-
niéndolas bien extendidas y apretadas jun-
tas, levantindolas después hasta que estén
perpendiculares al cuerpo.

Sexto tiempo: Bajarlas despacio espirando
al mismo tiempo el aire retenido.

Séptimo tiempo: Levantar el busto apre-
tando las piernas contra el borde de la cama,
que nos servira de punto de apoyo. Ejecute
igual nimero de veces que los otros, Este
ejercicio es un excelente activador contra la
obesidad y el estrefiimiento, pues ademés de
que reduce el vientre fortifica los misculos
abdominales,

Ejercicio ném. 6.

Primer tiempo: En pie o sentado, tened
el busto bien derecho.

Segundo tiempo: Hacer una inspiracién,
pero aspirando el aire en pequefios sorbos,
hasta llenar los pulmones.

Tercer tiempo: Retener el aire de cinco a
siete segundos.

Cuarto tiempo : Espirar lentamente por la
nariz,

Quinto tiempo : Respiracién reposo.

Ejercicio nam, 7,

Primer tiempo : Posicién en pie, los brazos
hacia adelante, apoyando la palma de las
manos sobre la pared.

Segundo tiempo: Ejecutar una inspiracién
v retenerla.

Tercer tiempo : Empujar el cuerpo mante-
niéndolo rigido hacia adelante, hasta tocar la
pared con el pecho.

Cuarto tiempo: Despedir el cuerpo hacia
atris, por la sola fuerza de los brazos.

Quinto tiempo : Espirar por la boca.
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Sexto tiempo: Respiracién de reposo,

Advertencias.—Debemos de practicar los
ejercicios por la mafiana, teniendo el cuerpo
libre de toda opresién, con vestidos amplios
y en habitaciones soleadas, o en su defecto,
bien aireadas, desprendiéndonos de preocu-
paciones, y después de ejecutar los movi-
mientos, si podemos o estd a nuestro alcan-
ce, darnos una ducha tal como aconseja la
estacién, o en su defecto, friccionar el cuer-
po con un paifiuelo mojado en agua fresca.

Otros ejercicios pueden efectuarse, como
son la flexién del cuello y rotacién de la ca-
beza, la flexién del cuello, la flexién del cuer-
po hacia adelante y hacia atrds. Estos dos
dltimos deben hacerse sin doblar las rodillas,
asi como la cabeza deberd permanecer er-
guida, acompafiando el cuerpo en sus movi-
mientos. Lo tnico que debemos tener en
cuenta €s no permanecer maAs gue UNOs se-
gundos en esta posicién, pues conviene acto
seguido hacer la contraria,

Estos ejercicios estimulan el sistema ner-
vioso, desarrollan los miisculos abdominales
y fortifican las demés regiones; la eficacia
depende de nosotros mismos. A titulo de in-
formacién diré que entre los movimientos di-
rectos de locomocién se encuentran la mar-
cha, el salto, la carrera, el baile, la esgrima,
la natacién, etc.

Accion fisiologica
del movimiento

Debemos admitir y aceptar tanto los efec-
tos locales como los generales, i.0s efectos
locales se refieren especialmente a los cam-
bios de circulacién, respiracién y nutricién
que experimentan los misculos cuando pa-
san del estado de reposo al de movilidad ; su
circulacién se acelera, sus cambios gaseosos
(respiracién interna) se duplican, su calor
aumenta, sus productos de desasimilacién
aumentan en gran cantidad, determinando
un exceso de actividad en la asimilacién del
4rgano, que crece y se desarrolla proporcio-
nalmente al ejercicio que ejecuta cuands no
pasa de ciertos limites.

Los efectos generales se producen cuando
el ejercicio dura alglin tiempo, y entonces
toma parte la economia; asi es: la circula-
cién general se acelera tanto més cuanto més
violento es €] ejercicio; la respiracién pul-
monar se efectlia con més intensidad y rapi-
dez que en el estado de reposo, consumiendo
més oxigeno y produciendo més cantidad de
4cido carbénico, esto es, el calor animal au-
menta en todo el cuerpo; la digestién, las
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secreciones y todos los cambios nutritivos se
aceleran y efectian con mayor energia.

Hay que tener en cuenta que me refiero al
tejercicio moderadon, y los efectos generales
que sefalo contribuyen al bien funcionar y
perfecto desarrollo del organismo.

Mas si el ejercicio, por ignorancia o negli-
gencia se troca en excesivo, los efectos son
contraproducentes, produciendo inmediata-
mente una exageracién de las funciones de
la piel, con perturbacién de todas las funcio-
nes viscerales, aplanamiento (depresion) del
sistema nervioeo y de la inteligencia, y dolo-
res y fatiga muscular intensos.

En cambio, el ejercicio insuficiente varia
en sus efectos seglin vaya acompafiado de
una alimentacién abundante o escasa en
cantidad y calidad; en el primer caso, dis-
minuye el apetito, se retarda la circulacién,
es exigua la oxigenacién de la sangre, pro-
duciéndose gran cantidad de grasa que in-
filtra todos los tejidos y origina la obesidad,
se atrofian las fibras musculares y entorpece
el sistema nervioso en todas sus manifesta-
ciones.

Al contrarie, si al ejercicio insuficiente se
asocia una alimentacién escasa o deficiente,
no son muy considerables los dafios que al
organismo le reporta, pues como pierde poco
y consume también poco, se halla en un re-
lativo equilibrio, cuya tnica desventaja es-
triba en lo facilmente que se pasa a formar
en las filas de la anemia por falta de energia
y vitalidad en todas las funciones.

Efectos vivificadores
Son de tal intensidad los efectos modifica-

dores del ejercicio y sus diversas clases, que
bajo el punto de vista higiénico convienen a
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todos los seres: al nifio, para darle el agente
vitalizador que el aire nos da para el des-
arrollo intensivo de sus érganos; al adulto
en general, sin diferencia de sexo, para po-
der mantener en completo equilibrio todos
los cambios nutritivos factores de la salud;
al viejo, para reaccionar su decrepitud, vivi-
ficar su sangre y alimentar sus pulmones es-
clerosados.

De ahi sea regla general que nos procure-
mos un aire puro, todo lo més puro que poda-
mos con arreglo a nuestros medios, situacién
y vivienda, respirando aire fresco y puro y
mejor si es de montafia, pues el oxigeno es,
por natu_raieza, nuestro principal alimento, y
repitiendo las palabras del insigne V. Arnul-
phy, digamos que el Aire, €l Sol y €l Agua
deben ser y seran siempre nuestros mejores
amigos y protectores si queremos y ambicio-
namos gozar de Paz, Salud, Alegria y Bien-
estar, y las no menos elocuentes frases de
Mr. Gladstone :

«El tiempo y dinero empleados en vigori-
zar el cuerpo nos producen un interés muy
superior a ningln otro negocio.»

Aclaracién. — Hemos mencionado en el
curso de este articulo la respiracién interna y
quiero explicar en pocas lineas su significado.

Es la respiracién que se efectia en todos
los tejidos, ¥ que lo mismo que la respiracién
pulmonar, consiste tan sélo en un cambio
osmoético de gases. En todos los 6rganos que
hay capilares sanguineos toman los tejidos de
la sangre arterial por medio de la osmosis el
oxigeno que les hace falta para la combustién
nutritiva, y como resultado de esta combus-
tién y también por osmosis, envian al liquido
nutricio el acido carbénico que en ellos se
ha formado; cargada la sangre venosa de
este acido, va por las venas al corazén, el
cual la envia a los pulmones para que en
ella actde la respiracién pulmonar y se veri-
fique su cambio en arterial,




Eugenesia y moral sexual

La respuesta juvenil

Comentarios a una encuesta eugénica

«ldeas errdneas sobre la castidad han
envenenado las inteligencias juveniles, pre-
senlando un escollo donde naufraga tanta
juventud. No nos referimos a los lupanares,
al cabaret, al dancing... Estos incitadores
de la lujuria han existido siempre... Hay
otros incitadores que hacen estragos mayo-
res, porque no se presenlan sino con el
ropaje de la ciencia, cubriendo las mds re-
finadas pasiones, Pornografia y pornogra-
fia seudocientifica. Con la primera el jo-
ven parece que se degenera, pero con la
segunda, no. En cdledras, en conferencias,
en libros, en folletos, se ha repetido una
descarada defensa de la sensualidad...»

(Palabras de la conferencia sobre «Pre-
paracién al matrimonioy, pronunciadas por
el jesuita sefior Laburu en la catedral de
Madrid, el dia 28 de marzo de 1935.)

Las palabras del sefior Laburu que en-
cabezan este articulo son base oportunisi-
ma, no para enlablar polémica, puesto que
el dogmatismo de quien las pronuncié le
imposibilita para acudir al lerreno de la
serena conlroversia cientifica, sino para co-
nocer la réplica juvenil a éstas y parecidas
frases con las que se combate la propa-
ganda eugénica.

odesto pionner de esa Eugenesia, que
el sefior Laburu conceptia como pornogra-
fia scudocfenit'fica, le invito a sostener en
didlogo mds cienlifico sus afirmaciones.
Seria muy instructivo ese didlogo...
Pero verdn ustedes como no contesta.

\EA psicologia de las colectividades encierra
... 8F sorpresas. De una agrupacién de
cien hombres cobardes surge una colecnw-
" dad heroica; y en general, de la asocia-
cién de detemninado nfmero de individuos,
. se forja una personalidad colectiva, cuya
psicologia no es la suma de las psmologias
individuales que la integran, sino que po-
see caracteristicas y cualidades totalmente
extrafias a las de sus componentes,

Por esta razén, experimenté cierta inquietud cuando
lancé al Rlbh.co que habia seguido con interés nuestro
curso de Moral Sexual —en la Asociacién de Idealistas
Pricticos de Barcelona, durante los meses de noviem-
bre a enero (1934-35)—, la circular en la cual se expo-
nian las cuatro preguntas de la encuesta eugénica, Pues
aunque yo sabla que en general eran notables la cultura
y la amplitud ideolégica de los concumentes, ignoraba
cuél seria la reaccién de esas mismas personas en co-
lectividad, En esa colectividad, enigmético Leviatén,
en cuyas fauces se trituran las més vigorosas individua-

Dr. Félix Marti lbéiiez

Siéndome imposible comentar con el detalle que me
gustaria hacerlo la réplica juvenil, me limitaré a resefiar
a grandes rasgos los resultados obtenidos, creyendo que
esta experiencia, una de las primeras o acaso la pri-
mera verificada en a este respecto, podrd inte-
resar a mis lectores. La primera unta formulada
tenfa por -objeto plantear la cuestién de si es posible
intentar la reforma matrimonial o si se debe sustituir el
matrimonio por otra forma de convivencia sexual.

He aqui la pregunta: l.—«¢Cree usted que el pro-
blema sexual puede ser resuello mediante ciertas refor-
mas practicadas en la actual institucion matrimoniald ¢O
bien se pronuncia usted por la libertad de amar en forma
mondégama o por la camaraderia amorosady

Fueron recibidas a éstas y las otras preguntas una
cifra total de cuarenta y cuatro respuestas femeninas y
sesenta masculinas.

Las respuestas femeninas a esta pregimta pueden cla-
sificarse asf:

Por el matrimonio al uso actual, 5.

; Pj)r la camaraderia amorosa (pof{gamm y polian-
ria

or una cultura sexual amplia, a base de la cual cual-
quier lipo de unién seria aceplable, 8.

Por el amor libre en forma mondgama, 24.

A esta ]mmma pregunta respondi6, como puede ver-
se, el piblico femenino, demostrando que lo dominante
era el ansia por crear un nuevo y limpido amor mons-
gamo, estructurado sin sujecién a ninguna clase de ley
religiosa ni civil. Las formas extremas de convivencia
amorosa (camaraderfa plural y conservadurismo matri-
monial), se hallaron en minorfa.

En ~apoyo de tales puntos de vista recibi cartas inte-
resantisimas, de las cuales extraigo algiin fragmento de
los muchos pérrafos inquietantes de tales misivas, Fra-
rueban cuél es el nuevo estilo amoroso de las

ses_que
mweres de nuestra generaclon
Sefiorita E. B.: «... libertad de amar en forma de

camaraderia amorosa, en cuanto al tralo entre hombre y
mujer en el aspecto de las relaciones no sexuales, que
son, a mi enlender, de una gran importancia psicoldgi-
ca. Una camaraderia basada en la amistad fraternal y
el amor desinteresado. No sé si esto podrd ser posible
del todo alguna vez por la desviacién que el hombre
da corrientemente a este tipo de relaciones. Lo que me
consta es que ésla es una aspiracién femenina fuerte-
mente deseada. También precisaria para esto una ma-
yor sinceridad. En el aspecto sexual me inclino por la
unién mondgama que puede ser una romdntica atraccion
espiritual y fisica con el doble objeto de crear nuevas
vidas y perfeccionar su obra fisica y espiritualmente.
Toda otra relacuin de esla naturaleza la considero vicio
y degeneracién...

Estas frases —-ql.le como otras que van més adelante,
traduzco de su omiginal cataldn— revelan una vigorosa
individualidad psicolégica, sincera y en sus
afirmacicnes.
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El sector varonil se defini6 de un modo ligeramente

més avanzado que el lemenmo, presentando en con-
janto una notable superioridad sobre las demds solucio-
nes, la del amor libre y monégamo.

“E: aqui la estadistica de las sesenta respuestas reci-
bidas :

Por una selucién individual cualquiera en el seno de
una sociedad libre, 6.

Por el matrimonio al uso actual, 8.

Por la poligamia, 16.

Por el amor libre y monégamo, 30.

La respuesta varonil denota ya la tendencia juvemil
contempordnea a restaurar el viejo concepto roméntico
del amor mondgamo, pero peinado a la moderna, con
o peine de la hbertad excelsa, con la aspiracién de ser
an amor |ibremente sentido y practicado sin tutela de
ainguna clase.

Copio en apoyo de la estadistica algunas frases mas-
zulinas :

Sefior E. F.: «... Soy partidario del libre acuerdo
poligamo o mondgame a Ease de sinceridad y lealtad al
acuerdo adoptade. La instilucién matrimonial esid bien
para los amantes de la teatralidad y la comedia, pero
nada mds.»

Seiior J. F. T.: «La mujer aun prefiere casarse con
#reglo a tutela candnica, sin reconocer que tal malri-
monio no es mds que una venia legalizada...n

Seiior E. G.: «El hombre parece ser naturalmente
aoligamo. Pero pueden haber factores imponderables
que lo induzcan a la monogamia. Ha de tener la liber-
tad de adoplarla cuando estos imponderables se lo indi-
quen y la de sustituirla cuando su accién falte.n

Seiior A. B.: «No creo que la institucién matrimo-
nlal sea susceplible de encerrar gérmenes de felicidad.
En todo caso se pedrd ser feliz a pesar del matrimonio.n

Sefior A. : «La tnica solucién al problema sexual
es llegar a una seciedad humana en la que cada indivi-
duo pueda vivir segin su propio concepto de la vida.n

Es posible apreciar por estos retazos de las respues-
tas varoniles que el rechazo del matrimonio actual es
anénime y rotundo; pero que la camaraderfa amorosa
i entrevé afin como un lejano e inalcanzable ideal, bo-
moso y difuminado como los picachos del monte entre
'a rosada neblima matinal. Entretanto, la juventud busca
wmsiosamente el sendero del amor libre y mondgamo.

unda pregunta iba dirigida hacia la lejanfa
smable del ldeal. He aqui su texto:

I.—«¢Cudl cree usted que es la formula ideal de
sonvivencia sexual : la monogamia o la poligamia en for-
ma de camaraderia amorosa? ¢Por qué lo cree y sobre
qué bases estructuraria usted la unién preferida?»

El anzuelo de esta pregunta extrajo las siguientes res-
suestas femeninas, égiles y coleantes como pececillos:

Por el matrimonio al uso actual, 4.

Por la poligamia y poliandria como formas ideales de
sonvivencia sexual, 8

Por la sinceridad amorosa fuera cual fuera la forma
e convivencia elegida,

Por el amor libre y mondgamo, 28.

Observamos que tratindose del futuro, que acercin-
dose a las cimas del Ideal aumenta més atn el anhelo
femenino por llegar a ese amor libre, en donde conver-
gen toda la glora biolégica del amor pléstico y todo el
delicado espiritualismo de la verdadera unién por amor.
Hasta que alguna de las que respondieron que en el es-
sado actual de cosas no se atrevian a aceptar el amor
iibre, ahora lo aclaman comc vértice ideal de sus en-
suefios.

Qigamos ahora las voces femeninas a este respecto:

Una adm.: «Aceplo la poligamia. Porque es un sen-
timienlo natural, que se puede sofocar, desviar y conte-
ner, pero ne exlizpar. unién preferida seria, en mi
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conceplo, aquella que se pudiera desatar cuando y come
quisieran uno de los dos que la formaran.»

Sefiorita B. C: «Simpatizo con el amor menégame
en camaraderia amorosa. En la aclualidad encuentro
imposible llevarlo a la prdctica, porque los hombres no
quieren saber que después de su madre también som
santas las demds mujeres, y la mayoria de las mujeres
no quieren dejar de esgrimir la fatal arma de la coque-
teria, que las mds de ﬁu veces sélo consigue conguistar
falsas pasiones.»

Mayor contundencia tiene a este respecto el balance
estadfstico varonil :

or el matrimonio al uso actual, 8.

Por la poligamia, 24

Por el amor libre y mondgamo, 28.

mos algunas de las frases varoniles :

Sefior A. B.: «En el supuesto de que no existan
hijos, creo que la forma ideal de convivencia sexual es
la monogamia sin ningin vinculo legal que impida la
separacion en el caso de que los interesados Heguen a
la conclusion de que se han equivocado. Si existen, no
sé hasta qué punlo tienen derec?lo los padres, que, mien-
tras subsista la actual sociedad la desafien, a hacer que
sus_hijos sean considerados como espiireos...n

Sefior «l.a razén principal (de la monoga-
mia), aparte de los motives de afinidad moral o fisica,
serian los hijos y su interés. Parece, ledricamente, que
éslos establecen una nueva ligazén espiritual entre pa-
dre y madre. Bajo este punlo de visia parece que toda
unidn fructifera habria de durar normalmente el tiempo
necesario para la crianza y educacién del hijo...»

Nat.: «Creo que con una educacién racienal la mo-
nogamia desapareceria en un plazo corlo y seria consi-
derada como un senlido egoista e indeseable para el
bien comin.»

Jorg. : «Admito la monogamia si, para realizarla, no
hay que violentar ninguna de las partes, puesto que
creo mds respelable la libertad espiritual del disidente
que el egoismo herido del relegado.n

Sefior E. F.: «Creo posible la poligamia pero no con
fines puramente fisioldgicos, sino de cara a descubrir
la capacidad de amar y vivir... Solamente seria necesa-
ria la fiscalizacién de la sociedad en lo referente a las
consecuencias del acto (hijos, aborlos).n

Es digno de notar que si bien & fas respuestas
varoniles van rectas como flechas hacia ese horizonte
radiante del amor libre, aletea en todos los pensamien-
tos la misma noble preocupacién por los hijos, el mismo
sentimiento de responsabilidad moral por las posibles
consecuencias del acto sexual. La tercera pregunta plan-
teaba el problema prematrimonial :

IIl.—«¢Cémo resolveria usted el problema sexual
mieniras no llega la realizacién ' prematrimonial?

La respuesta femenina fué ésta:

Mediante la derivacién sexual en cultura, arte, de-
porte, 4

Mediante la abstinencia sexual, B.

Mediante el matrimonio prematuro, 8.

Mediante las relaciones sexuales prematrimoniales en
unidn libre, 24,

Escuchemos algunas de las voces levantadas em tales
sentidos :

Una adm.: «Soy partidaria del emor libre. Me fon-
damento en que no siendo el hombre duefio de sus senti-
mientos no puede compromelerse a ninguna regla ni ley
que los regule y encauce. Quien hoy ama, no sabe si
odiard mafiana, ni si la indiferencia helard la llama que
un dta creyd luciria eternamenie en su corazén.»

Sefiorita M. L. de A.: «... vara el hombre no tiene
ninguna dificullad la solucién del problema sexual pre-
matrimonial: en cambio, para la mujer es muy dificdl
solucionarlo, y siendo partidaria de la monogamia por
las razones expuestas, natwalmenie ne halle ofre re-
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medio que esperar sofecando los sentimienlos e impulsos
hasta que la mujer pueda unirse o casarse.»

Sefionta E. B. : wktn una sociedad en la que no exis-
tieran fales prejuicios y trabas econdmicas, los jovenes
se unirdn con toda liberlad cuando su corazén y su natu-
raleza en estado de pureza se lo indiquen.»

El tono general de las respuestas femeninas indica
una aspiracién firme hacia la realizacién sexual prema-
wimonial y, por tanto, una rebeldia vigorosa contra el
tabii que zoy avita sobre la mujer soltera y le impide
desarrollar a plenitud sus funciones biclégicas.

Los varones respondieron asf :

Mediante una canalizacién en deporle y irabajo, 8.

Por la abstinencia prematrimonial, 12.

Por la camaraderia amorosa prematrimonial, 12.

Por la libre unién sexual, 28.

Veamos alguma frase en corroboracién de la estadis-
nea general :

Sefior C. L.: «Soy partidario de la unién libre por
censiderar que nada puede ser mds libre que el derecho
a amar a la persona que nos plazca y gue cuando verda-
deramenle queremos a olro ser, son inililes los formulis-
mos que dan forma legal a nuestro afecto.»

Sefior . LI.: «Soy partidario (respecto al pro-
blema sexual prematrimonial) de la unidn libre deshecha
de las trabas de registros y mil insignificancias mds. El
registro de nacimientos y defunciones habrian de ser
los tnicos compromisos que ligvsen al hombre. Si dos
seres lienen una afinidad lanto fisica como menlal, ¢qué
necesidad tienen de predmbulos y ceremonias innece-
sarias e hipéeritasdn

Se puede apreciar por las respuestas varoniles que se
desea de una vez afrontar a la luz el problema y despo-
iarlo de las hipécritas vestiduras que tanto tiempo lo
tuvieron enmascarado. La unién libre continfia siendo
en este problema la solucién preferida, Al decir unidn
libre, se entiende no sélo la vnifn ~mo-osa desligada
e todo formulisme, sino la absoluta independencia eco-
admica y social de los contraventes, pues sin ella la
unién libre tropezarfa con el mirmo obstéculo material
de imposibilidad de recursos econémicos que hoy impi-
ie la unién de muchas parejas. Por tanto, unién libre,
zn el sentido de unidn amorosa, que no implicaria de
siomento la unidn social.

La cuarta v Giuma pregunta planteaba el problema
de la maternidad :

IV.—«El amor que usted desea, ¢acepla la palerni-
dad (o malernidad) o la descarta? Prescindiendo de su
valor eugénico, ceree usted gqre el anticoncepcionismo
es un colaborador o un enemigo del amo+dyn

Aqui la respuesta femenina fué rotinda:

Por la maternidad ilimitada y el rechazo del anticon-
cepcionismo, B.

Por la maternidad limilada y consciente mediante el
uso de anliconceptivos, 36.

Y. en apovo de sus ideas, leed alguna de las frases
femeninas :

Sefiorita P. C. T.: «Acenlo la maternidad porque
gozar y no querer recibir el frulo si viene no es humano
a mi enfender. Pero el concepcionismo (no consciente)
es un gran enemigo del amor.n

Seforita Incéa. : «Aceplo la maternided, deber soclal
y concrecidn de las mds puras esenrias femeninas: pero
una malernidad eugénica, conscienle y controlada. El
anlicopcepcionismo debe ser un medio para esperar la
hora de esta maternidad »

Sefiorita F. B. E. : «Los hijos son una necesidad en el
matrimonio pora fortificar la un‘dn, siempre u cnando
los padres estén conscientes de dar a la sociedad unos
hijos fuerles y sanos, y de procurar sélo tener los ave la
silnacién econémica permila, pues al Iraspasar este limife
sélo sirven de desimidn.n

ninguna como en esta faceta del problema sexual
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se manifiestan tan elevadas tendencias femeninas. No
rechazan la maiernidad, pues tienen la plena conciencia
de sus debe.es biolégicos, pero desean una m.terni
racional, consciente, en la que los hijos sean fnalidad
y no accidenle. Una maternidad deseada y consciente-
mente producida, en vez de estar abandonada come
hasta hoy se hizo a las ciegas fuerzas del dest.no.
s varones hablaron asi:

Por el anticoncepcionismo integral, 6.

Por la paternidad ilimitada, 10.

Por la palernidad consciente, 44.

He aqui una respuesta que sintetiza el punto de vista
eugénico :

geﬁor N.: «El amor tiene dos fases: una que se ma-
nifiesta por la necesidad de amar y ser amado sin con
secuencias, por cuanto un hombre no las podria llevar a
feliz término por falla de recursos econdmicos, y una
segunda fase que se manifiesla cuando el individuo no
tiene baslanle con las relaciones sexuales, sino que as-
pira a la creacion del hogar sofiado.»

Tales han sido, a grancis rasgos, los resultados de la
encuesta. Tanteo que yo hice para ver de palpar com
mis manos curiosas el espiritu de esta colectiv.dad de
clase media proleiaria a la que fueron dirigidas mis lec-
ciones.

La conclusién a deducir es que la juventud a que me
dirigi hace suyos los postulados eugénicos alli defendi-
dos y que frente al tf:) matismo aun reinante, se halla
ya levantada v en pie Se huicha

Y es harto inguietante que sea esta mocedad de aire
revolucionario y tendencias iconoclastas la que suefie
con una monosamia, ane numca practicd el matrimonio
eclesidstico, y la que imagine paisajes de amor himedos
del rocio de la sinceridad. Late en el fondo de estas
respuestas incisivas, que seccionan las viejas ramas
carcomidas del viejo drbol amoroso, una calida palpita-
cién sofiadora, una roméntica ansiedad por reconquistar
el amor intezral que les robaron los fariseos con sus hi-
pocresfas. Y aceso sea lo més esperanzador el contem-
plar esa legién de muchachas que tras su soleada juven-
tud, tras la melena rubia, la falda airosa y el busto al
viento, alientan un deseo de rabiosa sinceridad, una ae-
piracién a la maternidad total, a la maternidad cons-
ciente, para la cual el hijo no es sélo fruto de la carne,
sino también del espiritu de los progenitores.

Mas creo un deber ineludible agresar un comentaric
sobre esta monogamia, que mal entendida podrd ser uma
solucién meral y social del problema, pero que no lo es
biolégica. Una genti] damita de las que asistieron al
curso, en cuva frente brilla una luz eterna de rebe!dfa,
cristalizA un dia en una frase que me dirigié al finalizar
una conferencia, esa nueva faceta del problema:

—«; Monogamia, magnificol Pero, ¢y las mujeres que
sobrandn

He aqui una pregunta que se hinca como dolorose
aguijén en la piel aterciopelada de la solncién monb-
gama. Existe, ciertamente, una desproporcién numérica
entre ¢l hombre v las hembras v el de varones —tan in-
ferior— v representa un cruel egofsmo m-sculino des-
plezar la bandera de la monogamia y reclinarce pldci-
damente a su sombra. Hacer eso equivsle a ocultar la
cabeza ante la multitud de mujeres faltas de pareja,
que en su carre y su esoiritu snfren las amargu-as
tener que reprimir su instinto. Hueso de nuestro hueso,
sangre de nvestra sane, millones de mujeres, herma-
nas nuestras de humanidad, sufren hoy los apremios del
sexo que en vano toca a rebato sus campanas instintivas,
S'n que la sociedad les permita desarrollar sus impulsos
biolégicos fuea del angosto redil del matmmonio, Urge
hallar una solucién para esa castidad anoustiado-a. Y
esa solucién pudiera muy bien ser la de desl'gar la ex-
petiencia sexual del amor espiritual y conceder asi a fa

mujer no casada, ni aun enamorada, la posibilidad de



Nueva teoria

cosmogonica

del Proto-Rayo

Una tempestad en la nada

un viejo experimentador y razonador que,
después de treinta y siete afios de trabajos
en el laboratorio ha logrado obtener mu-
chas veces no sélo imagenes biolégicas, sino
también césmicas y luminosas, permitase se
atreva a publicar una mode tisima teorfa
cosmogbnica, que somete de buena fe al
dictamen de los astrénomos y los matema-
ticos, advirtiendo que no cultiva las cien-
cias del cielo y de los nimeros y signos.

Si depositamos el ligerisimo ‘polvo de licopodio en
una placa de hierro que esté sometida a la atraccién de
dos electroimanes, por debajo, y que, resbrando por su
elasticidad, tienda a levantarse después de ser atraida,
veremos que los granos de licopodio se agrupen y dan
formas de esferas en movimiento. Aumentando la inten-
sidad de la vibracién con una cuiia que levante la placa,
el pelvo recibe mayor impulso v forma una nubecilla

rsistente, como nebulosa. Es decir, que baio la in-
luencia de una energia apropiada las pariiculas muy
pequefias imitan las gasas siderales. Sin embargo, no
concebimos la causa Se una vibracién primordial capaz
de formar el Universo.

vivir en una perfecta armonia sexual. En vez de conde-
nar a la mujer a una agotadora lucha con sus impulsos,
se le debe proporcionar el medio de canaliza:los limpia-
mente y poderse dedicar asi libremente a otras labores
sociales,

No basta, para obtener ese resultado de la igualdad
sexual ante el amor, con aconsejarlo a las mujeres. Pre-
cisa que antes de hacerlo aprendamos los hombies a
despojarnos de ese egoista deseo de exigir a la mujer
un pasado limpio, para pedirles tan sélo la suprema y
excelsa pureza moral.

Ideas son éstas que ya germinan en la tierra fértil de
la conciencia colectiva juvenil vy a cuya luz las mujeres
gue ya abren sus pupilas a este sol de libertad, genera-
rén giios sanos y fuertes, futuros creadores de la nueva
civilizacién que anhelamos.

Esta es la respuesta juvenil a todas las patochadas
mjuriosas, a las provocaciones y amenazas de los fari-
seos, Una respuesta forjada en bronce. En el bronce de
crear el nuevo romanticismo, que en vez de los idilios
a la luz tembloresa del candelabro, de los claros de
luna en el estanque y de las poesias enfe mizas, sabra
esculpir la estatua J; un nuevo amor. Qe florecerd
riente y libre en los trigales de la mocedad, entre me-
lenas que desplegard el viento como banderas rubias de
juventud, pufios recios de obreros de la mano y de la
mente, talles femeninos como espigas y risas de chi-
quillos, [uturos trabajadores heroicos de un mafiana
wiunfal.

el

A. L. Herrera

Segin las teorias modernas einstenianas, el Cosmos
vino de la nada, se estd expansionando y las estrellas y
nebulosas huyen a velocidades aterradoras, pero después
de la expansién vendrd la contraccién y ei todo no se
acabard nunca, como corresponde a una obra divina,

Este es el punto delicado del problema y, aunque
Einstein y olros creen en esa burbuja de jabén enorme
gue no se extingue, el gran astrénomo Eddington y otros,
admiten que el infinito se estd destruyendo.

En este mundo no
vemos algo que no
tenga fin, y yo creo
en la muerte del pa-
lacete astronémico y
me alegro de que
termine, para evitar
nuevas guerras y do-
lores en los mundos
ha’ itados.

Fues bien, habéis
de saber, lectoves
mios, que un dia
me ocurrid la idea
siguiente :

Con diez millo-
nes de vollios se
hacen ya rayos arti- .
ficiales (hgura ), v, Figura |
tanto éstos como los
natuia.es, njaaos por la fotograffa, tienen analogias con
las nebulosas, madres de soles, y éstos, de planetas
(fgura 2), como gasas o encajes. Hay rayos natnrales
que tienen algo de la
nebulosa de Andréme-
da (figura 3) y, por
otra parte, Planté ha
imitado las nebulosas
giratorias en espiral con
polves metélicos, ima-
nes y corrienles eléctri-
cas, derivadas de quin-
ce pilas de Bunsen
(hzura 4).

No es esto lo fnico
que ayuda a mi teorfa:
Ledue ha materializade
la electricidad produ-
ciendo figuras de plu
mas, tallos, estrellas,
flores y mil otras for-
mas y aspectos (figuras
5 y 6). Otros fisicos enriquecen este capftulo, Supon-
gamos ahora que en esa nada de donde todo viene se
i_)mdmp una tempestad por causas inconcebibles, un
rotamiento en colosal escala de las particulas dlii-

Figura 2
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mas o de las ondas dltimas, Ildmense electrones, eterobios,
eteriontos u ondas de probabilidad, como dicen actual-
mente.

Prodfjose entonces una cantidad inconcebible de
electricidad.‘ sur-
gi6 un rayo infini-
to, materializbse
en millones
millones de afios

dié origen a la

ebulosa Primi-
tiva de Jeans,
de donde vinie-
ron las galaxias o
vias lacteas, que,
a su vez, sufren
condensa-
ciones que
son w]ea! i de
ellos provienen los

Figora 3

P .

Si el rayo te-

wrestre que salta entre dos nubes tiene de veinte a treinta
kilémetros, y dura un instante, el primer rayo o I'roto-
mayo fué dye las dimensiones del Universo y ersiste
todavia, con cien mil modalidades de energia, radiacion,
rayos cbsmicos, calor, electricidad, luz, gravedad, etc.
No es tan descabellada la teorfa, porque, segtn Phil-
iips, la materia proviene de los electrones y protones

Ao

|

S

gre

R

Figura 4

positivos y megativos que forman los 4tomos, unidos a
otros elementos (Scientific American, enero de 1933,
paginas 14-16). .

ales de Mileto decfa que la electricidad es el alma
del Universo y a ella lo reduce todo la ciencia mo-

a.
El positrén, e del Atomo, es la nueva particula
de materia o electrén positivo. (Science News Letter,
febrero 25 de 1932, pag. 115.)
]. Ch. Chadwick, de Cambridge, admite que el neu-

=3

5

Figura 6
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trén es la materia em-
brionaria, el primer
paso en la evoluciés
de la materia a par-
tir de la electricidad
elemental o sustancia
Giima del mundo.
kan hn, por medic
de descargas eléc-
tricas muy inlensas
s e transmutan h oy
los elementos, se crean
nuevos y se produce
artificialmente materia
y energia, asf como ra-
dicactividad artificial.
(Science, New York,
Vol. 75, N. 1.947.)
Jra teoria cosmo-
génica muy en boga ha
sido propuesta por e
abate Lemaitre, y su-
pone que el Universo
viene de la explosién
de un 4tomo colosal,
que reventé a la ma-
nera de los Alomos ra-
dloag.twos (hgura 7).
Sin desarrollar més
mi modesta teorfa, que

a otros corresponde des.
Wuir o wuﬁnar, me
pregunto :
¢Para qué sirve o
to? '
¢De dénde viene
es2 nada primordial?
Pitdgoras y
Jeans, lo reducimos to-
do a lo abstracto, af
nimero, a las matem4-
ticas, pero aun asf sub-
sisten las mismas pre-

suntas,

Y, ya eca de un o
mo que revienta o de
ufl fayo dtesp{.eg.a,do co-
mo palacio de estrellas,
nada hay que esperar
para el hombre: ni
raisericordia, ni  pre-
mio, 2 castige, ni ca-
ridad, ni revelacién

hay un Creador,

smo uma descarga. La




Para una antologia de temas pedagdgicos

La educacidon por la belleza

0 es grande un educador sino en
la medida en que mas profunda-
mente penetra en el alma de
aquellos a quienes se dirigey, di-
ce Bovet. Por eso trata el maestro
de recordar la manera de ser del
nifio ; concibele parecida a'la del
hombre de instruccién inferior ¥
de organizacién poco susceptible de emo-
cién ante lo hermoso. El nifio, para quien
lo bello es sencillamente lo agradable, cuyos
dones espirituales apenas empiezan a flore-
cer, cuya memoria no ha podido reunir el
caudal de conocimientos que su razén exigi-
rA, cuya imaginacidén no educada aiin en-
grandece detalles y deforma conjuntos, debe
ser guiado por el maestro hasta el descubri-
miento de la belleza que se mantiene para él
oculta; y asi, a falta de vastos conocimientos
que no serd posible proporcionar a todos,
podrd lograrse que hasta los mencs dotados
sean capaces de criticarse y juzgarse a si mis-
mos, educandose sus sentimientos en forma
tal que, al negarse a aceptar lo que se pre-
sente a su espiritu, de este modo refinado,
como contrario a todo ideal de belleza, ten-
gan el convencimiento de que realizan un acto
digno de su condicién de seres humanos.
Factor poderoso en la cultura moral del
nifio serd el amor que en él despertemos ha-
cia la belleza, que lo llevara al culto de los
sentimientos nobles, que le mostrara el valor
del esfuerzo rectamente dirigido, que le hard
sentir la atraccién de las acciones delicadas,
ia sugestién de las almas grandes; que en-
grandecera su amor a la vida, su lealtad a
sus semejantes; que contribuird a intensificar
los lazos de la solidaridad humana en sus
més altas proyecciones, ligando pueblos,
hermanando razas y congregando, por efecto
de una primitiva conjuncién de afectos, de
generosidades, de mutuas concesiones, los

Plasmogenia demuestra que la vida viene de las ma-
terias v energias conocidas.
s1 la antigua mitologfa hace derivar el Universo

de un rayo de Zeus o Japiter, la moderna ciencia es,
ﬁ:léldjmenta]mcn{c. el estudio del rayo, de la electsi-
cidad.

i Hombres, hijos del rayo, tenéis su estruendo y su
potencia y la vivida luz del reldmpago brilla en el pen-
samiento del genio para alumbrar el Infinito !

Margarita Urioste

mas dispersos y lejanos poderes de la tierra.
En el «siglo del nifion debemos més que nun-
ca tener presente que, como la del hombre,
no es su vida exclusivamente subjetiva; que
es colectiva en la familia, en la escuela, en
la sociedad en general, de la que sufre la in-
fluencia y sobre la que actian cada vez mas.

No importa que resulte imposible hacer
comprender al nifio toda la belleza de una
obra, de un gesto admirable. Realicemos nos-
otros esfuerzos como si creyésemos que la
victoria estd cercana; algo se habra logrado,
algo quedard, y, afios méas tarde, al releer la
pagina estudiada, al contemplar el paisaje
que ante sus ojos analizamos, al recordar e!
esfuerzo que implicaba la accién que califi-
camos de bella, y la pureza de lineas del ser
que como realmente hermoso admiraba ins-
tintivamente, la semilla habrd de germinar.
la memoria desempefiard su papel magnifi-
co, y lleno su espiritu de una luz que de pe-
quefio no tenia, penetrard méas intimamente
en el mundo iluminado de lo bello y de lo

bueno.

Haciendo percibir a los hombres desde ni-
fios la armonia de los sonidos, la perfeccién
de las lineas, la elegancia del gesto y del co-
lor, lograremos inculcar en ellos ideas y sen-
timientos que, penetrando en su ser, los ha-
rdn justos y buenos instintivamente, y bajo
la accién de esos conceptos, fuertemente
arraigados, cuando su individualidad parti-
cular, absorbida por la colectiva, lleve a éste
su inteligencia y su conciencia, se hard me-
jor y mas noble el ambiente que los rodee,
ejerciendo sus altos ideales la atraccién que
todo lo realmente puro ejerce sobre todo lo
realmente humano.

No es necesario buscar lejos la belleza que
se quiera hacer apreciar al nifio. En lo que le
rodea ha de encontrarla: en la flor que es-
tudia, en el paisaje que divisa desde la ven-
tana, en la anécdota que refieren sus libros,
en el conjunto arménico de su sala de tra-
bajo, en el recuerdo que trae del mar que
contemplara, del campo que vié florecer; en
las canciones que entona con sus compaifie-
ros, en los juegos en los que la vigilancia del
maestro no impide la espontaneidad graciosa
de la infancia.



Preguntas y respuestas

Las preguntas (no mis de dos o tres),
deben redactarse claramente, en papel apar-
te, y dirigirse a EsTUDI10S, Apartado 158.
—Las peticiones de cuestionarios, acompa-
fiando se:no, aeben dirigirse ai doctor Remar-
tinez, Conde de Salvatierra, 19. — No se
contestaran mas que aquelias preguntas que
tengan un interés generai, ¥y que respondan
al carédcter divulgador y cuitural de esta Sec-
cion.—Todas las preguntas se contestan por
riguroso orden de recepcidn.

PREGUNTA : De N. Omar.

REs UESTA: No me considero capacitado ni con la
preparacién suficiente para desarrollar el tema que su-
gieren sus preguntas. Conozco la Teoria de la Relali-
vidad, de Einslein, pero, como comprenderd, no seria
sino Inttil pedanieria por mu parte el discutir de este
asunto. Sbélo puedo decitle que la hipétesis einsteniana
parece ser absolutamente cierta y haberse conarmado
por diversos sabios en distintas ocasiones, y que ella
viene a llenar lagunas y a resolver incégnitas que hasta
ahora dejaban pendientes las anteriores teorfas sob:e la
forma y dimensiones del Universo, la manera de pro-
pagacién de la luz y otros problemas cuyo estudio ab-
sorbfa a muchos investigadores. Creo lo mejor, si se
interesa por estas cuestiones, que beba en las fuentes
originales para saciar su sed.

REGUTAS : ¢Debe dormirse siempre con la ven-
tana abierta? En caso de eslar cerrada, ¢qué capacidad
debe tener la habilacién por persona? ¢Siempre se siguié
la préclica de atar el ombligo de las personas al nacer?
—Puridres.

REs UEsTAS: A la primera: Debe domirse, en
efecto, con la ventana abierta en todo tiempo, si bien
evitando las corrientes y el aire directo a la cama. En
caso de estar cerrada (nunca es aconsejable) debe tener
un minimum de veinte metros cibicos de capacidad por
persona.

A la segunda: No puedo contestarle cateséricamen-
te, pero es de suponer que la observacién de] parto en
los animales constituyé la primera fuente de aprendiza-
je obstétrico para el hombre primitivo. Después pe-fec-
cionarfa el procedimiento, atando el cordén umbilical
al notar que cortdndolo solamente se producian a veces
emorragias.

PrRecuNTAS : ¢Puede una mujer quedar encinta des-
pués del parto sin tener ain la mensiruacién? ¢Hay me-
dio para normalizar el vienlre que quedé muy cbultade
después del parto? ¢Tiene base cienlifica el fajar a los
recién nacidos?—]. Vi

REs UEsTAS: A la primera: Puede ser, pero es
muy dificil, pues para ello habria de haber una ovula-
cién sin menstruo, cosa excepcional.

A la secunda: Puede corregirse medianie una gim-
nasia adecuada y el masaje.

A la tercera: Conviene una faja moderada que sos-
tenga el tronco del nifio (que aun no tiene la necesaria
fortaleza de sus mifisculos del raquis para sostene:se de-
recho. De no hacerlo asi pueden producirse a veces
deformidades de la columna vertebral. Pero esto ne

R. Remartinez

quiere decir que las criaturas tengan que ir envueltas y
oprimidas en metros y mas meiros de tela rigida come
paquele que se va a facturar.

PECUNTAS : ¢Son cienlificas las teorias teoséficas y
aceplables por el anarquismo militante? ¢Qué opina
sobre la Plasmogenia, de Herrera? ¢Conlradice la Teo-
sofia>—Uno que quiere saber,

RES UESTAa: L. .nconveniente de las preguntas en
que se me pide MI opinién es precisamente éste: que
es mi opinién la que puedo dar y no sé si ella estard en
desacuerdo con otras acaso més autorizadas. Para ml
las ensefianzas de la Teosolia estdn de perlecto acuerdo
con la Ciencia, y tanto como ésta pessiguen el descu-
brimiento de LA VERDAD, orientacién suprema de
toda disciplina cientifica como de toda escuela hloséfi-
ca. No sé si el Anarquismo las admite o las rechaza wi
ello me preocupa, porque 2 mi me han bastado para
comprender o creer que comprendo muchas cosas,

A la segunda: Los experimentos de Leduc y Herre-
1a sobre Eﬁ'lasmogenia me han parecido siempre algo
admirable y yo mismo sigo con interés los estudios ge
este paciente investigador. Pero MI opinién es que |
ese camino, ruta quimica del mis desolador materialis-
mo, jamas tendrd el hombre la clave del porqué de la
VIDA., Esto es todo cuanto puedo decirle.

PREGUNTA : ¢Puede concebir una muchacha operada
de apendicitis>—Un enamorado de ella.

REs UESTA: Si, sefior, sin duda alguna; es decir,
si en la operacién no se hizo otra cosa que extirpar el
apéndice. Esa muchacha puede saborear las mieles del
amor y ser madre como cualquiera otra no operada.

Precuvtas : ¢Hay algin procedimiento sencillo para
borrar los latuajes? Habiendo verificado algunos coi-
fos sospechosos, aunque sin aparecerme enfermedad algu-
na, ¢pueden mis descendienles heredar algo>—C. G. V.

REs uesTas: A la primera: Los proced'mientos
principales estin a base de un contratatuaje, labor pa-
cientisima que debe ser hecha por manos expertas.

A la segunda : Pero, hombre, si usted no tiene nada,
¢qué van a heredar? Lo fnico que cabe es duvdar si,
en efecto, ha salido usted indemne, pero si es asi mo
debe preocuparse.

PRESUITA: ¢Son perindiciales los bafios de sol en
un_tuberculoso ya curado?—Aznar.

REs UESTA: Si estd efectivamente cwado, no, se-
fior; pero en caso de la menor duda no debe dérselos
sin_consejo y guia del médico.

PREGU'TAS : Reservada. ¢Hay medio de evilar el
dolor de la picadura del alacrdn? ¢Debe tener hijos una
mujer que liene trastornos mentales>—Un campesino.

RES UESTAS: A la primera: El preparado que indi-
ca es eficaz.

A la sezunda: Pueden ponerse compresas frescas de
arcilla sobre la picadura, lo cual disminuye algo el
dolor. Esto como recurso inofensivo.

A la tercera: Si la perturbacién mental implica umn
fondo de degene-acién, lo més probable es que sus hijos
nazcan con alguna tara hereditaria.

Precuvtas: ¢Tiene las mismas Jacetas el amor en
la juventud que en la vejez? ¢Hasla qué edad puede
engendrar el hombre>—Lus.

REs~UESTAS : A la primera: No, sefior, por cnanto
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todos los sentimientos evolucionan mis o menos com la
edad. A la fogosidad, impetuosa irreflexién e impul-
siva audacia de la juventud, sucede como fruto sazana-
do de la expeniencia una mas serena, ecuanime y apaci-
ble visién de la vida v del amor, que entonces se sedi-
menta y cristaliza en afectos hondos, puros y de mayo
estabilidad.

A la segunda: Varla mucho, pues se citan casos en
que el hombre, a despecho de malévolas suspicacias, he
tenido hijos legitimos a los setenta y més afios,

Depende ello de la naturaleza, constitucién y tempe-
ramento del hombre y de c¢émo ha conducido su wida
y gastado su sexo durante su juventud.

REGUYTA : ¢A qué es debido que al bailar dos per-
sonas de sexo diferenle se sienla excitacién?—Cincara.

REes UESTA: Pero hombre, ¢alin no lo averigué us
ted ? Dios le conserve la inocencia.

PREGUTAS : ¢Es cierlo que algunas personas pueden
hacer mal a olras sin saberlo éslas por medio de libros
o férmulas? ¢Es cierlo que esto puede evilarse por me-
dio del agua bendita>—A. Aznar.

A la primera: Si. desde luego. Porque un libro malo
hace més dafio que el que parece a primera vista,
férmula... equivocada por un médico puede manc{ar al
otro barrio a un pobre enfermo. Pero si me pregunta por
los ritos o ceremonias de la Magia debe usted estas
tranqui!o. que, aun cuando mo tome agua bendita, nc
ie pasard nada.

REGUNTAS : ¢Qué es amor? ¢Cémo nacié el Diag-
néstico por el Iris»—Esther.

REs uUesTAs: A la primera: Segfin a qué amor se
refiera. E! inmortal Letamendi admitfa tres clases de
amor diferentes : El amor puramente somético, carnal o
instintivo, reliquia del pasado animal, brutal y sin més
raices que el atractivo del sexo; el amor pr;ténico o
sentimental, a menudo producto de una mente anormai
o de un organismo incapaz de cumplir el imperativo del
sexo, y, fnalmente, el AMOR INTECRO, especie
de sacrosanta comunién del espiritu y del cuerpo, ab-
soluta comvenetracién de dos seres, que de"ne como
UNA AMISTAD QUE TRASCIENDE A LOS
SENTIDOS.

A la segunda pregunta: El Iris diagnéstico nacié de
la observacién de un hecho casual, sesiin re cuventa.

Teniendo Liljequist en su poder un mochuelo observé
que un dfa, tras los esfuerzos que el animal hacfa pars
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libertarse y que le ocasionaron la fractura de una pata,
le aparecia una raya oscura en el uis clarisimo de unc
de sus ojos. Relacioné el hecho, realizé nuevas experien
cias y el Diagnéstico por el Tris nacié. Aunque se ha
fantaseado mucho sobre el procedimiento (aun en estu-
dio) es innegable su utilidad en muchos casos.

REGUNTAS : ¢Hay algin medio para saber si hay hu-
medad en una habitacion?>—Un panteista.

REsPUESTA : 5§, sefior. Uno de los més sencillos con-
siste_en pesar con la mayor precisién posible una can-
tidad de cal viva, cloruro de calcio u otra sustancie
muy 4dvida del agua. Luego se deja dentro de la habi-
tacién y pasado alglin tiempo se vuelve a pesar nueva-
mente. La diferencia de peso dard idea del agua ab-
sorbida e indirectamente del grado de humedad de!
recinto,

PRECUNTA : Reservada.—Juan Dulcet.

REeszUESTA: No dude que debe operarse. La in
tervencién no tiene peligro alguno y le evitard molestias
sin_cuento en lo futuro.

Precuvta : De Violeta.

ResPUESTA: Desde luego, puede usted escribirme
particularmente consultando su caso con cuantos datos
desee.

i~ gcuvtA: De Filis,

RESPUESTA: Debe usted venir a consultar persomei-
mente.

Pregunlanles cuyas preguntas, por constituir consul-
las, deben pedir cuestionario, a mi direccién y enviandc
sello: Sres.: Una suscriptora de EsTupios. Un perju-
dicado. A. R. R, Bemardo Colomer. Un admirador de
Estupios. Celedonio Martinez. Un lector de treints
afios. A, Ma~frez. A. Roles. M. Rodrimiez. Un ma-
v};%guerﬂoc]. Martinez. Uno de Castilla, Martin Mas «

PESARIO® « FERMITA»,
EN PLATA

Seguridad y eficacia abzolutas. Medio senci-
Ho, practico, higiénico y c6modo para la mujer

Precio: 5 pesetas; por correo, 6; a reem-

bolso, 6'50.




Una pdgina maestra

Del favor

Luis Vives

STA el favor muy cerca del amor que nace del concepto de alglin bien y consiste

en una cierta benevolencia: de modo que no hay amor sin favor, aungue
puede existir éste sin aquél, cuando deseamos beneficios a uno a quien no
amamos. Por eso el favor es méas fuerte y duradero s va acompaiiado del
amor; en otro caso, es més ligero y breve,

Es, por tanto, el favor un amor incipiente, pues empezamos ya a querer
a aquel de quien juzgamos bien, y al que creemos digno de algo bueno e
interesante ; favorecemos a quien tiene en nuestra alma algiin viso o grado de
amor, verbigracia, a nuestros parientes, deudos, conciudadanos, amigos inti-
mos y consocios, e igualmente a los conocidos mée que a los que no lo son.
porque el conocim.ento es el primer paso para el amor, y podemos favore-
cer a uno de palabra, como de pensamiento, que equivale a desear su bien.

Este juicio tocante al mérito de alguno puede, en primer lugar, ser sim-
ple y universal para todas las cosas, de donde proviene ese favor general que
sentimos hacia la sencillez y la inocencia, verbigracia, con los nifics, que de
todas las personas son favorecidos sin envidia alguna, con los animales jévenes
gque nos gustan y a los cuales acariciamos, aun los pequeiios lobos, leones y
raposos, por sélo la consideracién a su hermosa cara, que, segiin se dijo, es
de suyo una recomendacién tacita. Todos los motivos para el amor se aplican
también al favor, Otra clase de juicio se funda en la estimacién por el mérito
de una cosa determinada, de donde proviene el favor hacia ella solamente,
como en la concurrencia para la magistratura, en el juego, si uno realiza algo
por lo cual le consideramos digno en general, o méas que su competidor. Por
esta razbén nace e| favor a veces del odio, inclinAndonos hacia el adversaric
de aquel a quien aborrecemos o contra aquel a quien & favorece.

También sale el favor de la misericordia: cuando, por ejemplo, alguien
recibe injustamente un injuria, deseamos que en otra cosa se le indemnice
el dafio. Hubo en Atenas un caudillo, reo de muerte, que solicité la pretura
nara que, siéndole denegada, se le absolviese méas ficilmente, confiando en
gue los jueces habian de inclinarse a favorecerle, cambiando
el deseo de venganza en compasién por la repulsa obtenida.

Igual origen tiene el pedir cualquier cosa injusta para ob-
tenar lo que sea justo.

Otros muchos ejemplos hay de esta clase de sentimientc
compasivo.

Si el favor no esté sostenido por el amor, es afecto que des-
parece por los més livianos motivos, tanto més pronto cuando
va contra cosa nuestra o de los nuestros, esto es, si aquel favor
nos nae algtn dafio, peligro o molestia. El concepto de esti-
macién que formamos temerariamente o en virtud de razo-
nes baladies se abandona también con facilidad; asi, aquel
a quien favorecemos movidos por interés, dejamos de favo-
recerle una vez recibida la recompensa, pues desaparece la
causa, o si no la recibimos, porque entonces le queremos mal,
indignados. Asimismo, si favorecemos a uno por odio o en-
vidia a otro, calmado este sentimiento se debilita el favor,
acosa que acontece diariamegte en las luchas y en la discor-
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SIGNOS DEL ZODIACO

La r.1n\-h|t ion L]l. .
TAURO (toro) y Cochero al Eo
al 0, con
rlr nonunados Plévades o g n a ||1 configuracion de
wigiiedad, v suo nnnunn nto definia el calendario; su orto

vespertino, el del invierno, nstaba el ;mo de

mente los latinos, regulaban la si6n de los trabajos por ¢l curso de las Plé !
signo mis antiguo, pues 3000 ados antes de nuestra a ¢l cquinoccio de Primavera pasaba por ¢l meri-
dinno al mismo ticmpo ¢ Aldébaran, estrella principal de la constelacién de Tauro.

Dibujo de MONLEO

comienzo (h
| 0




Higiene Sexual. 1 '=iolosin o dligiene de la:
les ¥ del anticoncepeionismo, —lor ¢l doctor FE

relaciones sexlia- Gandhi. animador de la lndm por 1'11g'1111-n N
x Marti Ibafiez. El munde contempla estupctacto como un pu ?
Precio: 1 pta juzrado por el mis soberbio ¥ férrco imperi

pronto contra su opresor que con todo su poderio

La Alimentacién humana. La alimentacién racional v cien- medios coereitivos 1o pucde nada contra |
tifica, adecuada a lns neecsidades fisicas » mentales de cads nno. tada de desobedicneia eivil v de resist
Por ¢l doctor Lucio Alvarez Ferndndez. la personalided moral de Gandhi a tray

Procios © plu, ciomante de la gigantesea lucha del pucblo hinda
) Precio: 1'se plus. Encuadernad o
La Delgadez (Cuusas v anormalidades). Su tratamiento racional,
—DPor ol doctor Kduardo Arias Vallejo.

Precio: 1 pla. Coleccion «Ayer, hoy y manana»
La Obesidad (Estudio v tratamiento naturista contra la obosidad . . g )
Y als conscenencias.—Por ol doctor Enrique Jaramillo. Estos follctos, sagnificamente presentados, constitn ..o«

quefia cnciclopedia de gran valor cultural, pues el
de wling lo forman obiviones cuidadosaments sel
figiras wids destacadas de lg intelectualidad mundial.
dos los siguientes:

it de

Precio: 1 pla,

Coleccion de Novelas, Sociologia
y Critica

El mundo hacia el abismo. pur Gastén Leval.—jLa zucerra Pobres y ricos - o oo 00 0 s s e T
viene ! Los fabricantcs armamentistas, los primates de la alta La politica v |08 nolltlcos T Y
BLanca, los lobos (:lcun]guiuar“io:'. quc Lm]ﬁcan CU].“ las vidas huma- Democracia, sufragio y Darlamenlarlsmo ;
NS, estin tramando o mds cepantpsa hecatombe guorrera que ro-
gari de sangre ¥ de caddveres el mundo, pero que llenard de oro léerlll:{;l;l':(:islny pern';dlsbtas """ - )
sus cajas de caudales, jSu codicia criminal neo ticne himites! Es ap ero y tra alo B 2 el R S
necesaric que el mundo conozea como se estd alentando la guerra La guerra -. .. LS
v preparando su estallido mientras se representa la comedia ml La sociedad actual ---------------

4« Criminales, leyes y l.tzg'adores

desarme, En esta obra expone su autor datos de una awtenti s .
A0, Socialismo, smdlcahsmo y anarqulsmo

irrebatible gue lenardn de estupor ¥ de angustia al ser cono
Peopagar csta obra es hacer la mis eficaz labor en favor de la pos El amor ... ... R ]
enire los puchlos, La vida v la muerte . DO OO o
Precio: ¢ ptas. Encuaderimado on tela, 570 pras. Patriotismo v naciopa]lqmo o
¥ ikertad, lgualdad v Fratermdad

Infancia en cruz, vor Gasion Leval.—Es este el hbro mmprosio- El derecho v la justicia .. ... -

nante que rebosa dolor v oamargura, cn el cual su antor parra su El Arte v la CIemcla - i i e b o i ol s 200 0w s &)
nifier atormentada por la erucldad incomprensible de la propia Hombres y hombrecll}os W A e S & v
madre. Cuesta Lrabajo admitic que esta obra sea ol relato ficl d- gy g g™ & ] B — o wEs

una vida., Admitir que una madre sea capaz de b sufrir con
tal retinainicnto a la carne de su carne, se hace muy dure ¥ echn La simpatia v la am“‘!ad R
Sor tierra lo gue tantas veces se ha dicho ¥ repetido acerca de la La Historia y los hlStorladol'es
suntidad v abnegacion de las madres. Sin embargo, no cabe duds
que os ol trasunto fiel de una realidad dolorosa v terrible lo que
en esta obra se relata. Se adivinag el dolor intimo gue sufre =u
autor al cseribir tan trcﬂ'\i]cnda acusacion contra su propia madre,
v ose cmuprmdc que nadie seria capaz de eseribir tan amargas

verdades siono lo hicicera con ol noble propésito de redimir @l nie VIGORIZADOR « F E R‘ M l T A »

3y al hombre,

Precio: 3 pas. Encuadernado cn tela, y'50 plus.  Procedimiento cientifico racional, de gran eficacia

. e

La Montana, por Elisco Reclus—Grandiosa obra en la gque se Raxa ek cmbelicchniento de Js senii
estudia la uaturaleza de las montafias ¥ la noblceza de scntimicn- ~ . N ; |
tos que su contemplacion inspiran en el hombre. Quicn no ha lefdo Contra los pechos lacios, péndulos, marchitos, la ducha con
a R(-::lus no 5;1!11_: las 1';asi_t_;ih'dadc-s de arte aue hay en los Li."-tll(]il.ih el vigorizadﬁr FERMITA es &l remedio mas podemso v sequro
de esta indole. Kl leetor siente cl encanto incxplicable de tener en
las manos un volumeén o e ensenia v le delella a la vez con ung
intensidad pocas veces igualada. La pluma magistral de este cimi-
nenty gedorafo ha hecho de este libro un verdadera jova literarin

Precior 2 ptas. Encuadernado en tola, 3'50 plas.

El Arroyo, por Elisco Reclus.—Hacla ya bastante empo que se
habia agotado este primoroso libro del sabio gederafo v humanista
insigne, Los que le habian lefdo lanwutaban no poderlo encontrar
de nueve para leerlo una v ootra vez, ¥ darlo luego a leer a sus
amigos mas intimos. Cosa perfeclamente explicable, El IJ Qcer
se tiene levendo KI Arroyo no tiene nada de egoista. Asi, desp
de haber sentido el intenso gozo interior de dicha lectura, se sicnte
©] desen de que participen del mismo placer las personas que nos
son mis allegadas.

Precio: 2 ptas. Encuadernado en telg, 3750 plas,

Los Primitivos. por E. Reclus—5Si el estudio de las maravillss
naturales deleita al misme tiempo que educa e instruyve, no s
menos aleccionador el estudio de las razas primitivis, sus costun-
bres, sus DAbitos, su= crecncias ¥ formus de vida, Por el contrario,
complementa ¢l conocimiento v explica la intima relacidn gne csos
héabitos ¥y ereencins tienen con el suclo gue habitan v codmo infi-
ven de manera directa las bellas ercaciones de la Naturaleza a
moldear ¢l cardcter vy definir la personalidad de las razas. Muy
hellos v muy provechosos son estos conceimientos, pero lo son
mucho mias de la manera amena y sugestiva cn gue lo hacé este
autor inmortal, al que tanto deben la ciencia contemporinea v o}
acervo de los humanos conocimicntos.

Precio: 3 plas. Encuadernade on tela, 2’50 plas

i Mujeres ! No debéis fiaros de pildoras, ungiientos v demas

Un puente sobre el abismo, por Hizinic Noja Ruiz.—Hacia drogas de resultado rulo y perjudicial. El vigorizador FER-
alta esta obra cscrita por un cspiritu selecto, que hable al cora-  MITA es el (nico realmente eficaz v seguro, pueslo que obra
zon ¥y a la concicncin del mundo; que ahondando en el campo . ) a AT
experimental de las causas que bagen posibles las horribles luchas directamente sobre los misculos pectorales v la glanduia
fratricidas, scaale las normas éticas, profundamenie humanuas m,ma[i_a
oriente al lector hacia una moral superior de convivencia humana = "
que haga imposible la repeticidn de la bestialidad guoerrera que Construido en metal piateado,
ensangrentd los campos de Europa.

Precio: 2 ptas. Encuadernado en tela, 3'50 plas. Precio: 35 pesetas; por correo, 40: a reembolsa, 41,
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Obra de trascendental importancia.~Verdadera enciclo~
pedia de la
vida sexual

El exceso de poblacion
y ¢l probicma sexual

por el

Dr. 6. Hardy

Todos los afios mueren centenares de miles de mujeres por aborto clan-
destino, victimas calladas de procedimientos absurdos y nocivos, propa-
lados por la‘rutina y la-ignorancia, Esta importantisima obra del doctor
Hardy, libro documentado y serio, viene a evitar esos estragos que tanto

Esta obra en
su hogar, es
la mayor ga-
rantia para

su felicidad
sexual y su
bienestar.

dafio causan al mundo, poniendo sus vastos conocimientos y su larga
experiencia al servicio de la Humanidad,

Todos sus
problemas
intimoos
resucltos.
Todas sus
dudas y te-
mores des-
vamecidos.

Que la mujer conozca los medios practicos y eficaces para poder gozar
del amor, sin peligros ni consecuencias desagradables. Que sepa que el
problema de los hijos depende de su exclusiva voluntad. Que puede
ser o no madre, seglin le convenga, sin necesidad de recurrir a procedi-
mientos abortivos torpes y vulgares, siempre nefastos. Que conozca al
mismo tiempo los riesgos a que expone su salud con tales procedimientos.
He aqui €l tnico medio para acabar con tanto dolor y tantas lagrimas.

Un tomo de 448 péaginas, ilustrado con sesenta y seis grabados en negro y cince preciosas
ladminas a tricolor, fuera de texto,

En rdstica, 10 pesetas; lujosamente encuadernado en tela, 12 pesetas.

De mayor actualidad y méas oportuna gue nunca es ahora la interesantisima obra de

Gaston Leval B] smundo hacia el abismo

La espantosa guerra que se prepara no €s una eventualidad de los acontecimientos. Es
ia consecunencia forzada, ine.udible, fatal, de la tenebrosa trama preparada con sddica
premeditacién por los magnates de la alta banca, por los fabricantes armamentistas.
Toda la comedia de visitas protocolarias, reuniones diplométicas, conferencias paci-
fistas, etc., etc., es un horrendo sarcasmo con el que se pretende distraer la atencién
de los pueblos que se destinan al matadero. Pero la guerra estallard fatalmente en el
momento que estos buitres consideren. oportuno. En ella morirdn millones y millones
de personas, sin que pueda quedar a salvo la poblacién civil, sin neutralidad posible, y
se destruird cuanto represente civilizacién, cultura, progreso, y cuanto de valor moral
y digno haya en la vida que estorbe al interés criminal de los potentados que asi
juegan con i{a vida de los pueblos.

El mundo hacia el abismo

y se daré cuenta de la preparacién de la horrible matanza que se avecina, con los datos
auténticos, irrefutables, que Gastén Leval expone.

Lea la formida-

ble obra

En rastica, 4 pesetas; encuadernada en tela, 5'50 pesetas.

GRArICAS REUN) DAS.-Grabador Esteve, 19, Valencia
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