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Jamés se habia elogiado tanto a la clase
media, en Espafia, como desde que se pro-
clamé la Reptblica. ¢ Por halagar al que
estd en el Poder? Sin duda. Como la mayo-
rfa de los que escriben pertenecen a esa
clase, se elogian, por otra parte, a si mis-
mos. ¢ lan poco valen como intelectuales
que han de alabarse por algo tan infimo
como pertenecer a la clase indudablemente
menos respetable de todas?

No es preciso, me parece, hacer historia
de por qué es la menos respetable. Todo lo
feo de las sociedades sobrevive gracias a ella,
Siempre ha sido y sera el obsticuio mas po-
deroso para cualguier transformacién.

¢En qué virtudes suyas, por lo tanto, se
funda ese elogio persistente que advertimos
de dos afios a esta parte ?

A la de las ciudades se le liama sostén de
la renovacién espafiola; a la de los pueblos,
tinico medio de regeneracién de las masas al-
deanas. ¢ No serd hora de salir al paso de esa
estupidez ?

Entre los muchos argumentos que se me
ocurren para ello, preﬁero contar al lector
una historia que podria titularse Historia de
una mujer guapa. Debo su conocimiento a
un notabilisimo escritor, incapaz de mentir y
que ha seguido su desarrollo durante varios
afios, para escribir una novela que sera, lo
aseguro, una obra maestra.

Cuando apenas era moza casaron sus pa-
dres a la mujer guapa, sin consultarla, con un
barbero establecido que habia estudiado, ade-
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mas, en la corte, lo necesario para ser prac-
ticante. Un hombre asi, en un pueblo, es un
representante tipico de la clase media.

Su padre, bastante bien acomodado, no
habia intervenido en la boda. Dos afios des-
pués de celebrada ésta se informé de quién
era su nuera, y escribié a su hijo: «He sa-
bido que tu mujer es muy decente, pero que
su familia no tiene ni un céntimo. Preferiria
que fuese menos decente y que tuviera algu-
nos cuartos. Sé que te quieres venir a mi
lado. Tu hijo y ta (tenfan ya un nifio de nue-
ve meses) tenéis mis puertas abiertas; tu
mujer, no.»n El barbero cogié a su hijo y se
marché al lado de su padre, abandonando
a su mujer. Esta le siguié, no por él (se em-
borrachaba diariamente y la apaleaba), sino
por su hijo. Como el suegro no la admitiera
en su casa, alquilé otra y se puso a trabajar:
queria estar cerca de su hijo.

El secretario del Ayuntamiento del pueblo,
el amo politico de éste, protegide de dipu-
tados y ministros, hombre con titulos univer-
sitarios, es decir, otro representante tipico de
la clase media, se entrd un anochecer en la
casa de la mujer abandonada y cerré la
puerta. Inttiles fueron los gritos de la infeliz
demandando socorro. Todo el vecindario
sabia que quien habia entrado era el amo po-
litico del pueblo, esto es, el que podia lle-
varlos a la cércel cuando quisiera. Las cosas
no pasaron a mayores porque el secretario
estaba capado, a consecuencia de una enfer-
medad venérea; pero el escindalo estaba
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dado, que era lo que aquél queria. Todo el
mundo sefialaria en lo sucesivo a la pobre
mujer como amante suya.

Abandonada, despreciada, ignorante de
que en el mundo hay otros caminos, accedié
a vivir coa el secretario, segura de que asf
nadie le faltarfa al respeto. No se engafiaba
en esto; pasé a ser la sefiora secretaria, y su
amante (llamémosle asi) se dié el placer a
gue aspiraba: mostrar como suya en todas
partes a la mujer guapa.

El marido y el suegro, al ver que ya no era
decente, a su juicio, ¥ que podia disponer de
dinero y de influencia, empezaroa a tener
para ella, en lo intimo de su cenciencia, toda
clase de consideraciones. Ella, joven, robus-
ta y sana, tenia necesidades sexuales que el
secretario no satisfacia. Cayé enferina. Aquél
la llevé a un pueblo vecino para que descan-
sara. Alli la fué a buscar el marids. Para ella
era quien tenia todos los derechos. Al casarla
se lo habian dicho. Le hizo el marido otro
hijo, y al descubrir que aun no habia sacado
dinero al secretario, la abandoné de nuevo.
Este la recogié otra vez y volvié a lucirla. El
marido intimé con él y empezd a ser visita asi-
dua ce la casa. Las necesidades sexuales de
la mujer seguian, naturalmente, sin satisfacer.
El marido lo adivinaba. Hizo otra criatura a
su esposa, ahora sin llevarsela del lado del
amarte, v empezé a sacarle dinero a éste. El
suegro estaba en sus glorias.

Sin saber cémo, se supo el estado del se-
cretario: y la mujer que él lucia y otro goza-
ba, asustdndole, amenazandole con un es-
candalo, cada dia estaba mas guapa.

Los hombres del pueblo, los de la clase
baja, se contentaban con relinchar cuando
pasaban por su lado. No asi los de la clase
media. Formaron un cerco alrededor suyo;
un curro de deseos, de amenazas, de coac-
ciones, de halagos, de instintos desatados;
pero si ella seguia entregandose a su marido,
al que aborrecia, pero al que se creia ligada
por las leyes, como si él no hubiera roto todas
las ligaduras, y se dejaba manosear, claro esta
que nada méas que manosear, por ¢l secreta-
rio, al que tambiér se juzgaba ligada por la
fatalidad, no estaba dispuesta a que nadie
méas la tocara en ningin sentido: tuvo que
defenderse a arafiazos del teniente de la
Guardia civil, no sélo perteneciente, como los
otros hombres que se habian atravesado en
su camino, a la clase media, sino represen-
tante maximo en el pueblo, ademés de uno
de los aspectos de la autoridad (péngase aqui
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todo lo que los lideres de la clase media di-
cen gque significa ese aspecto de la autori-
dad: orden, guarda de las buenas costum-
bres, etc., etc.). El juez, otro representante
tipico de la clase media, otrc hombre con
titulos universitarios, soborné a una querida
que tenfa el marido de la desgraciada, pagada
con el dinero que éste sacaba al gque era facil-
mente el amante de su mujer, para que fuese
a prcvocar a ésta, de modo tal que llegara a
pegarle para tener un pretexto gracias al cual
llevarla a la carcel. Todo sucedié tal como el
juez habia previsto, y la secretaria, en ausen-
cia de su amante, fué encerrada en un cala-
bozo, en el que, poco después, se presentd
el juez a ofrecer la libertad a cambio de que
la infeliz se entregara a él. Nueva lucha a
arafiazos, repeticién de la tenida con el te-
niente de la guardia civil. El juez no pudo
lograr su objeto; tuvo que abandonar la lucha
derrotado.

Pengamos punto aqui. ¢ Verdad, lector,
que basta?

Los tres pueblos de Espafia en que han su-
cedido esos episodios repugnan‘es, ¢para
qué nombrarlos? Todos los pueblos de Es-
pafia, en ese particular, son como esos tres.
Y lo que sucede en las ciudades es idéntico.
No sélo en Espafia, sino en todo el mundo.
La clase media estd podrida hasta los tué-
tanos.

Pueden seguir nuestros escritores hacien-
dv cuantos elogios quieran: no por eso de-
jard de estar podrida.

Rusia actual y futura
Por Jorge Fr. Nicolai

Una de las méas altas mentalidades de nusstra
época, el sabio inquieto y d ndmico que es Nico-
lai, estudia v enjuicia el régimen soviético de una
manera ﬂCenadiSima| Como nadie hﬂs:a ahora lD
habia hecho, no desde el punto de vista del
partidismo, sino juzgando e' hecho revoluciona-
rio que ocupa la sexta parte del mundo, desde el
punto de vista de su importancia histérica, y de
la trascendencia que para la evolucién social y
para las generaciones futuras representa la crea-
cién de una nueva moral y una nueva civilizacién.
Precio, una peseta.



La compulbsién eeligicsa
y el instinte sexual

VI

El auge de la religiosidad
¥y la esclavitud sexual

Es notorio que, en Caldea, el proceso mo-
dificativo de las mauifestaciones de la sexuali-
dad siguié anélogos cauces a los que se pusie-
ran de relieve al describir las costumbres de
Egipto (1), y no cake duda algena de que los
instintos genésicos, bajo el téreulo, en un
principio casi subrepticio, de los propugna-
dores del totemismo y del fetichismo prime-
ro, y, luego, de los hechiceros gue dieron
nacimiento al cuerpo sacerdotal y a la reli-
gién en sus formas mas elevadas, hubieron
de atemperar su exteriorizacién a las corrien-
tes morales artificiosas que, sucesivamente,
pusieran en vigor las distintas modalidades
misticas que en el pueblo caldeo fincaron sus
raices,

Pero el estudio de semejante desarrollo
progiesivo de la idea religiosa y del influjo
que ejerciera en las relaciones sexuales, aun-
gue constituye un tema de irresistible atrac-
tivo por la luz que podria proyectar en los
planos de la prehistoria y aun en los de la
Historia misma, resulta tarea ardaa y prolija
en la que el historiégrafo veraz ne puede en-
frascarse porque los elementos de investiga-
cién que se poseen y los datos en que habria
que zpoyarse son por demds inciertos, vagos,
flotar.tes. Cierto es que, partiendo de hipéte-
sis acentadas en el analisis de la vida de los
salvajes y por los indicios aportados por los
descubrimientos de los poblados y necrépo-
{is neo y eneoliticas, ha sido posible estable-
cer, de una manera casi indubitanle, la es-

(1) Véanse los nimeres 115 al 121 de EstupIOs.

S. Velaseo

tructura social de nuestros antepasados remo-
tos y aun ha podido teorizarse con respecto
a su constitucién familiar y tribal; pero en
aqueilo que constituye la base misma de la
convivencia humana, en lo que atafie a las
manifestaciones de la libido y a la satisfac-
cién del impulso sexual nada ha podido vis-
lumbrarse. Todo cuanto se ha dicho a este
respecto —sin que con ello queramos restar
mérito a las obras, indiscutiblemente valio-
sas, de bastantes investigadores eminentes—
es pura fantasia, puesto que no existe docu-
mento alguno auténtico en que basar la des-
cripcién histérica.

De entre todas las teorias elaboradas en
torno a tan palpitante cuestién, destaca, por
su evidente falencia, aquella que presenta a
la prostitucién incipiente como régimen se-
xual de los agregados humanos primigenios.
Nada esta tan lejos de la verdad, por cuanto,
segtin lo ha evideuciado con maravillosa dia-
fanidad el insigne tratadista inglés Havelock
Hellis, el concepto de prostituciéa, que im-
plica venalidad, es un products de las corrien-
tes civilizadoras, y, concretamente, de la
ingerencia del hieratismo y de la mistica en la
regulacién de las satisfacciones sexuales.

Precisamente, si algin testimonio puede
extraerse de la vida de los salvajes actuales
con respecto a las costumbres de nuestros
predecesores remotos, es el de que, entre los
primitivos, descondcese —por lo menos en
aquellas tribus que conservan impélitas sus
pristinas costumbres— el amor venal o inte-
resado, y. si bien se dan algunos casos de
promiscuidad ¥ no pocos de libertad abso-
luta en cuanto a las satisfacciones eréticas,
estd comprobado que ello no implica rela-
jacién de costumbres, depravacién y mucho

mencs prostitucién.
Bloch Loewens-

Un historiador ilustre,
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tein (1) aseveraba que es tan inherente a los
nicleos civilizados la idea de prostitucién
—por lo que ataiie al sexo— que no puede,
en modo alguno, ser aplicada a las costum-
bres de los salvajes por cuanto éstos, aun en
aquellos casos en que se manifiesta esporadi-
camente un conato de especulacién sexolé-
gica, no consideran degradada a la mujer
que se ha entregado a tal permuta —dinero,
joyas u otros objetos a cambio del goce eré-
tico—, sino que la conceptiian comn digna de
admiracién por haber sabido aprovechar sus
encantos en beneficio propio y de la comu-
nidad. Pero semejante actitud frente al acto
de prostituirse, ni la accién misma de venta
sexual, pueden ser atribuidos con certeza a
los seres humanos que formaron los ndcleos
sociales de los primordics, a pesar de las
afirmaciones un tanto dogmaéticas de nuestro,
en tantos conceptos admirado. amigo E, Ar-
mand (en su libro Prostitution el Libertinage).
Y no es posible relacionar éstos con aquéllos
por la sencilla razén de que las condiciones
ambientales, biolégicas, etc., no podian ser
las mismas veinte mil afios antes de nuestra
Era que en la actualidad, aunque tomemos
como materia de estudio aquellas comunida-
des humanas que han permanecido en un es-
trato inferior de civilizacién.

Lo que parece fuera de duda y que, com-
partiendo el criterio del eminente profesor
Gurlitt, aceptamos como indiscutible, es que,
antes de que la reglamentacién religiosa hi-
ciera sentir el peso de sus restricciones absur-
das en aspecto tan vital como el del sexo, los
agregados familiares, los clans y las tribus no
concedieron importancia alguna al estado de
virginidad, y es muy posible que semejante
despreocupacién, naturalisima, diera origen
—como veremos mas adelante— a la pros-
titucidn hospitalaria, gue constituye una de
las formas méas simpéticas de la libertad se-
xual condicionada por el sacerdocin

Hemos de confesar, pues, paladinamente
y sin eufemismos que, en puwidad histérica,
resulta imposible reconstruir, ni siquiera de
un modo aproximado, las costumbres sexua-
les de los caldeos prehistériccs y hemos de
buscar nuestras fuentes de informacién en
los monumentos y tabletas que, si bien son
de uua antigiiedad sorprendente, aparécen-
nos, asimismo, como los testigos de una civi-
lizacién portentosa que nada tenia de primi-
tiva y en la cual la religiossdad dominaba

(1) Die Prostitution. Berlin, 1912.
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todas las actividades de los pueblos, ya fue-
ran ellas politicas, estratocréticas, sexuales o
éticas.

Lo que parece fuera de duda, y que no re-
sulta aventurado aceptar como verosimil, es
que, cual aconteciera en todos los pueblos
primigenios, los caldeos de la prehistoria te-
nian establecida la méas absoluta libertad se-
xual, ¥, sin que pueda decirse que recurrie-
ran a la comunidad de mujeres, no consi-
deraban a la hembra como una propiedad
—concepto absurdo que puso en v.gor la re-
ligién al pretender santificar un, acto de por
si tan exento de limitaciones—. Una prueba
palmaria de que debié ser asi nos la ofrecen
las reminiscencias primarias que en las cos-
tumbres sexuales de los caldeos podian ob-
servarse atn en los Gltimos tiempos del es-
plendor babilénico, pues caracterizdbanse
los pobladores del imperio por una indiferen-

'cia absoluta con 1especto al estado, virginal o

no, de la que habian elegido como compaifie-
ra, y ello, seglin hemos apuntado en pérrafos
anteriores, constituye una caracteristica pe-
culiar de la mentalidad primitiva no maleada
ni deformada por conceptos e imposiciones
de indole religiosa.

Es innegable, por tanto, que el origen de
las anormalidades amorosas, cual la prosti-
tucién, la monogamia, los celos, etc., ha de
buscarse en las nefastas influencias del mis-
ticismo, mejor dicho, en el ansia de prepo-
tencia de los hechiceros y protosacerdotes
que culminara en el prurito ordenador y com-
pulsivo de la clerecia de todos los tiempos y
todos los paises. La religién, pues, encarnada
en sus hombres representativos en toda la
corporacién hierdtica desde las épocas maés
remotas esforzése, consiguiéndolo en no po-
cas ocasiones, por modificar la primitiva
libertad del sexo para someterla a determi-
nadas normas gue pugnaron siempre con el
libérrimo impulso de la libido. De esta suerte,
al rcsistirse o rebelarse los instintos primor-
diales contra los limites que el hieratismo pre-
tendfa imponer a la sexualidad, hubieron de
discurrir por otros cauces, y, no siendo posi-
ble el expansiocnamiento libre, surgieron nue-
vas modalidades amatorias, patrocinadas al-
gunas por el propio sacerdozio, y, otras, al
margen de toda legislacién, aunque estas fl-
timas llegaron a fermar parte de los cédigos
merced al poder asimilativo de los gober-
nantes.

Asi, no es de extrafiar que los caldeos, bajo
la influencia de los semitas y &! pes. de la re-



Chatla psicosexoligica

R B P A PO B T s

La sensualidad en el hombre civilizado no
es sino un reflejo psicégeno scbre la psicolo-
gla individual, es algo que brota del inmenso
mar de lo inconsciente. La verdadera sen-
sualidad no es un instinto animal, una ten-
dencia orgénica, sino un proceso meramente
psicofisiolégico.

Si como dice Freud la sensualidad apare-
ce antes de la adolescencia es indudable que
la sensualidad nace ante un mediv casi pu-
ramente psicolégico y esto es verosimil; las
narraciones y conversaciones de determina-
da indole acarrean en la mente del sujeto,
del aun no adolescente, representaciones eré-
ticas de caracter objetivamente asociativo a
los anteriores medios estimulantes y el obje-
to de la sensualidad aparece en los suefios
reuniendo los caracteres exactamente desea-
dos; es decir, que podriamos asegurar que
el estimulante de esta sensualidad naciente
es de indole puramente psicolégico.

Por lo tanto, si en la infancia de la sensua-

glamentacién hieratica, al no poder manifes-
tarse, en sus relaciones sexuales, en la ma-
nera y medida a que su pretérita libertad les
impeliera, acogiéronse a las distintas moda-
lidades de la prostitucién religiosa, invocan-
do, para ello, el culto a la fuerza generatriz
quc en el panteén de Caldea, como en los
de la mayoria de pueblos antiguos, ocupaba
un lugar predominante. De los dos polos re-
ligiosos que el hisratismo pusiera en vigor, a
saber: la abstinencia y la rriajacién —que
no hay musticismo alguno que no propague
uno u otro de estos extremos, y aun los dos
a la vez, como en el caso qu: nos ocupa—,
eligicron los caldeos el dltims. Asi, so pre-
texto de rendir tributo de veneracién a las
misteriosas fuerzas de la Naturaleza que todo
lo fecundan, hallaron la manera de dar rien-
da suelta a la actividad sexual sojuzgada. Tal
fué el origen de algunas practicas sexuales,
sancionadas por el hieratismo y la ley, que
habremos de estudiar en sucesivos articulos.

Luis Bonilla G.

lidad ésta tiene un caracter psicolégico, es
indudable que al caer inexorable sobre ella
Ja tendencia de sexo acarree un proceso psi-
cofisiolégico.

Si preguntamos a una persona idealista
cudl es el objeto de sus suefios, nos contesta-
rd invariablemente: su ser amado,

¢No nos demuestra ésto que no se trata
solamente de una tendencia orgéinica, sino
por el contrario, de un influjo psicolégico?
Porque si no fuera asi, si sola:nents se trata-
se de un instinto animal, ¢ por que se iba a
subjetivar de esta forma? La sensualidad no
buscaria sino un ser indeterminado variable,
en que calmar su mmpulso organico.

En estas personas es en las que verdadera-
mente podria afirmarse que la sensualidad
reviste para ellos un proceso marcadamente
psicolégico; podriamos decir que se goza
entorces del ser amado, més con el espiritu
que con el cuerpo, pues como dice De Vau-
venargues: ul.o més delicioso de la volup-
tuosidad procede de la mente y del corazén.»

La sensualidad no es un instinto brutal co-
mo quiere decir la mayorfa de las gentes, es
uno de los sentimientos mas bellos, y como
dice Balzac en su Catecismo conyugal: «Ha-
cer nacer un deseo, nutrirlo, desarrollarlo,
hacerlo crecer, estimularlo y conseguirlo es
en resumen un poemay, y realmente podria-
mos preguntar, como dice Montaigne : «¢No
son mas brutos aquellos que llaman brutal al
acto que les dié la vida

Francamente no se comprende por qué
quieren envolver en una aureola de vicio
aquello que puede constituir una virtud, pues
ya dijo Spinoza: «Placer equivale a perfec-
cién», y parece ser que la persona que llama
vicio a una cosa tan bella es porque ella asi
lo siente ¥ por lo tanto no merece ser digno
de compartir con nadie una poesia, tan dul-
ce, que ni sabria comprender ni. interpretar
en su grado mas delicado.

La sensualidad no es un pecado —dijo
Frenssen—, sino todo lo contrario, es un re-
galo de la Naturaleza, es como el agradable
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airecillo de la primavera y del estio; alegre
y conscientemnente debemos gozar de ella y
anhelarla de todo corazén para los seres sa-
nos y adultos. Sin embargo, los mismos que
tachan de inmoral la sensualidad, los ecle-
siasticos que envolviendo su hipocresia en su
fanauca indumenta, al dar sus SANTOS con-
sejos a la futura esposa procuran convencer-
la de que sélo debe pensar en el momento
de la conjugacién que estd engendrando un
hijo para mayor gloria de Dios. | Asi se gana
el cielo! [Esto es moral! ¢No tenemos el
ejemplo de los jesuitas, que llaman con la
mayor naturalidad y complacencia wamistad
particulary al amor unisexual ?

¢ Por qué no llamar a las cosas por su nom-
bre para que estén al conocimientv de todos
sin recurrir a vergonzosos eufemismos? Y
ellos son los que predican que la voluptuosi-
dad es un vicio. Y todos estos sectarios son
los que quieren coaccionar, influir en los
débiles de espiritu, fanéaticos, que tendran
como virtudes ridiculas pudibundeces que no
son en el fondo sino inmensas inmoralidades.
Estos son los que consienten que un matri-
monio con varios hijos, al que nu alcanza
para mantenerlos el jornal del padre, se en-
vuelva en la mayor miseria antes que entre-
garse a la practica neomaltusiana; convier-
ten el acto sexual en un lujo que pocos pue-
den permitirse, ¢ Y esto es humano? Cierta-
mente que no; todos tendremos derecho a
disfrutar de aquello que la Naturaleza por si
sola tiene a bien otorgarnes. Y si lo miramos
desde otro punto de vista, oiremos la autori-
zada voz del profesor Luis Huerta: «Uno de
los errores de bulto mas deplorables es el
que padecen los paises que tienen estableci-
da oficialmente la concesién de subsidios a
familias numerosas. Esta practica se sostiene
sobre el falso supuesto de que la prole nume-
rosa constituye un bien para el Estado; pero
las investizaciones genéticas comprueban
que los locos, idiotas, los imbéciles, los dé-
biles, los criminales, los epilépticos, los his-
tériccs, los neurasténicos y lcs tuberculosos
pertenecen casi siempre a las lamilias nume-
rosas. Los mas grandes Estacos han sido a
veces los mas pequefios en lo que al niimero
de ciudadanos se refiere, pues lo importante
es la calidad de éstos, no su cantidad.n

Y volviendo a lo anterior, la sensualidad
no puede ser nunca absolutamente un hecho
animal, nada mas que para acuellos que asi
lo sienten, pues como dice Guy dz Maupas-
sant: «Nada hay tan sublime, cuando de ve-
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ras se ama, como dar cuanto se posee en la
vida, entregando los pensamientos, el cuer-
po, todo lo que se tiene, gozando que se da
atin exponiéndolo todo, a fin de poder dar
cada vez mas.n Aquellos que llaman a la
sensualidad vicio, aquellos que asi piensan,
generalmente convierten a la mujer en una
bestia de cria. reconociéndola como un ser
comgletamente inferior, confundiendo la de-
licadeza con la inferioridad y la debilidad
con el desprecio, sin comprender que la mu-
jer debe ser eternamente amante para que
pueda cumplirse el sabio precepto de Sten-
dhal: «El amor no envejece.» Es cierto, por-
gue cuando la sensualidad no puede existir,
existe el recuerdo de las horas vividas en co-
mun dicha. jInsensatos aquellos que se unen
a un ser que de antemano consideran como
bestia | La mujer es débil y por esta debe re-
ducir su voluntad al hombre amado, de su
grado, por complacencia propia, pero esto
no hay que trocarlc en inferioridad, pues el
hombre, a su vez, debe sacrificar a cambio
su egoismo, pues como dice Balzac en Re-
cuerdos de unos recién casados, «la mujer
es un ser débil, que una vez casada, debe sa-
crificar al marido su voluntad. En justa co-
rrespondencia debe el mands sacrificar su
egoismon,

La mujer tiene derecho al deleite, por el
mismo motivo que ella lo proporciona; es un
caso de mutua reciprocidad, ya que como
dijo Michelet: «l.o que martiriza a la mujer,
no es la tirania de su esposo, sino su indife-
rencia.»
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jAbajo la guerea!

m

No puede esperarse una sublta y radical
conversién de la Humanidad a la causa de
la Paz. Pensemos en la larga tradicién gue-
rrera que llena la Historia y cue ha formado
una fortisima herencia. Desde la escuela, en
la Historia al uso, se iniciaba a las nuevas
generaciones en estos sangrientos misterios
presentando como suprema expresién de la
gloria a la conseguida en los campos de ba-
talla. La guerra aparecia como el gran instru-
mento de engrandecimiento de los pueblos.
Todo concurria a mantener en los pueblos
la aficién a este sangriento juego: patriotis-
mo, aspiracién a la superioridad, sentimiento
de hcnor y de pujanza.

Pero se est4d formando un nuevo espfritu,
una nueva actitud moral. Desde la Gran Gue-
rra, el hombre civilizado siente el sonrojo de
la guerra. Gobiernos, puebles, individuos
sobresalientes protestan de su amor a la paz.
Si se alzara una voz reproduciendo las no le-
janas apologias de la guerra, suscitaria una
protesta universal, pareceria el grito de com-
bate de un siux o un apache. Esta vergiienza
de la guerra es el contorno mas claro de la
nueva actitud moral.

..Mas la mudanza no puede ser radical ¥
rapida. El ilustre Cajal expresaba en una in-
tervit, durante la guerra, que la modifica-
cién de las células nerviosas es tan lenta,
gue no permite esperar transformaciones
que no sean largamente seculares en el cardc-
ter del hombre,

Hay, adema&s, otra causa poderosa, cém-
plice y celestina de la guerra. Es el miedo.
Mentira parece que Marte sea movido por el
miedo a sus hazafias, pero nada hay maés
cierto. Si Alemania aventuré su preponde-
rante situacién industrial y politica de 1914,
fué por miedo de que Rusia perteccionara
su red de ferrocarriles ¥ completa-a su reor-
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ganizacién militar; de que Francia aumenta-
se su potencia bélica; de que Inglaterra avan-
zara en su predominio naval. Para evitar
una guerra futura mas desfavorable, prove-
cb una guerra que creia ventajosa,

Marte camina, en efecto, guiado por el
miedo. Por el miedo hace ademén de sacar
la espada. Si suprimiéramos ¢ atenuiramos
el miedo, habriamos dado un gran paso en
el sendero de la paz.

...El terror que enloquece a Marte y le
lanza ciegamente, con la cabeza baja, a la
aventura bélica, depende muy principalmen-
te de los grandes armamentos.

Cuanto més perfectas son las organizacio-
nes militares, cuanto méas fulminantes pue-
den ser las mowvilizaciones y las entradas en
camparfia, y méas poderoscs los elementos de
destruccién acumulados, méas grande es la in-
quietud de una agresién sibita. Asi surge
entre los pueblos primero la ruinosa compe-
tencia de los armamentos, el afin de estar tan
armado o mejor armado, si e- posible, que
el vecino, y después la tentacién de adelan-
tarss a la agresién, de sorprender, para no
ser sorprendido.

El si vis pacem para bellum ha sido refuta-
do por la Gran Guerra. Los grandes arma-
mentos no conspiran a la paz, siny a la gue-
rra. No son un seguro, sino un entrenamiento.
Desatrcllan el espiritu belicoso; dan a las
industrias de guerra un desarrollo anormal,
monstruoso, que puede tener una funesta
influencia en la politica; crean un érgano de
combate vibrante, ansioso de demostrar su
eficacia, pronto a dispararse. Son por su cos-
te y por el estrago que causan en el espiritu
humano, una guerra incruenta, prélogo fatal
de guerras tan monstruosas y crueles como

la de 1914-1918.
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Temas socioldgicos del dia

L contagio moeal y ba lucha

contea bas psicosis colectivas
O N S i S OO 20 555 R S,

1

Hace notar con acierto singular el ilustre
publicista francés Carlos Fernet que, al lado
de aquellas enfermedades de carédcter viru-
lento derivadas de un germen animado y con-
tagioso, han de colocarse determinados fené-
menos psicofisiolégicos, insélitos para las
gentes vulgares, y que pueden transmitirse
asimismo por contagio, pero que difieren no
poco de los padecimientos debidos a infec-
ciones, asi por su elemento causal, que es un
germen vivo, como por su proceso evolutivo.
Las indagaciones llevadas a cabo por algu-
nos tratadistas insignes, como Le Bon, Sig-
hele, de Sanctis, Tarde, Fouillée, Pascual
Rossi, Mc. Dougall y otros que cultivaron la
analitica de las muchedumbres, han puesto
de manifiesto que hay fenémenos o acciden-
tes singularisimos que propaganse de unos
individuos a otros. Los citados autores, y
otros que han proseguido tal:s investigacio-
nes, patentizaran que esos electos han podi-
do ser contrastados al advertirse que se pro-
ducian verdaderas epidemias psicomorales y
cuyas causas determinantes son, de ordina-
rio, de indole puramente nerviosa, al igual
que los trastornos y desérdenes sintométicos
que las caracterizan.

Profundizando en el examen se ha demos-
trado gue con suma facilidad transmitense, en
las personas sensitivas, impresionables, de-
terminados fendémenos tan naturales como
la risa. el llanto, el hipo, el bostezo, algunos
tics, etc. Especialmente la risu a carcajadas
se contagia por simple imitacién, a veces. En
la actuvalidad, nadie duda de cue tales actos,
predominantemente fisiolégicus, se provocan

Santiage Valenti Camp

por la continuidad de las impresiones senso-
riales a las que los centros nerviosus respon-
den de modo directo, en virtud de los fené-
menos de reaccién que actiian de una mane-
ra andloga a un germen contagioso que se
difunde, dando lugar, siemprs, a manifesta-
ciones muy parecidas.

Las perturbaciones predominantemente
nerviosas, segiin el testimonio de los exper-
tos en este género de inquisiciones, transmi-
tense igualmente por contagio, como algunas
muecas y tics, los espasmos y convulsiones
de caracter parcial o general, revistiendo no
pocas veces la forma de ataques histéricos y
aun epilépticos, y también de otros fenéme-
nos nerviosos mAs o Mmenos raros y que se
han atribuido al magnetismo animal, los cua-
les propaganse con la misma facilidad que
las enfermedades infecciosas y, a veces, dan
lugar a una verdadera epidemia.

¢Cémo podran interpretarse tales desérde-
nes, como no sea invocando una simple ac-
cién refleja? Para otros analistas hay que
achacarlo al mero instinto de imitacién, que
es mucho més poderoso de lo que se supone
y de lo que crefan los psicélcgos que teori-
zaban sin tener en cuenta los datos de la ex-
periencia, ya que, ni el hombre ni los ani-
males superiores, escapan a las apremiantes
solicitudes del sensorio. Hase controvertido,
desde hace cuatro o cinco décadas, acerca
de si el instinto de imitacién es cosa nativa o
no, vy si su influencia y aun pederis avasalla-
dor, acreciéntase de un modo progresivo.
Es indudable que, para conseguir ¢! autode-
minio, es preciso que se desenvuelvan las fa-
cultades intelectuales y, sobre todo, que la
razén se sobreponga a las apetencias y de-



Estudios

seos, y que la volicién, al desenvolverse,
ejerza, en nuestros actos, unas veces la ac-
cién impulsora y otras la inhibitona.

En nuestros tiempos las tendencias imita-
tivas pueden aquilatarse en mayor medida
que antafio. Por donde quiera dirijamos la
mirada escudrifiadora, hallaremos. aqui y
alld, muestras irrefragables de que el instinto
de imitacién y el contagio nervioso desem-
peiian, en la vida de las muchedumbres, un
papel principalisimo. Pudiera decirse que
una de las manifestaciones que dan tono y
colorean la actividad colectiva, es la influen-
cia marcadisima que un habito o un uso llega
a tener en el modo de producirnos. Incluso
entre los nifios es facil distinguir con cuéanta
presteza se transmiten y contagian determina-
das expresiones verbales, lo propio que los
gestos y actitudes. Ademaés, es incuestiona-
ble que al par que la puericia y la mucha-
chez hay centenares de miles de adultos que
se piiegan a los médulos méas en boga, por-
que carecen de aptitudes y dctes para resis-
tir a aquellas solicitaciones inmediatas que
tanto contribuyen a formar los tipos humanos.
De ahi que algunos psicofisiélogos hayan sen-
tado la afirmacién de que cuanto méas débil
es la razén y mas floja la voluntad, es maés
facil producir esos tipos de hornbres vulgares
y adocenados que, en sus idcaciones y por
su manera de comportarse, se asemejan a los
productos elaborados en serie.

Es curiocso que a medida =1+ se difunde el
asociacionismo y se divulgan las nociones de
la cultura contemporanea, aunque sélo sea en
lo elemental, el comiin de las gentes ofrece
menos resistencia a aceptar las denominadas
umodas del espiritun.

Dése la interpretacién que se quiera a ta-
les ejemplos, es indudable que los casos de
contagio psiconervioso abundan cada vez
mas. Ello atestigua que la cal:dad no se ha
superado, antes bien, el promedio de hom-
bres ¥ mujeres que discurren por cuenta pro-
pia, en todos los pafses, va decreciendo. Y
es que el instinto de imitacién servil consti-
tuye una fuerza avasalladora dificil de ser
contrarrestada, porque el ceder para bien-
quistarse con los demés es ura cualidad ge-
nérica. Ello explica que, para conmover y
arrastrar a las muchedumbres, sea méas dtil
el empleo de los tépicos y las frases hechas
que el pensamiento original y elaborado de
primera mano. En esto, los hombres y muje-
res aseméjanse a los animales, que estdn tam-
bién sometidos a las influencias del medio

9

circundante, lo cual, segin Fernet, contribu-
ye en gran medida a patentizar que la razén
interviene mucho menos de lo que se cree en
la formacién de la conciencia individual y
claro que de la colectiva.

Observando con alguna minuciosidad las
manifestaciones, no sélo las ostensibles, sino
aquellas que se hallan méas dituminadas, ad-
viértese que el contagio moral no estd menos
extendido ni reviste menor actividad que el
meramente organico. Y ello no constituye
siempre un motivo de afliccién, cuando se
trata de contrastar el avance de la personali-
dad individuada y de la colectiva, porcue al
lado de los efectos deprimentes, agotadores
v subvertidores, hallamos aquellos que pro-
ducen un indudable bien porque contribuyen
a fortalecer la individualidad y el alma de los
pueblos. Pero, aun considerando =! contagio
en su aspecto 6ptimo, es innegable que el
que produce efectos deletéreos predomina
sobre aguel que infunde alienios y hace co-
rajudos a los timidos y pusilanimes.

En una época como ésta en que nos tocara
vivir las leyes de la imitacién, como hiciera
notar Gabriel Tarde, revisten una trascen-
dencia inmensa. Examinemos el problema
con'la maxima objetividad, sin apresuramien-
tos, sin propésito predeterminado, y rehu-
yendo toda ulterior finalidad de indole inte-
reSada.

Prodficese en 1odas las edades =. contagio
moral, aunque cuando se manifiezta de un
modc méas rotoric es en la muocedaa v en la
juventud. Ello podria explicarse recurriendo
a la patologfa. Asf como los gérmenes infec-
ciosos atacan preferentemente a los organis-
mos todavia en periodo ascensional y triun-
fan con facilidad por la escasa resistencia
que cofrece el organismo, de igual modo las
influencias psicomorales tienen acceso faci-
lisimo en la mocedad y la juventud, de las
gue se apoderan stibitamente, temendo un
poderio que, muy a menudo, prevalece ¥y
anula, en nparte, las disposiciones v aptitudes
peculiares, e incluso llegan a alcanzar una
accién preponderante y Jecisiva.

La amistad, cuando se conv.erte en cama-
raderia, constituye, para el individuo, una
influencia tan marcada que incluso. en oca-
siones, modifica la personalidad inicial, tro-
candola en otra por completn distinta. En
las relaciones amorosas, especialmente en las
de carécter intimo, los efectos del contagio
denominado psicopético es cosa indubitable.
Por su intervencién continua ¢ incesante lle-



ga a ser avasallador, Los amantes impénense
uno a otro sus tendencias pecuharea y primi-
tivas y predomina, no el mas vigorcso y aco-
metedor, sino aguel que, por su impulsividad
desnivelada, agobia al que es més duefio de
su sensorio.

Cabe, pues, aseverar, que la influencia
moral, expresada por medio de la palabra,
o por las maneras, y lanzada en un medio
impresionable, terreno abonado para el con-
tagio, hiere los espiritus y apndérase de los
corazones ya predispuestos a experimentar
el choque que surte efectos trauméticos.
Claro es que, en determinados casos, las im-
pres.ones producen efectos contradictorios
porque provocan reacciones que asimismo se
propagan, difunden y reproducen con todas
las consecuencias inherentes que, en general,
son funestas para la personalidad, porque la
lanzan a empresas superiores a la capacidad
del sujeto, el cual vese constrefiido a actuar
en un ambiente que no se acomoda a su in-
trinseca y real manera de ser.

Este es el aspecto mas triste y siniestro de
la imitacién, porque desnivela a gentes que,
en su pristino medio, se hubieran desenvuelto
con mayor franquia y sin contrariarse en lo
fundamental.

Menos mal que, en nuestro tiempo en que
tanto predomina la frivolidad, las impresio-
nes del ambiente social suelen ser tan super-
ficiales como fugaces, pero en muchos casos
hay que tener en cuenta también gue la reac-
cién es igualmente repentina y pasajera, y
entonces lo inmediato es la completa des-
personalizacién del individue que s atraido,
tinica y exclusivamente, por aquellas influen-
cias imitativas.

Hay que distinguir entre los fenémenos re-
flejos, que sélo revisten un cardcter ocasio-
nal, v esas perturbaciones nerviosas profun-
das que ejercen en el caricter una influencia
tan honda que abaten e incapacitau, porque
la apet=cida reaccién no surge. Y ello se com-
prende cuando el contagio trastorna y con-
turba el Animo, porque es que hay elementos
deletéreos persistentes que intoxicsn e impi-
d-n el desenvolvimiento normal, puesto que
e! germen infeccioso perpetiiase y posee una
fecundidad inagotable, y las vibraciones ner-
viosas morbosas propaganse hasta i¢ infinito.
¢Cémo pretender que los buencs consejos ¥
los ejemplos de virtud tengan una fuerza mo-
ralizadora poderosa y eficaz, cuanuo la indi-
vidualidad se desmorona al descentrarse, y
los mas preciosos beneficios de una educa-

Letudios

cién familiar honorable no pueden surtir
efectos de género alguno?

Por desdicha no es menos cierto que los
ejemplos e incitaciones protervas revisten
una mayor tendencia imitativa que la gestién
moralizadora. En todos los individuos hay,
no sélo tendencia, sino a veces prurito, de
realizar aquellos actos inauditos cue desde
las remotas civilizaciones se consideraron co-
mo indeseables. Y ello tiene una explicacién
y es ésta: la individualidad considera que
aquellos que fracasaron en su actuacién por
haber realizado aquello que se intenta de
nuevo, fué por incapacidad, y el que comete
una transgresién supone que a él la fortuna
habrid de sonreirle, por aquelic que popula-
rizara el conocido refrdn espafiol «nadie es-
carmienta en cabeza ajenay.

Ademés, es notorio que la conviceién de
aquel que habla con pasién febricitante y
gestos expresivos, es por si misma contagio-
sa en alto grade. Mirbeau decia a este pro-
pésito: «Existe contagio de los movimientos
apasionados.» Y ello es cierto, innegable;
hallamos inndmeros testimonios histéricos
que asf lo patentizan, pero esto, asimismo,
quiere decir que determinadas imagenes y
palabras tienen el extraordinario poder, casi
el privilegio, de despertar, en quienes les es-
cuchan o leen, un mundo de emociones, re-
cuerdos, metéforas, etc., que penetran hasta
lo méas recéndito del ego, excitan ia sensibi-
lidad y provocan movimientos psicofisicos
que se traducen y proyectan con singular vi-
veza al exterior, creando un a modo de pe-
riespiritu, como afirman determinadas sectas
religiosas contemporineas, cuyas doclrinas
no compartimos, aun aceptando algunos de
los fenémenos innegables en gue se escudan
aquéllas, con objeto de dar mayor virtuali-
dad a sus credos insostenibles.

Para mi, la Reptblica es atin opresién y
tirania. Si la idea del contrato social estuviese
bien determinada, no sélo no dejaria en pie
la monarquia, no dejaria en pie ni la Repd-
blica.

F. P1 Y MarcaLL



Dss conceplos de salud
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Hay dos conceptos de salud bien distintos
entre si. Uno, es ei que sirven los médicos, y
defiende la Sanidad oficial. Otro, el concepto
llano de bienestar corporal, que trata de rei-
vindicar el Naturismo.

La salud que trata de garantirnos la Sani-
dad oficial, es semejante al orden social, que
impone el Estado por medio de su brazo ar-
mado. La Sanidad oficial, como hijuela del
Estado, cada vez mejor cebada por el presu-
puesto, no se opone a la miseria, n. al ham-
bre, ni a las privaciones, ni a la habitacién
malsana, ni a la reproduccion de enfermos,
ni a las mil sofisticaciones de los alimentos,
independientes de las adulteraciones quimi-
cas del tendero. Procura guardar las formas
sociaies, concentrando su maxima actividad
en la lucha contra el microbio. De este modo
se aparta la atencién piblica de las verdade-
ras causas de enfermedad, consubstanciales
con el régimen social capitalsta.

La que reputamos verdadera salud, es la
normalidad en el funcionamiento de nuestro
organismo, resultado de la correlacién armé-
nica de nuestros diversos érganos. Se mide
por la resistencia a las enfermedades, y por
el aguerrimiento contra las condiciones del
medio que pueden resultar nocivas, asi co-
mo, también, por la rapidez y seguridad con
que se recupera la salud una vez perdida. Es
la del hombre que llega a edades avanzadas,
sin haber necesitado de médices, ni de medi-
cinas. Es la dentadura que para conservarse
en buen estado, no ha precisado de cepillos
ni de dentifricos. La buena encarnadura para
las heridas, sin la ayuda de antisé,.ticos. La
inmunidad para las enfermedade. infeccio-
eas. En una palabra, la adaptaciér del orga-
nismo al medio ea que ha de vivir, y el equi-
librio estable lograde entre la nocividad del
medio y las defensas naturales que nos pro-
tegen de él.

" Con esta salud nada tiene que ver el médi-
co m las medicinas. Se hereda o no se here-

Jsaac Puente

da. Se cultiva con normas racionales de
vida, y se dilapida con habitos vicicsos o con
alteraciones artificiales del medio. No nece-
sita de la vacunacién contra la viruela, hecha
obligatoria para escarnio de la libertad indi-
vidual, ni de la vacunacién antitifica o anti-
diftérica. No necesita apartarse de los enfer-
mos, ni de los microbios, ni beber agua este-
rilizada, ni de comer verduras crudas, ni de
ingerir drogas, tomar aperitivos, ni rehuir las
inclemencias de los agentes propios del me-
dio. A nuestro organismo se le contunde con
un reloj, o con un motor, que desarreglados,
no pueden repararse por si mismos, sino que
prectsan la intervencién del mecanico. La
Medicina no ha llegado a terer un conoci-
miento tan completo de nuestro organismo,
como lo tiene el relojero del reloj o el meca-
nico de una méquina complicada. Nuestro
organismo puede repararse a si mismo en
multitud de trastornos y de enfermedades, y
por esto, el médico, puede estorbar, y hasta
perturbar con su intromisién, el proceso de
curacién espontanea. Complaciendo al en-
fermo y a sus familiares, el médico se presta
a producir un alivio inmediato o una desapa-
ricién brusca de los signos de enferme-
dad, lo que no siempre equivale a cura-
cidén, ni se consigue impunemente, pues sue-
le costar un serio quebranto para la salud
ulterior, . v se llega a ver muchos afios més
tards,

La verdadera salud es la que ha comenza-
do a buscar el hombre con su acercamiento
progresivo a la Naturaleza, saliendo de las
ciudades —en dfas de asueto— al campo, al
mar o a la montafia, en afin de un aire mis
puro, de un sol mis activo, de ua ejercicio
més sano, liberAndose de la tiranfa del vesti-
do, y en busca de regeneracién para su piel
degenerada por imperativos de una moral
estipida. La salud estable, es la que se es-
fuerza en lograr el individuo, cuando adopta
un régimen de alimentacién aistinto del ruti-
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IV.—LIBERTAD Y EMBARAZO

Siendo el parto una aventura biolégica tan audaz y
arriesgada en la cual entran en juege dos intereses bé-
sicos, la madre y la sociedad, no es posible que quede
al arbitrie capnchosn de la ignorancia.

La sociedad estd representada por el mifio, éste va
tiene derechos reconocidos a ser engendrado por padres
sanos y en buenas condiciones mentales, econémicas y
morales.

La libertad de los padres, principalmente de la
madre. ha de a::onterm:nlp‘a La madre tendrd hijos
después una preparacién consciente y una madura-
cién voluntaria, vale decir tendrd el hijo cuando quiera
y mas lo desee.

De. Juan Lazacte

Al arriesgar contemplamos en primer término a ella,
Existe, pues, un derecho a ser madre, un derecho =
la maternidad, como dijera Ellen Key, que implica una
libertad de embarazo y su realizacién en las més opti-
mas condiciones realagas o en relacién con el conoci-
miento de los anticonceptivos.

La libertad femenina, que podriamos llamar emanci-
pacién biolégica, no sblo es un factor de calificacién
superior del nifio, sino un nueva venero de relaciones
paternales. La libertad de embarazo complica en su
aspecto positivo y complementa integralmente las rela-
ciones humanas,

Queda evidenciado que por condiciones biolégi-

cas y morales, la mujer llega a poseer el derecho de
una limitacién de los nacimientos y las perspectivas

nario, en el que las frutas ocupan el puesto
principal como alimentos més adecuados ¥
apropiados para la nutriciéon del hombre.
Esta salud es la que impone mesura al indi-
viduo, en el acto de reproducirse, haciéndole
ver toda la responsabilidad que puede tener
al engendrar un ser condenaco desde la cu-
na al sufrimiento ¥y a servir de estudio y de
experimentacién a los médicos

Estando nuestro organismo en intima rela-
cién con el ambiente, la salud resulta del
equilibrio entre las influencias exteriores y
las tendencias interiores. Este equilibrio no
se puede imponer ni forzar, sino que ha d=
ser como todos los equilibrios, resultado es-
pontineo de la libre manifestacién de los
agentes del medio y de las defensas del ser
vivo. La Sanidad alcanzaria el maximo acier-
to procurando la normalidad del medio am-
biente y la del organismo viviente El medio
ambiente nos puede resultar nocivo, no por
su propia nocivida —alimentos, ¢lima, com-
posicién atmosférica, luminosidad solar, mi-
crobios habituales—, sino por nuestra propia

indefensién o por nuestra previa anormali-
dad. Si nos hace dafio el frio, es porque nos
falla la defensa que contra él tenemos en la
piel. Si nos dafia el sol, es por la falta de
costumbre para exponernos a sus rayos. Si
nos invaden los microbios, es porque nues-
tro tegumento no esta integro, o porgue nues-
tros fagocitos carecen de la sensibilidad
debida. No podemos pretender cambiar &l
medio, ni modificar el mecanismo de preser-
vacién de nuestro cuerpo, sino exponiéndo-
nos a hacer més inestable el equilibrio entre
ambos. Tenemos que aceptar el medio vital,
tal como es, y capacitarnos para vivir por
acostumbramiento y por entrenamiento de
nuestras defensas, en €l clima y el ambiente
en gue nos es forzoso vivir.

Lejos de esto, la Medicina estd contribu-
yendo a que el hombre busque la salud no
en el ‘medio natural en que naciera, sino en
un medio artificioso, como planta de inver-
nadero y como fruto de estufa, Y el resulta-
do no puede ser més aleccionador ni mas
lamentable.
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de um accién sobre el embarazo mientras la colectivi-
dad 5o sufra en su esencia moral ni la vida de la ma-
dre corra un peligro serio.

La maternidad, en su etapa embrional, también se
pone bajo la accién triple de la consciencia, inteligen-
cia y ciencia, separindola de la religibn, donde yacia
wﬁ!tada.

1 servidumbre ni subordinacién. La mujer surge por
las amplias vias del derecho después del destronamiento
del dictador, que de una manera u otra la incorporé a
su propiedad; honrada con un nueve atributo escapa
a I_a 511m1516n m”quecléndom €On una nueva responsa-
bilidad, que era paradéjico la retuviera el hombre para
sf, cuando no le correspondia la funcién parto,

Reconocemos, pues, la libertad de embarazo.

V.—CONCEPTO ARCAICO DE LAS UNIONES

La moral corrtente llegé a considerar el acto sexual
como la expresién material de una funcién. Las teorias
religiosas, al respecto, lo disminuyeron a mas bajo nivel
todavia, pecado y cosa sucia. Los nuevos pensamientos
lo elevan hacia un instinto altamente éticosocial.

Separada en su condena nos resta como un rito de
comunién donde entran por igual lo espiritual y lo coi-
péreo, el presente y el futuro, la alegria y la emocién,
esperanza y porvenir. Sélo asi puede originarse el em-
barazo respetado y largamente que:ido.

La mujer de nuestros dias, que la considero la mujer
de transicién hacia la que aparecerd en 1940, espera
algo en su matrimonio. Si la unién le trae muchos em-
barazos y sélo ello, sucede un fenémeno extraordinario,
se rompe la felicidad, pierde su iibertad y el matri-
monio se transforma en una condena, de la que si
tarda mucho ni el divorcio puede salvarla, pues carece
de vitalidad, energias e ideales, tal es el estado a que
lleva comrieniemente una maternidad demasiado plural.
Muchos embarazos es espantoso. Ha sido comprobado
por todos los higienistas del munde; no es necesario
recurris a ninguna cita especial, porque les ejemplos
encuéniranse a mano para cualquier chservador.

nvenimos que la gestacién de un hiju es una cosa
geria, hercica y organizante, Qué no seri al matrimonio
esa sucesién ininterrumpida de gestaciones que afio tras
afio aparecen. ¢ Qué organismo puede resistir sin re-
sentirse seriamente cincoghiios en seis afios?

Los miltiples y seriados embarazos crean un problema
de higi-ene y humanidad. Recorred las clases mis po-
bres del proletariado que se apiia en Madrid, Barce-
lona ; Chacarita, Boca v Lantis, de la ciudad de Buenos
Aires; las chacras de la pampa donde aun no ha lle-
gado la civilizacién; los uranchosy de Santiago, Tucu-
min o Salta y podré's comprobar el cuadrc trdgico de
mujeres madres de muchos hijos que a los cuarenta
afios son piltrafas de mujer, ruinas de ser humano, que
ambulan por médicos v hospitales, sin que nadie logre
llevarles consuelo, pues es tal el agotamienio orgénico,
que s6lo un cambio mégico podria levantarlas, Compa-
rad luego estas mujeres con esas norteamericanas, in-
glesas, argentinas de las clases winteligentesn y podréis
comprobar que entre unas y otras existe no sélo una
diferencia de veinte afios, sino de vida y de muerte,

El término medio de la edad que vive una madre
multipara (ocho o nueve veces) es muy inferior a la edad
media de la que tuvo dos o tres hijos. Es natural; si
una gestacién implica un esfuerzo vital que todos com-
prendemos, ¢ qué significardn diez hijos? -

Asf vemos andar en los pueblos semibirbaros de
nuestras llanuras, mujeres presas de la melancolia, tris-
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tes, amargadas, desirozadas en su fisico, y si unimos
factores como miseria y alguna herencia o contraste pa-
tolégico, el cuadro queda completado en su fondo megro
y trdgicos dibujos.

¢ Qué felicidad, qué alegria puede traer al hogar, a
la vida de los nifios al optimismo de los pueblos unm
conjunto numeroso de madres victimas de un destino
cruel? Traen un infierno vivo. En las clases proleta-
rias {proletanta es el que tiene prole), sector mayori-
tario de la sociedad, es donde el hecho apunta su nota
culminante.

Si la miseria, ignorancia y desocupacién han roto el
hogar del pobre, las trzgedias de la maternidad le han
testado el apoyo emotivo y salvador, de aqui que el
pobre sin redencién econémica, cultural y social no
tendrd jamis hogar, si de tal puede calificarse excepcio-
nalmente a los de la pequefia o gran burguesfa (excep-
ciones también) no alcanza a la clase més numerosa v
sufrida de la colectividad : campesinos y obreros,

El hecho de entrar los contraconceptivos implicaria
la llegada de un «factor activo y cooperadc: de la civi-
lizaciény.

VI.—-LA ME]OR MADRE

¢ Cual es la mejor madie? ¢ Acaso la que tenga vemn-
tidés hijos y se le dé una subvencién como en Francia,
o el presidente de la Reptiblica sea padrino del sépti-
mo varén? ¢ Esa serd la que més convenga a la colec-
tividad ? ¢ Qué hacemos con 22 hijos de los cuales 16
son tuberculosos, escrofulosos y los restantes débiles
o anémicos? ¢Se imagina el lector lo yue cuesta »
costard esta familia al Estado, y hemos pensado cuén-

. tas familias podrfamos sustentar con el dinero y tiempo

gastado en remendar semejante prole, y ha calculado
el despreocupado estadista cudnto costard esta descen-
dencia al finar los cincuenta afios?

No es la mejor madre la que tiene mis hijos; segu-
ramente estd entre las peores.

La maternidad no es una cuestién de cantidad, sine
de consciencia, seleccibn y calidad.

¢Por qué la madre de muchos hijos ha de ser la
mejor madre?

Fl criterio de los muchos hijos proviene de lo ani-
mal. Antafio, cuando los pueblos pastores. cultivaban
hacienda, se atenfan solamente a la cantidad, pero
hasta en los ganaderos civilizados varié el criterio, pues
por seleccién se purificaron las razas y en nuesiros dfas
cambiaron radicalmente, eslableciendyo el sistema de
poco y bueno. Sélo las sociedades humanas —excepto
Rusia, Alemania, Suecia, Inglaterra, Francia— man-
tienen este resabio de las edades bérbaras de las grutas
y cavernas,

lLa mejor madre es aquella que se identifica con su
hijo antes de nacer, estableciendo vinculos de inmor-
talidad fisica y psiquica. Aquella que ha medido la
fuerza de su soma y da el hijo para perfeccionarse, su-
perdndose contribuyendo a la formacién de la verda-
dera humanidad. Un nifio deseado, sano y fuerte, ha-
biendo calculado las condiciones econémicas y morales
para su perfeccionamiento gradual.

Si los primeros factores de la ley pueden ser genera-
les refiriéndose a los pueblos de ia tierra, las causas
econémicas y morales son parciales considerando al
mundo, pues la extrema limitacién serd practicada en
paises de economia encadenada o individualista y lo
contrario en pueblos de economia socializeda o matri-
monios en condiciones materiales desahogadas, Una vez

més el factor econémico entorpece o acondiciona e!



Humanitatismo y Eugenismo

I

La Eugénica, ciencia de ia regensracién

Raro es que los problemas vitales de la Hu-
manidad, oonsiderados en relacién con sus
intereses generalcs ¥ permanentes, sean exa-
minados con la clarividente sinceridad que
pasa por alto los absurdos y las mentiras co-
lectivas para llegar a la causa inmediata y ele-
mental del mal. En muchos dominios sociales,
desde la economia hasta la educacién, desde
la higiene hasta la ética, la lucha contra el

Eugen Relgis

mal es un trabajo de Sisifo. Es la lucha contra
los efectos que reaparecen después de haber
cedido en apariencia, como vuelven a encen-
derse las brasas de un hogar mal extinguido.

Combatimos la guerra, pero dejamos que
trabajen los arsenales; combatimos el alco-
holismo, pero las destilerias hacen toda su
produccién; combatimos el analfabetismo,
pero mantenemos a los nifios y a los adultos
en la ignorancia de todas las cosas esencia-
les ; combatimos el pauperismo, pero «alenta-
mos» a las familias prolificas, y asi sucesiva-
mente.

sexo y el amor, pues generacibn y economfa estin vi-
vamente unidos.

mejor madre ne podrd coatribufr con méis de tres
o cuatro hijos si ella misma ha madurado y ha puesto
en su la ambicida suprema a que se refiere Nietz-
che en Asi hablaba Zaratrusira: «Debéis a vuestros
hijos uma reparacién geor haberles enﬂendrado | Que

se2 esta la redesciéa de wuestro pa.sado, la bandera de
vuestra vida l»

VIL.—EL TRABAJO FORZADO DE LA MA.
TERNIDAD

La mujer igmerante corre el r:esgo de uma esclavitud
nueva : mtermd-ld centinua,

emos emunci los perjuicios y alternativas fisio-

logicas. nos queda establecer la trama con los paisajes
individaales que enan los muchos hijos inde-
seados.

Dejemos aparte la disminucién y destruccién orgé-

nica y lleguemos a wn hogar pobre de esos que forman
lﬂ. r‘a!o'na.

Casada m ha teaido diez h'ml No los ha querido,
pero han ei:dm y no tiene mds que conformarse. E!
cura le ha que Dios lo manda. El médico ha

enmudecido a sus preguntas, y la mujer, después del
quinto embarazo, ha enirade en la etapa del castigo y
en los estadios del horror.

Pobre paria, vive espamtada; la realidad es una
negacién y el amor un emoisme sdlo perfumado por el
recuerdo de wa emar o per la contemplacién de sus
Jovenes amigas.

Los hijos, para las clases pobres, no son ni una
l'iqueza (como para aquella matrona madre de los Gra-
cos, ‘que mostraba los suyos), ni une alegrfa. Son el
sacrificio diario, muches veces hasta la muerte.

Imaginese una madre pobre que trabaja en la fi-
brica, porque el jornal del marido ne alcanza. Nece-
sita manejarse con un minimo de diners y con mila-
gros de tiempo. Verd Ja miseria, falta de ropas, ca-
rencia de alimentos, abandono de los nifies, suciedad.
No tendrd tiempo para echar un vistszo a la vida que
puede resultar bellisima y confortadora, ¢Cuéntas ma-
dres pasaron sus mejores veinte afios atadas al sucucho,
trabajando como bestias dfa y noche ama:badas por la
miseria, rofdas por sus enfermedades, prescupadas por
la de sus hijos, heridas siempre por la muerte de alguno
de ellos?

Gran mayorfa de las madres proletarias han sufrido
tf:te doble proceso de bestializacién por el trabajo y

cria.

La madre pobre, en la sociedad moderna, estd con-
denada a arrastrarse miserablemente; del drama de la
maternidad a la pena del hogar, si es que puede llamar-
se hogar al apifiamiento indecoroso, de nueve o diez
seres humanos en una pieza o al destierro de nn grupeo
de personas en medio de la llanura; de ahi general-
mente sale para la prematura muerte, regular fn de los
ue dieron su sangre a la humanidad en ia abnegacién
je la servidumbre individual y esciavitud social.

El trabajo forzado de la maternidad viene a romperse
en sus dos raices con el conocimiento de 'a técnica an-
ticonceptiva, porque él, como sostiene Margarita Sin-
ger, significa cnrlhzamﬁn, porque ella progresa por la
sustitucién del orden por el desorden, wpor la difusién
de conocimientos ftiles y por la aspiracién de hacer
posible para todo €l cuerpo social una vida digna de
ser humanan.

Mientras la mujer sea una incubadora de maternidad
¥ una sierva de la ignorancia, miseria, marido e hijos,
no habrd redencién humana posible y la condena se
perpetuard por los aflos de los afios...
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El humanitarismo proclama la fraternidad
de los pueblos como primera ley moral, pero
los pueblos cultivan sus enfermedades mora-
les y las enfermedades sociales con el ahinco
del ignorante que se envenena todos los dias
con el alcohol, con el opio, con la nicotina,
persuadido de que las ilusiones de la embria-
guez y las humaredas del suefio son més rea-
les que los intereses colectivos.

La contradiccién entre la intencién y la
practica no se manifiesta en parte alguna mas
evidente que en el dominio genésico, Ante
el problema de la procreacién, numerosos
hombres son como aquellos asesinos italianos
que hacian sus devociones ante el altar de la
Madona antes de ir a hundir su pufial en el
pecho de su victima. Si los efectos de la igno-
rancia o del absurdo sexuales no fueran tan
trdgicos, el modo en que los hombres obran
en contrasentido en este orden de actividad,
en las mas importantes circunstancias de la
vida, constituiria para el observad.r sagaz un
especticulo de una comicidad irresistible.

Cuando los gusanos ciegos se ponen en
marcha forman una cadena con el fin de no
extraviarse : la cola de uno estd en la boca del
. siguiente y avanzan de ese mcdo con la cer-
teza de llegar al término de su viaje. Mas si
ocurre que el gusano que va en cabeza de la
cadena coge la extremidad del gusano de la
cola, transformando la cadena en circunfe-
rencia, entonces los gusanos dan vueltas y
més vueltas creyendo avanzar: dardn vueltas
siempre, de manera absurda, en derredor de
su circulo, hasta que mueran todos de agota-
miento, aun cuando su subsistencia no esté
separada de ellos sino por una pequefia dis-
tancia.

Asi proceden muchos de nosotros. Come-
temos los errores mas desastrosos con la con-
vicciéon de que oimos la voz de la razédn,
cuando en realidad somos victimas de la ne-
cedad consagrada por la Opinién piblica o
de los intereses de algunos aprovechadores
cuyo privilegio se halla sancionado por las
leyes... democraticas, Los imperativos de la
«moral socialn nos obsesionan con un conti-
nuo engafio. Sociedad, Nacién, Raza..., ex-
presiones abstractas, en nombre de las cuales
es sacrificado el individuo desde el mismo
momento en que se le concibe. Olvidamos
que la sociedad es una asociacién de indivi-
duos; la nacién, una asociacién de clases, y
la raza, una asociacién de pueblos. Queremos
realizar la justicia social, pero oprimimos al
individuo, despersonalizandolo; queremos

15

enriquecer y elevar a la nacién, pero excita-
mos a la lucha de clases, a la guerra civil, hasta
al terror ejercido sobre la conciencia y sobre
el lecho conyugal; queremos purificar la raza
para aumentar la riqueza y la cultura de la
Humanidad, pero las naciones guerrean entre
si, manteniendo las unas a las otras en la es-
clavitud econémica o bajo un «protectorado»s
gue hace incubar el fuego del odio debajo
de las cenizas de la humildad...

Cualquiera que haya adquirido la convic-
cién de gue la biologia es el punto de parti-
da de todos los problemas, no solamente so-
ciales y econémicos, sino también morales y
estéticos, reconocera que es, lejos de ser
asimplistan, el método de los que reducen la
tragica lucha de la vida humana a una causa
primordial : la procreacién. Algunos escép-
ticos que se creen muy inteligentes sonreiran
al enunciado de esta verdad de Percgrullo.
iS1, pero una verdad que todos contornea-
mos, como los gusanos ciegos en su procesién
circular | Un nimero reducido aun de clari-
videntes, que nosotros llamamos eugenistas,
se han atrevido a demostrar la causa de las
causas. Su esfuerzo para iluminar & las innu-
merables victimas de la ignorancia sexual
se nos aparece como una de las mis heroicas
acciones de la ciencia puesta al servicio de la
Humanidad.

La eugénica, la rama més joven, pero tam-
bién la méas esencial de la ciencia biolégica,
fué fundada por el antropélogo inglés Francis
Galton (1822-1912), primo de Carlos Darwin,
autor del Origen de las especies (1859). La
teorfa de Galton se deriva de la de Darwin, de
igual manera que éste es discipulo de Mal-
thus, autor del Ensayo sobre el principio de
poblacién (1798).

Manuel Devaldés ha coordinado sus diver-
sos estudios sobre el eugenismo y el maltu-
sianismo en una obra sugestivamente, titu-
lada: La maternidad consciente. Es un libro
de doscientas veinte paginas, de tal claridad,
de un orden tan sencillo, que puede ser leido
incluso por los hombres privados de cultura
general. Pero, documentada gracias a minu-
ciosas indagaciones, esta obra sintetiza todos
los resultados obtenidos en el vasto dominio
de la biologia humana. Si fuese publicada
como folletén por todos los diarics del
mundo, para ser leida por las multitudes ig-
norantes, tendrfa lugar entonces una verda-
dera revolucién intelectual y moral.

El mérito de Manuel Devaldés —que no es
un sabio, sino un individualista social que ha
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buscado siempre el perfeccionamiento perso-
nal por medio de la libertad y de la cultura—
consiste en haber sabido reunir, en un trabajo
desprovisto del aspecto intimidador de los
tratados cientificos, las verdades biolégicas
que pueden ser aplicadas en la vida de cada
individuo normal. No tan sélo en el individuo
normal, sino también en el que, fisicamente
anormal, se halla, ademés, privado de inteli-
gencia.

Para completar el humanitarismo como
doctrina pacifista e internacionalista, la teo-
ria eugénica se impone, no como una conclu-
si6én, sino como un punto de partida. Sin el
eugenismo, el humanitarismo serfa como un
arbol sin raices. Todos los esfuerzos para
humanizar por los medios sociales (la cultura,
la téenica, la economia, la educacién, la éti-
ca) serian inutiles si el problema de la pro-
creacién fuera dejado al azar, a lo que algu-
nos llaman todavia la «seleccién naturaly,
pero que es también una seleccién artificial
que resulta de la opresién, porque el orden
sociai es también artificial y tirdnico.

En nuestra exposicién del eugenismo, se-
guiremos el trabajo de Devaldés que, con
algunas reservas, podemos considerar como
una contribucién al conjunto de las obras
destinadas a la accién humanitarista. En una
palabra, el eugenismo engloba las condicio-
nes necesarias para el «buen nacimiento».
Ademas, se halla en relacién directa con to-
das las manifesiaciones de la vida humana.
La parte cientifica del eugenismo —la eugé-
nica— esta bastante avanzada, pero no ocurre
lo propio con la parte practica. Las verda-
des eugénicas apenas han recibido por uno
y otro lado un principio de aplicacién., De
manera intuitiva, las gentes se entregaban,
antes del fundador de esta ciencia, a algunas
practicas eugénicas.

Galton, que también creé la palabra, ha
definido la eugénica como «el estudio de las
influencias susceptibles de ser sometidas a la
autoridad social y capaces de mejorar o de
deteriorar las cualidades racicas de las gene-
raciones futuras, va fisica o ya mentalmente».
El ideal de Calton consistia, pues, en susti-
tufr 2 la cruel seleccién natural, en lo que
atafi= a la Humanidad, por la seleccién ra-
cional. De igval modo que Darwin, Galton
trabajé como hombre de ciencia y como na-
turalista, pero tanibién como médico y fuera
de todo prejuicio. Ninguna ironia y ningiin
obsticulo pudieron desalentarle, Vivig el
tiempo suficiente para poder asistir a las pri-

Lstredies

meras aplicaciones de su teoria. En 1865, pro-
clamaba la necesidad de un «esfuerzo siste-
mético para mejorar a la especie humana,
reduciendo sin cesar la proporcién de la na-
talidad de los individuos ineptos en una sana
procreacién y favoreciendo la reproduccién
de los aptos». Antes de Darwin, crefase en la
fijeza de las especies, y de ahi la vanidad de
todos los esfuerzos con miras a su mejora-
miento. Hoy en dia, los éxitos obtenidos en
el mundo de los vegetales y de los animales
justifican la conviccién de que ha de poder
crearse un hombre nuevo y una raza nueva.

La eugénica es «la aplicacién racional a la
especie humana de los principios de seleccién
derivados de las doctrinas de la evolucién
formuladas por Lamarck (1744-1829) y por
Darwin (1809-1882)». Darwin considera la
lucha por la existencia como la causa princi-
pal de la evolucién; su consecuencia es la
seleccién natural con la supervivencia de los
més aptos (cuya expresién es de Spencer).
Pero Lamarck atribuye la evolucién a la in-
fluencia del medio. Ambos se encuentran de
nuevo en el terreno de la herencia. L.os carac-
teres hereditarios se transmiten, bien sea que
hayan sido adquiridos en la lucha por la exis-
tencia o que hayan sido causados por la
adaptacién al medio.

Malthus (1766-1834) es un precursor de
Darwin y de Galton. Ha explicado la causa
de la lucha por la existencia en la especie
humana. (Darwin ha considerado la lucha

" por la existencia en las otras especies.) Segtin

Malthus, la causa de esta lucha se halla en
«la prolificidad humana y, en su consecuen-
cia, el desequilibrio entre la poblacién y el
alimento, es decir, el exceso de poblaciény.
Por lo tanto, la lucha por la existencia se
halla determinada por el medio. El medio
humano puede ser modificado por el hom-
bre en bien o en mal. La seleccién natural no
es una fatalidad para €l hombre. E! hombre
puede hacer una seleccién racional por la
Naturaleza, pero también contra ella.

La eugénica aplicada puede ser negativa
(eliminacién de los ineptos) y positiva (mul-
tiplicacién de los aptos). Puede distinguirse
también la eugénica preventiva que defiende
a los generadores (hombres o mujeres), en la
edad de la adolescencia o de la madurez,
contra «los venenos de la raza: envenena-
mientos profesionales, enfermedades vené-
reas, alcoholismo y otros elementos de dis-
genismo, esto es, de mal origen». La eugé-
nica positiva no es suficiente ;: la eliminacién



Piedeas peeciosas

Los parasitos

Los propietarios representan la forma
ideal del parasitismo: son las tenias del
cuerpo social Se posesionan tan facilmente
de la riqueza como el gusano solitario de la
materia nutritiva: la extraccién capitalista
se opera autométicamente, por asi decirlo.
Desde el momento que estdis en posesion
de tierras, de casas o de capitales industria-
les, podéis, como afirma Henry George,
sentaros y fumar tranquilainente vuestra
pipa, tenderos, como los lazaroni de Napo-
les o los leperos de Méjico, subires en globo,
hendiros en el suelo y, sin hacer nada pro-
vechoso, sin aumentar en lo mas minimo la
riqueza de la sociedad, percibir de un modo
apacible vuestros alquileres, vuestros arren-
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damientos, o los intereses de vuestros capi-
tales.—VANDELVERDE Y MASSART.

Palabras, Politica, falta de originalidad

El espafiol, que no cree en muchas cosas
auténticas, cree, en cambic, en las palabras
declamatorias y en las frases De aqui la
oquedad de sus revoluciones.

Se ve que la politica siempre ha sido lo
mismo : una cosa turbia, vulgar, de logreros
y de histriones, adornada con una literatura
de tltimo orden. Es de temer que seguird
siendo igual durante siglos.

El culto de la palabra en su forma orato-
ria, la elocuencia, y en su forma literaria, el
estilo retérico, yo creo gue es de paises de
poca originalidad.—Pio BarojA.

de los ineptos, por cruel que pueda parecer,
se impone cada vez més como medio de pre-
servacién de la raza. Siendo maltusiano, De-
valdés se esfuerza en demostrar que el valor,
la cualidad de la raza se halla intimamente
ligada a la cantidad de los individuos que la
componen en un momento dado, asi como a
la cantidad de alimentos de que disponen esos
individuos. Llama la atencién de los euge-
nistas sobre el hecho de que la calidad de la
poblacién no proviene solamente de la he-
rencia, sino también del medio (medios de
vida). La eugénica, que quiere ignorar la ley
de poblacién, tiende a exceder de las propor-
ciones que sus medios de vida o de subsisten-
cia le permiten en el cuadro de un territorio
determinado. El exceso de poblacién tiene
siempre efectos disgénicos.

Existen dos medios de aplicar la eugénica.
El primero consiste en apelar a la «buena vo-
luntad del individuo», y el segundo radica en
sanciones legales, A pesar del estado actual
de la sociedad y de lo que es la mentalidad de
la mayoria de los hombres, es preciso, sin em-
bargo, que nos apoyemos primeramente en

la «buena voluntad», es decir, en la concien-
cia individual. Las sanciones legales, en tanto
sean aplicadas por una minoria privilegiada,
seran ilusorias: favoreceran la reproduccién
de los tipos humanos moralmente inferiores.
Los hombres politicos no tendran nunca fines
objetivos cientfficos; tienen, ante todo, inte-
reses inmediatos. Pueden legislar en favor
de un espiritu restrictivo de clase; pueden
tener concepciones retrégradas, nacionalistas
o ricicas; pueden ser dominados por cierta
moral dogmatica, pero no se elevaran hasta
la consciencia de los intereses generales y
permanentes de la Humanidad.

A causa de esto, y a pesar de los obstacu-
los que se interponen, la eugénica individual,
libre y basada ante todo en «la educacién
sexual intensiva y extensiva», es preferible.
Ahf esti el secreto de la solucién del proble-
ma. LLa mayoria de los hombres tienen «el te-
mor instintivo de las verdades sexualesn. De
la ignorancia y del disimulo de estas verdades
provienen casi todas las calamidades socia-
les. Y la solucién no es otra que «la generali-
zacién de la educacién sexual integral».



La Prensa

El primero que llega, un ganapéan, un bo-
hemio, un especulador, puede, si tiene di-
nero o encuentra quien se lo dé, fundar un
periddico de alto vuelo, agrupar en torno
suyo un numeroso estado mayor de perio-
distas de profesién y convertirse de la
noche a la mafiana en una potencia que
ejerza presién sobre los ministros y el Par-
lamento, el arte y la literatura, la Bolsa y
el comercio.

«Pero —se objetarA— si el nuevo perié-
dico debe de ser una potencia, no puede
conseguir esto sino de un modo : adquiriendo
gran difusién, lo cual supone que 10 escriben
hombres de talento y que expresa ideas que
son simpaticas al publico; ahora bien: por un
lado no es verosimil que personas de talento
se dejen imponer la alta direccién, ¢l dominio
de un individuo despreciable, y esto garantiza
la moralidad del fundador del periédico. Ade-
mas, no es probable que el piiblico en masa
se suscriba a un periddico si no estd con-
forme con las ideas de sus redactores, y esto
garantiza que el periédico expresa real-
mente la opinién ptblica. Al suscribirse a
un periddico, el lector elige al mismo tiem-
po a sus redactores como sus portavoces; la
lista de suscriptores es el mandato de la re-
daccién; cada renovacién trimestral signi-
fica a la vez una renovacién del pleno poder
que tiene el redactor para hablar en nombre
de todos sus lectores.»

Esto parece evidente, y, zin embargo, no
hay en ello una palabra de verdad. La ex-
periencia muestra que con dinero se puede
comprar siempre y en todas partes la cola-
boracién de hombres de talento, pero faltos
de caracter. A docenas se conocen antiguos
corredores de anuncios, usureros y banque-
ros quebrados. criminales condenados, aven-
tureros, agitadores, groseros ignorantes, que
han fundado grandes periédicos, han alista-
do brillantes plumas, y han llevado adelante
su empresa segtn sus bajos sentimientos, su
inmoralidad, su falta de conviccién.

El argumento que se saca del niimero de
suscriptores no soporta la critica tampoco.
Bastale a un emprendedor sin conciencia es-
pecular sobre los irstintos miserabies y des-
preciables que existen en la multitud al lado
de tendencias nobles y buenas, para estar
seguro de enconirar lectores y compradores.
—Max NoRDAU.

Cetudios

La moral

La moral es la regla de las costumbres. Y
las costumbres son los habitos. La moral es,
pues, la regla de los hébitos. LLlamamos bue-
nas costumbres a las costumbres habituales;
malas costumbres, a aquellas a las cuales no
se estd acostumbrado.

Los antiguos habitos son queridcs y sagra-
dos para los hombres: este es el origen de
la ley religiosa. También vemos quz la moral
de las religiones se refiere a un estado anti-
guo de las costumbres. Esto es exacto res-
pecto de todos los cultos. En este sentido
dijo Lucrecio que la religién produce los de-
litos.

En los pueblos cristianos, especialmente en
los catédlicos, la moral teolégica representa
un estado anterior de la civilizacién. Es res-
petada, pero poco comprendida, y de hecho
no se la tiene en cuenta.

El Derecho, que es la sistematizacién de la
moral practica, es independiente en Europa
de toda idea confesional. El ministro italia-
no Minghetti, ha hecho notar, oportuna-
mente, que el Cédigo Napoleén reproduce
una gran parte del Derecho romano anterior
al cristianismo, y que, en las partes nuevas,
estd inspirado en el espiritu del sigic Xvii,

Nosotros tenemos ya, no sélo una moral,
sino sanciones morales independientes de los
dogmas religiosos.

Pero éstas no pueden ser fijas. La moral
cambia sin cesar con las costumbres, de las
cuales es la idea general.—ANATOLE FRANCE.

La igualdad

La mejor garantia, la condicién precisa de
la libertad positiva, es la igualded. Por no
haber establecido la libertad con la efectiva
igualdad sccial, es por lo que las victorias
liberales se han perdido. Todos tenemos un
mismo orden de necesidades, como tenemos
un mismo derecho. Para todos es la Natura-
leza y de todos es el patrimonio social. Al
tratar del trabajo hemos demostrado que nin-
gin hombre puede bastarse a si mismo, ¥y
que la labor socializada es la que satisface
con exceso todas las necesidades: cbra es de
todos, v de justicia es que para todos sea su
utilizacién. Por otra parte, si nc existe el tra-
bajador explotado y el acaparamiento del
trabajo de muchos por unos cuantos, es de
toedo punto imposible la irritante desigualdad



Las fabsas cocrientes
Cibectarias

Iniciada ya, como ruina inminente, la Gltima etapa
de crisis capitalista, el obrerismo internacional lucha
denodadamente por librarse de la opresién a que ha
sido somelido, y si la masa proletaria lucha, es evi-
dente que c¢s porque el capitalismo presentado como
tal, v hasta socializado por el socialismo, su soporte
actual, se resiste, tratando no sélo de ganar, sino tam-
bién de desarticular y pulverizar toda convulsién re-
volucicnaria, aun a costa de los horrores que sean.

El capitalismo tiene el poder de serlo; dispone de
los medios de fuerza y tiene la seguridad de vencer.
Sin embargo, los socialistas revolucionarios, sindica-
listas y anarquistas de todos los paises o lo creemos
asf, sino precisamente al contrario. Partimos de que
el edificio del Estado capltallsta._de viejo, de inatil
e inservible para sf mismo, se cuartea y caerd, aun
con sus apuntalamientos fascistas, Ni Mussolini, ni
Hitler, ni MacDonald, semidioses de la nobleza y los
ejércitos a beneficio de la Banca anglobritinica evi-
tardn el derrumbamiento...

Ya puede ser cierto todo esto, lo creemos sin duda.

Helios Pleceevolt

Pero es preciso tener conciencia de lo que supore. Es
necesario capacitarse para el cometido e la direccién
de un futuro posible; sin que seamos, por eso, lan
ilusionados como Kropotkin, ni tan pesimistas  como
Christian Cornelissen, por ejemplo, quien motiva en
gran parte el contenido de este escrite,

No estamos de acuerdo ni con éste mi eon Besnard,
ni con otros por el estilo que abusan demasiado de las
lineas directrices, de los fastos organizantes, de los
grandes y complicados cuadros de esonomfa sindical.
Nn. No es eso. Creemos firmemente que los indivi-
duos que hayan de asumir la direccién o la adminis-
tracién de una industria tendrén que poseer un volu-
men minimo de conocimientos, y quizds superior, en
la mayoria de los casos, al nivel cultural que tienenm
en la actualidad los técnicos de empresa, Mas nunca
en la proporcibn que Cornelissen apunta en su ensayo,
titulado El Comunismo libertario y el régimen de iran-
sicién (I).

(1) Ed. Orte, Valercia, versién de Muffiz.

que hoy reina. O el trabajo y el trabajador
son libres, v planteada queda de hecho la
positiva igualdad social, o de cuaiquier mo-
do que se exploten los esfuerzos de otros la
desigualdad subsiste, la libertad desaparece,
contintia la tirania y el malestar general se
perpetia. No hay otro dilema. Siendo esto
axioméatico, la obra emancipadora no sera
efectiva si no figura entre ios fundamentos
sociales el principio de la igualdad.—JuaN
JAURES.

El patrioterismo

El pamotensmo esa llaga que yo llamaria
francesa SI no ﬁxlstlera con 105 1m:smos ca-
racteres nefastos en casi todos los pueblos,
no se obstina en vivir sino en los cerebros

que la evolucién ha dejado atrds. El que a
priori considera a los hombres nacidos fuera
de las fronteras de su pais como enemigos o
«extranjercs», no mirdndolos simp]emente
con c¢jos humanos, reniega de sf mismo y re-
trocede a los tltimos grados de la animali-
dad. No ven en una nacién méas que las ba-
yonetas con que se eriza en ciertas épocas,
&3 tener un alma de antropoide, mal disimu-
lada por la hipocresia sentimental y patrié-
tica. De que yo ame mi hogar porque en él
estAn todas las raices de mi infancia, porque
en él tuvo origen mi vida, no deb= en modo
alguno sacarse en conclusién que no he de
amar los deméas hogares. Amo mi hogar, y
los hogares que le rodean, y los hogares mas
distantes, y todos los hogares, en fin.—LESN
BAZALCETTE.
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Tenemos, por razén, que disentir de esa manera
de pensar; y, aunque juzguemos a buena fe la opi-
nién en ese sentido, aseguramos que es casi absurdo
esquematizar y hasta proyectar con tanta meticulosi-
dad de detalles orgénicos lo que pueda o haya de ser
la sociedad de marana.

Desde luego que nosotros no llevamos los afios de
experiencia que lleva el culto holandés estudiando los
problemas econémicosociales del munds proletario, ni
menos pretendemos equiparar la nuestra con su capa-
cidad, por mingin modo. Apreciamos a Cornelissen
en el valor que tiene; pero nada mis. No imagina-
mos cémo este sefior ha podido concebir ese engendro
de régimen bancario, como transicién entre nuestro
tiempo y la liberacién. Pero, ¢es que el Comunismo
libertario no es ya de por si esa transicién natural e
inmediata que nos aproxime al anarquismo como mé-
xima aspiracibn de superaciones y goce integro de
nuesirz libertad mdividual?... Otra cosa serfa tran-
sigir ya demasiado en perjuicio de los ideales que de-
cimos sustestar tan frmes por toda la vida.

De acverdo que es preciso capacitarse, y, mejor
alin, prepararse para el futuro préximo que estd ges-
tando {2 Humanidad, pero cremos imprudente de
veras intervenrr en forma tan medida el terreno que
compete (nicamente a las circunstancias y al arbitrio
juicioss de las libertades individuales y colectivas, Es
mucho, también, lo que llevamos aprendido de los ris-
ticos, v mo pocas veces nos duele iniciarles en deter-
minadas ceestiones, quizds ventajosas, discutidas desde
el punlic de wsta econémico, sin temor a corromper Y
aun a anular s personalidad legitima., Ya hemos
visto lo poco que al socialismo burgués le ha costado
producir una buema parte del tronco robusto que tuvo
sus raices en la primera Internacional, convirtiendo a
sus afliados em un rebafio insensible y abilico para su
comeiido en la vida social.

No hay que olvidar que la libre iniciativa es la
determinante més caracteristica del hombre, y que si
el gaian del Alto Aragén hace instituciones privadas
verdaderamente geniales en materia de trabajo, ¢de
qué so hubiera sido capaz esta gente campesina, dis-
poniendo de cultura y medios cientificos de produc-
cién, y —como dice un compafiero— sin tener que
mantener a tanto sedorito gandul? (I).

Aragén, por ejemplo, lugar donde ahora nos encon-
tramos, es una regién agricola, cuyo volumen de ex-
portacién de productos, asi como su movimiento en
harinas, aceites, vimo, ariicar, efc., es de sobra cono-
cido; y es indudable que si se consiguen pinglies emo-
lumentos y rentas para sostener la Banca zaragozana,
sin conocimientos técnicos, siendo, ademds, sus ge-
tentes, apoderados y directores algo menos que ru-
rales conscientes, el diagrama econémico aragonés
elevarfa sus lineas a puntos insospechados, si se pres-
cindiera por completo de arribistas corporativos, agen-
tes de expoliacién anénima, legalizados por el derecho
de administracién en general, y, en particular, por

(1) Felipe Alaiz. El trabajo serd un derecho, Za-
ragoza, 1922.

Letudios
los Cédigos de comercio. Indudable, también, que ese
diagrama —y lo que se dice de Aragén podria decirse
igualmente con respecto a otra regién cualquiera, y con
referencia al cardcter de sus producciones y desenvol
vimiento peculiares— adquiriria todavia proporciones ma-
yores sobre lo insospechado con los medios de que
pudiera disponerse en un régimen hbertano, aun tran-
sicional, y esto no sélo en cantidad, sino en calidades,
apreciadas ahora tan burdamente en sus oscilaciones por
gentes que carecen de sentido al especular sus negocia-
ciones, mezquinas hasta para su lucro, por insolvencia
mental, incluso de sus técnicos.

Creemos, pues, manifestar con esto que si no con-
fisramos muchisimo en cuanto valen nuestras clases
trabajadoras y en el desarrollo que puedan en su dia
dar a la produccién controlada por su libre iniciativa,
eficacisima al desaparecer el yugo de la explotacién y
limpiarse y curarse, con la emulacién y el estimulo, de
enfermedades morales adquiridas por el contagio de
las castas dominantes, podiamos poner en duda nues-
tro optimismo acerca del desarrollo de nuestras indus-
trias v hasta caer en la sugestién cornelissiana de esa
excesiva necesidad de técnicos seleccionados que tan
de fino criba en su libro.

Repetimos que admitimos, en parte, esa necesidad,
sobre todo en ingenieros quimicos y electromecanicos, y
aun en administradores adecuados al rigor de nuestra
organizacién, Sin embargo, nuestro sentido de inter-
pretacién en el caso concreto de las industrias agrf-
colas, como en otros muchos, es bien distinto al man-
tenido por Cornelissen, pues, siguiendo su criterio, ten-
driamos que esperar quizds mis de doscientos afios a
que ¢l proletariado fuese capaz de asumir con esa inte-
gridad académica, la direccién y la administracién de
su trabajo. Todavia mé4s. Creemos que esperdndolo
esto, ademés, bajo el dominio del imperio capitalista,
los 200 afios pudieran multiplicarse por no sabemos
qué factor apreciable. Pero habiamos de dejar de estar
convencidos hasta la saciedad, como lo estamos, de
que el aparato del actual régimen de cosas ha de ha-
cerse polvo mucho antes de que en esas condiciones
pudiera educarse siquiera una generacién de proleta-
rios para ser ingenieros.

Tomando al proletario entre las cosas tal y como
estdn en el lanzamiento revolucionario, vemos que es
Gtil, y ya es bastante si le acompafia inteligencia paca
hacerse después lo que quiera. Decididamente, lo juz
parece que interesa es desviar o confundir {a revolu-
cién a fines que no acertamos a comprender muy claro,
defraudande los. deseos de reivindicacién que laten
con violentas energias en la masa de los trabajadores,
mostrdndoles sin cesar dificultades infranqueables para
que se debilite en su pensamiento la idea de concien-
cia libertaria, e invitindoles a ir continuando esta
vida de inmoralidades y horrores, o a dejarse morir,
es lo mismo, mientras cualquier aventureio se adue-
fia de mapas extensos sin otra competencia que sus
crimenes.



Principios fundamentales
de Medicina natucista

__

(Continuacién) (1)

Concepto y definicién de enfermedad

El concepto del estado de enfermedad, co-
mo fenémeno, ha sufrido innumerables mo-
dificaciones en las distintas épocas segiin el
modo de pensar de cada definidor y segtin las
teorias mas en boga en el momento corres-
pondiente.

En la infancia de la Humanidad, como to-
davia en ciertos pueblos o razas de costum-
bres primitivas v ayunos de toda cultura,
cuando la Medicina no existia atin con cate-
goria de Ciencia y sélo era un conjunto de
pricticas empiricas de fondo magico, ¥
cuando sus representantes eran medio brujos,
medio sacerdotes y por completo ignorantes,
la enfermedad (cuyas causas se ignoraban)
hubo de ser tenida como un castige, una mal-
dicién o una venganza de las deidades supe-
riores, dioses o espiritus, a las que el hombre
primitivo siente subordinada su existencia, y
s6lo podia contrarrestarse con sacrificios,
ofrendas ¢ méagicos ceremoniales expiatorios
que encalmasen las iras de los poderes des-
conocidos.

Desde lo que pudiéramos llamar época his-
térica de la Medicina, el concepto cambia,
duefios los hombres de mas sélides conoci-
mientos, ¥ ¥ya no se cree en un origen <¢ivino o
sobrenatural de las enfermedades. Sefialare-
mos de aquel tiempo las ideas de Hipécrates
que atribuye la enfermedad a una alteracién
de los humores, término algo ambiguo con
que designaba los diferentes liquidos o sus-
tancias vitales del crganismo. Sin detenernos
a analizar el modo de pensar hipocratico, en
el cual hay indudable fondo de verdad, como

(1) Véase el nfimero 119 de Estubios.

De. R. Remartinez

ya veremos, dejemos sentado que la defini-
cibén peca de incompleta. Lo mismo podemos
decir de las de Sydenham, Sthal y otros que,
siguiendo las ensefianzas del sabio de Coos,
abundaron en las hipétesis humorales de los
estados morbosos.

Pasando por alto otras teorfas y definicio-
nes mas o menos caprichosas, como la del
«esfuerzo contra la Muerten, de Hoffman, la
del «Araqueo», de Van Helmond, las pura-
mente mecanicas de Buffalini o Asclepiades,
o bien las confusas y demasiado vagas de
otrce bidlogos posteriores, llegamos (para no
hacer interminable este predmbule) al con-
cepto de enfermedad, segtn aguel sabio in-
comprendido, gloria de la Medicina patria,
que se llamé doctor Letamendi,

El doctor Letamendi, partiendo de su con-
cepto de la Vida como funcién y preducto de
la energia individual por las energias césmi-
cas, siendo el primer factor fijo para cada in-
dividuo y variable el segundo, y estribando
la salud en la justa adecuacién de éste a
aquél define la enfermedad diciendo que es:
una perturbacién vital relativa, ocasionada
por causa césmica, determinada por aberra-
cién fisica de la energia individual y carac-
terizada por desérdenes pldsticodindmicos.

Dada la exactitud y justeza de esta defini-
cién, poco habremos de afiadir nosotros para
puntualizar el concepto que del fenémeno
enfermedad tiene la Escuela Médicanaturista,
Veremos, desde luego, el fondo letamen-
dianc de nuesira definicién, pero no podria
suceder de otro modo si confesamos basar
nuestras convicciones en la fecundisima y
genial Patologia general del citado autor.

CUARTO PRINCIPIO. Definicién y con-
ceplo de enfermedad. ENFERMEDAD ES
UN MODO DE VIVIR ANORMAL, OCA-
SIONADO POR INADECUACION CUAN-
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TI O CUALITATIVA DEL MEDIO CON
RELACION AL INDIVIDUO, LO QUE
DETERMINA UN ESFUERZO DE ADAP-
TACION O COMPENSACION POR
PARTE DEL ORGANISMO, Y CARAC-
TERIZADO POR ALTERACIONES MA-
TERIALES Y DINAMICAS CON UNA
TENDENCIA FINAL CURATIVA O NOR-
MALIZADORA.

COMENTARIOS.—Analicemcs, - frase a
frase, la anterior definicién. Sélo asi se podra
comprender mejor lo que queremos expresar
fijando mejor nuestras ideas y evitando al
tiempo equivocos de interpretacién.

ENFERMEDAD ES UN MODO DE VIVIR
ANORMAL.—La enfermedad no es un ente,
ni algo corpéreo, limitable o tangible; no es
tampoco un ensayo de la Muerte. como al-
guien ha pretendido. Sigue siendo Vida, vida
desviada de su cauce, funcién perturbada,
movimiento alterado; pero vida, al fin, ¥
tanto que sbdlo el intento por conservarla
adaptindola a condiciones diferentes de las
que rigen el estado de salud es lo que deter-
mina, en un esfuerzo de defensa, que la en-
fermedad estalle. Ya veremos més adelante,
cuando nos ocupemos de otro de nuestros
principios, que en toda enfermedad (tanto
es normal su mecanismo y légica su evolu-
cién) no hay ni siquiera funciones patolégi-
cas, es decir, funciones nuevas gue sélo se
ejerzan bajo el imperativo morboso, sino so-
lamente mecanismos fisiolégicos, alterados,
desviados, incrementados, pero idénticos a
los que podemos cbservar en estado de sa-
lud y perfecta normalidad funcional.

... OCASIONADO POR INADECUA-
CION CUANTI O CUALITATIVA DEL
MEDIO AL INDIVIDUO.—Vimes efectiva-
mente al tratar de la definicién de la Vida,
que ésta, como fendmeno, no es sino un acto
resultante del producto de dos factores: la
energia intrinseca individual y las energias
cbsmicas que constituyen los diferentes mo-
dos de sustento del organismo. Vimos tam-
bién que la armonia funcional, o sea, la sa-
lud. estriba y ee fundamenta en la necesidad
de un ajuste entre los des factores, no en el
producto maximo; que se precisa una ade-
cuacién de entrambos, es decir, que los valo-
res del segundo factor en cantidad y tam-
bién en culidad sean aproximadamente los
que precise el individuo, siendo las necesi-
dades de éste fijas para cada momento de su
vida. Pues bien, st bien ciertas oscilaciones o
variaciones cuantitativas del medio (alimen-
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tacién, respiracién, aire, luz, etc.) son com-
patibles con el estado de salud por las posibi-
lidades de rapida adaptacién o acomodacién
del crganismo, si se rebasan los limites ha-
ciendo dificil esta acomodacién por ser las
condiciones césmicas muy alejadas en can-
tidad o distintas en calidad a las requeridas
como normales, surge el estado de enferme-
dad, que no es en ocasiones sino un esfuer-
zo extraordinario de adaptacién o bien la ex-
presién de una lucha con tendencia restable-
cedora de la normalidad o bien todavia una
reaccidon defensiva del organismo.

...LO QUE DETERMINA UN ESFUER-

"Z0 DE ADAPTACION O COMPENSA-

CION POR PARTE DEL ORGANISMO.—
Ya queda dicho. Muchas, no todas, pero sf
una gran mayoria de las dolencias, son la ex-
presion de la tentativa del organismo que
pretende acomodarse a condiciones de vida
distintas de las normales. Un misculo que se
hipertrofia, una mucosa que se inflama, un
estéinago que se dilata, son a menudo sefia-
les o manifestacién de esta tendencia adap-
tativa, Casi toda la patologia del aparato
digestivo con sus diversas manifestaciones
morbosas y miiltiples enfermedades catalo-
gadas, no es quizds en el fondo sino el es-
fuerzo frustrado del organismo por adap-
tarse a una alimentacién completamente an-
tinatural como lo es la que siguen la mayoria
de los humanos y al abuso de alcohélicos y
excitantes. Las rveacciones de defensa en toda
enfermedad infecciosa (fiebre mas o menos
elevada, sudor, eliminaciones téxicas, sea por
=l lugar que fueren, dolor o laxitud que obli-
gan al repeso, etc., etc.), no son sins la puesta
en juego de mecanismos defensivos con el
intento de adaptar provisionalmente al orga-
nismo enfermo y ayudarle a remover y ex-
pulsar las causas de su mal. Unas hemorroi-
des que sangran periédicamente en un viejo
arterioescleroso cumplen una funcién com-
pensadora del peligro de un exceso de ten-
sién arterial que amenaza gravemente a su
cerebro con una apoplejia; un corazén que
se dilata por una lesién valvular, trata de aco-
modarse a las deficientes condiciones en que
funciona y compensa la pérdida de parte de
su esfuerzo 1til haciendo méas enérgico el
sistole. Podrfan multiplicarse los #jemplos y
siempre veriamos gue, aungue a veces por
caminos menos evidentes a primera vista, el
organismo busca siempre, aunque a veees no
lo consiga (que ello es funcién de su rema-
nente de energia vital) el retorno a la normali-
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dad y, entretanto, la compensacién acomo-
daticia a las condiciones en que se ve obli-
gado a vivir.

...CON UNA TENDENCIA FINAL CU-
RATIVA O NORMALIZADORA .—Mucho
se ha discutido sobre lo que Hipécrates lla-
maba Natura medicatrix (la Naturaleza que
cura), pero es innegable que, pese a los que
la niegan, la tendencia curativa se manifiesta
casi elempre en la mayoria de las enfermeda-
des. Las curaciones espontineas de algunos
casos de incluso graves dolencias no pueden
ponerse en duda y son su mas clara expresién.
Por otra parte, es sabido ya por los modernos
estudios de Patologia que la mayorfa de los
sintomas son una manifestacién defensiva
que casi nunca conviene contrariar sino en-
cauzar ayudando a la Naturaleza en su pro-
pia tendencia. Ni l2 enfermedad es una equi-
vocacién de la Naturaleza, ni lo son sus ma-
nifestaciones sintomaticas, ni el papel del
médico es, por tanto, enmendar la plana a
aquélla, sino tratar de estudiarla y procurar
seguir para la curacién parecidos caminos ¥
procedimientos a los que ella espontinea-
mente emplea en ocasiones. Combatir cie-
gamente la fiebre, por ejemplo, y suprimirla
con poderosos medicamentos antipiréticos es
un absurdo, ya que la fiebre cumgple el pri-
mer, mas precioso y urgente papel en toda
infeccién determinando la puesta en marcha
dec diversos mecanismos que, aunados, con-
tribuyen a vencer el mal. Primero, la eleva-
cion de la temperatura en el medio orgénico
dificulta muchas veces e impide otras la mul-
tiplicacién y desarrollo de los gérmenes;
luego, el forzamiento y la activacién de las
combustiones orgénicas contribuye a la des-
truccién de los elementos de desecho, inser-
vibles restos orginicos que constituyen el
mejor medio de cultivo para los microbios;
item mas el incremento de la circulacién
sanguinea favorece el arrasire de los detritus
¥, a la vez, aporta mayor ntimero de elemen-
tos de defensa (fagocitos) al teatro de la lu-
cha; todavia, la sed (que jamés debe contra-
riarse en ningin enfermo febril) procura con
la absorcién de agua la mas facil eliminacién
de las sustancias téxicas previamente disuel-
tas por los diferentes emuntories (sudor ¥
orina. sobre todo); finalmente, actia proba-
blemente por otros mecanismos nerviosos ¥
sutiles, y entre todos ellos coadyuva a la
vuelta a la normalidad funcional y somdética
perturbadas.

Otro tanto pudiera decirse de muchos sin-
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tomas, la mayoria de los cuales expresan una
tendencia defensiva que se precisa saber en-
cauzar en lugar de combatirlos ciegamente
como si ellos fueran el mal mismo. Debe
tenerse en cuenta, ¥ ya nos ocuparemos de
esto al tratar de otro principio, que la enfer-
medad es un proceso y que como tal tiene un
principio (que no es siempre el instante de
entablarse la lucha entre el germen y organis-
mo, sino muy anterior), que tiene también un
curso inevitable durante el cual se establece
la lucha con tendencia a remover las causas
anteriores del mal, y que tiene una finalidad:
la vuelta a lo uormal. Solamente compren-
diendo asi a la enfermedad, estudiando a la
Naturaleza, siguiendo sus sabias indicaciones
y guidndonos de sus ensefianzas, es como
estaremos en condiciones de conocer el fondo
de la enfermedad y orientando nuestros es-
fuerzos a remover sus verdaderas causas po-
dremos curarla. Tal es el criterio de la Medi-
cina Naturista.

UNA OBRA DE GRAN UTILIDAD

LA ESFINGE ROJA

Por Han Rymer

Sin duda alguna, una de las mejores y més
acabadas obras de este gran escritor de fama ya
universal, es La Esfinge Reja. En ella plantea un
problema de gran alcance social, al cual deberdn
hacer frente quiz4 muy pronto todos los hombres
de conciencia libre: el problema de la guerra,
Ginica solucién que el capitalismo, en su situacién
desesperada, trata de lanzar al mundo para sal-
var sus odiosos privilegios.

No puede seguirse ya considerando a los pue-
blos como a rebafios inconscientes, propicios a
dejarse matar estipidamente. La guerra es un
crimen horrible, un asesinato brutal y odioso,
aunque los tiburones de la Banca, de la alta poli-
tica y los fabricantes de armamentos traten de
disfrazarlo con los tépicos Patria, Civilizacién,
Derecho, etc., para nutrir sus arcas, Avidas de
oro.

Leed esta obra, de emocién y de belleza in-
comparable, inspirada en una nueva moral hu-
mana y mas digna.

Precio, 3 Ptas.; encuadermado en tela, 4°50.
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Paca una antologia de temas pedagbgicos

La educacién de la infancia

R Gy % it Smm————-

Se considera como méxima fundamental
que la educacién, abrazando desde la infan-
cia todas las facultades del individuo, debe
conformarse a las leyes fisiolégicas y psiqui-
cas que presiden su desarrollo; debe ser,
por lo tanto, cientifica en sus procedimien-
tos. En segundo lugar, la instruccién debe
partir de la cooperacién de la experiencia
del mismo nifio y procurar hacerle adquirir
noticias de las propiedades y relaciones rea-
les de las cosas en la gradacién de su cre-
ciente complejidad; por lo que deben tener
en sus elementos consistencia y valor cienti-
ficos hasta las primeras lecciones dadas a los
més tiernos nifios. La ensefianza infantil de-
be ser una preparacién para la escuela ele-
mental propiamente dicha, pues ésta podria
resultar infecunda, sobre todo en su aspecto
educativo, si al recibir los nifios a la edad de
impresiones, sentimientos, representaciones y
héabitos volitivos hubiese sido mal construido.
Por lo tanto, el problema de la educacién
infantil es el problema capital de nuestro
tiempo.

En lo referente a la escuela primaria se
afirman dos cosas: que sea educadora de
todas las actividades humanas y abrace, por
lo tanto, la gimnasia, el canto, el dibujo, los
elementos més sencillos del trabajo manual ;
y comprenda, por otra parte, en forma ele-
mental ¥ tomando como base la experiencia,
los conocimientos méas importantes acerca de
los hechos de la Naturaleza y de la vida so-
cial, para que cada uno sea apto para cum-
plir en la vida los deberes de hombre y ciu-
dadano. Por lo que junto con el aumento del
contenido cientifico de la escuela se ve la
necesidad de aumentar el tiempo de su dura-
cién, afiadiendo, para los que no quieran
seguir la segunda ensefianza, algunos afios
de escuela complementaria. En las naciones
més adelantadas se ha visto la necesidad de
afiadir a los programas de la escuela prima-
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ria, ademés de la lengua nacional y de los
elementos de aritmética y geomeirfa, nocio-
nes de las ciencias naturales, de la geografia,
historia y ética...

Se pretende, por lo tanto, que el hombre
salga de la escuela primaria instruido de los
hechos y leyes capitales de la Naturaleza,
de la vida y de la sociedad ; preparado para
poder desarrollar sus actividades de un mo-
de provechoso a si mismo y al todo de que
forma parte.

Como las ensefianzas referentes a estos di-
versos objetos deben, por razones pedagéb-
gicas, ser distribuidas en los diversos grados
de la escuela elemental, de tal modo que pri-
meramente sean dadas las nociones més sen-
cillas y por 1iltimo las més complicadas de los
hechos naturales de la sociedad y de la his-
toria, la ensefianza primaria o elemental no
obedeceria a su objeto si no engendrase en
la conciencia del individuo la concepcién de
las relaciones existentes entre los diversos
objetos que la constituyen, si no ensefiara el
puesto que el mismo individuo ocupa en la
Naturaleza, en la sociedad, en la historia, en
una palabra, la idea general del orden cés-
mico ; porgue sbélo de esta manera el hombre
podra tener su criterio regulador de su con-
ducta moral en lo referente a la existencia y
respetar la armonia de lo real y la armonia
de las acciones humanas, todo lo cual consti-
tuye una verdadera filosofia.

¢ Deberemos, por consiguiente, ensefiar filo-
sofia en las escuelas elementales? |Sélo nos
faltarfa esto!, ofmos exclamar a muchos. No
se asusten las inteligencias que pretenden ser
sensatas cuando sblo son pobres; no preten-
demos que se den cursos de filosofia en las
escuclas primarias. Sélo deseamos que las
anime un espiritu fileséfico. Queremos sola-
mente que las ensefianzas elementales de la
fisica y de las ciencias naturales se unifiquen
en una concepcién elemental de cosmologia
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que es la forma mas sencilla de la filosofia,
y que en la ensefianza de la historia y de la
ética se demuestre cémo la ley del progreso
social se enlaza con las leyes de la vida y de
la Naturaleza. De este modo, de la enseiian-
za de las leyes naturales y morales surgird
espontédneamente una doctrina del mundo ¥y
de los fines de la existencia que es precisa-
mente la instruccién filoséfica considerada
como norma superior de la conducta.
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de la escuela con un conocimiento de su
puesto en la Naturaleza y en la historia o
en la sociedad, este conocimiento ser4d maés
exacte y util cuanto més cientifico y filosé-
fico sea. Por lo tanto, sin exigir una ense-
flanza filoséfica, las ensefianzas fisicas y éti-
cas pueden proporcionar una instruccién filo-
séfica. Para ello es preciso que los maestros
reciban una educacién mAas extensa en las
escuelas Normales.

Si el hombre, como se ha dicho, debe salir

Acerca de EL HOMBRE Y LA TIERRA

Nuestros lectores extrafiardn seguramente la demora en aparecer la edi-
cidén que tenemos anunciada de la gran obra ELL. HOMBRE Y LA TIERRA.

A este respecto debemos una explicacién acerca de las dificultades que
nos impiden el llevar a cabo nuestro propésito enseguida, como es nuestro
deseo.

Apenas anunciada en ESTUDIOS nuestra proyectada edicién econémica, la
casa Maucci, de Barcelona, nos hizo saber que posee los derechos exclusi-
vos de publicacién en espafiol de dicha obra, adquiridos de los sucesores de
Francisco Ferrer Guardia.

Ya antes de haberla anunciado, nosotros habiamos recabado v obtenido
la autorizacién de los familiares de Reclus, que acogieron con gran simpatia
nuestra iniciativa de poner esta maravillosa obra, en forma digna y esmerada,
al alcance de todos los obreros, cosa que ahora no es posible. Con ello cum-
pliamos uno de los méas fervientes deseos de Ferrer Guardia, deseo que no ha
quedado cumplido con cierta edicién publicada con caricter de econdémica.

Pero en vista de la oposicién de la Editorial Maucei, no tuvimos maés re-
medio que someter este asunto al arbitraje de la CAmara Oficial del Libro de
Barcelona. La mencionada Cémara invité al editor Maucci a presentar los do-
cumentos en que basa sus pretendidos derechos, y este editor ha presentado
una copia del contrato por el cual Francisco Ferrer Guardia adquirié del editor
francés la exclusiva de publicacién de EL. HOMBRE Y LA TIERRA.

Ahora bien : segin los informes de los familiares de Reclus y de algunos
de sus compaiieros, el autor de EL. HOMBRE Y LA TIERRA no vendi
jaméas sus derechos de propiedad intelectual, aunque es posible que, en el
caso concreto de esta obra, en razén a los cuantiosos gastos en dibujos, mapas,
clichés, etc., que supone su edicién, hiciera alguna concesién especial a favor
del primer editor francés.

Pero esta concesién, en todo caso, no es de suponer que Reclus la hiciera
en forma definitiva y absoluta, sino limitada por un niimero determinado de
afios, que ya deben haber caducado.

Para aclarar este extremo, que nos colocard definitivamente en condicio-
nes de poder publicar o no nuestra edicién, hemos escrito a la familia de Re-
clus para que averigiie el texto y las condiciones de la mencionada conce-
sién especial hecha por Eliseo Reclus al primer editor, ¥ en estos momentos’
estamos pendientes de esta averiguacién.

Asi, pues, rogamos nuevamente a todos una nueva espera, con la segu-
ridad de que pronto esta cuestién ha de quedar resuelta definitivamente, y de
cuya resolucién daremos cuenta a nuestros lectorez oportunamente.
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El capitalismo
¥ la preeminencia de las cosas

En el orden juridico concordante con el
capitalismo, en parte creador de él y en cier-
ta medida por él creado, al reconocer al indi-
viduo determinadas libertades que le ponian
en aptitud legal de escalar la riqueza, esto
es, los bienes materiales, creyé haber hecho
cuanto era necesario en pro de la justicia
civil; creydse que el automatismo econdmi-
cojuridico resultante del régimen de libertad
habia de ser el encarzgado de llenar con rea-
lidades justicieras el cuenco vacio de las liber-
tades consagradas.

Mas el corazén real del régimen civil na-
ciente era el derecho de propiedad. El Po-
der piblico se habia reservado respecto de
todos los derechos subjetivos, llamados de-
rechos del hombre y del ciudadano, faciles
medios de suspensién; mas no asi con el de-
recho de propiedad, respecto del cual se ate-
nué prontamente el sentido social de la Re-
volucién francesa; es que el derecho de pro-
piedad era el dios de carne y sangre ante el
cual prosterndbase desde sus albores la so-
ciedad politica capitalista y al que jerarqui-
camente quedaban supeditados todos los
otros derechos: lo primero, las cosas; des-
pués, las personas.

Mac-Culloch escribia con acuidad profun-
da en 1830: «La pasién irreprimible por la
ganancia, el auri sacra fames (hambre sagra-
da de oro) impulsa a los capitalistas.n (The
principbees of Political Economy, pAgina 179);
el mundo habia puesto como blanco de la
voluntad la posesién de riquezas.

El movimiento politico de la clase posee-
dora, factora principal del derecho elabora-
do desde mediados del siglo Xvi, una vez

que liberté la persona y los bienes de la su-
peditacién sefiorial en que vivian, procurd
poner, sobre todo los tltimos, a buen recau-
do, y en efecto, tan plenamente consiguié su
objetivo, que, al ensanchar, aiin mas que en
edades pretéritas, la separacién entre los
hombres y la utilizacién del beneficio que
merced a su labor rinden las cosas, ha hecho
posible esta descripcién del régimen vigente
—escrita sin propésito condenatorio— por un
eminente jurista francés: «lLos verdaderos
bienes son los derechos sobre las cosas, por-
que permiten combinaciones merced a las
cuales las cosas trabajan ellas solas para el
propietario, reportando una renta sin que
cueste esfuerzo. En una palabra, el verda-
dero bien de la renta, la renta gratuita.»
(Haurivu : Principzs du Droit Publie, segunda
edicién, 1916, pagina 391.)

Pero como en la creacién de la riqueza
siempre intervienen sujetos individuales y co-
lectives, cuando se dice que las cosas traba-
jan por sf solas a favor del propietario, lo
gue realmente se quiere decir y se dice es:
primero, cue el propietario ne necesita tra-
bajar para que se acrezca su patrimonio; y
segundo, que otros hombres, o una corpora-
cién, o la comunidad nacional, o las necesi-
dades de la vida econdmica internacional, se
encargan de elevar la estimacién de su bien
o de aumentar la suma de sus beneficios, ya
a causa de necesidades perentorias, bien por
virtud de esfuerzos sociales exaltadores del
valor de los bienes econdémicos; es decir, lo
que ello significa es, que, gracias al orden
juridico constitufdo, él tiene derecho a ser
beneficiario pasivo y vprivilegiado del au-
mento de riqueza social, y para que disfrute
en plena paz de los beneficios que le reporta
su derecho no se ha regateado a éste los ape-



La palabea de
«La 55?&49& /20‘{:0»

(Contestacién a Jsaac Puente)

El gran camarada Tolstoi condenaba con
la misma severidad al Gobierno, a quien de-
finfa como ula violencia organizaday», y a los
procedimientos revolucionarios violentos.
Aungue SebastiAn de Ribiés, uno de los
héroes de La Esfinge Roja, se halle més cer-
cano a Telstoi que yo, no le sigue por com-
pleto en tan trascendental cuestién. Una
prueba palmaria de ello es el didlogo en el
que confronta sus razones con la de su hijo
Custavo, partidario de la violencia en oposi-
cién a la tirania, y en el transcurso del cual no
niega a éste «el vidlico de una particula de
complicidadn (pag. 151) y lleza incluso a pro-
clamar la justificacién ética del acto revolu-
cicnario o de la rebeldia o violencia indivi-
dual, puesto que dice: «Cuando alguien se
abroga sobre ti un derecho, te da sobre él
otro derecho... el de la vida v muerte.» Y en
parrafos siguientes saluda a los revoluciona-
rios con estas palabras: «Sois hombres jus-
ticieros.»

Pero, méas lejos, afiade: «Jestis de Naza-
reth y Epicteto de Hierépolis estan por enci-

latives supremos; es un modo de amparar con
el influjo de lo méagico su débil constructura
ética.

El rasgo diferencial de la moderna socie-
dad capitalista es, pues, de un lado, la sepa-
racién juridica entre el Poder politico y el
econdémico; de otro, la separacién profunda
en ¢l seno de lo econémico entre los elemen-
tos objetivos materiales de la produccién
—lo instrumental— ¥ los subjetivos huma-
nos: entre el productor y los medios de pro-
duccidn.

FERNANDO DE LOS Rfos

(El Sentido Humanista del Socialismo, pé-
ginas 80-83 {1926),

Han Rynee

ma de la justicia.» Suponiendo que la apre-
ciacién sea en un todo exacta, no veo por
qué motivo ni en nombre de qué podriamos
exigir, y precisamente al oprimido, la gene-
rosidad de elevarse por encima de la justicia.
Seria una equivocacién; mi deber consiste
en iluminarle acerca de la eficacia o de la
inanidad de su accién.

La ingeniosa refutacién que intenta hacer-
me Isaac Puente bajo el titulo de «Sisifosy
reconoce, sin embargo, que, en el pasado,
toeda revolucién social fracasé o fué escamo-
teada, aunque concluye: «Pero el pasado no
es el fiel reflejo del futuro.» Indudablemente.
Y cuando se trata de manifestar esperanzas
me siento mas préximo a Isaac Puente
que a Sebastian de Ribiés; pero diferimos
con respecto a los medios indispensables para
llegar a la transformacién social.

«El fin justifica los medios.» Esta maxima,
de la que los jesuitas y otros maquiavélices
han abusado, puede interpretarse de una
manera aceptable. Pero vayames con cuida-
do, porgue algunos medios destruyen irre-
misiblemente bastantes fines.

La violencia, gue es un medio de suma
utilidad para los tiranos, ¢ puede encerrar al-
guna virtualidad préctica puesta al servicio
de lcs enemigos de la tirania? ¢Puede la
ccaccién ser la base de la libertad ?

No quiero hacer notar el poderio irresisti-
ble cue la ciencia moderna ha puesto en ma-
nos de la violencia organizada, es decir, del
Fstado. Recordemos solamente la epopeya
de aguel desdichado acorazado holandés cu-
va tripulacién sublevada huyé en él, y la
cual, bajo los efectos de una sola bomba —y
no de las més mortiferas— hubo de entre-
garse, rindiéndose a la voluntad de las auto-
ridades. Miridndonos en este espejo com-
procbamos que, bajo sus formas antiguas y
violentas, el llamamiento a la rebelién mani-
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fiéstase, en la actualidad, roméantico y pericli-
tado, iba a decir, incluso, tan ridiculo, como
lameatable. Constituye, el acto revoluciona-
rio, para la autoridad, una promesa de facil
victoria y de refuerzo de su poderio inicuo.

Mi actitud condenatcria de la revolucién
violenta no data de los tliimos y atroces ade-
lantos de la ciencia. Incluso en aquellas épo-
cas en que la revuelta tenia posibilidades de
triunfo «materialy, pareciame real y profun-
damente ineficaz.

Y es que, para luchar por medio de la
fuerza, el revolucionario debia consentir a
plegarse a las condiciones sin las cuales la
fuerza se trueca en debilidad : la disciplina y
la obediencia ciega a los jefes. En un princi-
pio habia de sujetarse a estas condiciones du-
rante un largo periodo de preparacién, y,
luego, debia inclinarse ante ellas mientras
durase el indeterminado lapso de tiempo en
que tenia efecto la lucha. Todos sabemos,
con excesiva diafanidad, de qué manera los
consentimientos provisionales adquieren un
carécter definitivo. Los jefes no hallaban nun-
ca Hlegada la hora de desprenderse del dulce
hébito de mandar.

Por su parte, el revolucionario, a fuerza de
disciplinarse, deja 2 un lado, y luego lo pier-
de por completo, el sentido libertario; con-
viértese en un instrumento, como otro sol-
dado cualquiera, y adquiere cierta madurez
rebaiiil que le hace sentirse apto para entrar
en un cuerpo policiaco, aunque éste se deno-
mine, para consolarse o glorificarse, «Che-
kay. La victoria externa, obtenida a cuesta
del sacrificio de aquello gue en nosotros ha-
bia de mas precioso y humano, es una derro-
ta de nosotros mismos, de la humanidad y del
propio sentido revolucionario. Resulta, en fin
de cuentas, que hemos combatido para pro-
ceder a la eleccién de nuevas manos, y, venci-
dos o vencedores, hemos reforzado la tirania.

Ante esto, Isaac Puente exclama: «Es esta
una doctrina invitadora a la paralisis y a la
renunciacién.n

Nada de eso, apreciable camarada. Con-
denar un métode ineficaz de accién no im-
plica renunciar a teda actividad. Las actitu-
des de no violencia tienen una eficacia exte-
rior por lo menos igual a la de los métodos
viclentos y poseen la ventaja de que no des-
truyen el alma revolucionaria sc pretexio de
contribuir al éxita de la revolucién, La huel-
ga del hamnbre ha libertado més presos que
el asesinate del carcelero.

No sabemos cuvél serd el resultado defini-

Estudioe

tivo del movimiento gandhista. Y aunque mi
admiracién por ese héroe que se llama
Gandhi no lleva aneja mi adhesién a sus
puntos de mira excesivamente nacionalistas,
apruebo en absoluto la parte negativa de su
método, ese sisteméatico rehusar el empleo
de la violencia. La lucha dura, con sus alter-
nativas de éxito y fracaso, desde hace tiem-
po. Fero, en cambio, un alzamiento armado
habrialo reducido prontamente el Gobierno
inglés por medio de granadas incendiarias o
de gases asfixiantes. Pero aun admitiendo
que un éxito inverosimil hubiese sido el co-
rolario de una rebelién sangrienta, al término
de ésta, mahometanos e hinddes habrfanse
dedicado a matarse mutuamente.

Ni parélisis ni renunciacién. La accién no
violenta, la negativa de complicidad, el de-
dicarse a despertar conciencias en toda oca-
sién propicia, tal es la actividad de perenne
eficacia; y siempre, no descuidar jaméas la
educacién, o, mejor dicho, segiin la expre-
sién original de Sebastidn de Ribiés, la indu-
cacién y el resurgimiento del espiritu critico.

La paciencia es el complemento de la per-
severancia. No sintamos jaméas el descorazo-
namiento; no nos dejemos arrebatar nunca,
tampoco, por el enloquecimiento impulsive
ni por el consentimiento al facil reflejo de
vioclencia. No vayamos, so pretexto de que
es necesario actuar, a hacer, ingenuamente,
todo lo contrario de lo que quisiéramos. Ten-
gamos presente que no lograremos calmar la
furia del huracan elevando contra la tem-
pestad adversa un viento contrario.
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Las supecsticiones modecnas

La cadena de la buena suecte

p—

Recuerdo que, cuando joven, recibi por
tres o cuatro veces una hoja de papel
cuyo titulo rezaba: «Cadena de la suerten,
o bien «Cadena perenne» o cosa similar. El
contenido de tales hojas era siempre, con
poca diferencia, el mismo, y las recomenda-
cionas que en ellas se hacian, terminantes:
aquel que rompiese la cadena veriase perse-
guido por todos los reveses y desgracias.

Para atraerse la dicha y el éxito era inelu-
dible obligacién hacer siete o nueve copias
de la hoja y remitirlas inmediatamente a al-
gunas personas con cuya amistad contlra-
mos. Y sucedia, asi, que la misma cadena, a
veces, volvia, por tres o cuatro veces conse-
cutivas, a manos de determinada persona.

Recuerdo asimismo que cuantas hojas de
esta indole recibi, obtuvieron, de mi parte,
un trato indiferente y que jaméas contribuf a
la difusién de tamafios absurdos puesto que
no me molesté en sacar ni una sola copia.
Ello horrorizaba sobremanera a mi familia
que ponia el grito en el cielo —como vulgar-
mente se dice— lamentando de antemano las
inniimeras desgracias que, segiin ellos, ha-
brian de interponerse en mi camino.

Y he aquf que, hace pocos meses, vino a
mis manos, por intermedio del correo, una
nueva hoja correspondiente a otra «Cadena
de la suerten. Ello no tendria importancia st
no hubiese venido dicho papel acompafiado
de una circunstancia realmente sensacional,
pues al pie de la misma figuraban, como es-
labones de esa «cadena», nombres de per-
sonalidades prestigiosas que, con semejante
proceder, acaban de pagar ridiculo tributo a
una corriente de baja supersticién.

He de confesar que me quedé boguiabier-
ta. Hombres de responsabilidad social, estu-
diantes, médicos, profesores y politicos te-
mieron atraerse la desgracia rompiendo la
cadena y decidieron hacer las copias de un
pvapel que nada dice, si no es poner de ma-

Macia Lacecda de Mouca

nifiesto la supersticiosa flaqueza del rebafio
humano.

Para evidenciar la imbecilidad que guia la
redaccién de tales textos, en lo que lo de me-
nos es la ortografia, la prosodia y la sintaxis,
y a fin de que el lector se percate de la fasci-
nacién avasalladora que estas corrientes su-
persticiosas ejercen, incluso en el Animo de
personas que, por su posicién cientifica e
ideolégica, habrian de hallarse a cubierto de
contagio, copio la hoja de papel que recibi,
integramente, incluyendo los nombres de las
personalidades que formaban la cadena en
la que con tan poco acierto me incluyeron a
mi vy la que en mf quedd rota. Veamos:

BUENA SUERTE
CADENA DE PERENNIDAD

Haga nueve copias de esta hoja y remitalas a nueve
personas de entre sus amistades, a aquellas a quienes
desee usted buena suerte. Esta cadena fué iniciada por
un coronel del ejército americano y tiene que dar la
vuelta al mundo tres veces. Escriba las copias, a ser
posible, después de 24 horas de recibida ésta, y no
rompa la cadena puesto que, de hacerlo, la desgracia
le perseguirfa y su ruina serfa segura. Durante los nueve
dfas que sigan a aquel en que haya usted enviado las
copias recibird beneficio inesperado, de lo contrario le
ocurrica alglin percance,

DATOS CONCRETOS

El sefior Ruiz debe su fortuna a haber cumplido o
ejecutado con exactitud las recomendaciones expresa-
das. El doctor Albary, de Victoria, obtuvo, en nueve
dias, el premio de 20 mil délares por el que tanto tiem-
po habia suspirade. El doctor Gémes, al tiempo justo
de haber cumplido con lo preserito vié con sorpresa que
le habia caido el premio mayor de la Loteria por valor
de sciscienlos mil pesos. El doctor Francisco Montes,
de Oce, no quiso tomar en serio cuanto queda expuesto
y a los nueve dias de haber recibido la cadena, sin que
le diera curso arruindse por entero. El sefior sabrd qué
la conviene més. Que Dios la auxilie y la guarde.
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CADENA DE LA MUERTE
Del doctor Blas Arruda al doctor Plinio Cardoso y

de éste al doctor ], lznacio Fonseca; de éste al doctor
Miguel Presgreave, de éste a la profesora Eunice Cal-
das, de ésta al doctor Américo Nano, el cual la remitié
al profesor Fausto Souza quien, a su vez, enviéla al
profesor Victor Gramada, éste a José Fonzeca, que la
transmitié a Luis Fangoso, éste a Erétides de Campos y
éste 1 Adolfo Silva, éste a Benedicto D. Cortinho,
éste o Francisco Andrade del cual —a través de bas-
tantes nombres que no menciono— pasé al doctor José
de Alcéntara Pepe, éste la remitié al doctor José Pie-
dade, éste al doctor Carlos Guimaraes Junior, ésta al
doctor Lézaro de Camargo Almeida, éste 1l doctor Juan
Bautista Carmigiani y éste a dofia Ermelina Parmigiani
Ferreira la que remitié a Marfa Lacerda de Moura.

Y aqui finaliza, de una manera efectiva, la
cadena, en la que aparecen nombres tan
prestigiosos para la ciencia y la pedagogia
brasilefias como lo son en Espafia Marafidn,
Ortega Gasset, Fernando de los Rios, Azo-
rin, Barnés, Ramén y Cajal y otros.

Que me perdone y disculpe la amable se-
fiora Ermelina Parmigiani, a la que no tengo
el gusto de conocer, pero la cadena, ahora,
tendrdn que rehacerla ellos. Yo no estoy dis-
puesta a perpetuar la ingenuidad supersti-
ciosa que requiere dar atres veces la vuelta
al mindon en una hoja de papel tan incohe-
rente que no acierto a expresar lo que que-
ria decir.

E. vano procuré descifrar la corriente. No
la hallé. La primera parte explica lo que hay
que hacer y cémo. La segunda narra la suerte
de los que cumplieron fielmente, a ciegas, las
obligaciones estipuladas en aquélla, y cuen-
ta la desgracia de aquel que no tomé en se-
rio la cadena. Tanto en un caso como en
otro sblo se citan los nombres truncados,
fragmentarios, de personas a quienes no es
posible identificar, pero la credulidad huma-
na es infinita, y bastan esas vaguedades para
despertar el interés.

La tercera parte contiene los nombres de
las personas que forman lo que podriamos
denominar los eslabones de la cadena. Pero,
¢dénde estid la corriente méagica? ¢ Qué debe
decirse para atraerse e] éxito? ¢ Donde estan
las palabras sacramentales?... ¢En qué con-
siste la corriente?

Las «Cadenas de la suerte» que circulaban
durante la Gran Guerra no eran, ni en mu-
cho, tan incoherentes, Tenfan un objetivo
indefinido: eran una maniobra ds los alia-
dos. Contaban fantisticas apariciones de
guerreros que expresaban su [e en la futura

Lotndies

victoria de los aliados «en defensa de la civi-
lizacién».

Impresionaban al explicar la aventura del
coronel X —indefectiblemente americano—
que habia conversado con Juana de Arco o
con un caballero vestido de albo ropaje que
montaba brioso corcel, los euales aseguraban
que la victoria habria de sonreir a los planes
del Cuartel General Jefe de los ejércitos alia-
dos. De esta suerte, cada eslabén de la ca-
dena era un grano de simpatia en favor de las
fuerzas americanas, francesas e inglesas, etc.,
y una merma de opinién para los «barbaros»
de Alemania; era la manifestacién de una
corriente adversa para los «bochesy, los wnu-
tiladores» de criaturas belgas; constituia una
avalancha formidable contra los seguidores
del Anticristo, y, en suma, contra la compe-
tencia de la célebre «Made in Germanyn...

Habia en aquellas hojas expresiones alti-
sonantes de patriotismo y confianza en Dios,
en el Dios de los protestantes y catélicos ame-
ricanos, naturalmente, pero contrarias al Dios
de los catélicos y protestantes alemanes, ya
que los acorazados y aviones, los submarinos
y los cafiones, las banderas y las bayonetas,
todo estaba bendecido por ¢l Dios respecti-
vo de cada nacién.

Pero existe un Dios catélico francés y otro
Dios catélico italiano que nunca llegardn a
ponerse definitivamente de acuerdo, asi co-
mo, durante la guerra, el Dios de los ingleses
y americanos era enemigo del Diss aleman.
i Secretos de la diplomacia y de ia politica
clerical que, nosotros, pobres laicos, jamas
llegaremos a discernir con diafamdad !

De otro lado, la «Cadena de la suerten que
circuiaba durante la Guerra europea perse-
gufa un fn determinado: acumular pensa-
mientos de simpatia y entusiasmo en torno a
las gestas y a la victoria de los aliados.

Esta que recibi ahora contiene en su mitad
la idea mutilada y en una forma inasequible,
peio en lo fragmentario de la misma se ad-
vierte una vaga nocién del sistema empleado
para sugestionar a los demés; tien= un sabor
de evidente infantilidad norteamericana, y,
a pesar de ello, hay personas de relieve que
la copian y la tzausmiten. j Parece increible |

lLa mayoria de los nombres insertos en la
hoja me son perfectamente conocidos. ¢ Serad
verdad que se hayan prestado a semejante...
ingenuidad? ¢ No vieron que la tal cadena era
un absurdo ¥ que carece de nexo, de corrien-
te interna? ¢No se percataron de que nada
hay en la hoja gue justiique la preccupacién
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imbécil de los nueve dias, de las nueve amis-
tades y de las desgracias y suertes? |Pre-
senta tan sdlo la absorbente preocupacién
del dinero como el tnico factor de felici-
dad!

Me resisto a creer que personas de alguna
responsabilidad mental se dejen arrebatar por
tales tonterfas. Prefiero imaginar que las tales
cadenas son copiadas y distribuidas por algu-
na persona crédula de la familia de esos hom-
bres ilustres. Pero... ¢con su aguiescencia?

Y es asi como se perpettan todas los erro-
res sociales. Preconceptos, prejuicios, ruti-
na, todos los crimenes de lesa felicidad hu-
mana son transmitidos de generacién en ge-
neracién, inconscientemente, a través de la
tradicién de las «Cadenas de la buena suer-
ten. No se necesita raciocinar, y el gesto de
repetir es facilisimo.

Y la «Cadena de perennidad» da la vuelta
al mundo inndimeras veces, siglos y siglos,
milenios y milenios, trocAndose en incuba-
dora de «verdades muertas», arrastrando ca-
daveres insepultos, cultivando «mentiras vi-
tales» que todos iepiten, que todos divulgan
y transmiten: doctos y doctorados, cultos e
iletrados, librepensadores de rebafio y aun
las almas simples de los religiosamente cris-
tianos; todos se dan solidariamente las ma-
nos para la inalicnable conservacién de los
eslabones de esas cadenas de errores y cri-
menes de lesa felicidad individual y humana
que constituyen el patrimonio social.

LR

Murié el raciocinio. ¢ Qué inexorable fata-
lidad nos impele a repetir los gestos vulgares
de «todo el mundon?... Y ahora, un célculo.
Imaginemos un momento la fantastica suma
de sellos utilizados en el envio de las «Ca-
denas de la suerten, de nueve en nueve,
hasta dar por tres veces la vuelta al mundo.

Cada persona gasta, dentro del pais
—puesto que cuando la «cadena» atraviesa
las fronteras el gasto es mayor— 270 pesetas
si no hay recargo alguno en el franqueo, sin
contar el papel empleado y el tiempo per-
dido. Las nueve primeras personas gastaran
pues, sbélo en sellos, 24’30 pesetas; las de-
més, ya en nimero de 81, emplearan sellos
por valor de pesetas 218°70, después de lo
cual, habiendo aumentado el niimero de es-
labones a 729, ascenderad el dispendio a
1.968°30 pesetas, y las 6.56] personas siguien-
tes gastaran 17.714'70 pesetas. Y esto es tan
sblo una débil muestra, Imaginemos con de-
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tenimiento a qué fabulosa suma de millones
nos conduciria el célculo, si lo prolongara-
mos.

¢Y la energia? ¢ Y el papel? ¢ Y el ntimerd
de personas que hay que emplear ¢n tan tor-
pe menester en las oficinas de Correos? To-
do es dinero para las arcas del Estado. ¢Y
en qué se emplea la suma de tanta imbecili-
dad humana, empefiada en desperdiciar es-
fuerzos ingentes y en rellenar la Hacienda
publica, sino en la construccion de acoraza-
dos y aviones, en el sostenimiento de los
ejéreitos y de la policia, en la produccién de
gases asfixiantes y ametralladoras y para lan-
zar a los hombres unos contra otros para que
se destrocen mutuamente en las carnicerias
guerreras ?

Cada una de esas corrientes es una posibi-
lidad de negocio para los grandes fabricantes
de armas que llenaron sus cajas de caudales
a costa de la sanguinaria matanza en los cam-
pos de batalla, a costa de toda la imbecilidad
social que se empefia en servir de pelele pa-
ra dirimir las competiciones econémicas que
culminan en el bandidismo de las guerras.

¢Hasta dénde llegard la ceguera del gé-
nero humano? «Cadena de perennidad...»
«Buena suerte...n jCuanto simbolismo !

Y es asi, perpetuando la rutina. la tradi-
cién, los errores, las supersticiones y la imbe-
cilided del rebafio social, como los grandes,
los raagnates, los poderosos, los sacerdotes
y los seudosabios de la parabola ryneriana
llegaron a cerrar los péarpados del pueblo
que, ciego, no deja de ensalzar-a sus tiranos...

Buena suerte... Cadena de perennidad...

Imbecilizar a los individuos, ¢no serd la
mas alta misién social?

. . [ [
La intuicién
m

La intuicién se basta a si misma; de aquf que pro-
cede exclusivamente de ella y a ella es fiel, como la
obra de arte verdaderamente tal no puede ser falsa ni
refutada en ningtn tiempo. La intuicién no es una opi-
nién, es la cosa misma; en cambio, con el conocimiento
abstracto, con la razén, nacen a la vez la duda y el
error en el terreno tedrico; en el prictico, la inquietud
y el arrepentimiento. Si en la representacién intuitiva,
la apariencia deforma la verdad por un momento, en la
abstracta el error puede perdurar durante miles de
afios, sojuzgando despiticamente a pueblos enteros,
haciendo posible que sus sie vas, aquell)s a quienes
aluciné, carguen de cadenas a los que no se dejaron
seducir. —SCHUPENHAUER.



Debensa de la obiecién

de conciencia

Antes de examinar las cuestiones promovidas por la
objecién de conciencia, en particular sobre el valor que
conviene asignarle en caso de conflicto internacional y
si los revolucionarios pueden reivindicarla seriamente,
debemos ponernos de acuerdo sobre el sentido de esas
tres palabras a fin de evitar cualquier equivoco. Si se tra-
dué;eran literalmente, serian objetadores de conciencia
TODOS los que rehusan su concurso (directo o indi-
recto) a la guerra. En consecuencia, los revolucionarios
lo serfan. igero esta expresién ha tomado un sentido
limitado : ya no se designa shora bajo ese nombre més

ue a los hombres que rehusan INDIVIDUALMENTE

ﬂevar las armas. Ademés, algunos quisieran limitar
aiin esta denominacién a los tolstoianos, lo cual es un
error, pues hay otras formas de ser objetador que la
actitud pasiva de los tolstoianos. Desde el punio de
vista revolucionario, los discipulos de Tolstor no de-
ben interesar apenas. Su doctrina les condena a ser
eternas victimas y un revolucionario no tiene la cos-
tumbre de devolver bien por mal. Pero el objetador
de conciencia no se halla obligado en modo alguno a
esperar tranquilamente a los gendarmes poniendo a
disposicion suya el texto de la declaracién que hard
en presencia &t} los jueces militares, indiferentes y con-
denando de antemano al infeliz que cae en sus garras.
Se ha escrito mucho sobre la objecién de conciencia.
Como siempre, los taimados, los utilitarios, los mate-
rialistas han tratado de tontos a los que arriesgan su
vida por su actitud. Pero, razonablemente, revolucio-
narics de pacotilla, nc esperéis que las gentes que
estin en el Poder tengan en este punto el gusto del
suicida y que os dejarin obrar con toda tranquilidad.
No esperéis hacer la revolucién con mangas de encaje.
Debierais reflexionar en que el Poder capitalista em-

eard todos los medios para impedir la insurreccidn.

en tal caso, si no os hallais dispuestos a hacer el
sacrificio de wvuestra vida, es que vuestras conviccio-
nes son poco sinceras. Respecto al alcance social de la
objecién de conciencia, se ha dicho y escrito con fre-
cuencia que no constituia mas que un gesto aislado,
falto absolutamente de consecuencias. Recordemos al-
gunos hechos que prueban lo contrario: La ejecucién
del conde de qu-mont —el| cual fué a su manera un
objetador de conciencia— provocé la insurreccién de
Flandes contra la opresién espafiola. leyenda de
Guillermo Tell, reducida también a la estricta verdad
histérica, demuestra que la objecién de conciencia es
susceptible de tener consecuencias importantes. A estos
hechos histéricos afiadiremos el ejemplo de la rebelién
de Tolosa en 1917, provocada por una negativa indi-
vidual de marchar. E‘:ms pocos ejemplos prueban que
los que hablan de «lamentable fracason de la objecién

Pedeo Roggecs

de conciencia harian bien en volver a leer y en meditar
el apélogo de la paja y de la viga. Porque, finalmente,
los revolucionarios que engrasaban sus zapatos con tanto
ardor en 1914, en c1uga|1' sostener apreciaciones a la
licera, deberfan citar con o0s concretos la eficacia
de su remedio (1).

bservad que el objetador de conciencia nunca se
ha propuesto MATAR la guerra. A menos que sea
un iluminade, un individuo aislado no puede pensar en
detener la matanza, no mis que una paja detiene un
torrente. Su gesto, que tiene el valor de un ejemplo,
sefiala la rebeldia de un hombre contra la sociedad
que pretende arrogarse el derecho de disponer de su
persona y de ordenarle un acto reprobado por su con-
riencia. Habiendo adquirido el hébito de PENSAR
COMO INDIVIDUO, desconfia de la multitud, sa-
biendo lo facil que es zarandearla. No es exagerado
decir que todos los objetadores (casi con muy raras
excepciones) ban seguido durante la guerra la linea de
conducta que se habfan trazado. Por el contrario, se
ha visto a los revolucionarios de todos los paises de-
gollarse mutuamente con una unién muy notable. ¢ Por
qué? No vacilo en responder que hay que buscar la
causa de ello en el hecho de que sus flas estaban com-
puestas en su mayor parte (los anarquistas con el mis-
mo titulo que Jos demis) de hombres incapaces de tener
una opinién personal y un pensamiento propio, No juz-
gaban sino seoiin el parecer de tal o cual camarada
gue hablaba bien, segfin tal o cual escrito que con fre-
cuencia habfan mal leido. Pero el hombre mis inteli-
gente del mundo puede muy bien equivocarse y estimo
que cada cual tiene el derecho y el DEBER de tener
una apreciacién personal sobre la vida polftica (2
i Ah ! Bien sé que esta concepcién del papel del indi-
viduo dispensa de todo esfuerzo intelectual. Es mis
facil aceptar sin discusién una opinién formada que
procurar instruirse a sf mismo. Pero la filtima guerra ha
demostrado los resultados de esta psicosis colectiva,
mentalidad del carnero perdido en el inmenso rebafio.

(1) Se citard el ejemplo de Rusia. Pero los rusos
hicieron su revolucién tres afios después de la decla-
racién de guerra. El cbjetador de conciencia no pre-
cisa tres afios para apercibirse de que la guerra es abo-
minable. Y por otra parle, todo incita a pensar que la
revolucién no habria tenido lugar si los ejéicitos zaris-
tas hubieran sido victoriosos de Alemania.

(2) No quisiera que se creyese que pongo en duda
la utilidad de las lecturas. Pero un anarquista debe
leer siempre con el sentido crilico, lo que por desgracia
no hace todo el mundo.



Estudios
Esos individuos anénimos han esperado para obrar que
comenzara el vecino y han sido incapaces de la menor
accién desde el momento en que ellos, sobre los cuales
descansaba su confianza, han marchado contra el «ene-
migon.

o digo a todos los comunistas, libertarios o autori-
tarios : wAntes de pensar en la accién colectiva,
aprended a cultivar el individuo. La muchedumbre,
para llevar a cabo una accién revolucionaria, debe de
estar compuesta de individuos que sepan PENSAR,
en caso necesidad, en contra de todos. Un revolu-
cionario debe ser capaz de hacer individualmente lo
que dice querer hacer colectivamente.n

Justamente, cada una de las individualidades que for-
man la inmensa mayorfa de los revolucionarios de antes
de la guerra no ha tenido el valor de tener razén contra
la muchedumbre, porque no habia adquirido e] habito
de pensar como individuo, es decir, de poner la con-
ciencia y el ideal por encima de las cuestiones del
estomago. A su actitud de entonces, opongo la de los
objetadores de conciencia que no han vacilado en co-
mer el riesgo del pelotén de ejecucién antes que hacer
una guerra condenada por su conciencia. Qigo todavia
a los taimados, a los utilitarios y a los materialistas
decir que no es més que una satisfaccién platénica el
morir escupiendo su desprecio al rostro de los ejecu-
tores. | Pues bien! Morir por morir, es preferible lle-
varse a la nada la certidumbre de haber cumplido con
su deber que decirse: «Heme aqui en el fango con
un kilograme de metralla en el vientre, y esto por mi
culpa. ﬁjuea si no hubiera sido un cobarde, o bien
vivirfa libre y en paz o bien habria muerto en pe,
libre v fiero, en lugar de estar tumbado sobre la tierra
sufriendo dolores inhumanos.»

Sin embargo, ¢ debe considerarse la objecién de con-
ciencia como suficiente? En otros térmimos, ¢exime
ella de loda accién revolucionaria? Evidentemente que
no. El emor de los objetadores estriba en olvidar la
accién colectiva. Pero el emor de los revolucionarios
consiste en desdefiar la accidn individual, en creer que
la objecién de conciencia es incompatible con la causa.
Tienen una confanza tan grande y —¢por qué temer
las palabras?— tan ciega en la huelga general que no
se preocupan més que de precisar su actitud en caso
de fracaso de la insurreccién. Ahora bien, debieran
pensar que el éxito de una revolucién frente a un con-
ficto armado no es nada menos que clerta (1), Me
acuerdo que Besnard, durante una conferencia tratando
el asunto que nos ocupa, empezaba asi un perfodo ora-

tie : uEstoy persuadido de que toda ]a clase obrera...n
Pues bien, s& muy bien que mis palabras no gustardn,
pero no se me impedivd decir que esas palabras de-
magbgicas, si sen hechas para halagar a un auditorio,
mo correspanden en manera alguna a la realidad. No
es dei todo sezwro que todo el proletariado se pronun-
cie contra la guerra. E| poder capitalista dispone de
tantos medios de propaganda v de represién (y puede
creerse que no se embrollard de legalidad el dfa de la
declaracién de guerra), disFone de tantos medios : pren-
sa vendida, iglesia, escuela, cinema v también policia
a sus 6rdenes, ‘magistratura amancebada, que se estd

(1) Tanto més cuanto que en 1914 el pueblo era

lo menos tan revolucionario v pacifista como hoy.

sin embargo, la huelga general no estallé tampoco.

Si hubiera Fracas.ado una insurreccién, me callaria,

rque los revolucionarios habrian cumplido su deber.

'ero no hubo nada de esto, pues es mas fici| ser anar-
quista de palabra que de obra.

3
en el derecho de dudar de la victoria de wna hoelga

general insurreccional.

Los revolucionarios, que se creen realistas, son em
realidad los peores utopistas al hacer radicar toda su
accién futura Gnicamente sobre probabilidades inciertas.
La caida serd tanto méis dolorasa cuanto que ellos ha-
brén querido ver mis alto. Por otra parte, algunos
piensan que los trabajadores se mostrardn decididos
por la huelga general. No estoy lejos de compartir esta
opinién. Es muy posible que la accién del proletariade
se vuelva contra él. Los anarquistas se engafian al ver
en el cese de la producciébn una panacea universal.
Fuere como fuere, yo creo que cuando estalle la con-
flagracién, los hombres serdn desbordados y serd de-
masiade larde para hacer fracasar la guerra, Y serd
entonces cuando podrd medirse la sinceridad de los re-
volucionarios, Si quieren ser légicos, estardn muy obli-
gados a ser objetadores de conciencia, no ya, lo repito,
a la manera de los tolstoianos, sino DESERTANDO,
combatiendo con todas sus fuerzas al militarismo. Los
pusilanimes, los indecisos, los que mo pueden obrar
mas que wviéndose acompaiiados, esos marcharin como
en 1914, al matadero.

Una cuestién que no trataré con extensién, es la o
la objecién de conciencia ante el servicio militar. La
mayor parte de los escritos acerca de este asunto de-
muestran una incomprensién absoluta por parte de su-
autores., Por mi parte, si no apruebo por completo la
actitud de esos objetadores, comprendo muy bien su
mentalidad. Son perfectamente légicos consigo mismos.
A este respecto, quisiera citar una reflexién oida hace
poco tiempo. Si no reproduzco los términos exactos, su
autor, que me agradecerd que no le nombre, no dudaré
de que interpreto bien su pensamiento. Es é&sta:

uﬂ)capués de todo, el regimiento, no es tan terrible
como esto. Siempre me queda la posibilidad de wcor-
tarn por lo sano.n ¢No pensdis que tales palabras son
impropias, por no decir més, en boca de un revolucio-
nario? (1). En ese orden de ideas, va a probarse pronto
que la guerra es soportable, so pretexto de que siempre
puede uno emboscarse. Felizmente, somos todavia al-
gunos los que pensamos que existe otro ideal mis digno
que el de deshlar con paso cadencioso. No es porque
algunos encuentren bellezas insospechadas en la trans-
formacién de un hombre en autémata y por el hecho
de que haya «anarquistasn que hallen soporiable el ser-
vicio militar, por lo que debemos abandonar nuestra
lucha contra el militarismo.

Creo haber demostrado suficientemente que la obje-
cién de conciencia puede muy bien ser reivindicada
desde el punto de vista revolucionario. Me daria por
satisfecho si los anarguistas lo comprendiesen. Diche
esto, tenga que declarar que sostendré una insurreccibn
contra la guerra por tedos los medios a mi alcance,
peto que nada me impedird ser objetador de conciencia
en caso de fracasar. La accién colectiva no me hace
perder de vista la accién individual, pues pienso que
la multitud comienza en el individuo. Los que lo olvi-
den se exponen a un fracaso tan Iamenla]:\e como el

de 1914,

(1) Yo crefa que la resignacién y la no resistencia
al mal eran doctrinas tolstoianas. ¢ Me habué equivo-
ca



EL mimetismo
en ba seleccion natueal

La selecciédn natural es el aima de la evo-
lucién. Y porque entre los prosélitos del evo-
lucionismo muchos aun le rebozan con un
cierto tufillo mistico ortégenovitalista berg-
soniano o sawiano, nos ocurre volver sobre
el tema con algunas pinceladas divulgadoras.

Uno de los hechcs més elocuentes y faci-
les de observar y comprobar, capaz de eclip-
sar ancestralismos 3 embrollos misticos y que
permite comprender el veidadero sentido de
la evolucién por la seleccidn natural, es el
Mimetismo. El Mimetismo, arma cumbre de
la Seleccién netural, se da en todas las espe-
cies: el pelaje, el color, las formas de todos
los animales, que se convierten en un caric-
ter protector contra los peligros, ya de ene-
migos, ya de elementos, no son mas que el
resultado de la seleccién natural. Y estos
caracteres protectores no han sido producto
de ningin designio ni aspecto alguno de pro-
pésite deliberado. sino de una evolucién por
seleccién natural de origen ciego y sin plan
premeditado.

Ejemplo: Cierta mariposa india posee unas
alas exactamente iguales a una hoja seca.
Muestra sus nervics, su color, su forma y hasta
ciertas manchas que semejan exactamente los
corros etacados por la polilla, con tal seme-
janza que si el animal no se mueve es muy
dificil distinguirle entre las hojas caidas sobre
que pulula. Los antepasados de esta mariposa
no tenfan las alas asi porque en el pais donde
vive no habia surgido todavia ningin animal
devorador de mariposas; pero en una época
en que por evolucién del medio o invasién
aparecieron phjaros que empezaron a ali-
mentarse de mariposas, hubo una mortandad
enorme, de la cual apenas se salvaron algu-
nos individuos; y estos individuos debieron
su vida a cierta forma y color de sus alas, que

A. G. Liaucadd

si bien poco diferentes de las victimas resul-
taban suficientes para permitirlas pasar mas
desapercibidas que sus hermanas entre las
hojas caidas. En los cruzamientos de estos ra-
ros individuos salvados, entran en funcién las
leyes de Mendel, y surgen generaciones con
un tanto crecido por total de individuos por-
tadores de los caracteres miméticos de su o
sus genitores. De entre estos individuos se
salvan con preferencia aquellos cuyo caracter
mimético resulta més estilizado y protector,
y asi, por sucesivas generaciones, se ha ido
cribando la primera especie a través de un
tamiz que no deja pasar sino los caracteres
mejor adaptados al medio en su lucha por la
vida, cuya lnica arma en este caso es el po-
der pasar imperceptibles. Mendel y Dawin
de la mano.

Insistamos con el caso citado por J. W.
Heslop Harrison: «Hacia el afio 1800, un
gran bosque del distrito de Cleveland, en
Jorkshire, que tenfa pinos y abedules, que-
dé dividido en dos por una hilera de mato-
rrales. En 1885 se reemplazaron los pinos de
una divisién por abedules, mientras en la otra
los abedules fueron casi completamente des-
aloiados por los pinos. En consecuencia, la
polilla Oporabia autumnata, que hab’ta am-
bos bosques, se encontré con dos ambientes
diferentes. En ellos surgieron una variedad
clara y otra oscura, pero en el bosque de
pinos el noventa y seis por ciento de los indi-
viduos son oscuros, v en el de abedules sélo
lo es el quince por ciento. Esta disvaridad no
es debida a efecto directo del ambiente, pues
la raza negra del bosque de pinos no se aclara
después de alimentar a las orugas con hojas
de abedul durante tres generaciones, como
tampoco puede oscurecerse la forma clara
colocando a esta variedad en los pinos. Se



descubrié la causa de esta diferencia colec-
cionando las alas de las polillas que se en-
contraron en el suelo del bosque de pinos
cuyos poseedores habian sido devorados por
bubos, murciélagos y chotacabras. Aunque
por cada polilla clara habia veinticinco poli-
llas oscuras vivas, la mayor parte de las alas
encontradas eran claras. Las polillas mas
blancas, que resaltan sobre la corteza negra
de los pincs, estan sufriendo un concienzudo
exterminio, y, dentro de unos cuantos afios,
la seieccién natural habrd hecho su obra y
el bosque de pinos estard habitado exclusiva-
mente por insectos de color oscuro.»

Pero no es potestativo de las mariposas, de
las que sin ir a la India podemos ver maravi-
llosos casos de mimetismo sin mas que salir
al campo ; y hasta provocarlos; si no de todos
los animales, incluso del hombre, _

Este ya no tiene que defenderse de otros
animales y no necesita recuirir al mimetismo
protector; pero necesita defenderse de los
elementos, y la seleccién natural viene en su
ayuda con metaféricos mimetismos adapta-
dores por seleccién y evolucién o evolucién
selectiva, tan ciega y fuera de los alcances de
la voluntad y de factores internos creadores y
de misticos fines ancestrales, como en la
mariposa.

Esa que Hamamos raza negra, por ejemplo,
no ha sido siempre asi; ni mucho menos te-
nemos derecho a concebirla como un pro-
ducto de los pafses tropicales, puesto que
vive y prospera bien en cualquier parte del
mundo; ni aun menos podemos suponerla
creada con masa distinta a la de cualquiera
otra raza (?); sino que como las mariposas
mimeticas, es el resultado de la seleccién na-
tural por adaptacién al medio. No ha sido el
sol de los paises térridos el que con su abun-
dancia de ultravioletas y deméis radiaciones
actinicas ha creado el pigmento negro pro-
tector, sino las leyes de Mendel, controladas
por la seleccién,

En un pais térrido es evidente la ventajosa
situacién del hombre protegido por el oig-
mento negro de su piel, sobre el blanco. Este
estd condenado a sucumbir. De la misma ma-
nera que hemos visto la seleccién fomentan-
do el mimetismo protector de las mariposas,
podemos verla fomentando el pigmento ne-
gro de la piel, El triunfo de los mejor dota-
dos para la adaptacién, seleccionados a tra-
vés de esa maravillosa combinacién de los
cromosomas de los gametos en el proceso de
la fecundaciém, ha originado al hombre ne-
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gro v al blanco y al amarillo sin necesidad de
crear nada, ni de complicar la vida con ma-
motretos fantdsticos.

El antropoide no era negro ni blanco ni
amarillo, sino sencillamente peludo; lo que
le era suficiente para luchar contra los ele-
mentos; pero al perder el pelo, también por
adaptacién evolutiva, lo suplié ventajosamen-
te con la variedad, seleccionada por el am-
biente, del pigmento de su piel, cuando fué
hombre.

No olvidemos que los caracteres recesivos
pueden pasar a ser dominantes en determi-
nadas circunstancias, siendo una de ellas la
seleccién, y que, mediante ésta, no sélo se
consolidan, sino que se esfuerzan a medida
gue los que fueren dominantes degeneran,
sin que aunque 1esulten imperceptibles, lle-
guen a anularse, permaneciendo en un estado
de latencia que una nueva seleccién inversa
puede volver a convertir en dominantes.

Nou se piense tampoco que la seleccién na-
tural se traduce siempre en beneficios, ni que
es un sistema ideal. Es muy lenta, malgasta-
dora, prédiga y dolorosa. La evolucién ha pri-
vado de movimiento y cerebro a los percebes
y las ostras; ha producido el mantis hembra,
que empieza a devorar a su compaiiero du-
rante el acto sexual; ha engendrado las san-
suijuelas v los mosquitos, que chupan la san-
gre; ha adaptado a algunos irsectos a devo-
rar a sus propias crias, y a otros a devorar
desde el vientre a su propia madre; ha pro-
ducido no sélo criaturas hermosas e inteligen-
tes, sino parasitos degenerados y enfermeda-
des peligrosas. Lo que al fin es una negacién
de las teologias con su fin premeditado, pre-
concebido y perfecto.

Sélo el hombre con la conquista de la con-
ciencia podra encauzar la seleccién en bien
y acelerar su ritmo, aunque hasts ahora no
pase esto de ser una esperanza.



Leonaedo de Vined

Cuando nuestra imagimacién se divierte con la
idea de un futuro supethombre, es De Vinci el que
se nos presenta como su precursor. Y assari, quien nun-
ca habia visto a De Vinci, pero que hizo de él un
retrato tan notable, no ha podido pintarle sino como
usobrenaturaln y «divinon. En una época mas reciente,
Nietszche ha dicho de De Vinei «que hay en é| algo
de sureuropeo y de silencioso, caracteristica de alguien
que ha visto un circulo demasiado extenso de cosas
buenas y malasy. Aunque vagamente, Nietzsche des-
cribe, mis exactamente que podria hacerlo Vassari,
un rasgo caracteristico de esa extraordinaria fisonomia
infinitamente encantadora y desconcertante. Cada hom-
bre de genio percibe el mundo bajo un &ngulo diferente
y esta es su tragedia, pero ordinarizmente éste es un
ingulo mesurable. Ahora bien, no podemos medir el
dngulo en que se situaba De Vinci: atraviesa la linea
de nuestro pensamiento humano convencional utilizando
medios que son a veces una revelacién y a veces un
misterio impenetrable. Nos recuerda este dicho de He-
raclito: «los hombres tienen ciertas cosas por malas
y ciertas cosas por buenas; Dios tiene todas las cosas

r iguales.n Se ha discutido mucho para defnir a
ge Vinei ya como artista, ya como hombre de ciencia.
Es ésta una discusion fatil vy sin significacién. En la
vasta orbita dentro de la cual gravitaba, esta distincién
no existe, o no existe mis que débilmente. Era inex-
plicable para sus contempordneos, cuyas opiniones nos
transmite Vassari. Maravillibanse, tales ignorantes, de
su ciencia y de su talento, pero se les aparecia como
una personalidad variable ¢ instable. No podian con-
cebir que no perteneciera a la muliitud de confecciona-
dores de lindos objetos que llencban entonces los talle-
res de Florencia. Lo vefan hombre hermoso, arménica-
mente proporcionade, llevando una larga barba rizada
y luciendo una ténica color rosa; lo llamaban artesano,
artista, poeta; pero lo hallaban un tanto fantistico.

El medio en que trabajaba el artista era la Natura-
leza, el mismo medio en que trabaja el sabio; todos los
problemas de la pintura eran considerados por De Vinci
como problemas cientificos, pero examinaba como artista
todos los problemas de fisica. «El genio humano -—de-
cia— no podrd imaginar nunca nada més sencillo, més
hermoso o més apropiado que lo que imagina Ja Natu-
raleza.n Consideraba —como lo hizo miés tarde Espi-
noza— la realidad y la perfeccién como una sola v
misma cosa, Observaba cémo formando parte de su
labor los dos aspectos de la vida: extensién del campo
del conccimiento humano e intensificacién de la poten-
cia de la habilidad humana; en cuanto al arte 0 a la
practica, como é| decfa, sin la ciencia, es un navio sin
timén. Desde luego, personalmente, se ocupé mucho
de pintura —medio oidinario de producirse, de su
tiem , pero pinté pocos cuadros; escribié también
un Tratado de Pintura; posefa una percepcién mis am-

ia de sus posibilidades que cualquier artista de todos
os tiempos. «He aquf el creador del paisaje modernon,

Havelock Ellis

exclamé Corot ante los cuadros de De Vinci. Ha de-
jado una notable descripcién de los efectos exactos de
color y de luz que se producen cuando una mujer ves-
tida de blanco se tiende sobre el césped a pleno sol,
descripcién que demuestra que habia comprendido cla-

“ramente el problema del aire libre. Es posible probar -

—y esto, sin disputa— que previé mélodos aun més
moderncs. Rechazé estos métodes, porque le parecié
que el artista podia obrar con mais libertad moviéndose
a mitid de camino entre la luz y las tinieblas. Decfa
que el Placer y el Dolor debfan ser considerados come
los gemelos, puesto que se les encuentra siempre jun-
tos, aunque volviéndose el dorso. Logré imaginar tam-
bién el método del clarooscuro, por medio del cual la
luz revela la riqueza de la sombra y la sombra exaita
la gloria de la luz. Ninguna invencién podia ser més
caracteristica de este hombre cuya comprensién del
mundo ha implicado siempre la nocién de los contras-
tes y de contrastes temidos con mayor intensidad cuanto
que no es de uso para el resto de los hombres.

Es de notar que De Vinci haya descrito constante-
mente la funcién del artista como la indignacién y la
limitacién de la Naturaleza, opimién tildada de ana-
tema por el artista ortodoxo. De Vinei no era un ar-
tista oitodoxo; ni siquiera, como se les considera ta-

dicionalmente, uno de los més grandes pintores del

munde. Puede simpatizarse también con la_tentativa -
hecha por M. Bernardo Berenson, cuando quiso clavar
a De Vinci en la picota. Los proyectos o ensayos, el

sefior Bernardo Berenson los admira con toda su alma,
como todo el mundo, pero excepto en lo que atafie al
inconcluso Adoracién, que considera como la cima del
arte, afirma que sus cuadros son para la mayor parte
sin expresién y repugnantes también. Esta crftica me
sitia a De Vinei, como artista, en un plano superior a
Botticelli y concluye que fué menos un gran pintor que
un gran inventor en materia de pintura. Es posible que
De Vinei hubiera suscrito esta conclusién, Consideraba
la piniura, en cuanto a él, como una invencién suti
que permite aplicar la especulacién hlosdfica a todas
las cualidades de formas. Parecizle ser é| mismo, aqui
v siempre, como un hombre en pie a la entrada de
oscura caverna de la Naturaleza, penetrando en ella
con la espalda encorvada, una de las manos puests
sobre la rodilla ¥ la otra resguardando los ojos, poseide
a la vez por el temor y por el deseo: temor de las
tinieblas amenazadoras de la caverna y deseo de des-
cubrir los tesoros que pudiera ocultar. Henos aquf lejos
de la actitud tradicional del pintor; nos hallamos, aqui,
més proximos de la actitud de ese gran investigador de
los misterios de la Naturaleza que, tarde ya, tuvo el
sentimiento de que no habfa sido mas que un nifio re-
cogiendo conchas y piedrecillas en las orillas del gran
océano de la verdad. t

Es casi tan plausible el considerar a De Vinci, en
primer lugar, tanto como un ingeniero que como um

pintor... Se le ha pintado como el fundador de la pro-



Letudies

fesibn de ingeniero. Su ciencia tendia siempre a la
aplicacién. La experiencia muestra el camino a la
q_acnca —decta— y la ciencia es el guia del arte.
odos los problemas del mundo le parecian, en un
sentido general, como problemas de mecénica. Toda
la Naruraleza era un conjunto dindmico de fuerzas tra-
bajando de acuerdo y es esa visién instintiva del mun-
do, por asi decirlo, la que parece dotar a De Vinei de
ese olfatc maravilloso para descubm un mecanismo
vital en todas las actividades naturales. Es imposible
indicar, ni aun sumariamente, la inmensa extensién de
la regién en que él edificaba un mundo nuevo —de su
declaracién, escrita en grandes caracteres: «el Sol no
se muevey (siendo la Tierra, segfin él, una estrella que
se asemeja «mucho a la Lunan) hasta su invencién ori-
ginal de una campana de buzo. Bastar4 con enumerar,,
algunos puntos: estudié la botdnica en el espiritu de
la bislogia; fué el fundador de la geologfa, déndoese
cuenta de la significacién de los fésiles y de la impor-
tancia de I.as erosiones fluviales: sus estudios de las
teorfas mecénicas y de sus aplicaciones en la guerra
como en la paz hacen de él el prototipo_del hombre de
-::enc:a moderno. Se distingufa como bmlogo en todos
los dominios del mecanismo vital e irauguré antes que
Vésale (quien no supo nada, sin embargo, de los tra-
bajos de su predecesor) el estudio minucioso de la ana-
tomfa. Era hidrélogo, geémetra. algebrista, mecanico y
apt:co Previé las futuras méquinas de vapor, la nave-
gacién y los transportes que de ello resultarfan, Inventd
mnumerables variedades de méaquinas balisticas, fusi-
les a vapor y armas que se cargaban por la culata, In-
geniers militar al servicio del duque de Mildn, cons-
truyé méquinas que podemos denominar «tanquesn. Ne
son éstas més que algunas de las actividades en que se
ejercité la maravillosa penetracién de De Vinci en la
naturaleza de las fuerzas que edifican e! mundo, Su
arte divino de servirse de ellas para uso de los hom-
bres no ha sido revelado sino bastarte recientemente.
Durante siglos, sus mélodos han permanecido ocultos
en libros de notas manuscritos, dispersos por Europa v
dificilnente descifrables. No se hallan expuestas por
medio de vagas declaraciones intuitivas, sino que mn-
sisten laboriosamente sobre los detalles precisos de las
dificultades a vencer. Ese cielo industricso no reem-
plaza —como ocurre con frecuencia— a la facilidad
natural, pues De Vinci era una persona dotada, por
el contrario, de fac1l|dades naturales maravillosas, muy
elocuente y muy persuasiva. Al mismo tiempo sus con-
clusiones més generales y mas meditadas son expresa-
en un estilo que combina el méiximo de claridad
" con el miximo de concisitn —estilo muy alejado de
las redundancias ordinarias de la prosa italiana— lo que
hacfa De Vinci, ademés de esto, un maestro de su
propia lengua.

Pues bien, este hombre extraordinario no era un flé-
sofo abstraido encerrado en su laboratorio. Fué tam-
bién una de las fisonomfas més atrayentes y més vivas
que pisaron el suelo de nuestro globo. Su nacimiento
hillase rodeado de misterio, como ha acontecido algu-
nas veces a ilustres personajes. Fra hijo natural. Su madre
Catalina, de la cual se nos dice solamente que era de
«buen canton, pertenecia a los Vinci, como Ser Piero,
el padre; a!gunos afios después del nacimiento de Leo-
nardo, llegé a ser ula respetable esposan de un ciuda-
dano de su ciudad natal. Ser Piero De Vinci era
notario, de una familia de notarios, el notario mds
ocupado de Florencia, un hombre wigoroso, en todos los
casos, Se casé cuatro veces y su vastago més joven
tenfa cincuenta afios menos que Leonardo. Por otra
parte, el mismo poseia una resistencia fisica
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extraordinaria; se ha descnito su gracie y su encanto,
sus dones de juventud, sus aptitudes para el canto y la
masica (tocaba el laid maravillosamente). Su educa-
cién escolar no era, sin embargo, mas que elemental.
A excepcitn de lo gue habia aprendido en el taller
de Vcrrocchio —hombre de miltipies actividades, pero
joven ain en la época—, De Vise: habiase educado
por si mismo v es eslc lo que le permutid el realizar
esa completa emancipacion de la autoricad y de la
tradicién que le hizo indiferente tambibe con respecto
a los griegas, con lo cual estaba tan emparentado.

Era zurdo; su manera particular de escribir ha Hecho
sospechar por espacio de largo liempo gque se servia
de ello para disfrazarse, pero hoy se ha recosccide
que se trataba de la escritwra ioverida de w2 aifie
zurdo ineducado...

No es ésta la finica ancmalia que presestaba ls e=-
tiosa naturaleza de De Vinc:. S:bemos gue ea vanas
Oc-asloﬂes se I‘e ha aci [Sadﬁ uc 'd: ticsa m’“.
en su juventud; el resultado de estas scmsacicees o
incierto, pero se tiene alguna razén para creer gue hao
conocimiento con la prision. Toda sz wda le
rodearse de ;ovenes hermosos, sin gue s scmbre haya
sido tachado de ulicencian o de evicsos. E! casiciex
preciso de su temperamento sexuzl permanece cscaro.
Ese temperamento nos burla, pero mos obseswcoa coan-
do consideramos sus cuadros mis fimeses. Hay, per
ejemplo, el San Juan Baulista, del Lowwre:
rechazarlo, con tal diztinguide critico de amte costem-
porineo, como una blasfem! 2 impudeste, o detemersos
alli durante largo tiempo sin po-ée determanar clara-
mente en qué oscura rezién de lo mosscieste fes
diano hase aventurado aqui De Vinci. El propee Frend
ha deditado uno de su{s masduieﬂ ivos emsaycs 4 wma
interpietacion psmoana itica de a2 emgmiteca prmso-
nalidad del célebre florentino. El mismo admite que
su ensayo es una especulacion: hay gee tomarls tal
como es o dejarlo. Ahora bien, Fresd ha wisto justa-
mente que en De Vinci la pasite sexsel babis wde
sublimizada grandemente en pasida istelecizal. de coa-
formidad con lo que é mismo encaciaba gue mada
puede ser amado u odiado antes de gue bl_ becho
conocimiento con ello primer am:me- o tambuis gque
wel amor grande y verdadero surge del gam 3
miento, y alli donde no se conoce mis q-n
no puede amarse sino de manera mediocre

it
h!

absaluion. Asf es como De Vinci llegé 2 ser en maestso
de la vida. Asf es como Vassari pidia decw de &l
casi en los mismos términos c'npu:im por == bhombee
notable, pero enteramente dﬂ mio, el samte jessita
Francisco lavier, que uel e:plendor de =

fisonomia llevaba la serenidad a tode espimes
rradon. Poseer por el dominio de s -:-n las foentes
del amor y del odio es trascender & buea v o mal,
dicho de otro modo, gozar de la potesca zel scpes-

L R

hombre para curar los corzzones desgamados por

bien y por el mal.

Cada ser de gcnlo es. a la par, en cierta medida,
hombre y mujer y nifio. De Vinci fué esto a ua exve
mo superlativo y sin ningin conflicto apareste. Ses dis-
posiciones infantiles no podrian ser poestas em duda y.
aparte el problema de su  temper sexsal,
base nifio hasta en la alezria extraocedimana gue ma-
nifestaba al inventar juguetes fastisicos, imaginando
chanzas desconcertantes v dibujando misteriosas y sim-
bélicas figuras que han llevado neciamente 2 alguncs a
creerle ocultista. Su ternura, mis que femenina, es
también manifiesta, tanto en sus cuadros como en su
vida. Isabel de Este, encargindole pintar el Nifio Jests
en el Templo, hacia justamente alusién a la ugentileza
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y a la dulzura que sefialan vuestro arten. Esta ternura
no se manifestaba solamente con relacién a los seres
humanos, sino también hacia todas las cosas vivienles,
animales y plantas, y parece que era vegetariano. Al
mismo tiempo, era varonil, expresamente varonil, abso-
lutamente exento de toda molicie o debilidad. Gozaba
de la belleza tan bien como de la fealdad; impulsade
or su avidez de conocer, placiale vsitar los hospita-
es para estudiar alli a los pacientes; meditaba acerca
de la guerra y de las batallas y no experimentaba re-
mordim:ento alguno inventando diabélcas méquinas de
destruccién militar, Su espiritu habia sido vaciado en
un molde resueltamente realista y positivo; aunque él
haya recorrido verosimilmente todos los dominios del
pensamiento, nunca impugné la metalisica. Su adora-
cién de Ja Naturaleza participaba de la religién, més
atin, del éxtasis, pero alectaba el desdén hacia las reli-
giones establecidas y su actitud ofendié perpetuamente
a «os timidos amigos de Diosn. Por medio del verbo
y por la préctica, exalté la altiva soledad del alma
individual v no experimentaba méas que desprecio hacia
el rebafio. Por el retrato que pinté de si mismo, en su
senectud, podemos reconocer cémo esa actitud habiase
impreso en su rostro, cuya mirada distrafda e inhumana
hallase absorta en una contemplacién intelectual del
mundo extendido ante él.

Por dltimo, Leonardo de Vinci se presenta a nos-
otros como un objeto de temor mis que como un ob-
jeto dz amor. Y no obstante, en lanto que es tipo de
ese superhombre que tratamos de concebir dificilmente,
De Vinci es el enemigo no del hombre, sino de los
enemicos del hombre. Los grandes secretos que con
una clara visién arrancé a la Naturaleza, los nuevos
instrumentos de potencia que su energia fzbric, todo
esto sirvié y deleité a laq]'mmanidad. De Vinci es la
eterna encarnacién de ese espiritu humano siempre en
el trabajo y cuya tarea no se concluye nunca. Aun
hoy héllase a la entrada de la oscura caverna de la
Naturaleza —de la caverna de la misma naturaleza
humana—, con la espalda encorvada y la mano res-
guardando los ojos: esfuérzase obstinadamente en pe-
netrar la noche, poseido a la vez por el lcmnrdy el
deseo: temor de las tinieblas amenazadoras eseo
de descubrir allf el milagro redentor que se halla quizé
encerrado en ella,

o0
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El Grupo de Estudios Cientificos de Valen-
cia ha acordado solicitar del Ayuntamienco
que se rotule con el nombre de Francisco Fe-
rrer Guardia la hoy llamada plaza de Pelli.
cers, en la cual estuvo instalada la Escue'a
Mcoderna de esta ciudad.

La iniciativa nos parece acertadisima, y a
ella nos adherimos con todo entusiasmo, de-
seando verla realizada en plazo breve.

A cuantos simpaticen con este noble pro-
pésito les rogamos envien su adhesién al do-

Latudion
micilio del Grupo mencionado: Plaza del
Poeta Liern, 6, entresuelo.

El Centro Cultural Enciclopédico de Ma-
drid se propone publicar en espafiol La en-
ciclopedia anarquista, que, bajo la direccién
de Sebastidn Faure, se publica ahora en Fran-
cia, con la ayuda de numerosos colaboraco-
res de todas las tendencias y de todas las
nacionalidades.

La importancia excepcional de esta obra
no necesita ser encarecida, pues es ya cono-
cida de todo el elemento estudioso. Consti-
tuye un monumento de conocimientos cuya
posesién se hace indispensable a cuantos de-
seen aumentar su bagaje cultural acerca de
las ideas de liberacién humana.

Al igual que en Francia, esta obra serd pu-
blicada en Espaiia en fasciculos mensuales de
48 péginas, y sblo serad servida por suscrip-
ciones pagadas por adelantadc.

Los pedidos pueden hacerse al Apartado
namero 12.195, Madrid.

Hacia una nueva organizacion social

Por Higinio Noja Ruiz

O la humanidad sucumbe en el mis espantoso
cataclismo guerrero, retrocediendo a los negros
tiempos de esclavitud y de barbarie, o el pro-
greso mecanico, inexorablemente, ha de imponer
la nueva sociedad de productores, basada en el
libre acuerdo, sin privilegios, sin tiranos y sin
odios. {Cien millones de seres humanos, conde-
nados a mo:ir de hambre mientras el capitalismo
arroja al mar miles de toneladas de trigo para sa-
ciar su feroz egoismo, imponen, inevitablemente,
este dilema ter:ible |

El autor de este libro expone de una manera
irrefutable, con datos de una autenticidad irreba-
tible, que la sociedad libre ya no es un suefio
utépico foriado con palabreria de mitin. sino una
realidad prictica de posibilidades inmediatas.

i Leed este libro ! | Propagadlo en todas partes |

Precio. 2 Ptas.: encuadernado en tela, 3°50,




Diabetes y avitaminosis

En 1890, el doctor Ejikman, genial médico
holandés, destacado en la penitenciaria de
las Indias neerlandesas, fué el primero, en
Oriente, que acerté a aliviar los sufrimientns
de los desgraciados reclusos, sujetos a un
régimen uniforme de arroz pulido, los cuales
morian a causa de horrendas crisis de «beri-
berin

Adoptando como medios de experimenta-
cién las gallinas y deméas aves de corral de la
penitenciarfa, y sometiéndolas al mismo régi-
men de arroz descascarillado, descubrié que,
dnicamente las cdscaras de este cereal eran
capaces de curar las dolencias que semejante
alimentacién acarreaba. Aplicando a los pre-
sos la experiencia que tan buenos resultados
le diera con las gallinas, obtuvo idénticos re-
sultados positives. De tales hechos dedujo
gue el salvado de arroz contenfa el antidoto
de ua veneno radicado en el grano. Este cons-
tituyd el error —de apreciacién o interpre-
tacién tan sélo— en que incurriera aquel
sabiv. pero a é| cabe el mérito de haber orien-
tado y espoleado al mundo cientifico hacia
un estudio destinado a proporcionar los mas
halagiiefios desenvolvimientos y que debia
conducir al descubrimiento de las vitaminas
de nutricién.

El uberi-berin es la enfermedad especifica
de la avitaminosis en factor B, y se manifiesta
por sintomas constantes y regulares, como
son: la pérdida del apetito, los vémitos, la
diarrea, etc.; la respiracién llega a ser anhe-
lante; se hace imposible realizar cualquier
esfuerzo y el enfermo se tumba, desfallecido;
un' edema penosisimo desfigura al doliente y
hace que todo contacto le sea doloroso: la
temperatura central desciende, sin que pueda
evitarse por ningin medio; el aquejado de
esta enfermedad es entonces presa de graves
complicaciones microbianas que precipitan
su debilitamiento. y, por fin, sobreviene la
muerte entre crisis de polineuritis.

Récordamos tan triste cuadro para relacio-
narlo con los sintomas que se han puesto de
relieve al estudiar los desérdenes del meta-

Adam, el hombee nueve

bolismo hidrocarbonado. Semejante interde-
pendencia ha sid> evidenciada en esta Gltima
década por numerosos investigadores que se
han esforzado en aclarar el mecanismo de la
accién de las vitaminas en el organismo. Sin
detenernos a enumerar la interminable serie
de estudios emprendidos a este respecto,
transcribiremos tan sélo la conclusién que ha
prevalecido.

Cuando faltan las vitaminas de nutricién,
los hidratos de carbono no tienen eficacia al-
guna como fuentes de energia, hasta tal pun-
to que su metabolismo peculiar ha de consi-
derarse como dependiendo intimamente de
aquéllas. Si faltan las vitaminas prodicese la
acidosis de la sangre y una acumulacién de
preductos téxicos que acarrean, en un mo-
mento dado, una crisis nerviosa por medio
de un mecanismo comparable al que da ori-
gen al coma diabético.

Todos los autores estiman, en general, que
tal es el caso del organismo que no puede
efectuar con toda rormalidad las oxidaciones
internas de los tejidos, el cual periclita por
una verdadera ashxia interior.

Asi nacid, en el 4nimo de los bidlogos, la
idea de que existia una relacién entre la -
rencia de vitaminas de nutricién y la dia-
betes.

No es que ambas afecciones deban iden-
tificarse, ni que dependan de una causa co-
miun, sino tan sélo que una y otra tienen como
sintomas analogos el de no poder utilizar los
hidratos de carbonou, por cuya causa. se rela-
cionan intimamente a la presencia de las vi-
taminas de nutricién en los alimentos hidro-
carbonados. En los dos catos nos hallamos
en presencia de idénticos sintomas: acidifi-
cacién de la sangre, exceso de aziicar en la
misma, estado de desnutricién, sensibilidad
a las infecciones, etc.; e incluso pueden
compararse hasta en el caso extremo de so-
brevenir aigunas polineuritis,

Es interesante saber que todos los ensayos
llevados a cabo durante estos Gltimos afi-s,
proporcionando a los diabéticos productos
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ricos en vitaminas, tales como la levadura
de cerveza, han dado como resultado un
alivio inmediato y el de aumentar su tole-
rancia para con los hidratos de carbeno. Esta
es la conclusién qgue estableciera, ya en 1923,
el profescr Rathery como resuitado de sus
experiencias, emprendidas con el concurso
de los doctores Desgrez y Bierry.

El principal obstdculo para perseverar en
este sendero tan fecundo, consistia en hallar
un manantial de vitaminas que fuese mas
regular, mas estable y méas activo que la leva-
dura de cerveza, y, sobre todo, que no tu-
viera un sabor tan nauseabundo.

Por este motivo, tales estudios han sido re-
anudados en estos ultimos afios, por el pro-
fesor Marcel Labbé, en colaboracién con el
quimico doctor Nepveux y el bidlogo doctor
Gringoire, Disponiendo de una fuente estable,
constante y cuatro veces mas rica en vitamu-
nas que la levadura de cerveza, y, sobre tod»,
més agradablemente ingerible, han podida
confirmar dichos puntos de mira con el méas
rotundo éxito. E! profesor Marcel Labbé re-
sumid6 sus trabajos en una comunicacién leida
el 23 de mayo de este afio en la Academia de
Medicina, ¥ en la que confirma los siguientes
puntos:

El estudio de la avitaminosis B, tal cual la
revela el «beri-berin, permite afirmar la im-
portancia del papel que desempefian las vi-
taminas de nutricién en el metabolismo de los
hidratos de carbono,

La hipervitaminosis, o sea la administra-
cién suplementaria de la racién normal de
vitaminas, proporciocna resultados concor-
dantes en el aspecto de que la funcién gluco-
génica del higado aumenta en proporcién a
la abundancia de las vitaminas, y, de igual
suerte, se acrece =l tenor en compuestos 6xi-
do reductores, tales como la giutacién.

Desde aquel instante, dichos autores dedi-
chronse a regularizar entre los diabéticos. la
formacién del glucégeno hepético, enrique-
ciendo su alimentacién en vitaminas de nutri-
cién. Los enfermos sometidos a semejante
tratamiento obtuvieron ripidamente una dis-
minnucién del tanto por ciento de aziicar en la
sangie, ¥, por medio de un tratamiento cui-
dadssamente orientado, lograron reducir la
cantidad de azlcar a la normal. Al propwo
tiempo, el peso del enfermo ascendia y mejo-
rdbase su estado general.

Estos atrayentes trabajos, gue Mmerecen <er
conocidos del gran piblico, contienen ense-
flanzas apreciables. Hay que dejar de erz<r
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que la preocupacién de recuperar las vitamu-
nas de nutricién, al igual que otros elementos
fundamentales asimilativos, sea tan sélo pri-
vativa de les presos neerlandeses sometidos a
un régimen de arroz pulido. En nuestros paf-
ses, y en climas tan benignos como el de Eu-
ropa, en la civilizacién actual, no conocemos
el «beri-beriy, pero somos victimas de la dia-
betes y de otras enfermedades de la nutricisn.
No debemos, pues, sentirnos nada orgullosos
de nuestras grandes industrias de la alimenta-
cién en las que se desconocen o se igno-an
adrede tan esenciales nociones. Si no somns
todos los occidentales diabéticos, es porque
en todas las cosas existen gradaciones. Los
enfermos de la nutricién forman legiones en
los paises latinos, y los casos son tanto méas
graves cuanto que datan de la mas tierna
infancia.

Es urgente, pues, saber, en beneficio de s
mismo y de los familiares a quienes se tieas
el deber de alimentar, que la alimentacion
vitaminada es la base de la salud, no de una
manera alegérica, sino estricta y literal.

LA BANCARROTA DEL CAPITALISMO

Por Diego Abad de Santillan
Prélogo de Luis Fabbri

Concienzudo y documentado librito acerca de
la descomposicién politica y econémica de la so-
ciedad capitalista. El indice, que insertamos a
continuacién, da idea de la valfa y el interés de
este trabajo de Santillén:

Las crisis periédicas en la economia capiltalis-
fa.—La crisis actual es una crisis definitiva del
sistema.—Repercusién de la crisis econémica.—
El imperio de la técnica—Productores y consu-
midores.—La industria moderna.—La desocupa-
cidon obrera.—La desocupacion en Estados Uni-
dos.—El malestar del mundo.—Reduccién de la
jornada.—Socializacién de la riqueza.— T ransfor-
macion polilica.—El peso del militarismo.—F as-
cismo y bolchevismo.—E| mundo del trabajo.—
Adminisiracién de las cosas.—Organizacién de
la economia socializada.

| Propagad, difundid este valioso librite [
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Ciencia y Metafisica

Es preciso hacer, dado el desarrollo actual
de los conocimientos humanos, una distin-
cién bien sefialada de estas dos importantes
ramas del saber llamadas Ciencia y Metafi-
sica.

Para un ndmero considerable de positi-
vistas, la Metafisica es desdefiable, sobre
todo desde que Voltaire se burlé de ella en
su conocido Diccionario Filoséfico.

Mas pensemos que de entonces acé el or-
den de los conocimientos ha tomado gran-
des proporciones. Cuando Voltaire se burla-
ba de la Metafisica, las polémicas entre los
escolasticos, los tedlogos y los seglares eran
encarnizadas: por futilezas, pura palabreria,
hojarasca; sin olvidar que muchas veces con-
ducfan a la hoguera. Ejemplos: Miguel Ser-
vet, Juan Huss, Giordano Bruno.

El error fundamental, cuando nos propo-
nemos especular acerca del mundo que nos
rodea, es por entremezclar el punto de vista
de la Ciencia y el de la Metafisica.

La flosofia oriental y los filésofos griegos
trataron de exponer la diferencia entre los
aspectos cientificos y los metafisicos, pero
no con la precisién necesaria, al menos para
la mente occidental. Descartes, Spinoza,
Leibnitz, Kant, Spencer, ejemplos son, tam-
bién, de esta imprecisién.

Pretendemos abordar esta tesis lo mas cla-
ramente posible, no obstante la complejidad
del asunto. Cabe anticipar gue la Ciencia y
la Metafisica es la escisién producida en un
punto de la evolucién psiquica: son ramas
que brotan de un mismo A&rbol, pero con
marcada divergencia.

Cuando hacemos uso del lenguaje cienti-
fico para explicar los fenémenos intimos de
la vida, esto es, metafisicos, expresamos
errores,

Para nuestro comin estado de conciencia
un cuerpo que cae es atraido por la fuerza
de gravedad. En este sentido expresamos
una ley a posteriori del fenémeno, aceptén-

Eugenio Leante
dolo como un hecho real. Para una mente
metafisica lo enunciado es relativo, es la
percepcién de un hecho en determinado es-
tado de conciencia, puesto que podria suce-
der que el fenémeno fuese de levitacidn.
Este hecho, que necesariamente obedece a
una ley de la Naturaleza, aunque descono-
cida para el fisico, requiere también una ex-
plicacién, asi como para su obtencién y per-
cepcién un determinado estado de concien-
cia.

Nuestro lenguaje es de procedencia bio-
légica, es producto de la traduccién que
hacemos de lo que nos rodea conforme lo
perciben, y lo han percibido, nuestros sen-
tidos. Estos han tenido, necesariamente, a
través de su evolucién en la materia orga-
nica, que realizar el potentisimo esfuerzo de
captar, de concentrar en lo intimo de la con-
ciencia el mundo en presencia. «La vida
—dice Keiserling— no es sino la facultad de
afirmar cierto estado de equilibrio interior.
en medio de los cambios exteriores.n

Pensemos por un instante, lo cual saben
todos los grandes estudiosos, que el elemento
material que nos circunda no es tal como lo
percibimos. El conocimiento nos lleva a la
concepcién epifencménica, mas bien meta-
fisica, de que la sustancia material es vibra-
cién, es movimiento; mas nosotros no per-
cibimos ese movimiento: lo inducimos.

Por lo que se ve, los sentidos no nos reve-
lan la continuidad vibratoria de la materia
¢ Pretenden engafiarnos? No. Precisamente
el esfuerzo biolégico, de carécter milenario,
que deciamos anteriormente, ha sido que
nuestros sentidos puedan creer que existe
inmovilidad, estatismo, en un universo en
perenne movimienio, que vibra eternamen-
te... En realidad, Luceando en las profundi-
dades de la vida. resulta esto una verdadera
maravilla.

De este engafio, de esta fantasmagoria, de
esta rnaya, como dice la hlosofia oriental,
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hemos obtenido grandisimas ventajas, entre
ellas la ciencia que nos orgullece, la meca-
nica que de ella se deriva,

En un universo mévil, vibrante, realiza-
mos el grandisimo milagro, mediante el ma-
gico esfuerzo de ruestros sentidos, de con-
cretar, de detener, de limitar cuanto nos
rodea, dandole una morfologia que cabe de-
cir especifica.

Nos explicaremos. Decimos especifica por-
que es posible sospechar que cada especie
animal posee una visién diferente del medio
ambiental en razén a sus necesidades biolé-
gicas; realiza las maravillosas concreciones de
la materia segiu sus conveniencias. Aunque,
precisa advertir, que en un orden general
los resultados perceptivos son idénticos, o al
menos semejantes. Un animal que corre sal-
va los obstaculos en forma parecida al hom-
bre. Lo mismo podriamos referir acerca de
otras acciones

Consideremos que siguiendo el plano in-
clinado de nuestros sentidos resolvemos los
problemas vitales, y los resolvemos favora-
blemente. Mas como queda expuesto, las
percepciones no sen una certidumbre, lo
que no debemos olvidar cuando las especu-
laciones filoséficas se dirigen al terreno de la
realidad.

En este punto, de gran interés para el es-
tudioso, para el filésofo, estriba la distincién
marcadisima entre los conocimientos cienti-
ficos y los metafisicos. La ciencia, producto
de nuestra evolucién biolégica o psicofisica,
a virtud de los sentidos, iluminados por el
instinto vital, ha logrado que lo mévil apa-
rezca en nuestra conciencia como inmébvil,
introduciendo asi en nuestro lenguaje una
serie de expresiones, tales como: espacio,
tiempo, evolucién, extensién, magnitud, fuer-
za, materia, ntmero, cantidad, etc. Gracias
a estas concepciones, la inventiva, nacida
de la inteligencia humana, ha podido des-
arrollarse extremadamente,

Si lo expuesto, ‘ndiscutiblemente, es para
el hombre una briliantisima conquista, no es
dbice para que el pensador restrinja su punto
de vista y comprenda que tras la fantasma-
goria realizada por los sentidos, de ¢sa ma-
ya, de esa ilusién circunstancial, mejor dicho,
no tras de ella, sino con ella, estd interpene-
trada la corriente de la vida, el impulso ge-
neratriz de los fendmenos de la Naturaleza;
la esencia, el néumeno, el alma mundi del
Kosmos,

o
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Cuando asf pensamos, cuando nuestra in-
tuicién, que es en este caso la que nos ilu-
mina, nos permite vislumbrar lo interior de
cuanto nos rodea, dejando a un lado nues
tros engafiadores sentidos, estamos en plena
metafisica, entonces especulamos desintere-
sadamente. No llevamos como el cientifico,
acuciado por la inteligencia, propésitos de
inventiva, de aprovecharnos de los elemen-
tos que nos proporciona la Naturaleza, sino
gue nos introducimos mediante la intuicién,
ese sublime superinstinto, en las interiorida-
des, en el arcano del Universo, para sentir
lo més hermoso que propoicicna la existen-
cia: la emocién. Es lo que alcanzamos cuan-
do escuchamos un poema, una buena misi-
ca; cuando presenciamos una magnifica pin-
tura, una obra escultérica, un panorama de
la Naturaleza; o también cuando el amor
aprisiona nuestro corazén.

No se nos ocurre en presencia de una obra
artistica analizar los elementos mdgicos de
que esta formada, sino que el esfuerzo emo-
tivo es sintonizar con el alma, con la esencia,
con lo intimo de lo percibido, lo cual es, en
tltimo término, la corriente invisible, impul-
sora, emocional, de la Vida.

La ciencia analiza, disgrega, diluye, des-
dobla los elementos materiales que consti-
tuyen los fenémenos; la metafisica tiende a
conocer la sublimidad intima de los mismos.

=1 ano 2000

Por Edward Bellamy

'\

ii! Este célebre libro no es sélo una bella fantasia :
E: o7, ademds, una obra precursora, una hermotz
21 perspectiva profética del progreso moral y téc-
il nico que el tiempo va confirmande con exactitnd
ll asombrosa. Las péginas de este gran libro mues~
tran las maravillosas conquistas del intelecto hu-
mano con una articipacién de cien afios.

La sociedad humana camina indefectiblemente
hacia el estado arménico e igualitario que Bella-
my profetizé con intuicién perfecta, Pasado el

I cadtico momento actual motivade por el estertor
|_ agénico de un sistema inicuo, el incesante pro-
fl greso mecénico y cientifico habrd de imponer,
lf{ forzosamente, nuevas normas de convivencia regi-
it das por la gran comunidad de trabajadores libres,
:11 sin tiranfas y sin odios.

il1 Precio, 2 Ptas.; encuademnado ea tela, 3°50.




&l amot y el saber

La férmula que mejor recoge el sentimiento totaliza-
dor de la vida moderna pudiera ser ésta: ama y duda.
Nada més hermoso ni més pleno. L! amor, que inte-
gra, v la duda, que disgrega. %.l amor que une con lazo
fraterno a los seres, y la duda, que hace de cada cosa
un islote flotante en el océano del mundo.
| amor, que crea, y la duda, que destruye. Amor y
duda. Vida ¥ cultura. El amor es la fuente de la vida.
Fons vile. La cultura es su cauce. Pero, ¢qué es el
amor? ¢ Qué es la duda?

Es el amor ese sentimiento que une nuestra vida con
la vida del préjimo. El amor hace ver en el hombre
que pasa a rnuestra vera algo entrafable e intimo. Un
trozo_disperso de nuestro ayon. Parece un soplo divino

ue juega con la carne del planeta. Exlrano fléido que
ﬂomma y salva. Descuaja la raiz de cada ser y la re-

lanta en el subsuelo de la vida amada. Permite al
ombre huir un instante de si mismo para ser en otro, para
hacerse otro.

Nada mis altrufsta ni de mayor intensidad patética.
El amor salva porque arroja el espintu del amante lejos
de su esfera habitual, para hacerlu respirar en otra
atmésfera. Prodigio méximo. Que la vida —que es
sobre todo gravitacién scbre si misma— se abandone un
momento, para entregarse a algo ajeno a ella. Magni-
fica generosidad. ¢ Cémo? Si la vida posee fronteras y
el amor es la espuela que la obliga a saltar sus propias
bardas, ¢cémo es posible que la vida se salve en el
amor? No lo sabemos. Pero, evidentemente, el amor
es «més vidan. Hay en el amante un fuerte apetito
vital, un hondo deseo de agotar el licor maravilloso de
la existencia, un invencible anhelo de pisar la zona
que separa la vida de la muerte. Ese desec de morir
que se posa en tantos amantes corazones, ¢ no serd que
en el fondo la vida se complace en superarse a si mis-
ma?..

EI amor y la muerte. He aquf dos ritos del humano
vivir. Los dos antagonistas irreconciliables. El amor nos
lanza sobre la superficie del planeta. La muerte condu-
ce nuestra barca ﬁasta la otra ribera. Més fuerte que la
muerte, implacable, sigue creando e! amor. Es que log
amantes burlan el tiempo inexorable, surcando lo eterno
desde la grupa del minuto fugitive. De sus labios tem-
blorosos se desprende como una burbuja de ilusién esta
palabra migica: siempre,

Siente el amante una sed insaciable de palpar el se-

creto del Cosmos. Ya dijo agudamente Max Scheler

Jutidn Jzquiceds Octega

que el amor no es ciego, sino clarividente. El amor re-
mueve el subsuelo del alma y hace del hombre otro
hombre. Nada se le opone. Nada 'e intimida, Desdefia
la edad y los prejuicios morales, y la amistad, y la dicha
burguesa, y la enfermedad, y e] dolor y la muerte.
[nstala nuestro centro de gravedad en la vida de otra
peisona, Cuando ese centro deja de atraernos, aparece
nuestro vivir como un fragmento que divaga sin norte.

Romeo y Julieta, Calixto y Melibea... lo demuestran.
Y Woerther, el suicida, un poco antes de cortar el hilo
de su vida, escribe: «Aqui estoy, Carlota; no me es-
iremezco al empufiar €! yerto y pavoroso caliz en el
cual voy a beber el suefio de la muerte. Td me lo brin-
das y no me emperezco. Aqui se cilra todo y aqui se
cumplen todos los anhelos y esperanzas de mi vida.
Tan sereno y tan erguido descargo el aldabazo sobre
la puerta herrada de la muerte. Es hacerme participe
de la dicha el morir por ti, por ti, Tarlota, rendirme en
holocausto.n

Y el ala sutil de! amor cabalga ia vida, maravillada
y radiante, por el cielo puro de la ilusién. Placer, pla-
cer... Amor y placer se acarician en un anhelo irrefre-
nable de eternidad... Ya lo dijo Nietszche del placer.
Ambos gozan la suprema avidez de devorar e] tiempo.
Hay un ansia incontenida en el amor de llegar al fondo
de la cacera del ser. Tal vez nada como él proporcione
al hombre la certeza de haber llenado su destino.

El amor a las cosas crea la flosoffa... Pero, ¢sélo
el amor? No, la cultura es obra ingente del amer v la
duda. Amor y duda. He aqui un fecundo conr'ubm‘
La llama del amor vierte sobre el mundo raudales de
simpatia y de fe. La duda, vigilante, fria, es como el
ojo desconfiado y atento que nada acepta sin haberlo
examinado con rigor. El amor presupons el a'zo 2 que
s2 ama. Pero la duda lo discute lodo: nad: admite
hasta haberle aplicado el microscopio a lo indubitabla
Dudando llega a la suprema certeza. E| amor es poesia.
l.a duda es flosoffa. ¢ Qué es la vida sin 2mor? Una
fecha sin blanco. Amor concreto a una persona o
amor abstracto a una idea. Dudando busca el pensa-
miento sus propias raices, ¥, por lanlo, se ahrma.

Amor y duda, Pasiéa e inte! ecto. Fey razén. Hom-
bre que ama y duda; he agui e) hombre pleno. Porque
este es el gran secreto: vivir intensamente la vida y.
ademés, pensarla. Vivir y verse wivir. Surcar y
especular,




Preguntas y cespuestas

I i s S W PSR e

Las preguntas (no méds de dos o tres),
deben redactarse claramente, en papel apar-
te, y dirigirse a ESTUDIOS, Apartado 158.
—Las peticiones de cuestionarios, acompa-
fnando sello, deben dirigirse al doclor Remar-
tinez, Conde de Salvatierra, 12.—_No se
contestardn méas que aquellas preguntas que
tengan un interés general, ¥ que respondan
al cardcter divulgador y cultural de esta Sec-
cién.—Todas las preguntas se contestan por
riguroso orden de recepcidén.

Precunta: De |, Palma.

RES:UESTA: No tengo noticias de tal invento ni lo
creo posible tal como lo dice usted. Si un individuo
es ciego por destruccion de su retina o del nervio
éptico, no hay medio artificial de sustituir dichos de-
licadisimos érganos.

PRECUSTA : Diga el régimen alimenticio para un re-
mero de yolas, boles, elc., y si es conveniente darse
un bafio después del entrene.—Saturnino Martin,

REs-UESTA: No puedo complacerle més que a me-
dias. El régimen alimenticio para cualquier individuo
no depende solamente de su oficio, sino de su tempe-
tamento, constitucién, estado de nutiicién, capacidad
asimiladora, ete., por lo cual sélo puedo indicarle algo
en lineas generales.

En todo trabajo corporal fuerte, y por tanto en los
entrenamientos atléticos, conviene una alimentacién es-

ecialmente rica en azicares y féculas (hidiates de car-
gano}. Las frutas frescas dulces y las frutas secas for-
marén parte principal del plan dietético. Asimismo, so-
bre 'tocro en el invierno, o en individuos delgados, se
administran en cierta medida las grasas vegetales (fruta
oleaginosa : almendras, nueces, coco, efc.), o aun cierta
cantidad de leche o quesos frescos. Desde luego sin
faltar la correspondiente racién de proteicos (albumi-
noides), asimismo, vegetales, que proporcionarén las
legumbres y los cereales. Pero el prus de racién con-
viene sea de hidratos de carbono, elementos energélicos
por excelencia.

En cuanto al bafio es siempre conveniente dérselo a
inmediata continuacién de todo ejercicio violento, de-
porte, etc., siendo la mejor forma una ducha breve y
fria reaccionando bien.

PeecuntAs : ¢Qué procedimientos hay para modifi-
car el cardclerd ¢Cudl es el origen de la maleriad ¢Qué
es la Teosofia>—Un admirador del doctor Remartirez.

Res UESTAS : Gracias por el seudénimo y paso a
contestarle.

A la primera: Es dificil, pero puede conseguirse
con una gran constancia. Es cuestién de observarse asi-
duzmente y mediante oportunos y consuetudinarios ejer-
cicios de autosugestién, irse inculcando las condiciones
de catdcter deseadas en sustitucién de las que se pre-

R. Remactings

tende corregir. Le aconsejo lea la obrita de A. Besam
El poder del pensamiento, cuya lectura le serd mas Gtil
que cuanlo yo pudiera decirle en el poco espacio de
que dispongo. Lo esencial del método estriba en prac-
ticar cada noche al acostarse, hasta conciliar el
suefio, ejercicios de aulopersuasién en que uno mismo
se vea lal como quiere ser, es decir, no pensando en que
tiene tal o cual delecto, sino imaginindose corregido ya
¥ en posesion de la cualidad contraria que se desea ad-
quirir, No se pensard, por ejemplo, en el caso de que-
rer corregirse el pesimismo o la tristeza: YO NO SOY
PESIMISTA. YO NO SOY TRISTE, sino que se
dird uno a si mismo con toda la energia y conviccién
posible : YO SOY OPTIMISTA. YO LOGRARE
CUANTO ME PROPONGA. NADA PUEDE
OPONERSE A QUE YO TRIUNFE. ESIOY
ALEGRE Y SOY DICHOSO. Etc., etc. Siempre
son sugestiones positivas, Este ejercicio repetido cada
noche procurando que tales ideas (u otras adecuadas a
cada caso particular) ocupen el pensamiento hasta el
instante de conciliar el suefio, es de resultados maravi-
llosos. El inconsciente, actuzndo durante el descanso,
a_{aabaré por incorporar a la conciencia la idea suge-
rida.

A la segunda: El origen de la materia puede que no
sea ninguno. Explicaré este acertijo. Es muy discutible
el concepto de materia si ahondamos ea un sentido cien-
tifico y hloséhco. En efecto, la mas dura roca, el trozo
de materia mas sélida que podamos percibir por medio
de nuestros sentidos no es en fdltima esencia sino um
conglomerado de moléculas y éstas a su vez un agre-
gado de &tomes de diferentes cuerpos simples, Ahora
bien, sabemas que el 4tomo en si, en su infinita peque-
fiez que le hace imperceptible hasta con los mis pode-
rosos aumentos microscépicos, no es sino una estructura
¢ matenial ? constituida por un ion a cuyo alrededor giran
{concéniricamente segiin se tenfa entendido, irregular-
mente segtin pretende Bohr) los electrones, que parecen
ser ultramicroparticulas cargadas de e]e{:hicidacr nega-
tiva y hay quien afirma que infimas cargas eléctricas sin
masa material alguna. Vea, pues, que lo que queda de
materia es algo confuso y que su origen pudo ser la
energfa misma universal ya que segiin la nocién fisica,
la materia no es sino la condensacién o manifestacién
de la energia.

A la tercera: La Teosoffa, etimolégicamente, quiere
decir Sabiduria de los dioses, v es una escuela filoséfico-
cientifica que tiene como obietivo principal el estudio
comparado de las diversas religiones para buscar el ori-
gen comin de todzs ellas o su fondo perdido o desvir-
tuado por los hombres, al mismo tiempo que estudia las
leves y poderes de la Naturaleza y que fomenta el es-
tablecimiento de una eran Hermandad de todos los
humanos sin distincién de credo, casta ni color. Escuela
admirable y filosofia digna de un estudio concienzudo
y cientifico. Esto es la Teosofia, concepto bien lejano



Estudios
sin duda de la nocién vulgar que de esta disciplina se
tiene por algunos.

PRECUNTA : ¢Se puede crear en el hombre o en la
mujer, mediante afgun preparado cientifico, un estado
de simpalia o antipatia hacia olra persona.—].

REsPUESTA : No, seiior. Los filtros de amor y los be-
bedizos embrujados de los cuentos de nifios que al to-
marlos se siente uno enamorado o lleno de odio, ne
existen. La sugestién ha podido crear en ocasiones re-
sultados que han Eadldo ser atribuidos al preparado,
pero no hay tal. Es una supersticion mds, sin funda-
mento, como tantas otras,

PRecUNTA : Si la funcién crea al érgano ¢por qué la
visla cuanfo mds se uplica mds pronlo se agola?—Un
lector.

REsSPUESTA : Hay modo en las cosas, que dice el
latino aforismo. En efecto, la funcién crea el érgano.
Los peces clegos que se han hallado en aguas de algu-
nas grutas donde jamés llegaba un rayo de luz han po-
dido en sucesivas generaciones en que se los ha hecho
vivic en medios progresivamente mas iluminados llegar
a tener una vista, desarrollando sus cjos que antes tenfan
completamente atrofiados. Por la misma razén se hiper-
trofian los misculos con el ejercicio o se atrofian con la
inactividad. Pero eso dentro de ciertos limites. Para el
misculo, que el ejercicio desarrolla, un exceso de ac-
tividad acaba por perturbar su funcién e intoxicindole
por la exagerada produccién de venenos {que se produ-
cen en toda contraccién muscular), no déndole tiempo
a nutrirse ni al necesario reposo ineludible a todo ele-
mento vivo, llega a dejarlo initil,

Otro tanto sucede con la vista. Un ejercicio moderado
la desarrolla y beneficia en tanto que un exceso de acti-
vidad, sobre todo en condiciones de deficiente higiene,
congestiona la retma. enerva el nervio aphcn ] acaba

r acluar perniciosamente sobre los centros de la visi6n.
E?l resumen : La falta de actividad acaba por suprimir

SEBASTIAN ROCH
‘(La Educacién Jesuitica)

Por Octavio Mirbeau

Hacfa muchos afios que esta célebre obra es-
taba agotada, siendo muy dificil encontrar un
solo ejemplar. La actuacién solapada, tenaz, de
los negros hijos de Loyola habia casi conseguido
hacerla desaparecer. Y es natural que su interés
fuera el borrarla, a ser posible hasta de la me-
moria de los hombres, porque en ella, con la
maesiria que le era peculiar, la pluma genial de
Mirbeau fustiga duramente al espiritu rastrere,
hipéerita y falsario que informa la ensefianza con-
fiada a estas =efastas milicias negras.

Hoy se halla nuevamente este valioso libro a
disposicién de todos los hombres de espiritu libre,
v los que tengan el buen gusto de leerlo saborea-
ran, a la par que una hermosa novela sugestiva e
interesantisima, una obra maestra aleccionadora y
muy Gtil.

Precio, 2 Ptas.; encuadernada en tela, 3'50.
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la funcién y debilita o atrofia al érgamo que la ejerce;
un ejercicio metédico con los prudeates lapsos ce re;mo
lo desarrolla y un exceso de fumcide acabs por hice
defectuoso su cumplimiento y emerva al érgase gue la
verifica.

PRecUNTA : ¢Tiene cura un invertido sexrsal de 23
anos?—F. Sabater.

RESPUESTA: Si desea curarse y siente desecs de re-
generacién seguramente que si, a menss que su orga-
nismo tenga tal desviacién de sus caracteristicas y bos-
das perturbaciones endocrinas que lo .mp:dan

El tratamiento principal ha de ser psiquico o meatal
y muy preferentemente hipnoeducacién, es decir, el
inculcarle mediante las sugestiones adecuadas los princi-
pios de normalidad sexual.

PREcUNTA : De don Amadeo Pérez.

RES?UESTA : Pero ¢ es posible que crea usted en esas
cosas ?

PRECUNTA : ¢Qué es necesario para titularse profesor
de cullura f:sn:a y coma .Dodrw o, sin ser médico, es-
cribir un libro de gimnasia?—). Tu“

REs "UESTA: Debe usted primero hacer los estudios
necesarios y en cuanto a- escribir el libro hay dos cami-
nos: o bien documentarse pac:entemerle (a hn de no
cometer errores en la exposicién o en los detalles técni-
cos) o bien buscar la colaboracién cientifica de un mé-
dico enterado de estos menesteres.

Prezuntantes cuyas preguntas ya han sido contestadas
en otros nimeros de ESTUDIOS: Sefiores Alsina, Un
platénico, P. Melid, M. Navarro y Marcelino Lleds.

Precisan cuestionario las de los seficres: J. C. Soler,
Claudie Guillem, Tomés Marifias, Jesis Gracia, Juan
Arino, lsidore Albanategul. Eancisco Haro Manuel
Haro, Luis Martin, Indalecio Crespo y F.

Por Sor Maria Ana de Gracia

SECRETOS DEL CONVENTO

Este interesantisimo y sugestivo libro se debe
a una mujer sincera y valiente que, desafiando el
peligro, y obedeciendo tnicamente a los dictados
de su conciencia limpia y pura, reveia con toda

franqueza las torturas de su corazén, mestrando 2

la faz del mundo las intrigas, las insicdias e irfa-

mias que ocultan los muros de esos antros de oscu-
rantismo,

[| Como ella, miles de mujeres. llevadas por e!
fervor de un amor mistico engafioso, sufren en
silencio dentro de esas circeles sombrias, baldén

l ‘gr'ommloso de nuestro 5|ﬂ!o creadas por especu-
ladores de negra conciencia al ezlor de una doc-
trina cuya esencia es loda amor v bondad.

Este libro es todo verdad y nobleza. Leedlo ¥
} dadlo a leer a esas infelices jévenes tocadas de

misticismo, victimas propiciatorias de la arafia
clerical.
Precio, 2 Ptas.: encuadernado en tela, 3°50.
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A MULHER E UMA DEGENERADA, por
Maria Lacerda de Moura. Civilicao Brasileira, Edito-

ta. Rio de Janeiro.

La afirmacién del psiquiatra Miguel Bombarda de
que la mujer es una degenerada, sirve de base a Maria
Lacerda para escribir este magnifico hbso.

Como todo libro de polémica, singularmente cuando
estd concebido por una mentalidad de primer orden
como en este caso concreto, desde las primeras paginas
se apodera del lector un encanto y un interés extraordi-
narios. Asombra la |uminosidad del pensamiento de
la autora, su dominio dei tema, su enorme preparacién y
la valentia con que arremete contra lodos los prejuicios
y contra el vulgo letrado e iletrado.

Maria Lacerda, creemos hzberlo dicho en otra oca-
si6n, no sélo es una luchadora de nervio sino una mujer
de una cultura nada comin y una escritora que une a
un estilo terso y bello una profundidad de pensamiento
poco corriente,

En este libro, la gran ensayisla se ha superado a sf
misma. Libro bravo, audaz, pleno de erudicién, conste-
lado de ideas de primera categorla Nunca se enlocd
el problema de la_emancipacién femenina con més vigor
ni con méis consciencia, No hay un solo aspecto de la
interesantisima cuestién que deje de ser examinado de-
lenidamenle y con toda suficiencia, Miguel Bombarda,
cuyas teorias ahsurdas se hacen polvo en esta critica im-
placable de Maria Lacerda, ha encontrade una contende-
dora de talla y de solvencia ¥y su afirmaciéa, que Iani‘o
humilla a todas las mujeres, ha quedado deshecha al mis-
mo tiempo que se ha destacado a toda luz su absoluta ina-
nidad. Esio séio seria un mérito més que suficiente para
realzar la valia de un libro. Y los que corozcan el mo-
do de escribir de la fiustre escritora brasilefia, saben
que 1o es este su mérito mayor,

LAS CONFESIONES, por J. Jacobo Rousseau.

Editorial Maucci. Barcelona.

Sienipre resulta interesante conacer cémo han vivido,
cémo se han educado y cdmo han 'uchado, los hombres
que han dejado de su paso por la vide ura huella miés
o menos profunda. Se desprende de ello una leccién
provechosa. O una serie de lecciones. No porque deba-
mos imitar, Sino porque en los dolores, en los aciertos
y en los desaciertos de quienes antes que nosotros lu-
charon v se desenvolvieron, debemos aprender a tener
el suficiente teson para perseverar stempre en el camino
emprendido en tanlo estemos persuadidos de su bondad,
ya evilar errores,

Las Confesiones, de Roussezu, unen al interés que
‘ofrece la vida de todo grande hombre, el mérito de
estar escritas por una de las mejores plurnns quizé la
mejor, del siglo Xvil, y su acento de s1nfenc!ad

No sélo se puede apreciar en esta obra la vida y el
carécter de su autor, sino que, ademds, el lector penetra
en los més diversos ambientes y traba conocimiento con

numerosos tipos de un mérito destacado em la literatura
de la época, en la polilica, y en lo que se ha dado en
llamar vida de sociedad,

A veces el awor incurre en puerilidades deliciosas,
pero en todo momento nos hallamos ante el escritor de
fuerza y el hombre sincero que no se cuida de atenuar
sus errores ni de dar apariencias de virtud a sus vicios.

Por todo esto, esta obra debe ser conocida. Se lee
con el interés y el provecho que se desprende de todos
los escritos de este singular escritor. Con la particula-
ridad de que no es lo que se Jee un producto de la ima-
ginacién gei escritor, sino su propia vida, dolorosa ¥
heroica.

SEBASTIAN ROCH (La educacién jesuilica), por
Octavio Mirbeau. Editorial EsTupios. Valencia.

Las obras de Mirbeau seran siempre leidas con ux
interés extraordinario. No era este escritor de los que
escriben por escribir. Cada vez que tomaba la pluma
era para desnudar a la estipida sociedad en que vivi-
mos, para poner al desnudo sus lacras y sus vicios. Y
no por eso dejan de atesorar sus libros, humanos y.do-
loroses, raudales de belleza,

En Sebastidn Roch, describe con vna mazestria muy
suya, la vida en un colegio de jesuitas. L.a deformacién
de la juventud confiada a los buenos oficios del jesui-
tismo; los vicios que en esos centros se propagan y cul-
tivan, la profunda hipocresia de los continuadores de
la obra de lgnacio de Loyola; tode lc que de nefasto
tiene para la sociedad y para el individuo la actuacién
de los que laboran ed majorem Dei gloriam, destaca
en esta magnihca novela.

Estd bien tratado e] asunto, ocioso es decirlo, pere
no es sslo el asunto lo aue avalora esta obra. Es que
como novela es algo valioso y bien logrado. Tipos
m[rﬂblemen[e d lll”'ldos DESCT"PCJQHES de una be'”e‘
za y una realidad insuperables; tiama bien urdida
y bien desarrollada. Emecién. Interés. Variedad de
motives. Rigueza de matices. Y todo ello. prestigiade
por el estilo vigoreso, preciso v belle de Mirbeau,

Merece esta obra ser divulgada. A pesar de su valia
v de haberse editado en espafio] hace ya afios, no se
conoce cuanto debiera conocerse, especialmente por la
labor que para que no sc conociera realicaror siempre,
a cara descubierta o embozadamente, los beatificos nie-
tos de San lgnacio.

LA GUINEA INCOGCNITA (Vergiienza y escdn-
dalo eolonial), por Francisco Madrd. Editorial Es-
pafia. Madrid.

Hemos leido con creciente interés este interesantf-
simo reportaje, y su lectura nos ha sumido en hondas .
meditaciones, unas veces, Otras, nos ha emocionado. Y
otras, las més, hemos sentido rugir en nuestro pecho una
gran indignacién,

Lo que ocurre en la Guinea espafiola y que F. Ma-
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drid relata sin_ambages y con primer en este libro, es
sencillamente ignominioso. No se puede permanecer
impusible después de comocer esto. Alld todo se en-
cuentra sumdo en el mayor abandono. Sanidad. Co-
municaciones. Lnseianza. Trabajo. Admimistracién.
®e hace almoneda de negros. La esclavitud impera de
hecho. Se emplea el létigo como procedimiento persua-
sivo para obligar al indigena a trabajar al servicio del
blanca. Negocian y se apoderan de todo lo que da
l]gEn rendimiento, Jas Misiones.

sto es lo que, en sintesis, viene a demostrar este
nuevo libro de F. Madrid. Libro valiente, sincero, ve-
tidico, escrito con gran soltura, en un estilo pu|cro ¥
brillanle e inspirado en un noble propésito.

ORIGEN Y DESARROLLO DEL TRABAJO
HUMANO, por Jorge Fr. Nicolai. Editorial Estu-
pios. Valencia.

No conociamos ninglin estudio acerca del trabajo
humano que en menos palabras dijera mis que este del
profesor Nicolai que tenemos a la vista.

Conocida es la autoridad cientifica de este hombie
inquieto, todo actividad, siempre laberando por la dig-

'?cac;én humana y prestando a los problemas mas
vitales las luces de su claro talento y de su enorme pre-
paracién cientifica.

En esta monograffa que acaba de editarse en Espa-
‘fia, el lector haﬁara. no sélo una inlerpretacién ﬁer
légica del trabajo como elemento de progieso y como
factor educativo del hombre, sino que al mismo tiempo
encuenira deducciones y sugerencias que le hacen en-
trever lo que ha de ser, segin todas las apariencias, la
Humanidad de un futuro muy préximo, cuando trans-
formados los actuales métodos de organizacién del tra-
bajo y de aprovechamiento y distribucién de sus frutos,
el hombre se liberte de la esclavitud que supone la
lucha tenaz por el alimento diario y pueda entregarse con
entera libertad y desembarazo a dquellas actividades
para las cuales se sienta con vocacién y aptitud en tanto
que la mdguina, que nc ha dado mi de mucho. cuanto
puede v debe dar, se encarga de proporcionarnos con
una discreta vigilancia por nuestra parte, cuanto nos
sea_necesario para vivir al abrigo de toda preocupacién
y sin que nos falte nada de lo necesario.

Lamentamos no poder dedicar a e:te interesante es-
tudio un comentario extenso que, por otra parle, no
creemos necesarlo. El lector deducird del estudio directo
del libro conclusiones muy parecidas a las nuestras y
tendrin el mérito de haberlas deducide él mismo.

De todes modos recomendamos la difusién y estudio
detenido de esta obrita, de un valor sociolégice y hu-
mano verdaderamente granc{e.

UN JUCADOR, por Fedor Dostoievsky.

nial Maucci. Barcelona.

Edito-

La literatura de Dostoievsky, muy conocida en Es-

afia, no necesita nuestros elogios. C):Jalquiera que hava
reldo una sola obra de! genial novelista, habrd conser-
vado de ella una impresién imborrable, por escasa que
sea su sensibilidad.

Sin embargo, al dar la noticia dé esta nueva edicisn
de Un Jugador, lorzoso es que digamos que en esta no-
vela se pueden apreciar las caracteristicas principales del
gran escritor, Hondura en el anédlisis psicoldnico de los
tipos. Admirable dibujo de caracteres. Emotividad.
Patetismo. Giandeza de concepeién. Singular dominio
de la materia que trata.

Quien no haya tenido afin la suerte de leer mada de

7

este escritor admirable, hallark em esta obxa wa verds
dera obra de arte y un cacho de realidad wiwa revelade
con un singular acierio y ua calor de humascdsd mee-
perable. Quienes conozcan otras obras seyas, eacontrs-
1an en ésta un [rute mis, bien lograde, de =

giado talento y de sus dotes marawilicsas de

SOCIALISMO, SINDICALISMO, ANARQUIS
MO. Editerial Estupios. Valencia.

Otro folleto de la coleccién uAyer, hoy y mafisnas, e
el cual se mantiene el interés que esta colecciéa ha
despertado en cuantos la conocen.

El Socialismo, el Sindicalismo y el Anarquismo, estim
estudiados de un modo sintético y preciso en este wola-
men, a través de individuos como Bakunin, Bovie, Cx-
nelissen, Kautsky, Meilino, Kropotkin, Reclus, Pau
Gille y otros de parecida valia en el mundo de la flo-
sofia, de la sociologfa, de la ciencia v de las letras.

Estos folletos, si bien no bastan para hacer Tse ulW
preparacién sélida en materia politica y social, si sirves
para iniciar al individus en estudios mas serios y ex-
tensos y para dar una idea acerca de lo que sobre todos
los aspectos de la socmlugla. la economia y la politica,
han dicho los hombres mas destacados. De ahi precita-
mente su mérito.

LE NORME DELLO SPIRITO RICOSTRU !
TIVO, por Gastén Leval.

El aspecto constructive del anarquismo, tan necesarie
hoy, es lo que sirve de tema en este interesante folleto
a nuestro amigo Leval.

La tesis estd bien tratada y el trabajo muy bien
concebido y escrito con la pencia que es peculiar en
nuestro camarada. )

Este trabajo se publicé en castellano en estas mismas
paginas de EsSTUDIOS, antes de aparecer este [olleto,
Nuestros lectores lo conocen con toda seguridad y elle
nos releva de hacer méis extensa esta nota.

EN TORNO AL PROBLEMA DE LA PROS
TITUCION, por Luis Huerta. Edicicnes de la Gacela
Médica Espaiiola. Madrid.

Conocida es la valia auténtica del profesor Luis
Huerta como ensayista v como escritor. Noso'ros que
siempre le leemos con deleite y provecho, no h:ll-mos
palabras bastante expresivas para dar una idea de la
estima en que le tenemos y de la admiracién que nos ins-
pira. Pero si podemos decir, como nuesira pobreza de
expresiones lo permita, lo que pensamos de este nuewe
ensayo que, como todos los suyos, es una verdadera
obra de enjundia y valentia.

El problema de la prostitucién estd estudiado en este
ensayo con todo ngor cientifico Y con esa elezancia de
forma y esa nobleza de fonde a que Luis Heeta mos
tiene acostumbrados. Y, ademis, con uma ersdiciba
asombrosa y con un deminio del temz. admeable.

Eso es, en pocas palabras, este e-savo que la Go
cela Médica Lspafiola ha 1enido el 2certo v el buea
gusto de editar, Reciba nuestro querido amego en esta
nota, el sincero homensie de riesira simpatia al mismo
tiempo que nuestra modesta felicitaciéa.

H.N.R.
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Una pégina maestea

De ba igualdad

Peoudhon

«Es cierto —dice Jobard— que si hubiésemos aprendido a amoldar
nuestras instituciones a las leyes que rizen el Universo, no nos hubiéramos
equivocado tan torpemente como lo hemos hecho muchas veces; por ejem-
plo, tomando la igualdad como ley natural, cuando la Providencia ha cui-
dado mucho de escribir al frente de cada pagina de su gran Biblia: des-
igualdad, desigualdad en todo y para todo. Tanto empeiio parece que ha
tenido en librarnos de ese calamitoso error.»

Yo preguntaria a Jobard:

—¢Cuando ha visto usted la desigualdad en la Naturaleza, sino como
una ancmalia?

Todo es variable, irregular, inconstante, desigual en el Universo: éste es
el hecho tosco advertido a primera vista, Pero esta variabilidad, esta anoma-
lia, esta inconstancia, esta desigualdad, en fn, estd encerrada en muy estre-
chos limites, que le impone una ley superior, que es la igualdad.

Iguales son los dias del afio, iguales los afios; las revoluciones de la luna
variable, en un cierto limite variables, se someten a la igualdad. La legisla-
cién de los mundos es una legislacién igualitaria.

Descendamos a nuestro globo : la cantidad de agua que cae anualmente en
cada pais, ¢no es sensiblemente igual? ¢ Hay nada méas variable que la tempe-
ratura? Sin embargo, en invierno, lo mismo que en verano, de dia como de
noche, la igualdad es su ley. La igualdad gobierna el Océano: el flujo y
reflujo marchan con la regularidad del péndulo. Observad los animales y las
plantas en su respectiva especie y en todos encontraréis la ley de la igual-
dad por encima de las pequefias variaciones causadas por influencias exte-
riores.

La desigualdad, pues, no tiene sus raices en la esencia de las cosas, en su
contextura intima, sino en el medio en que estdn. Quitad esta influencia del
corazén y todo queda en la mas absoluta igualdad La hoja es enteramente
igual a la hoja, la flor a la flor, el individuo al individuo. El mundo ha sido
hecho con «niimero, peso y medidan; todo lo que contiene estd pesado en la
balanza, es decir, sometido a la igualdad. ¢Podéis encontrar un hecho, uxn
solo hecho, cuya ley no esté formada por una concordancia, por una sime-
tria, por una armonia, por una ecuacién, por un equilibrio, en una palabra, cuya
lev no sea la igualdad? Existe un orden de conocimientos creado a priori que
por una admirable conformidad rige a la vez los fenémenos de la Naturaleza y
los de la humanidad: son las matemaéticas. Y las matemaéticas, ¢ son otra cosa
que la ciencia de la jgualdad «en todo y para todos, como dice Jobard? Nin-
guna industria sabria fabricar una esfera perfecta; ¢ quiere decir esto que no
puede afirmarse la igualdad en todes los radios de la esfera? La bola impul-
sada por la mano del jugador, ¢cumpliria su objeto si estuviese construida se-
gin el principio de desigualdad?
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Medios para evitar el embarazo

Por el Dr. G. HARDY

PRECI10O:
En ristica:
3‘S0 ptas.
Encuadernado en tela: I
S ptas.

Obra utilisima, ampliamente documentada e ilustrada con
39 grabados en el texto, detallando los mas modernos y per-
fectos procedimientos cientificos para evitar la concepcién no
deseada, y los medios anticoncepcionales mas eficaces y segu-
ros.—Primera edicién espariola autorizada por ¢l autor, nota-
blemente corregida y puesta al dia.—Libro de utilidad excep-
cional, importantisimo.—Indispensable en todos los hogares
cuyos conyuges deseen orientarse en sus relaciones sexuales
para una procreaciéon consciente y limitada, a completa volun-
tad suya. tanto del hombre como de la mujer.—Esta obra ha
merecido los honores de los mas duros ataques de la mojigateria
francesa. y los mas sinceros elogios de los hombres cientificos
de espiritu libre, médicos. abogados, escritores, artistas, etcé-
tera, habiéndose vendido numerosas ediciones en Francia.

0

Consultorio Medico d8 ESTUDIOS
Dr. Roberto Remartinez

DR. L. ALVAREZ

MEDICO FISIATRA
Conde Salvatierra, 19, -- VALENCIA

Ex interno de la Facultad de Madrid
Académico corresponsal de la Academia de Me-
dicina de Barcelona
Ex médico de la Cruz Roia
Electricidad médica, Diatermia, Fototerapia,
Rayos X, etc.

Consultas (muy reservadas) por correspondencia.
Descuentos esp:males en consullas y tratamienlos
a los lectores. enviando el cupoén.
Pt‘.‘did cuestionario.

CONSULTA EN VALENCIA :
Calle del Conde de Sa'vatierra,19,de9al

J. PEDRERO VALLES

MEDICO HOMEOPATA
VALLADOLID

l.os lectores de EsTUDIOS que acompaiien el
adjunto cupén seran [avorecidos con un descuento
del 50 por 100.

Para las consultas por correspondencia, pidase
«Cuestionario de preguntasy, adjuntando el [ran-
queo para la contestacién.

Fuente Dorada, 7, pral. -

MEDICO NATURISTA
Duque de la Victoria, 15, pral.

VALLADOLID

Precios de consulta: Pidan cuestionario para
consullas por conespundencm.

A los lectores de esta Revista que acompaiien
el cupén adjunto se les descontard tres pesetas en

la primera consulta, y una peseta en las sucesivas.

Dr. M. Aguado Escribano
MEDICO FiSIATRA

CERRO MURIANO (Cérdoba)

Pidan cuestionario para consultas por corres-
pondencia.

A los lectores de esta Revista que acompaifien
el cupdn adjunto, descuento del 50 por 100 en la

primera consulta, y el 23 por 100 en las sucesivas.

ESTUDIOS

CUPON CONSULTA
Nim. 122,—Octubre 1933

Cériese el adjunto cupén e incliyase al formular la corsulla, para tener opcién al descuento

especial.

GrArIcas Reusipas.-Grabador Esteve, 1g, Valencia
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