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Libros que pueden adquirirse por nuestro conducto

iIMPORTANTISIMO!

La Biblioteca EsTubios tiene como especial mision
la de ayudar al sostenimiento de esta Revista por medio
de la venta de sus libros, euyo producto se destina inte-
gro a sufragar el déficit que supone cada niimero, pues
oo tiene ni admite otros ingresos que los de la veata de
sus ejemplares, v estos ingresos no legan, ni en mucho,
a compensar ¢l coste y demas gastos de su impresion.

Rogamos por tanto a los lectores de Esrupios com-
pren y recomienden los libros agqui anunciados, si de-
sean ayudar a Estuplos en su tabor educativa,

Esta Biblioteca editara siempre obras de indisculible
valor literario y cultural y de utilidad pava la vida pri-
vada, selectamente escogidas de eutre los autores de re-
conocido prestigio universal.

Ademas, los corresponsules y suscriptores directos de
Egrubios tienen derecho a los descuentos sefialados, pu-
diendo, por lanto, adquirir excelentes obras en ventajo-
sus condiciones.

Descuentos a corresponsales
v suscriptores de ESTUDIOS

REVISTA.—En puaquetes desde 5 ejemplares en ade-
lante, el 20 por 100 de descuenlo, libre de gastos de en-
vio. En los envios para Francia, el descuento va por los

gastos de franqueo. Los pagos debervan hacerse cada mes
pur giro postal, cheque, sellos, ete. (en este Oiinw caso
certificando Ia carta).

LIBROS.—En los libros editados por esta Revista, el
30 por 100 de descuento, y el 20 por 100 en las obras en-
cuadernadas. En los diccionarios, el 13 por 100,

Gastos de envio, o cargo del coniprador,

Para lodo pedido de libros es condicion indispensa-
ble el pago por antielpudo.—~-Si no se quiere o no se
puede anticipar el importe al hacer el pedido, pueden
indicar que se huga ¢l envio a Reembolso, y en este caso
se abonara ¢l dinero al recibir el paquete de manos del
eartero. Los gastos de Reemubolso (0°50) van a eargo del
vomprador en este caso. Los envios a Reembolso no rigen
para el extranjero.

NOTAS.—Los suscriplores de Estrrvios deberdn tener
abonada la suseripcidn para tener opeién al descuenlo
sefialado.

Las susecripciones se abonaran por afios anticipa-
dos (12 nimerocs, comprendido el Almanaque de 1.° de
aiio, 6'50 pesetas para Espaiia, Portugal y América;
¥ 8 pesetas para los demas paises).

Las suscripciones pueden empezar en cualquier mes
del afo.

Obras selectas, especialmente recomendables, editadas por ESTUDIOS

A los corresponsales 1y suscriptores de ESTUDIOS. el 30 por 100 de descuento en ristica, y el 20 por 10 en telu

Generacién Consciente, por Frauk Sutor. —
Eugendrar hijos cuando no se dispone de medios sufi-
cientes para nutrirles y educarlos debidamente, no solo
es una imprudencia y una vergiienza: es una infamia;
es un crimen que sdlo la ignorancia y la estupidez
humana pueden disculpar. La misidén del hombre es dar
vida, vida de esplendidez y de optimiismo, y no vida
miserable, de languidez y degeneracion fisica y moral.
in el hombre debe imperar la voz de la razén y 1o la
del instinto grosevo. Leed este librito ¥ evitavéls ol
hacer mas victimas inconscientemente, Con varios gra-
bados sobre la fecundacién.—Precio, 1°00 pesctas.

Huelga de Vientres, por Luis Bulffi.—Medios pricti-
cos para evitar ¢l embarazo, —I’recio, 0°25 pesetas.

Embriologia, por el Dr. Isaae Puente.—Es un tibro
de divulgacién y de estudio; es un libro 0til, trascen-
dental, importantisimo. Todos debieran conocer eslas en-
sefianzas que el Dr. Puente expone eu su wvaliosu obra
como una ofrenda a la cullura del pueblo, dedicandolus
a la juventud estudiosa que aspira a un manana mejor.
Recomendad Ia lectura de este hermoso libro a lodos los
jovenes para que se capaciten y se eduguen; a lados los
hombres amantes de la educacion--Forma oan clegante
volumen impreso en papel pluma, con dos laminas ex-
plicativas tiradas a dos tintas, y con una preciosa por-
tada de Shum a cuatre tintas, 3'50 pesetas; lujosamente
encuadernado en tela ¥ oro, 5.

El veneno maldito, por el Dr. F. Elosu—La me-

jor ¥ mas contundente obra escrila conlra el ualeohwl,
conlra ¢l abominable narcotive de la civillaseion vy el
progreso. Ll dar a vonover este ulilisime librito es huacer
un bien a la especie humana; es combalir eficazmente al
mis horrible de los vicios. — Precio, 1 pta.

Los esclaveos, por Han Ryner.—Hermoso cuadro
dramélico lllesdlico en el que su aulor, a guien con me-
recida justicia se le lluma en Francia el principe de los
nrpelistas, revela sus excepeionales cunlidades escénicas,
nicas.— Precio, W50 pesetas.

& Maravillose el instinto de los insectos 7
Interesantisima polémica acerca de lus feorias del gran
entomologo J. I Fabre, en la que intervicnen los sa-
hios franceses [an Byner. Augusio Forel, Andrés Loru
lot, ¥ los doctores Hervera, Proschowski y Javorski.—
Precio, 1730 pesetas,

idad as$

La virgi da, por lope Clare. —
Una mujer que expone al mundo su corazén, .acerado
por la incomprension y el fanatismo de los hombres; tal
es ¢l hermose librito, pequenio en volumen, pero grande
por las verdades que encierra—Precio, (°25 pesetas.

Almanaque de GENERACION CONSCIENTE
para 1928.—Precio, 1 puseta.

Almuanaque de ESTUDIOS para 1929.-5on estos
almanaques hermosos volimenes de gran valor cultural
y cientifico. Indispensables en la biblioteea de todo hom-
bre estudioso.—Precio, 1 peseta.



La tragedia de la emancipacién femenina,
por Emma Goldmann.—S8e adivina, a través de sus pa-
ginas, las bellas cualidades de la compafiera ideal, in-
teligente v sencilla, amorosa y malernal, gque adornan
a su autora, Su trabajo tiene el doble valor de la sen-
cillez en lu expresién y de un elevado y reeto criterio,

poco comun entre los de su sexo.—-Precio, 0°20 pesetas.
L

Eugénica, por Luis Huerta—Mucho ¥ muy bueno
tenemos que decir de este libro, en el que brilla, entre
los temas propios de la finalidad de la obra, el amor
al Naturismo, del que précticamente es don Luis Huer-
ta Naves devoto admirador y ejemplo viviente de su ex-
celencia.

Todos los casados. aun jovenes, vy enantos piensan
constituir un hogar, deben leer este libro, estudiarle,
aprenderle, si es que mo quieren incurrir en los mil
errores que se cometen en la vida matrimonial, los que
tantas desgracias, llantos v sinsabores llevan aparejades
como secuela inevitable,

Nuevas son estas teorias sobre mejoras de la raza,
de la prole, vy acerca del cuidado de la esposa antes,
en y después del alumbramiento, ¥ ya estdn dando
Gpimos frutos. Por lo mismo gque lo son mucho, ¥ por-
que lo deseamos para todos, ¥y muy en especial para
nuestros lectores y afines, les recomendamos muy empe-
fiadamente esta obra, hien seguros de que nos- habran
de agradecer el amigable consejo.—Preclo, dos pesetas.

El A. B. C,. de la Puericultura Moderna, por
el Dr. Mareel Prunier. — El Dr. Marcel Prunier vie-
ne a prestar un inmenso beneficio a la humanidad, a
la vez que realiza uno de los mas hermosos servieins
a la especie humana, Cuando sc reflexiona sobre las
aterradoras cifras de la mortalidad infantil. en gran
parte debida a la carencia y al desconocimiento de los
cuidados precisos, se comprende cndn ftil e indispensa-
ble es este libro en todos los hogares.—Precio, 1 peseta,

La Muifieca, por F. Caro Crespo.—Drama moderno
de enorme pasién e interés, en tres actos.—Es en esta
obra en la que se advierten los progresos gque sn malo-
grado autor habia llegado a adquirir en la técnica tea-
tral y en el valor literario. — Forma un elegante tomo
de méas de 100 paginas.—Precio, 1'50 pesetas.

Maternologia v Puericultura, por Margarita
Nelken,—De interés y utilidad indiscutible para todas
las mujeres es este trabajo, en el gue su ilustre autora
expone los peligros de la ignorancia en que se mantie-
ne a la joven destinada a ser madre—Precio, 0'25 ptas.

Amor vy Matrimonio, por Emma Goldman.—Este
librito es un grito de sinceridad nacido del corazén de
una mujer que antepone la honradez y la nobleza de
sus sentimientos a toda otra conveniencia hipdcrita. La
pluma ficil de esta eximia escritora ha sabido desentra-
fiar admirablemente en estas piginas todo lo absurdo y
trivial de la educacién de la mujer y lo falso de su con-
cepto moral de la vida, mostrando a la vez su alma fe-
menina limpia y pura, su espiritu abnegado y decidido
¥, sin embargo, tan candoroso y sensible. Es un exce-
lente trabajo que debieran Jeer todas las mmjeres.—
Precio. 0°50 pesetas.

Cuentos de Italia, por Miaximo Gorki. — Los gue
no han leido este libro del gran escritor ruso, desconocen
uno de los aspecios mAas interesantes de su personalidad
artistica y social. Cuentos de Ifalin es un bellisimo flo-
rilegio de narraciones dramdéticas en las que el alma ita-
liana se desconbre por entero en todas sus complejida-
des y matices. La hondura psicolégica que es peculiar
en los escritores rusos, puesta en estos temas occidenta-
les, maravilla en gran manera. Lo gue més admira en

este librito singular es la wvariedad de los asuntos
y el hecho de que todos estén tratados con insuperable
maestria. Pocos viajeros han dicho cosas tan interesan-
tes y tan justas de ese pais tan lleno de materiales
para obras literarias. Gorki se ha superado a si mismo
en estos cuenlos, que ninglin lector atento debe descono-
cer.—Un volumen en ristica, con portada a tricromia, 2
pesetas.

La tr 1] cid ial de Rusia. Cémeo
se forja un mundo nuevo, por Maximo Gorki, —
Paocos son los escritores (ue en circunstancias dificiles
logren imponerse de un modo tan rdpide y absoluto
como Maximo Gorki. La obra del glorioso novelista
es nna de las mas interesantes que ha producido la li-
teratura contemporanea. Cdmo se jorja un mundo nuevo
es un libro que ha de interesar por lo que nos revela
acerca de la 1evolucién rusa y la nueva forma politica y
socinl de agquel pueblo, y porque sns péginss estin im-
pregnadas del entusiasmo ardoroso que Gorki ha te-
nido siempre en la libertad econdmica y moral de la
raga humana. Este nuevo libro de Gorki aclara mu-
chas dudas, desvanece equivocos y contribuye a difun-
dir una idea més exacla y justa de lo gue es el actunal
estado de Busia y de lo que puede ser en el porvenir—
Un tomo en rastica, con cubierta n tricromia, 2 pesetas.

Anissia, por Leon Tolstol.~—~Muchoe tiempo después
de haber cerrado esta obra se siente vibrar todavia el
alma bajo la impresién de ia trigica realidad que en
ella se ofrece con toda su sangrante y cruel desnudez,
que hace Imposible leerla sin sentirse profundaments
conmovido. Un libro que guardard en sus péginas el co-
razén del lector, pues ninguna otra novela podria tener
tan poderoso atractivo, tanta penetracidén, tanta reali-

dad.—Precio, 3 pesetas.

La filosofia de Ibsen, por Han Kyner.—Este es
un magnifico ¥y muy interesante estudio acerca del teatro
ibseniano, en el gque Han Ryner ponec de relieve la
transcendencia f{ilos6fica v social del mismo.—Precio,

0’25 pesetas.

Entre los muertos, por Elias Castelouovo. —

Precio, 2'50 pesetas.

Estudios sobre el amor, por José Ingenieros.—
Cémo nace el amor.—E!l delito de pesar.—La reconguis-
ta del derecho de emar.—Es ésle un precioso librito en
que el genial Ingenieros deflne como nadie el derecho
de amar libre y volunlariamente, sin restricciones ni
convencionalismos. La pluma de este gran escritor de-
leita con la descripeidn de los sentimientos v los afee-

tos que embargan al corazén humano.—Precio, 0’75 Ptas,

Ideoclogia y téctica del proletariade mo-
derno, por Rudolf Rocker.—Muerto Kropotkin, el més
alto exponente de las ideas libertarias que éste preconizd
durante toda su vida es Rudolf Rocker, ya ventajosa-
mente conoecido del tector de lengus espafiola, por los
muchos escritos suyos que han circulado por Espafia v
América. El volumen ldeologia y factica del proletariado
moderno es 1o més fundamental gque se ha eserito en los
altimos tiempos acerca de las luchas gque el proletariado
sostiene y habrid de sostener con sus enemigos de tods
especie, que no son pocos. Libro serio, hendo, pensado,
denso de doctrina y de ideas, no son éstos sus mayores
méritos, von serlo de primera calegoria. Su mayor mé-
rito es la elaridad y la sencillez, prendas de gue no
gozan otros libros, interesantes pero absiruses. Rocker
escribe pensando en los obreros, v se esfuerza por que
éstos le comprendan acabadamente, lo que logra por en-
tero. El libro, cuidadosamente traducido por Diego Abad
de Santillin, ha sido muy bien impreso y muy bien pre-



sentado, lo que avalora ain més su mérito.—Precio, 1
pesetas.

Lanueva creacitn de la sociedad por el
comunismo anarquico, por Pierre Ramus.-<Mi libro
rompe el tefido de una pérfida conspiracion — dice el
exponente mds activo en Austria, del anarquismo, Piz-
rre Ramus—. Cuando tuve lugar en los gloriosos dias
de Octubre-Noviembre de 1918 el magnifico derrumba-
mienfo del militarismo austro-hiingaro y de su bestiali-
dad, entonces habia llegado el momento especial para
la realizacién de la libertad y el bienestar para todos.”
Fe aqui, pues, explicado en pocas palabras el origen y
el moévil principal de este libro. Ran.is, con una visién
clara y amplia de los principios que defiende, que han
constituido sus veinte afios de lucha incansable y tenaz,
plantea en croquis certero y contundente los estamentos
sélidos y légicos de la sociedad del porvenir para que
en las conciencias libertarias se consolide la misién
esencial a realizar en momentos oportunos como los que
sefiala, y que pasaron inaprovechados nor incapacidad
e imprevisién. Este libro lo reputamos de importancia
extraordinaria, y recomendar su lectura es hacer labor
eflcaz v de gran trascendencia.—Precio, 3 nesetas.

El alcohol v el tabaeco, por Leén Tolstoi. —
Las horribles ¥ funestas consecuencias de estos dos ne-
fastos y absurdos vicios. Este libro debieran leerlo y re-
comendario todos; es tanto como cooperar a disipar las
tinieblas que obscnrecen la conciencia del mundo.—Pre-
cio, 1 peseta.

Ideario, por Enrique Malatesta. — De la enorme
produceién intelectual de Malatesta, dispersa en periddi-
cos, revistas y pequefios opflisculos, casi nadie se da per-
fecta cuenta. Parece que el gran revolucionario fuese
sblo un simple hombre de accidén. Lo es, si, un hombre
de accién, y admirable. Pero también es un hombre de
pensamiento, v no de menor categoria que como hombra
de aceién. Este Ideario que hemos editado ¢s buena prue-
ba de ello. Hasta los mejores conocedores de Malatesta
tendrén sorpresas con é1. Se ha puesto en su lradiecidn
y ordenacién sumo cuidado. Asi, vemos desfilar por las
paginas, apasionadas y ardorosas, en las que palpila el
hombre de accidn. todas las opiniones de éste, interesan-
tes y valiosas siempre, sobre todos los problemas de la
vida, sobre todas las luchas en que se empefian los hom-
bres, sobre los conflictos mds hondos que se plantean en
la conciencia de cada hombre, ¥ més cuando éste siente
el deseo de que la humanidad sea, en lo posible, feliz.
Ideario, sencillamente, es un gran libro—Un tomo de
224 péginas, 2 pesetas.

La vida trégica de los trabajadores, por
el doctor Feydoux.—Excelente documentacién, henchida
de rebeldia coutra los males que padecen los obreros,
de todas las miserias, dolores, lAgrimas y sufrimientos
que, como un rosario sin término, soportan los trabaja-
dores. Interesantes detalles de catdstrofes y accidentes
que podian ser evitados y que no se evitan por la avari-
cia y la inhumanidad de los explotadores. Curiosas re-
velaciones de edémo en muchas de sus ocupaciones los
obreros se envenenan poco a poco. Libro doloroso y
vertdico que no debe faltar en la hiblioteca de ningim
trabajador, ni de nadie a quien la suerte de los traba-
Jadores preocupe e interese—Un tomo en rhstica, con
cubierta a tricromia, 3°50 pesetas.

La Etica, la Revolucién v el Estado, por Pe-
dro Kropotkine. — La personalidad de este célebre esecri-

tor revolucionario es demasiado conocida de los lectores.

de lengua espafiola; esto nos excusa de hablar aqui de
é1, aunque nunca seria excesivo lo que se dijera. Sélo

llamaremos la atencién de los gque gustan de las lecturas
sociales, sobre la importancia de este volumen, en el que
se refinen, por vez primera en castellano, tres de los es-
tudios mas famosos del gran escritor. Analizar cada uno
por separado seria tarea dilatada. Vale mas que el lector,
por si mismo, se forme un juicio, conociendo estos es-
tudios, esmeradamente traducidos. Las opiniones de este
gran hombre sobre la moral, sobre la revoluciéon y sobre
el Estado, son de un wvalor seguro e imponderabie.—Un
tomo en riistica, con cubierta a tricromia, 2 pesetas.

La Universidad del Porvenir, por José Inge-
nleros.—En esta obra es donde con mayor relieve desta-
can el talento y la elevada personalidad moral del gran
humanista.—Precio, 1°50 pesetas.

Los hermanos Karamazow, por el novelista ruso
Fedor Dostoiewski. — En Los hermanos Karamazow es
donde la personalidad del formidable moderno escritor
Dostoiewski se destaca con méas relicve, adquiriendo las
gigantescas proporciones de los grandes autores de la
antigliedad. La forma poemitica en que esta novela esta
trazada hace que las pasiones que agitan a sus persona-
jes reflejen un fondo de humanidad tan vivo y trascen-
dente, que sélo es posible hallarlo en las méis encum-
bradas concepciones homéricas o shakespearianas.—Un
tomo en riistiea, con cublerta a tricromia y mas de 350
péginas, 3 pesetas.

La vida de un h bre i ie (la poli-
cia secreta del Zar), por Maximo Gorki. — Esta
es una de las mejores obras que han salido de la pluma
de Gorki, tan apta para erear buenas obras. Formidabhle
arlete contra las précticas policiacas. Libro henchido de
humanidad hacia las victimas de la tirania. Novela que
a través de su argumento de enorme fuerza dramaética,
nos descubre la vida entera de los hombres que prepa-
ran las revoluciones-—Un tomo en rfistica, con portada
a tricromia, 2 pesetas.

Camino de perfeccidn, por Carlos Brandt. — Va-
lioso libro, el tiltimo escrito por este prestigioso autor, a
quien tantas y tan bellas paginas debe el Naturismo, de
gran alcance ideoldgico y de honda penetracién filosofi-
ca. Un 1libro que apreciardn en muche todos los aman-
tes del estudio y del naturismo integral, La parte moral
del ideal naturista, la ética individual del hombre, libre
de prejuicios sectarios, se estudia y se expone con la
fina y singular percepcién que caracteriza el estilo de
este autor.—Precio, 2 pesetas.

Realismo e ideallsmeo, por E. Armand.--Precio.
1°50 pesetas.

La montafia, por Elisea Reclus. -— Grandiosa obra
en la que se estudia la naturaleza de las montafias de
un modo magistral, Quien no ha leido a Reclus, no sabe
las posibilidades de arte gue hay en los estudios de esta
indole. En La Montafia, que con El Arroyo es uno de los
més bellos libros de este sabio gedgrafo, el leclor siente
el encanto inexplicable de tener em las manos un volu-
men que le ensefia y que le deleita a 1a vez, con una in-
tensidad pocas veces igualada. Las consecunencias socia-
les que Reclus expone, de las lecciones de la naturaleza,
tienen un interés extraordinario. Este hombre libre ponia
en todo su alma privilegiada. La Moniafia es prueba evi-
dente de ello.—Un tomo en rfistica, con cubierta a tri-
cromia, 2 pesetas.

Critica Revolucionaria, por Luis Fabbri. — Un
admirador de este libertario italiano, que es uno de los
més cultos, inteligentes y enterados de nuestro tiempo,
ha traducido, de la obra entera del autor, 1as péginas
mis vibrantes de critica que han salido de su pluma, vi-



brante en toda ocasidn y circunstancia. Y esta critica,
acertadamente denominada revolucionaria, no se dirige
s6lo contra un aspecto de la soctedad actual, sino con-
tra todos en bloque. Ni tampoco es sdlo contra la socie-
dad, sino que también, y hondamente, contra muchos de
los que la combaten. Hasla contra sus propios compafie-
ros de ideal, cuando los juzga equivocados, se dirigen
estas criticas encendidas en pasién humana limpia- y
pura. De aqui que sea critica reyolucionaria en el mas
exacto sentido d= la palabra, puesto que lo revoluciona
todo, ideas y opiniones, estados de #inimo y errorves,
posiciones espirituales y luchas interiores. Por tode el
libro corre un viento libre, Tuerte, de escritor que arde
en la llama que le anima en su lucha por la libertad.—
Un tomo cuidadosamenle impreso, en rhstica, 2 pesetas.

El calvario, por Octavio Mirbeau. — Hay muchoa
criticos notables que juzgan E! Calvarieo como la mejor
novela de Mirbeau. Que es una de las mejores novelas
que se han escrito en los ultimos tiempos, es indudable,
Los extremos a que puede llevar a un hombre la pasidn
diuorosa, pocas veces han sido mejor analizados, mds
hondamente desentrafiados y expuestos, sin ¢l menor es-
fuerzo aparente. Hasta el lector menos atente se da cuen-
ta en seguida de gque tiene cn las manos un libro singu-
lar, raro, profundo, interesante hasta lo extraordinario.
Las criticas de muchas cosas actuales que Mirbeau in-
tercala en el curso de su novela, son, coma suyas, hirien-
tes, luminosas, henchidas de su gran capacidad satiriea,
famosa nierecidamente. El autor de Loy malos pastores
€5 en toda ocasion uno de los mas formidables criticos
el vrden actual de cosas.—Un tomo en rastica, con cu-
-hierta a tricromia, 2 pesetas.

2Qué hacer?, por Leon Tolstoi, — g Qué hacer? es
la méas famosa obra social de Tolstoi. Quien no la ha
leido desconoce uno de los aspectos mas admirables de
este gran hombre, gran arlista y gran novelista, Un sen-
timienlo de humanidad sin Hmites circula por las pagi-
nas de este libro admirable. Nadie se hahia planteado,
ante las miserias humanas, problemas morales tan
importantes. Con ser terrible la pregunta “;0ué hacer?”,
gue en muchas ocasiones parece que no puede tener res-
puesta, Tolstol la desentrafia y responde con un acento
de sinceridad tan claro y tan humano, que conmueve y
vonvence. Es imperdonable que este libro no se haya
puesto en manos de todas las genles para que meditaran,
ante €l, en ¢l mas grave problema que tienen gue resol-
ver los hombres de nuestro tiempo.—Un tomo en rastica,
con cubierta a tricromia, 2 peselas.

El imperio de la :rluﬂﬂe, por Vliadimiro Koro-
lenko. —El impgerio de la muerte €5 uno de los més gran-
des libros gue se han eserito contra el régimen que antes
de 1914 fmiperaba en Rusia. Levendo esta obra inmortal,
se tienen los anlecedentes més veridicos de lo que en
Rusia ha sucedido. Se explica entonces el lector las cosas
mas oscuras. Este libro, ademas, s un rosario de dolo-
res que emociona hasta lo mas profundo. Korolenko, que
era un hombre bueno como ha habido pocos, pone en
las paginas de esta obra toda su bondad infinita, con un
fervor ¥ un color de humanidad tan densos y avasalla-
dores, que nu es posible dejar de leerle, no ya con inte-
ris y entusiasmo, sino con verdadera admiracion emo-
cionada.—L'n lomo en rastica, con cubierta a tricromia,
7 pesetas.

La que supo vivir su amer, por Higinlo Noja
Ruiz. — Novela altamente sugestiva e interesante, de
asunto hondamente simpatico y de intensa emocion, La
heroina de esta novela, mujer perfecta fisica y moral-
mente, libre de prejuicios, sirve a su aulor para plan-

ear una tesis racional y ldgica en pugna con la moral
orriente (de profunda inmoralidad) que sirve de base
a 'la compra-venta en muchos matrimonios actuales. Es
un canto de dignificacion para la mujer integra que ofre-
ce su amor siguiendo los dietados de su corazon, enal-
teciendo la maternidad consciente.—Precio, 4 pesetas.

El subjetivismo, por Han Ryner. — Es este un li-
brito de alto valor filoséfico por las elevadas concepeio-
uves en él expuestas; pero al mismo tiempo, ¥ ello es una
cualidad de este genial pensador, su lectura es por de-
mas sugestiva y amena. Su logica racional, al tratar de
la individualidad humana, conguista al lector y le con-
forta incitindole a la busca de la verdad gue se des-
prende de sus apreciaciones deductivas, razonadas, se-
renamente expuesias. Se ve el espiritu inquieto e inves-
tigador, profundamente analitico de su prestigioso autor,
cada vez mis admirado.—Precio, 1 peseta.

Rejas adentro, por Ramén Magre. — En ristica,
2 pesetas.

El amor sin peligros, por los doctores Galtier y
Sutor. — Acaba de editarse esta obra, excelentemente do-
cumentada ¢ ilustrada con grabados para su mayor com-
prension, Expone el proceso de la fecundacidén y gesfa-
cidon de los seres, con vistas a la procreacion racional v
volunitaria, para la formaciéon de una generacion cons-
ciente y sana.—Precio, en tela, 5 peselas.

Pequefio manual individualista, por Han
Ryner.—Precio, 2 pesetas,
La educacion sexual, por Jean Marestan. — En

poco tiempo se han agotado de esta obra diez numerosas
ediciones. Es un libro que se ha hecho indispensable en
todo hogar, pues en él se hallan descrilos en forma sen-
cilla y clara provechosos conocimientos sobre Anatomia,
Fisiologia e Higiene de los drganos genitales; preserva-
cidn y curacién de las enfermedades venéreas; medios
cientificos y practicos de evitar el embarazo; razones
morales y sociales del neo-malthusianismo; el amor libre
y la libre maternidad; la procreacion consciente y li-
mitada.—Precio, 3’50 pesetas.

La religion al alcance de todos, por R, I. de
Ibarreta. — Es tan conocida esta obra que ya el infati-
gable luchador Jos¢ Nakens calificé de “el mejor libro
para iluminar las conciencias con la luz de la verdad”,
que el comentario se hace innecesario. Bn ¢] se halla un
manantial inagotable de verdades, de razonamientos ple-
torieos de légiea, que son el mejor medio para destruir
el oseurantismo. Se calcula que de esta obra van vendi-
dos mis de dos millones de ejemplares en todo ¢l mun-
do. Tal es el mejor elogio que puede hacerse de este libro
ininortal.—Precio, 2 peselas; ep tela, 3'50,

Socialismo v Federalismo, por Bakunin, — Pre-
cio, 1'10 pesetas.

Filosofia de un ideal, por Carlos Malato. —
Precio, 1 peseta.

Historia del movimiento machnovista, por
Pedro Archinof,—Precio, 3’50 pesetas.

La mancebia, por Maupassant.—Precio, 1'10 pesetas.

El mundo nuevo, por Luisa Michel.—Precio, 1'10
pesetas,

Nerransula, por Panait Istrati., — “Istrati es un
extraordinario narrador—dice Romain Rolland—. Un na-
rrador de Oriente que se encanta y se emociona con sus
propios relatos.” Nerransula es una obra verdaderamen-
te original y de una belleza insdlita—Precio, 2°50 pe-
setas,



Kyra Kyralina, por Panait Istrati, -— Las obras
de Panait Istrati han sido una revelacion para el mun-
io litevario. Kyra Kyralina sorprendié por su originali-
dad ¥ su sabor oriental a todos los mdas encumbrados
novelistas de fama mundial, gue no titubearcn, como el
maestro de novelistas Blaseo Ibéfez, en decir de ¢ que
era un “hohemio ipspirado y genial, de la misma fami-

lia que Gorki v Jack London”.—Precio, 3 peselas.

Mi tio Anghel, por Panait Istrati. — “Conozco tres
o cuatro de sus novelas—decia el insigne Romain Ro-
land de lstrati-—y puedo aflrmar que son dignas de los
maestros ruses.” Estas tres o cuatro novelas a que mludia
el gran eseritor franets no eran otras que Kyra Kyrali-
na, Mi tio Anghel, Los Aiducs, Nerransula y alguna otra
no traducida afn al espafiol, ¥ que apenas aparecidas
dieron fama universal a su autor. En efecto; esta obra
confirmé a su autor como a uno de los mejores escrito-
res de nuestro siglo, que ya se vislumbrd cen la apari-
cidn de su primera obra—-Precio, 3 pesetas.

Los aiducs, por Panail Istrati. — Esta obra, como
las dns anteriorves, transportan al lector a un mundo de
emocionantes v sugestivas aventuras. _El orviente europeo,
con sus misteriosas costumbres ¥ sus hombres de rebel-
dia indomita atraen al lector desde lus primeras péaginas.
—Precio, § pesetas.

(En breve aparecerinn de este mismo autor Mis andan-

zas ¥ Lus cardos del Baragan.)

Domnilza de Snagov, por Panait lstrati. — En
esta obra conlinta Istrati las emocionanfes narraciones
de Adrien Zograffi. “Estoy contento de morir, de no
saber nada de este mundo. Horrible rebafio gque pega o
se deja pegav, pero gue no couoce nada mejor que estas
dos ignominias,”—Precio, 3 pesetas,

ta maternidad consciente, Papel de la mufer
en el mejoramicnto de la raza, por Manuel Devaldés, —
El munds cientifico dediea cada dia mayor atencién
a los problemas de orden sexnal y hieldgico. Proble-
mas altamente interesantisimos, transcendentales, que
ganan la simpatia de toda persona culta, pues que en
ellos se venlila la superacion inental y fisica de la es-
pecie humana por medio de la maternidad consciente y
limitada.

Educar a la mujer en los conocimientos necesarios
para cumplir racionalmente y por su voluntad la mds
importante mision de la vida, es fomentar y decidir
el porvenir v la felicidad en las generaciones futuras;
es atacar y cauterizar en su origen las misevias socia-
les, por donde sangra el mundo con todas sus puralen-
cias de prostitucion y pauperismo.

La obra de Manuel Devaldés, consagrada a tan im-
portante labor eugénica, merece ser lelda y divulgade
por todes; vibra en sus paginas la logica del ruxona-
miento incontrovertible, la exposicidn juiciosa, serena,
hasada en una moral muy humana v muy digna. — Pre-
cio, 2 pesetnn.

E} arroyo, por Eliseo Rectus. — Hacia ya bastan-
te tiempo que se habia agotado esie primoroso libro del
sabio gedgrafo y liberario insigne. Los gue lo habian
leido lamentaban
leerlo una y otra vez, ¥ darclo Inego a leer a sus amigos
més intlmos. Cosa perfectamente explicable. El placer
que se tiene leyendo El Arrayo no tiene nada de egois-
ta. Mas bien, al conmirario, ese mismo placer ensefia
a no ser egoista. Asi, despuds de haber sentido el inten-
so gozo inferior de dicha lectura, se siente el deseo
de que participen del mismo placer las personas que
nos son mas allegadas. Y no solo es un poema maravi-
lloso esle libro célebre con sobrada justicia, sino tam-

Ti pi'tf]ﬁ"lf! encontrar de nueyo para

bién un arsenal de donde extraer sinfin de argumentos
de orden social. Compafiere de “La Montaiia® en belle-
za, también lo es en el caudal inagotable de ideas que
encierra. Quien no ha leide El Arroye deseonoce uno
de los libros mas bellos que han salido de mente hu-
mang, como asimismo de los mas sugeridores de im-
petu y de serenidad para las contiendas scciales. — Un
volumen de mas de 200 paginas, en rustica, 2 pe-
setas.

La educacion sexual y la diferenciacién
sexual, por el doctor Gregorio Marafidn. — Sensa-
cional estudio que descubre la magnitud de uno de los
més transcendentales problemas de orden biolégico. El
merecido prestigio cientifico de su autor es garantia de
1a utilidad y el walor indiseutible de este librito, — Se-
gunda edicién. 0’50 pesetas,

aApologia socratica, por ruawn. — Precio 1'10
pesetas. '

Medicina natural, por el Dr. Adr. Vander.—Nue-
vo sistema de curacién natural. Gran enciclopedia prae-
tica para el {ratamiento de las enlermedades al alcance
de todos. Con 600 ilusiraciones originales intercaladas
en el texto y varias laminas en color. Séptima edicién.
Un volumen de 688 péginas en rico papel satinado. Lu-
josamente encuadernado en tela y oro.—Precio, 25 pe-
setas.

La calvicie, Como se <vita y como se ecura, por
Koheler. — Preciu, 4 pesetuas.

El Abogado del Obrero, por José¢ Sanchez Rosa.
Verdadera Enciclopedia de leyes referenles a la clase
obrera. Novena edicién, notablemente reformada, corre-
gida y aumeniada con las nuevas disposiciones y decre-
tos vigentes. Contiene formularios para toda clase de
tramites legales que facilitan, en forma elara ¥y sencilla,
el ejercieio de los derechos del obhrero ante el patrono
¥ las autoridades. Leyes de Reunidn, Asociacién, Regis-
tro ecivil, Imprenta, Registros dowmicilinrios, Orden pii-
blico, Contrato de Trabajo, Accidentes de Trabajo, Huel-
gas y Coligaciones, Ley contra la usura, Constitucién
del Estado, Sobre la Jornada de oche horas, Inquilinato,
Retiro obrero, Organizacion Corporativa, Comités Pari-
tarios, etc., ete. — Precio, 3’50 pesetas.

Los habitantes de Marte, por C. Flammarién,
Precio, 1'10 pesetas.

La taraméatica del Obrero, por José Sanchez
Rosa. — Con mas de 300 demostraciones praclicas con
las que, muy fhcilmente, se aprende a pronunciar las
letras, como se forman los diptongos y triptongos, las
silabas; a conocer las nueve partes de la oracidn, la
ortografia de cada letra, el oportuno empleo de las ma-
yisculas, la acertada colocacion de los acentos, la coma,
punto ¥ coma, los dos puntos, el punto final, les signos
de interrogacion y admiracion, puntos suspensivos, en-
treparéntisis, diédrisis, comillas, guldn cortoe y largo; en
una palabra: escribir con toda corrveccidn y ortografia.—
Precio, 2 pesetas,

La Aritmética del Obrero, por José Sanchez
Rosa, -—— Décimatercera edicion. Con mas de 200 demos-
traciones practicas y sencillas al alcance de todos y re-
lacién detallada de todas las equivalencias y miodo de
resolverlas para los efectos de la reducecidon, -- Precio,
1’50 pesetas.

Lo que todos deberian saber. (La iniciacidn
sexual), por el doctor G, M. Besséde. —Resumen de ¢o-
nocimientos indispensables a los padres para la edu-

cacidn melodica vy racionul de los hijos en los problemas



ANO Y11

: NOVIEMBRE

J.A

REVESTA ECRECTECA=PYRLECACION MENSVAL

Redaccidn gy Adminisivacion: APARTADO i58.-VALENCIA.

1930

’, NUMERO 87

T L AT

m

Estndio sobre la sexuaildad
fementna

Y ahora, al estudiar las causas de este
desequilibrio, volveremos a tropezar con
la sacrosanta moral de la coercion entre
los sexos y el desprecio al amor,

Los padres educan a los hijos en la ig-
norancia, mejor dicho, en la hipocresia;
hipocresia cubierta con el manto de una
curiosidad peligrosa y del vicio nefasto.
Los cuchicheos confidenciales de algunos
precoces compaferitos, los gestos grose-
ros, los cuentos y chistes verdes, son, en
resumidas cuentas, la iniciaciéon de los
pequeiios. Y esta iniciacion es perversa
v exagerada, en lugar de una leal, sana y
elevada que deberian ensefiarle los mayo-
res. Pero... los padres, “prudentes”, evi-
tan esta noble revelaciéon y dejan que sea
el arroyo, con todas las impurezas, el en-
cargado de dar al nifio las primeras ex-
plicaciones sobre el sexualismo.

No es de extrafiar, pues, que las pérfi-
das sugerencias de la calle arrojen al ado-
lescente en brazos de la prostituta, quien
termina la obra de la iniciacién. ;Como
es posible que este muchacho, tan gro-
sera como pérfidamente iniciado, pueda
aportar la felicidad en su futura unién,
en su futuro hogar, careciendo de tods

concepcion idealista del amor? Cuando
halla su iniciacién en los bancos del co-
legio, entre las palabras intencionadas de
sus condiscipulos, es forzoso que acabe
de pervertir sus sentidos en el lupanar.

La prostituta—es un ser digho de las-
tima—obra como una profesional, con
méis o menos habilidad. En brazos del
joven o del hombre maduro, que la posee
de una manera fugaz y repugnante, ella,
para ganar los pocos dineros convenidos
de antemano, se ve forzada a filngir cari-
iio y voluptuosidad. Y el joven inexperto,
v muchas veces hasta ¢l hombre canoso,
se figuran, tanto por vanidad como por
ignorancia, que, en efeeto, han hecho
vibrar los sentidos extenuados de la ra-
mera. Lo que no es un célculo obligado
vy vulgar puede convertirse en el origen
de serias desviaciones que truncan la
normalidad sexual.

De casado, nuestro inexperto joven
conservara la misma irrisoria concep-
cion del mecanismo sexual femenino.
Continuar creyendo que la mujer puede
llegar a la voluptuosidad con el simple
contacto de los Organos genitales mascu-
linos, de la misma manera que la ramera
que sabia simular el espasmo al primer
abrazo con el cliente. Entonces sucede
que el esposo se queja de la‘indiferencia
de su mujer. No pensari, ni remotamente,
que esta indiferencia es su propia obra,
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resultado de una mala iniciaciéon sexual.
Al no pensar que es culpa suya tampoco
pensari en despertar y satisfacer los
sentidos sexuales en la mujer. Se conten-
tard con gozar el solo. Con egoismo y sin
caricias. Y la mujer, hastiada, llegara a
la indiferencia al ejercer el acto sexual.
Tan ignorante o méas que el marido, no
tendra ni remotamente sospechas de las
bellezas que contiene la verdad sexual.
No sabra lo que es el amor y hablara eon
desdén y asco del contacto matrimonial.

De este mutuo desconocimiento de lo
que es la union sexual, parten un sinfin
de discusiones, de disgustos v de pertur-
baciones. No es de extraiiar, pues, que
con esta ignorancia sobre el sexualismo,
se considere el matrimonio como el peor
enemigo del amor, como su propia tumba,
(De quién es, de dénde parte la respon-
sabilidad?

Varios son los autores que lo han se-
fialado con certera visidén: una moral
sexual tirdnica y la relacion frecuente de
los jovenes con las hetairas, que los in-
capacila para comprender la psicologia
v la fisiologia de la mujer.

¢ Cudles son las caracteristicas esencia-
les de la sexualidad femenina? Facilmen-
te comprendera el lector que en un estu-
dio como el presente me he de limitar a
tratar este asunto de una manera discreta.
De forma, pues, que sblo sefialaré dos
puntos:

1. Para despertar la sexualidad feme-
nina, la ciencia de las caricias es indis-
pensable,

2° Para dar a la mujer el maximum
de las satisfacciones que requiera su fisio-
logia, es preciso conocer su periodicidad
amorosa asi como las leyes de sus deseos.

El primer punto es de fécil demostra-
cion. Si el sexualismo del hombre es
exigente, imperioso y ardiente, el de la
mujer, para despertarlo, necesita delica-
das caricias, prodigadas en forma pro-
gresiva. La mujer, por ardiente que sea
su naturaleza, nunca va a la unién sexual
con la misma fogosidad que le hombre.

No le gusta a la mujer que la traten
como a un simple instrumento. Es de for-
ma graduada que se enardecen sus senti-
dos carnales y que llega el divino mo-
mento del paroxismo voluptuoso. Grave
error cometen los que consideran como
una perversion los “preliminares” del

amor. Son algo indispensable en el arte
de amar.

iCuantos 'son los maridos que al sepa-
rarse de su mujer en el momento del
coito es cuando empieza ella a sentir (no
siempre) los primeros espasmos! Una vez
el varon satisfecho, cesa en las caricias ¥
deja a su compaifiera en un estado de in-
satisfaccién y nerviosismo. No nos cansa-
remos de repetir que este desacorde es
una fuente de desdichas a la vez que de
agudas crisis orginicas y nerviosas en
la mujer (1).

Madame Marfa Carmicaé&l Stopes ha
dedicado un libro a estudiar esta impor-
tante cuestion. Y el hecho de ser precisa-
mente una mujer que tal haga, merece
citar su libro y recomendarlo ().

Dice Carmicaél en su obra:

“La ley suprema que deben adoptar los
maridos es la siguiente: No olvidar nunca

.que la unién sexual debe ser una cosa

tierna y carifiosamente conquistada ¥
que en manera alguna se llevari a efecto
si 1Ia mujer no lo desea.”

Ciencia de las caricias no quiere decir
libertinaje y perversion. En el amor todo
esta justificado y todo queda ennoblecido.
Pero que se cuide de no llegar a sacrificar
las susceptibilidades de la mujer, Aun en
esto, el amante debera usar cierto tacto
no desprovisto de delicadeza, a fin de lle-
var al 4nimo de la mujer el concepto de
que todos los gestos del amor son nobles
y bellos, cuando son purificados por una
reciproca ternura y sobre todo cuando no
van precedidos de ningin célculo degra-
dante y que ninguna flngida complacen-
cia lo rebaja ni lo embrutece. La caricia
més anodina tendri el peligro de apare-
cer extrafia y hasta odiosa si es llevada
a efecto por un principiante, un grosero
o simplemente un irreflexivo.

Fl hombre enamorado de verdad pro-
curara estudiar y comprender la fisiologia
de su compafiera. No deben olvidarse las
diferencias individuales y la idiosincra-
sia. Cierta caricia o cierto acto que pro-
cura una vibracién intensa a unas muje-

(1) Una causa importante de estas perturba-
ciones, igualmente reside en la costumbre que se
llama coitus interruptus o reservatus o reilirada.
Malas costumbres de nefastas consecuencias para
la salud. Embrutecen al hombre y condncen a la
mujer al desarreglo y al histerismo,

(27 L'Amour ef le Mariage.
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res, puede ser de resultados imperfectos
v hasta negativos en otras. Creo que no
hay necesidad de insistir. La mujer-—joh,
maridos a menudo grotescos!—no es un
instrumento de placer o un simple ju-
guete. Debéis respetar su individualidad
‘v saber sacar provecho de las infinitas
bellezas que en ella se encierran. Con el
goce de vuestra esposa, vuestro propio
placer se vera multiplicado.

Tolstoi no era de este parecer. Sabido
es que el gran escritor ruso profesaba
extrafias ideas sobre la cuestién sexual.
Vituperaba al marido sexual que tratahs
a su mujer con la pasion de un amante
que la deprava (?), la apasiona y Ia
vuelve histérica.

Me voy a permitir decir que el autor de
la Sorala a Kreuizer poco comprendia
sobre esta cuestién. Si las mujeres caen en
la neuropatia, no es precisamente por el
desarrollo de sus sentidos sexuales, sino
por no poder darles satisfaccion. No es
por gozar de las armonias sexuales, sino
por verse privadas del contacto carnal,
del amor v de la voluptuosidad. Seria
harto simplista atribuir a la voluptuosi-
dad de los sexos la existencia de males
que precisamente son engendrados por
una absurda moral—sin olvidar los de-
mas errores contemporaneos que provo-
can la degeneracion v la enfermedad.
tales como el alcoholismo, la falta de hi-
giene y la vida sedentaria, de 1a cual son
viectimas muchas mujeres,

El ejemplo de Tolstoi demuestra bien
claramente hasta qué punto la verdad
sexual es desconocida.

Bien es verdad que no todos los hom-
bres estin en semejante error. No se
olvide que Tolstoi predicaba la continen-
cia y despreciaba el amor como una cosa
fea y baja (jqué odiosa hlasfemia!). pi-
diendo a los ednyuges que se unieran tan
s6lo para la procrecién, después que
pasé su juventud en el mas desenfrenado
libertinaje. |Unirse para procrear! jQué
utilitarismo y que torpe animalidad! No
alcanzo a comprender lo que puede tener
de humano ni de “cristiano™ semeiante
moral...

También conocemos otra categoria de
hombres que, voluptuosos, no les importa
ni les preocupa lo més minimo que la
mujer experimente goce alguno. A estos
espiritus vulgares nada les importa las

facultades de amar que poseen las muje-
res. A ellos lo que en realidad les interesa
es que se dejen querer.. A estas menta-
lidades no les importa repetir la frase del
filosofo griego Aristipo: “Nunca he crei-
do que el vino o el pescado me tengan
afecto; en cambio yo los tomo con pla-
cer”,

Comparar la amada, el ser elegido
entre todos los seres, con el mas vulgar
de los alimentos, es ciertamente la mas
cinica expresion del egoismo masculino.
Ni tan s6lo merece los honores de répli-
ca. La rebeldia consciente de las mujeres
es lo tinico que merece. ;Habri una sola
que no se indigne ante tamafia mons-
troosidad? ;Y qué hombre, si no es bruto,
no querrd elevar a una més digna con-
cepcién, tanto para é1 como para su
compafiera, el amor v la unidén sexual?

—{ fv—

La guerra es mds venerada que nunca.
I/n ortista hdbil en esto, un asesino ge-
nial, Moltke, respondié un dia a los dele-
gados de la paz, las slguientes exlrafias
palabras: *La guerra es $anta, la institn-
cién, divina; es-una de las leyes sagra-
das del mundo. Sustenta en los hombres
todos los grandes sentimientos. el honor,
el desinterés, la pirtud, el valor y los im-
pide, en una palabra, caer en el mds re-
pugnante materialismo”,

Asi, rentnirse en rebofios de cuatrocien-
tos mil hombres, caminar dfa y noche sin
descanso. no pensar en nada, ni leer
nada, no ser atil a nadie. pudrirse en sn
suelfedad, acostarse en el fango, vivir
como el bruto en una esfupider conti-
nua, saquear cludades, guemar las aldeas,
arrufnar los pueblos, encontrar después
ofra aglomeracién de carne humana.
caer sobre ella formando lagos de san-
qre. llanuras de carne apilada, montones
de caddveres, perder los brazos o las
plernas, ser muerto sin provecho para
ningitn nacido, mientras que vuestros
viejos padres y vuestros hijos perecen de
hambre; he ahi a lo que se llama no caer
en el mds repugnante materialismo.

Guy pE MAUPASSANT



Neomalthusismo

[.a enumeracién de los diversos medios
anficoncepcionales nos llevaria demasia-
do espacio. Enviamos al lector a libros
como los siguientes: Confraconcepcién y
Procreacién prudencial, de la doctora
Stopes; Medios para evitar el embarazo,
de G. Hardy; La educacién sexnal, de Ma-
restin y Generacion consciente, de Frank
Sutor.

Para conquistar el control sobre los
nacimientos, como para evitar toda con-

cepcion no deseada, haciendo posible el

amor sin riesgos, se ha recurrido a todos
los recursos imaginables. Los menos re-
comendables son los que tratan de evitar
la penetracién del esperma en la vagina.
Entre ellos estdn el uso del condén o pre-
servativo y la retirada a tiempo. Ambos
pueden ser origen de neurosis sexuales y
hasta de afecciones genitales femeninas
cuando su empleo es habitual. Sélo tienen
indicacion en casos aislados en los que
no es posible disponer de otros medios.
En las relaciones conyugales no deben
ser empleados, tanto por sus quiebras
frecuentes, como por lo que puedan tras-
tornar la normalidad del acto. La retirada
a tiempo es el procedimiento mas em-
pleado por los moralistas hipberitas que
no se deciden a aceptar el malthusianis-
mo mas que en la prictica~Para algunos
impugnadores, incluso médicos, el coito
interrumpido resume todo el anticoncep-
cionismo. Avergonzados de su debilidad
al practicarlo y cobardes para buscar un
método mejor, lanzan sus invectivas y
ataques contra el neomalthusismo, atri-
buyéndole estragos y consecuencias que
no suele tener. ’

Otros medios tratan de destruir el es-
permatozoide depositado en Ia vagina en
seguida del coito y antes de que haya pe-
netrado en la matriz, donde escapa a
nuestros medios. Entre éstos se cuentan
las irrigaciones antiséticas de substancias
diversas, como solucion de permanganato
potasico, solucién de formol, de subi:-
mado, de cloramina o de vinagre. Estas
soluciones antisépticas tienen que ser
muy diluidas, El agua fria o el agua ca-

liente, mejor ésta que aquélla, por la
coagulacion de la albumina, pueden bas-
tar para conseguir el efecto deseado.
Como este proceder anticoncepcional exi-
ge ser empleado lo mé&s inmediatamente
posible después del acto copulatriz—-para
no dar tiempo a la progresidon del esper-
matozoide-—, tiene un serio inconvenien-
te, que, por ser desagradable, estd ex-
puesto a ser descuidado. Para obviarlo
se han lanzado al comercio gran cantidad
de productos, que, en forma de oOvulos,
de comprimidos o de pomadas, pueden
ser introducidos a prevencion en la va-
gina, donde esperan con su poder anti-
séptico- al espermatozoide. Muchos de
ellos son de empleo agradable v facilitan
la limpieza de los genitales femeninos.
Entre ellos podemos recomendar los com-
primidos de SEMUR. Un excelente
preparado, denominado Patentex, ha des-
aparecido del comercio a causa de la
persecucion de que son objeto esta clase
de preparados.

Hay otros medios que oponen un obs-
taculo mecanico a la penetracion del es-
permatozoide en la matriz, confindndolo
en la vagina, donde puede ser destruido
mas tarde, sin prisas, al par que se prac-
tica la toilette intima. Los modelos son
muy numerosos y variados. El mas reco-
mendable es el pesario francés o capacete

‘oclusivo. Es un caperuzo de goma blanda,

rematado en un aro semirrigido, que se
introduce hasta el fondo de la vagina, v
se gufa con el dedo hasta que se cologque
en forma de gorro sobre el saliente que
forma el cuello de la matriz u hocico de
tenca. Es de aconsejar el modelo “pro
race”. Se ha tratado de reducir su tamafio
¥ su composicién, a fin de permitir su
uso prolongado e indefinido, y para ello
se¢ ha construido en talco transparente y
rigido. Su tamafio es menor y la adapta-
cion al hocico de tenca se hace por el
procedimiento de ventosa. Este modelo,
Hlamado Tarnkappe, es de méas facil con-
servacion y limpieza y casi puede decirse
que remedia todos los pequefios inconve-
nientes de esta clase de remedios. No
precisa de la atencién momentinea, por-
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que puede llevarse colocado entre una y
otra menstruacion, desprendiéndose en-
tonces él mismo. No produce secrecion
vaginal, como suele ocurrir con los pesa-
rios de goma, siendo bien tolerado. Es
de duracion indefinida, pudiéndose lavar
en una solucion antiséptica, entre una y
otra vez que se coloca. Con el mismo fin
se emplean los obturadores uterinos, co-
mo ¢l modelo Securitas, que taponan la
matriz, introduciéndose en la luz del
cuello de la misma. La colocacion de este
pesario no es tan facil ni asequible a
todos, siendo de atribuir su fracaso a
colocaciones defectuosas. Su proteccion,
por ofra parte, es eficaz, y nada puede
asegurarse del posible riesgo que produz-
ca la irrituacion cronica de su permanen-
cia en el sitio. Estos diversos medios de
preservacion mecanica necesitan ser
compensados, en la primera oportunidad,
con cl uso de irrigaciones de aseo, para
ias que puede bastar el agua bastante ca-
liente. Estas irrigaciones no deben omi-
tirse al retirar el pesario.

Existen ademas medios mecanicos, que
sin oponerse a la penetracién del esper-
matozoide en la matriz, impiden, no
obstante, el embarazo, oponiéndose a la
implantacion en la matriz del dvulo fe-
cundado. Estos medios pueden llevarse
también colocados a perpetuidad, pero
su colocacion permanente no estia iibre
de reparos, ni su construccién, aungue
ingeniosa, exenta de inconvenientes. El
aparato es parecido-al Securitas, colocan-
dose del mismo modo, y teniendo en
lugar del tallo dos ramas que se separan
por flexibilidad, adaptindose a las pare-
des del ntero.

Finalmente existen otros procedimicn-
tos que tratan de hacer estéril el organis-
mo de la mujer, teniendo su mejor indi-
cacion cuando el riego de embarazo es
mortal y cuando no se puede confiar en
los cuidados  preventivos de la mujer.
Son quirurgicos, radiologicos o serologi-
cos. Los primeros son los mas eficaces.
Y la operacién de eleccién, porque no
perjuaica a la salud ni perturba el fisio-
logismo, es la ligadura de las trompas.
Esta operacion, con su equivalente en el
otro sexo, o vasectomia, se emplean para
la esterilizacion de degenerados. La ac-
cion esterilizante de los rayos X no ofrece
grandes seguridades y es de dificil dosi-

ficacion, Y en cuanto a los remedios sero-
légicos, los més modernos (consistentes
en inyectar esperma o jugo placentario
bajo la piel de la mujer a quien se quiere
preservar), tienen una accién protectora
corta y un amplio margen de riesgos de
fracaso. Es un medioc en experimenta-
cién del que aun no nos han dicho su ul-
tima palabra.

De todos los medios expuestos, y como
ha sido reconocido unanimemente en
todos los Congresos Internacionales de
Sexuologia, el mas recomendable y segu-
ro es el pesario francés, modelo “pro
race” o “Tarnkappe”. Tiene su aplica-
cién en las relaciones conyugales, exi-
giepdo solamente el consentimiento de la
mujer, la mas interesada en ser duefia de
su maternidad.

El silencio vergonzante y vergonzoso
que ha rodeado durante siglos a la sexua-
lidad, haciendo a los genitales y a todo
cuanto fiene relacion con ellos indigno
de fijar la atencién y rabiosamente inmo-
ral, es el Ginico obsticulo con que tiene
que luchar el neomalthusismo. Con esto
v con la desidia y la pigre corporal que
son sus consecuencias.

Estos son los conocimientos de propa-
ganda clandestina, porque hasta a los
médicos se substrae su conocimiento,
siendo muchos los que no saben de ellos
més que cualquier despreocupado pro-
fano.

1. PUENTE.

— [ilf—
A las ediferiales allncs

Teniendo varios originales de libros
que no sé donde editar, desearia saber si
alguna de las editoriales afines existentes
acepiaria encargarse de ello.

He aqui el titulo de tres que ya pucido
entregar:

Infancia en Cruz (narraciéon autobio-
grafica).

Los Terroristas (narraciones sobire el
niovimiento terrorista espafiol).

Cuentos para nifnos,

Gastén Leval

Direceién: San Luis, 2.371. Rosario de

Santa Fe (Argentina),
|



Oposicion entre la religion
Uy la denda

e

Los tratadistas religiosos tienen buen

empeifio en hacer ver que la Religion no
es enemiga de la Ciencia. Para ello han
movilizado los jesuitas un plantel de in-
vestigadores de exhibicién, que tienen
gran predicamento entre las damas que
asisten a sus conferencias. Y han elegido
las uos ramas de la Ciencia més opuestas
a la Religion: la Biologia y la Psicologia
experimental. Estos investigadores de re-
perimental, Estos investigadores de re-
lumbron, como todos los sabios jesuitas,
han publicado sendos libros gue los han
hecho sonar tanto como el [racasado in-
vento de otro padre de la Compaiia de
Jests, el Padre Almeida, autor de un
“maravilloso” acumulador.
“Estos sabihondos padres se han afana-
do en demostrar que la Ciencia no es
tampoco enemiga de la Religion. Pero han
llegado a mas: a afirmar que la Ciencia
comprueba la Religién. Claro que estos
expositores de la Verdad Beligiosa, del
bracete de la Verdad Cientifica, no admi-
ten contradiceion emn sus brillantes pero-
raciones, ni pueden ser discutidos. Tal
ocurrié en Bilbao, durante los anos de
Dictadura, donde ei Gobernador impidio
a un joven meédico, el doctor Justo Gara-
te, que discutiera las ideas expuestas por
el Padre Laburu, en-ana habilidosa con-
ferencia. Y digo habilidosa, porque este
brillante orador sagrado, tomando por
tapadera la Academia de Ciencias Médi-
cas, did su conferencia en local pablico
y ante un auditorio profano en su mayor
parte,

En este empefio de hermanar la Ciencia
con la Religion ha destacado el abate
Moreux, astronomo francés, que ha pu-
blicado un pufiado de libros de divulga-
cidn cientifica, vertidos va al castellano.
Segiin este autor, todas las contradictorias
afirmaciones del Génesis aparecen plena-
mente confirmadas por la Ciencia. Los
seis dias son los seis periondos geoldgicos
{precisamente seis, como recalca otre
autor de Prehistoria, también clérigo do
oficio). La luz del primer dia era la cla-
ridad que se filtraba a través de la atmos-

fera espesa por la aun elevada tempera-
tura de nuesiro planeta, Lo de! {irmamen-
to, que fabricé en el segundo dia, no ha
sabido explicarlo el abate Moreux. La
(Ciencia comprueba también gue los ve-
getales fueron los primeros en aparecer.
Pero del araid expucativo del abate se
desprende una ensenanza, que no hay
absurdo que no pueda explicarse con un
poco de buena iniencion.

Para nosotros, y a pesar del gran na-
mero de hombres de ciencia que vemos
continuar adscritos a la Religion, ia Cien-
cia ¥ la Religidn son antitéticas y opues-
tas. En lenguaje de Sancho “se dan de
punadas”,”y vamos a tratar de demos-
trarlo:

1. La Religion es la.ciencia que segin
los creyentes, comunico Dios al hombre
por medio de las sagradas escrituras. Para
nosotros, la Biblia resume las ideas y co-
nocimientos del honmibre de la época de
Moisés, época hastanie avanzada en el
progreso humano. De uno o de otro modo,
la Religion esta en contradiccion con la
Ciencia. 51 es fruto de Ia sabiduria divi-
na, no puede ser superada por el horabre,
sino confirmada. Luego toda la investi-
gacién cientiftea es inntil, porque no nos
va a dar mas de lo que ya tenemos. Este
soberano dislate lo mantienen sabios re-
ligiosos como el abate Moreux. Si la Reli-
giéon estd hecha con los materiales del
conocimiento humano de hace dos mil
afios, no hay necesidad de decir que ha
sido superada con largueza por el cono-
cimiento cientifico, pues ¢l hombre de
hoy es superior--en poder y en senti-
mientos-~al Jehova gue tronaba tras de
los montes, al Dios del Sinal.

2. La Religion es dogmatica. Es de-
cir, sus verdades no pueden ser discuti-
das ni atacadas, sino que hay que recono-
cerlas como intangibles y eternas. Con tal
criterio, Ia Ciencia no habria progresado
un palmo. La Ciencia, ademaés, tiene ne-
cesidad de no admitir nada como defini-
tivo, ni iihre de criticas. Su méiodo es
el del libre examen, gue si se aplicara a
la Religién la destruiria. - La Ciencia,
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rectificindose todos los dias, no reconoce
la existencia de una verdad, sino de mu-
chas, suponiéndola aspectos cambiantes
y distintos.

3. La Ciencia necesita asentarse so-
bre la razén humana, Es verdadero todo
lo que nos muesira como tal nuestra
razén. Es falso todo lo que la razén nos
fuerza a desechar. Ningin conocimiento
cientifico puede estar en coniradiccion
con la razén, En cambio, la Religiéon ha
proclamado la quiebra de la razén huina-
na, ¢ impone la fe como compensadora
de la insuficiencia de la razoén. Lo que
no podemos comprender, tenemos que
creerlo tan sdélo porque nos lo dicen sus
doctores.

4.° La Religion tiene verdades abso-
lutas, como Dios mismo, Lo absoluto es
1o que tiene valor por si mismo, indepen-
dientemente de lo que le rodea y de
nuestros medios de conocimiento. En
Ciencia no exisle nada absoluto, ni el
tiempo, ni el espacio,ni la Verdad, ni el
peso de un cuerpo, ni la existencia de
un Universo. Todo esta en relacion con
nuestros medios cognoscitivos y con las
demas cosas que le rodean. La ley de la
relatividad, formulada por Einstein, rige
todo el progreso cientifico ¥ le ha abierto
cauces que le negaba la idea de lo abso-
luto contagiada de la Religion.

5.° La ciencia es evolucionista. En la
Naturaleza hay un ciclo (e va de lo
simple a lo complefo y de éste otra vez
a lo simple. Integracién y desintcgracion.
Progreso y regresion, La Ciencia ha for-
mulado este axioma: “En la Naturaleza
nada se crea ni nada se destruye, todo se
transforma”. Las forinas y manifestacio-
nes de los seres vivos estdn en incesante
cambio. No existen formas permanentes.
El hombre procede de otros seres més
imperfectos. No ha podido ser creado tal
¥ como es, porque existen documentos
que prueban que no siempre ha sido lo
mismo. La Vida, no ha sido tampoco
creada, es una cualidad de la materia or-
ganizada, una forma de energia. La Reli-
gion, en cambio, es creacionista, tiene
necesidad de creer en un Ser alfarero
del hombre, generador de la Vida, crea-
dor de los mundos. La Ciencia no topa
por ningin lado con la divinidad, que
cede poco a poco sus dominios al cono-

cimiento. No tiene ni siquiera necesidad
de aceptarlo como hipoétesis.

6.° La Ciencia, a medida que progresa
su caudal, nos hace repugnar lo arcaico
y nos hace conflar y adorar lo nuevo.
Lo viejo es la verdad superada, el error
conocido, el simplismo, el atraso, el tro-
pezon, el tanteo en las tinieblas. Lo nuevo
es el progreso vistoso, la alegria de una
verdad recién descubierta, la esperanza
en la solucidén de todos los problemas que
afligen al hombre. La religion, en cambio,
nos hace odiar al progreso como negador
de la divinidad y nos aia al pasado que
ofrece ya todo el bienestar y el progreso
al hombre.

7. La Religion afirma el libre albe-
drio de la voluntad lwmana, El hombre
sabe cudl es el bien y cuéi es el mal, pue-
de decirse por uno u otro, luego es res-
ponsable de sus actos. La ciencia ha
demostrado el determinismo de las accio-
nes humanas. El instinto, las circunstan-
cias sociales, la ocasién, el estado de
aAnimo, el estado de normalidad, de salud,
influyen sobre nuestras acciones, deter-
minandonos a obrar en una cierta direc-
cion. Nadie es dueilo de sus impulsos
instiniivos o pasionales, ninguno tiene
culpa de su temperamento o de su carc-
ter. El bien y el mal son conceptos rela-
tivos sobre los que no nos hemos puesto
atn de acuerdo los hombres. La respon-
sabilidad del hombre por sus acciones es
algo de muy dificil, por no decir impo-
sible, apreciacion.

8.° La Ciencia es irrespetuosa con lo
estatuido, aunque con harta frecuencia se
prostituya vendiéndose al puderoso y em-
pleandose en fines inhumanos, como en
la investigacion de procedimientos des-
tructores y guerreros. La Religion es
defensora de todo Poder triunfante. So-
cialmente es uno de los pilares de la in-
justicia que permite la existencia de la
miseria. .

9. La moral religiosa es una moral
dogmadtica, segin la cual, bueno es todo
lo impuesto por el poderoso, y male, todo
lo opuesto al interés del gue manda. La
moral religiosa no tiene ninguna base
racional, ni se funda en e} modo de ser
del hombre. Es por lo tanto arbitraria
y absurda. La moral cientifica se funda
en exigencias vitales, en el derecho a lIa
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satisfaccion de los instintos y esta edifi-
cada sobre la razon y la Naturaleza.

10. En educacion, la Religién impone
un molde de perfecciéon al que se trata
de adaptar la mente y las tendencias del
individuo. La educacion cientifica es ra-
cionalista y trata de que cada nifio o cada
individuo sea lo que deba ser La Religion
combate la iniciativa y la originalidad,
cualidades que la Ciencia Pedagogica
tiene por mas voliosas en el individuo.
Lo Religion obliga al nifo a aprender lo
que no entiende; en nombre de la Cien-
cia, al nific s6lo se le ensefia lo que es
capaz de comprender. Matar la curiosidad
infantil es el fin religioso; despertaria y
satisfacerla, a medida que se despierta,
es la finalidad cientifica,

11. La Ciencia ha dewmostrado la ne-
cesidad de la educacion sexual, mientras
la Religion sigue imponiendo el silencio
v la ignorancia, La Ciencia trata de re-
formar todas las ideas sexuales, deforma-
das por siglos de obscurantismo religio-
so. La Ciencia es eugénica, neomalthu-
siana y eutanasica con gran escindalo de
la Religion. En Medicina se nos trataba
de inculear la idea monstruosa, defendida
por los Teoblogos, de que no se debe atacar
la vida del feto, aunque peligre la de la
madre, ¥l espiritu cientifico, de acuerdo
con el interés humano, no duda en tales
casos en recurrir al aborto.

12. Ciencia y Religién difieren esen-
cialmente por su método de razonamien-
to. La Religiéon usa el método inductive,
o0 sea que, partiendo de la verdad reli-
giosa, trata de explicarla por los hechos
de la Naturaleza, La Ciencia, en cambio,
es deductiva, es decir, que su verdad la
extrae de la observacién y la deduce de
los hechos. El religioso es aquel que va
con un prejuicio a comprobar un hecho.
El cientifico debe desposeerse de toda
idea previa cuando observa, para asi no
exponerse al posible engafio del juicio
anticipado, Se comporta de igual modo
que el maniatico, preparado, por su ma-
nera de pensar autista, a no dar impor-
tancia mas que a lo que confirma su
verdad a priori. Esta preparado para no
ver mds que lo que conflrma en su juicio,
del mismo modo que el gi:.e tiene una he-
rida en un dedo cree gue todos los golpes
van a parar al sitio d¢lorido; precisa-
mente, porque s6lo son éstos los que obli-
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gan a fljar en ellos su atencién y porque
los que no duelen pasan desapercibidos,

La inguietud por satisfacer el afan de
saber e incluso la curiosidad cientifica,
el creyente la cifra en la otra vida, y, en
nombre de esta esperanza, oimos renun-
ciar al saber. “Se estd mejor sin saber
nada”, Confia que en la otra vida le den
de subito; ¥y sin ningin trabajo por su
parte, la explicacién de todos los feno-
menos.

Muy distinta es la inguietud del que
siente este afan de explicaciones y trata
de saciarla mediante su propio esfuerzo y
sin confiar en bicocas ultraterrenas. Este
espiritu ha servido de acicate al progreso
cientifico de que podemos envanecernos.
La Religion ha sido siempre retardataria.
Ha combatido rabiosamente toda idea
nueva, pero en cuanto la ha visto triun-
far ha procurado adaptarse a ella y asi-
milarsela,

Sin haber agotado todas las diferencias
radicales que separan a la ciencia de la
Religién, de la religion de la Ciencia, ha-
remos punto para no cansar al lector

paciente,
UN MEDICO RURAL.

—ii i—

La sinrazén de las guerras modernas
se llama interés dindstico, nacionalidad,
equilibrio europeo, honor. Este mofivo
tltimo del honor es fal vez el mds exira-
vagante de todos, porque no hay en el
mundo un pueblo que no esté manchado
con todos los crimenes y cubierio de to-
das las vergiienzas. No hay uno que no
haya sufrido todas las humillaciones que
la fortuna puede imponer a un misera-
ble rebafio de hombres. No obstante, si
todavia subsiste un honor en los pueblos,
resulla un extrafio medio para sosiener-
lo el hacer la yuerra, es decir, cometer
todos los erimenes por los cuales un cin-
dadano se deshonra: incendio, rapifia,
violacion, asesindto...

ANaTOLE FRANCE

Si en un saco meléis unos cuantos pe-
rros pequeiios y los agildis, {odos los pe-
rros se morderdn enire si; pero a nin-
guno de eutos se le ocurrird morder la
mano gue los mueve.

HamRIieTON
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COMO EVITAR LAS ENFERMEDADES VENEREAS

Sin regiameniacion de la presiifucion nil policia sanitaria
Seduldo de unas reflextones sebre ia mentalidad de las prostifiias y la vida sexual del porvenir

(Continuacién)

Tales eran los abusos a que se entre-
gaban estos hombres encargados de velar
por la moralidad, que bien facil hubiera
sido denunciarles a la vindicta publica;
mas lo dificil era hallar testigos, ya que
ellos tenian que salir de entre las muje-
res “pblicas”, y éstas se horrorizaban
a la sola idea de declarar en contra de
sus omnipotentes guardianes,

Puedo afirmar que sobre cien casos de

inmoralidades cometidas, una sola vez
pude vonvencer a una pobre mujer, y
aun a trueque de muchas palabras y tam-
bién ayudado por su caridter resuelto y
entero, e indignada ante la repugnante
brutalidad de que acababa de ser viciima
por parte de uno de esos brillantes ¥
pundonorosos agentes de policin, a que
fuera a declarar.
- Pero '‘no hay posihilidad de esconder
las malas acciones; ellas salen a la super-
ficie como mancha de aceite sobre ¢l
azul océano. El publico pronto se da
cuenta de donde parten y de quién es la
mano que las efecuta. Asi, pues, por muy
grandes que fueran las precauciones to-
inadas para ahogar los actos de sadismo
cometidos en las celdas de las céarceles
de mujeres, algunos eran tan monstruo-
s0s que riapidamente se divulgaban entre
el publico. Se sabia de suicidios de en-
tre las jovenes detenidas; violaciones de
virgenés encarceladas arbitrariamente v
toda clase de indignidades que sublevan
1a ("onciencia de los hombres de co-
razon.

Es menester sciialar otra misién inte-
resantisima, confiada también a esta po-

licia sanitaria, reglamentadora de la
prostitucién. Misiéon secreta por cierto,
pero no por ello menos escandalosa y
brutal. Pues se irataba de espiar a los
hombres mds conocidos que Inchaban en
conira de la tirania gnbernamental y len-
derles un disimulado lazo, procurando
hacerles caer en algo que les permiliera
luego desacreditarles ante la opinién pu-
blica (1), Otro aspecto de esta misién se-
creta consistia en ganarse una buena pro-
pina o un ascenso, procurando nifias de
muy corta edad a los amateurs, altos fun-
cionarios del Estado, ministros del go-
bierno y al propio ministro de cultos (el
factor més importante en un régime .
despdtico, cuya base es la ignorancia del
pueblo), gue era el mayor consumidor
del pais de estas desgraciadas nifias, des-
trozadas en sus garras. Y jamas sufrid la
menor molestia. ;

Se empleaba también un cldsico pro-
ceder: ;jque habia un padre de una nifia
violada que timidamente presentaba una
denuncia? Se le amenazaba, de insistir
en su actitud, con encerrar a su hija en
alglin establecimiento. de correccion. En-
tonces, el pobre hombre, aterrorizado
ante esta amenaza, que de llevarse a cabho
perderia para siempre a su hija, se con-
sideraba feliz de que le permitieran reti-
rar la denuncia por &l presentada, pen-

(1) He subrayado estas lineas para hacer re-
saltar al lector espafiol que esto que pasaba en
Dinamarca ha sido en determinados pafses y en
fleterminadus épocas el plato del dia en las esfe-
ras policfacas. Yu ves, pues, lector amigo, que es
acto de buena prudencia, antes de aceptar como
buena uns especie lanzada sohre Fulano o Men-
gano, buscar de dénde procede y quién la lanza.
—Notla del traductor.
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sando — joh, ironia! — que aun habia
un poco de justicia en la tierra.

Y estos mismos hombres, verdaderos
maestros en supercherias, acudian al que
habia gozado de la virginidad de la nifia
v le hacian creer en el escindalo que se
promoveria en caso de seguir en pie la
denuncia presentada ya. Hay que evitar
darle curso, y esto solamente se puede
conseguir con una fuerte suma en meta-
lico, que se nacia efectiva y que se re-
partian entre sf los po.cias. Ya no habia
ni denuncia, ni quejas, ni molestias.

No terminan atn con eso las andanzas
de aquellos... hombres. También ellos des-
floraban a las pobres criaturas, hijas de
obreros, quienes, llenas de pavor ante un
agente de esta calafia, se les entregaban
eon el alma en pena. Se ha dado el caso,
por extraordinario que parezca, de un
individuo que fingiéndose agente de po-
licia sanitaria, ha obtenido la virginidad
de una nifia que cede ante la amenaza
de algo peor...

Cuando tuve en mi poder el nimero
suficiente de pruebas, reforzadas todas a
base de testigos, publiqué un folleto titu-
lado: Den legale, autoriserede og regla-
menterede Prostitution (La Prostitucion
legal antorizada y reglamentada), Rudolf
Klein, editor. Copenhague, 1886. i’or este
folleto fui objeto de un intento de pro-
ceso por parte de la policia sanitaria,
cuyo jefe en persona quiso instruir la
causa. La actuacién judicial era muy
lenta; a medida que se presentaban mis
testigos con sus declaraciones claras y
concisas, la policia iba perdiendo terre-
no. Y he aqui que un dia el jefe de la po-
licia sanitaria se muere y dan por con-
clusa la causa, alegando que un muerto
no podia seguir un proceso (l).

Bien sabian todos gque mis ataques no
fueron nunca personales, sino que iban
derechos a la institucién toda, El difunto
para mi era igual que los demés: ni me-
jor ni peor que sus subordinados.

Pero a pesar de todo, la opinién se in-
teresd, adquiriendo e: asunto tan gran-
des proporciones que el sucesor del po-
licia muerto, también muy comprometi-
do por sus malas acciones, siendo sub-
jefe de la propia institucién, se tuvo que
suficidar al ocupar el puesto del difunto
jefe.

Al fin consegui mi propdsito: La re-

glamentacion de la prostilucion, el Cuer-
po de policia sanitaria, esta innoble e in-
fame institucidn, quizd la mds injusta y
tir«na de todas las instituciones huma-
r‘lffs, porque en ella todo era arbitfrario,
no estando sometida a ningitn control,
FUERON ABOLIDAS EN DINAMARCA ALGUNOY
ANOS DESPUKS,

Si me he permitido extenderme un
poco sobre mis esfuerzos personales, ha
sido porque considero este resultado
como un honor en mi vida de trabajo.

Pero anngue yo obtuviera satisfaccién
sobre este asunto, no hay que pensar que
el odio que despertara mi decidida ac-
cién se sosegd. Al contrario. Se recrude-
cleron las amenazas por parte de aque-
los mandarines de la medicina, que no
cesaron un momento de considerar im-
prescindible y absolutamente necesaria
ia reglamentacion de la prostitucién. Su
amor propio de omnipotentes sefiores,
herido, sangraba bilis. No se avenfan a
gue se reconociera la raz6bn de mis argu-
mentos y de nuevo me amenazaron.

En cuanto a las demds autoridades,
también resolvieron causarme todo el
dafio que les fuera posible, por ser yo,
adem4s, a la sazén, el Unico intelectual
que se declaré publicamente socialista,
aparte de ser un activo propagandista del
librepensamiento, que en aquella Dina-
marca, en donde la Iglesia y el Estado
reinaban de una manera absohuta, se con-
sideraba como la mayor herejfa.

- ® =

Entre muchos de mis clientes, hom-
bres y mujeres, observé una debilidad se-
xual debido al onanismo (masturbacién),
practicado durante la infancia. (Esta cos-
tumbre de la masturbacién, sea dicho de
paso, es el resultado de la falta de una
educacién sexual en los nifios y de la
hipécrita actitud que adoptan los padres
para todo lo que se reflere a la funcién
genésica.) Las consecuencias de este vi-
cio constituyen una verdadera plaga pars
la humanidad. El individuo vese privado
de todo placer sexual, no pudiendo, ade-
més, procurar la menor sensacién de pla-
cer a la mujer. Y su estado de salud de-
pende mucho de esto, asi como el poder
fertilizador del semen sufre no poco del
onanismo. Esta debilidad en el hombre
se maniflesta, ya sea por la ereccién in-
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completa, ya sea por el-atio breve, lle-
gando a la emisién precipitada, antes, a
veces, del contacto, lo que es causa para
la mujer de imposibilidad de todo goce,
aun con un hombre sexualmente fuerte,

I.a lucha en contra del onanismo es de
una grande importancia, porque esta
practica es nefasta; porgue es la ruina
—y continuarda siéndolo mientras no se
eduque a la infancia, haciéndole com-
prender sus peligros—de millones de
existencias humanas que se ven privadas
del placer sexual, el mayor y méis inten-
s0 goce de cuantos nos ofrece Natura.

Desgraciadamente aun no se ha en-
contrado un tratamiento de verdadera
eflcacia para prevenir a los nifios de esta
terrible costumbre.

Impresionado por el gran nmimero de
personas de ambos sexos, hombres en su
mayoria, que sufren de debilidad sexual,
decidi estudiar seriamente esta cuestion.
Tissot, médico suizo, a fines del si-
glo xvir, estudié méas o menos cientifica-
mente, el vicio del onanismo, al que si-
guieron después algunos médicos france-
ses, en particular Lallemand. Pero no se
ha atacado seriamente el asunto. No se
han hecho concienzndos y profundos es-
tudios basandose sobre las recientes ad-
quisiciones en neuralgia ¥y en psicologia
experimental. Es por eso gue decidi de-
dicarme a este problema de la debilidad
sexual y sus causas, siguiendo ese nuevo

camino y utilizando los numerosos e in-
teresantes informes ¢ue ofrecen las pros-
titutas sobre la capacidad genital de sus
clientes.

Hice, pues, imprimir unos cuestionu-
rios que dabha a las prostitutas para que
los hicieran llenar a los clientes que s¢
avinieran a ello. Me circunscribi a una
férmula en absoluto cientifica, pensando
siempre que las prostitutas podrian au-
xiliarme en mis trahajos de investigacion
de una manera particularmente impor-
tante, porque ellas tienen pcasion de co-
nocer todos los grados de esta atecciéq
que es la debilidad sexual.

Desde hacia mucho tiempo comprendf{
la relacién que puede existir entre los
suefios y la vida sexual del individuo.
Asi, pues, yo hice “Freudismo” mucho
antes que el célebre profesor de Viena
anunciara su teoria, que a mi parecer,
como sucede siempre gue un sabio cree
haber encontrado alguna concepcibén ori-
ginal, se llegd a la exageracion sobre este
asunto.

El onanismo, con sus consecuencias
desastrosas, asf que todas las aberracio-
nes en sentido genésico, no pueden exis-
tir en una sociedad racional, en donde
el deseo sexua. uallard plena y natural
satisfaceion, excluyendo toda hipocresia
y gazmoiieria, enemigos de una vida nor-
mal y feliz.

{Continuard)

La confeccion de los cerebros €n serie

Oigo con frecuencia a espiritus eman-
cipados lamentarse amargamente de no
haber recibido mis que una instruccién
primaria y envidiar a los que han teni-
do el privilegio de chupar los biberones
universitarios hasta su bachillerato, li-
cenciatura o doctorado. El prestigio de
las Facultades es tan tenaz que hace con-
fundir a menudo la verdadera cultura in-
telectual con ese modelado de los cere-
bros, tal vomo es practicado en los liceos
y en las escuelas superiores,

Ahora hien, nada es, por el contrario,
mas desfavorable al desarrollo espiritual
de un adolescente que la pretension del
diploma cuya obtencién, librindole de
la tutela escolar, le confiere un derecho
de pastura en la sociedad hurguesa.

Porque mientras que el primer cui-
dado de sus pedagogos debiera ser el pro-
vocar la curiosidad de su discipulo acer-
ca de las realidades de la vida, mientras
debieran tomar a su cuenta el desarro-
llar su sentido critico (cuando existe),
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esos primeros dirigentes se esfuerzan
s6lo para entorpecer su vuelo abruméan-
dole bajo el peso de los manuales.

Comprimido por las ligaduras escola-
res, ridiculizado por sus condiscipulos a
cada tentativa de originalidad, el alumno
se decide a repetir lo que se le ensena.
guarddandose bien de toda introspeccion
personal. Los programas universitarios,
aunque no hacen sino desflorar una infi-
ma parte de los conocimientos humanos,
son sin embargo lo bastante extensos pa-
ra que el laureado abandone el Liceo con
‘esa pretensién cdmica y esa necia sufi-
ciencia que vemos en los dias de fiesta
encarnadas bajo el uniforme de Saint-
Cyr o de Politécnica. La pequefia canti-
dad de individualismo que ese desdicha-
do llevaba en si ha desaparecido por
eompleto; ha salido del molde igual a sus
condiscipulos simétricamente: ninguna
aspereza le distingue de ellos; un bar-
nizado definitivo efectuado por la escue-
la superior a la cual ha tenido acceso, le
hace en lo sucesivo impermeable a toda
alteracién. Expedido por el mundo en
calidad de conductor del rebafio, halla
una acogida cordial por parte de los que
es llamado a dirigir. Desde entonces, a
menos que se beneficie de muy raras con-
tingencias, de¢ un acontecimiento extra-
ordinario, de influencias excepcionales,
sera inepto, por su propio automatismo.
para interesarse en lo que no sea riguro-
samente conforme con el desorden de
su entendimiento, admirando en desqui-
te y con devocién lo que sus superiores
coronan con sus recompensas oficiales.
Y si més tarde, dirigente a su vez, su
comprensién no fué oscurecida para
siempre por su sumisién tan prolonga-
da, el cuidado de su propia situacién le
impedird cambiar de método; el peligro
de ilustrar a los individuos se le aparece-
r4 en su evidencia y contribuira con toda
su influencia al oscurantismo contempo-
raneo.

Muy otra es la situacién del que no ha
sufrido esa larga correccién escolar.
Ciertamente, la escuela primaria se de-
dicard a atiborrar ese joven cerebro de
ideas falsas y peligrosas para si mismo.
Burlando la Historia, escamoteando el
verdadero sentido de las revoluciones, la
laica reemplazard a la religién por el
nacionalismo y preparard asi al joven
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ciudadano a morir por la patria. Pero
esa trituracion no dura mas que hasta el
certificado de estudios y, en ese momen-
to, las realidades con las cuales ese nifio
tiene contacto forzosamente son a veces
stficientes para abrirle los ojos acerca de
las mentiras sociales y, a pesar de su ser-
vidumbre fisica, para hacerle entrever la
emancipacion intelectual. Esto es lo que
explica que el sentido de Ia vida racional
esté mucho mas desarroilado en el ado-
iescente proletario que en el hurgués:
esto es lo que pone al primero en esta-
do, por poco que se le ayude, de liberarse
de los dogmas inculcados por las mino-
rias dirigentes. Pero (cémo ayudarlo?

Actualmente, esto no es muy facil
También la mayor parte de las inteligen-
cias independientes que, asi como lo ha
dicho Ivan Gilkin, estin Avidas de la
pulpa que sangra de las ideas, encuen-
tran dificilmente su alimento entre al-
gunos libros de verdad, diseminados en
las bibliotecas o al azar entre los libreros
de viejo. Seria convenientisimo formar el
catalogo de ellos. Mas ya, en lo que con-
cierne a la Historia de Francia, por
ejemplo, la Escuela Emancipada ha com-
puesto un excelente y pequefio manual
en el cual se presentan los hechos histé-
ricos con una crudeza harto satisfatoria.
Esta inovacion, extendida a la filosofia,
a la Historia Natural, a la Etnologia, po-
dria servir de base a la muralla que con-
viene levantar contra la multitud de erro-
res que nos invaden bajo la forma de la
literatura que priva y del cinematégra-
fo. De esto volveremos a ocuparnos.

Porque si no ponen cuidado, si no for-
talecen sin descanso sus convicciones, las
masas, tan largo tiempo sometidas, y por
su finico atavismo, habrian dispuesto muy
pronto, aun después de su Revolucién,
su nueva cafda en la servidumbre.

AvreLio PATORNI

—iy —

Se pregunié a nn hombre que hacit
profesiéon de querer mucho a las muje
res, st habia alcanzado muchas. El con-
lesté: “No lanias como si las despre-
ciara”.

CHAMPORT
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Don José Francos Rodriguez ha pu-
blicado un libro. Cualquier periodista de
tres al cuarto lo habria hecho mejor. Casi
todo el mundo, sin embargo, llama al se-
fior Francos. Rodriguez maestro de pe-
riodistas.

Cuando la reciente huelga del Ramo
de Construccién de Barcelona, vocifera-
ba un tendero, dirigiéndose a un clientc:
“Todos los que tenemos algo que perder
somos enemigos de la huelga; todos los
que no tienen nada que perder son par-
tidarios de ella.” Con estas mismas pa-
labras se ha expresado don Gahriel Mau-
ra refiriéndose a los partidarios y ene-
migos de un cambio de régimen en Es-
pafia. Perfecta opinion de tendero.

Alba, Garcia Prieto, Romanones y Vi-
Hanueva, siguen solicitando una plaza de
criados.

El gobernador de Granada, al declarar-
se una huelga de albaiiiles en aquella ciu-
dad, procedié sin tardanza a la deten-
cion de la junta del Sindicato y al cierre
de la Casa del Pueblo. Si en lugar de tra-
tarse de una huelga se hubiese tratado de
un lokaut el gobernador habria rodeado
el Sindicato patronal de fuerza publica.
Probablemente no hubiera faltado en este
caso a la ley, y es posible que tampoco
haya faltado a ella en aquél. Pero la ley,
sabido es, no tiene nada que ver con la
justicia.

Lo mas curioso, sin embargo, no es
que los gobernadores lleven a la carcel a
los obreros huelguistas y protejan a los
patronos “que se declaran en huelga”.
Nadie que tenga juicio pretenderd que

un gobernador mande detener a un pa-
trono, ;Ddénde iriamnos a parar si eso su-
cediera? Pero no haya cuidado. Jamés
ha sido llevado un patrono a la carcel.
Lo mas curioso no es eso, repito, sino las
declaraciones de los gobernadores cuan-
do perpetran cualquier tropelia. Dicen:
“Mi deber consistia en obrar asi con los
provocadores del conflicto,” Estin tan
poco acostumbrados a pensar, gque no se
les ha ocurrido la idea de que los cbre-
ros no han provocado jamas ningin con-
flicto. Las huelgas por aumento de sala-
rio obedecen a la desmedida explota-
cién de que son victimas. Quien los -ex-
plota, no cabe duda de ello, provoca el
conflicto. En las huelgas que los obreros
llaman de dignidad aparece ain mas cla-
ramente la responsabilidad de los explo-
tadores. Un patrono cualquiera, por cir-.
cunstancias inesperadas, ve sus almace-
nes llenos de género. Si sigue producien-
do, puede perjudicar sus intereses. Si
despide algunos obreros, o todos, dara
una sensacion de crisis que no le con-
viene. ;Qué hacer? Se entera de quién es
el delegado del Sindicato, si éste existe,
o de cuil es el obrero que goza de mas
simpatias entre sus compafieros, en el
caso contrario, y sin ninglin pretexto lo
despide. La huelga, que es lo que busca
y le conviene, estalla, Y no tendra soiu-
c¢ion mientras sus almacenes no gueden
vacios. Entre tanto, el gobernador deten-
dra a los obreros que se destaquen en la
huelga, por provocadores del conflicto, y
rodeara la fabrica y el domicilio del pa-
trono, es decir, del verdadero provoca-
dor, de fuerza publica. ;Y todos tan con-
tentos!

Hace unos dias he oido una definicién
del sinvergiienza, que me parece merece-
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dora de popularizarse. Hablaban dos in-
dividuos de un tercero, y uno de ellos ex-
clamé: “Es un sinvergiienza. No ha es-
tado en la cédrcel en los Wltimos diez
afios.”

Un divo famoso preguntd no hace igu-
cho a su secretario gue quién era ese
Unamuno del que tanto hablaban los pe-
riodicos. El secretario, licenciado en Ki-
losofia y Letras, no pudo darle una res-
puesta concreta. Segun creia, se trataba
de un futbolista.

Otro divo, también famoso, suele decir
que ha llegado a ser tan grande gracias
a su perfidia. Naturalmente, quiere decir
perseverancia.

Hay muchas gentes empenadas en ha-
cernos creer que Rovira y Virgili tiene
talento. Dificilmente lo conseguiran. Mas
dificilmente adn conseguiran hacernos
creer que es un hombre liberal.

Aludiendo a un pobre hombre, cuya
aspiracién maxima ha consistido siempre
en tener una tiendecita de merengues li-
terarios fabricados por él mismo, excla-
ma un periodista: “3Qué fuerza animaba
a este hombre?” Que no se inquicte el
interrogador en averiguarlo. Cualquiera
podra informarle. Se trata de una burda
simulacion de virtudes, al fin y al cabo
domésticas, de burgués que no se ha
preocupado jamas de nada ni de naate,
ni siquiera de él mismo en un sentido
digno. Nada grande. Un poco de sinver-
gonceria nada maés.

Un siglo antes de la gran Revolucion,
la aristocracia francesa era algo exquisi-
to, excelso, flor de civilizacion y de cul-
tura. ;Quién no ha lefdo frases parecidas
alguna vez? Acabo de leer las memorias
de La Rochefoucauld, que vivié en me-
dio de esa aristocracia, que era uno de
sus miembros. Intrigas, chismes, traicio-
nes, informalidades, actitudes lacayunas.
Ni un gesto altivo, ni una accion elevada,
ni un acto con grandeza.

S1 un representante de la autoridad,
alto o bajo, poco importa, un dia que le

haya pegado la mujer — a casi todos los
representantes de la autoridad les pega
la mujer; la ley de las compensaciones
no falla nunca — desahoga su malhumor
perpetrando una fechoria contra cual-
quier ciudadano que no sea representan-
te de la autoridad, aunque ésta se haga
ptblica y corra de boca en boca, no haya
temor de que le suceda nada. Pero si el
ciudadano se permite la Iibertad de con-
tar a los lectores de un periddico lo que
le ha sucedido, no tenga ninguna duda
acerca de lo que le espera. ;Para qué se
figura que han sido hechas las carceles?

Jurnio BARCO

Todos nacemos con nn cardcler de
amor en nuesfros cuerpos, que se des-
arrolla a medida que el espirifu se per-
feccinna, y que nos lleva a amar lo que
nos parece bello, aun sin haber sabido
nineca en qué consisie la belleza. ;Quién
duda, después de eso, que, precisamente,
si estamos en el mundo, es para amar?
En efecto, por mucho que uno s¢ oculle,
ama siempre. En las mismas cosas en
que mds parece que haya logrado sepa-
rar el amor, se encuenira éste siempre,
secretamente y a hurtadillas, y no es po-
sible que el hombre pueda un momento
vivir sin eso.

No place al hombre permanecer con-
sigo mismo; y, como el hombre ama
siempre, es necesario que busque algo
mds lejos que amar. Pero no puede ama*
ofra cosa que la belleza; y como él es la
mds belia criatura que Dios haya forma-
do, es necesario que encuentre en si mis-
mo los primeros resplandores; y, segiun
que advierta que las cosas exteriores se
acercan o se apartan de ellos, asi forina
sus ideas sobre lo bello y lo feo de las
cosas. Y, asi, aunque el hombre busca
con qué lienar el vacio que ha necho a?
salir de si mismo, no puede saltisfacerle,
sin embargo, con cualquier objelo. Tiene
el corazéon demasiado vaslo: le es nece-
sario amar alguna cosa que se le parezcu
v que se le acerque. Por eso la belleza
gue puede convenir al hombre, consiste
no sélo en la conveniencia, sino en e!
parecido; se limifa y se encierra en la
diferencia del sexo.

PascaL



Alrededor del Amor

IX
Amor iibre

A pesar de todos los inconvenientes si
el Estado pudiera y quisiera acometer la
empresa de reformar la familia en el Gni-
co sentido eficaz, es decir, universalizan-
dola, llegariase insensiblemente a la ins-
tauracion del amor libre. No seria nece-
sario entonces aceptar ni conservar el
matrimonio, ni como simple contrato ci-
vil rescindible a voluntad ni como sacra-
mento indisoluble y eterno. Seria suficien-
te para la conservacién de la especie que
el hombre y la mujer se unieran libre-
mente sin atender a otra formalidad ni
obedecer 'a otra ley que la de la mutua
simpatia, y teniendo en cuenta como
factor indispensable para servir idénea-
mente a los altos intereses de la raza,
el buen estado de salud y la robustez fi-
sica. Si1endo esto indiscutiblemente lo mas
sencillo, seria también, en consecuencia
lo mejor.

El amor libre ofrece ventajas induda-
bles, comparado con cualquier otro sis-
tema de crear familia. En primer lugar
se halla mas en consonancia con la na-
turaleza humana. Ademas, la infelicidad
emanante de la forzosa convivencia en
comin que ha llegado a ser en nuestros
dias obligada secuela de la mayoria de
los matrimonios, no tendria ya razén de
ser. Por otra parte, la esclavitud de la
mujer, los celos, el crimen pasional, la
prostitucion, las inflnitas y degradan-
tes aberraciones sexuales, se atenuarian
de momento y finalmente concluirian por
desaparecer casi por entero a medida
que la humanidad se fuera acomodando
a la nueva moral y se humanizaran las
costumbres.

Solo que eso salvaria a la raza, mas no
a la sociedad actual. Y es gque toda refor-
ma seria de la familia implica un golpe
de muerte para la presente organizacion
social. De ahi que los mas atrevidos re-
formadores, aun los que aspiran sincera-
mente a corregir los defectos y vicios so-
ciales desde las alturas del Poder, se de-

tengan ante esa desdichada institucion
¥ no se atrevan sino a retocarla timida-
mente en sus detalles exteriores sin ata-
carla a fondo, antes al contrario, procu-
rando robustecerla, apuntalarla, salvarla
de su creciente descrédito, elevarla a la
categoria de fortaleza inexpugnable.

Hay sobrados fundamentos para conce-
bir que el amor libre resolveria el dificii
problema a satisfaccién de los mas exi-
gentes, puesto que dejaria al individuo ia
libre facultad de organizar su vida do-
méstica, digdmoslo asi, a su talante, pro-
longando o acortando la duracion de su
connubio segin dictados del amor, de la
conveniencia o del deseo que a él le in-
dujeran. El inconveniente no reside en
la teoria, que no puede ser mejor, sino en
su aplicacion préctica, que no resuita po-
sible dentro del orden social en que vi-
vimos.

En efecto; supongamos que las teorias
puestas en circulacién por los preconi-
zadores del amor libre, se generalizan y
son comprendidas y aceptadas por el ma-
yor numero hasta el extremo de inducir-
nos a vivirlas con amplitud y a todo tran-
ce. Si a esta revolucién en las costumbres
no corresponde un cambio radicalisimo
equivalente en nuestros sistemas politi-
cos y econdémicos, el desharajuste que ac-
to seguido se produciria seria tremendo.
Para el hombre resultaria c6modo el pro-
cedimiento, mas no asi para la mujer, que
deberia cargar con todos los inconvenien-
tes, trabas, obligaciones y responsabhili-
dades de la familia, De la sociedad no di-
gamos. Se hundirfa sin remedio. Y no
s6lo se destruiria la sociedad, sino que
se arruinaria la especie. Es incuestiona-
ble.

El amor libre, como tantas otras ideas
acertadas, no puede cristalizar en hechos
¥ dar frutos positivos en un medio que
no le es propio, de igual modo que no
puede arraigar y vivir en las heladas re-
giones polares la flora exuberante y fas-
tuosa del trépico.

Para que la practica del amor libre se
traduzca en frutos bien logrados, es con-
dicion indispensable revolucionar las
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costumbres, crear y vitalizar una moral
nueva, transformar la sociedad en un sen-
tido real ¥ verdaderamente humano.

Es muy bonito, sin duda, idear idilios
en el desarrollo de los cuales los aman-
tes Se encaren con la vida y vivan su
amor, sin respetar ninguna consideracion
moral ni social, atentos s6lo a las suge-
rencias e impulsos del universo interior
que les deslumbra; pero la arida prosa
del diario vivir no entiende de tales em-
belecos poéticos. En todo impulso amoro-
so palpita vigorosa la llamada de la espe-
cié y un cambio de caricias ardorosas
se traduce casi siempre en un hijo de car-
ne y huesos que impone serias obligacio-
nes a sus genitores. Y en una sociedad
como la actual, el libre amador gue renie-
ga de su progenie y la abandona, es una
mala persona. Podemos amar todo lo h-
bremente que querdiis; pero si realmente
no se han secado las fuentes de nuestra
afectividad, el amor nos convertiri en
esclavos.

Lo primero que es preciso desterrar dei
seno de la sociedad es el espectro libi-
do de la miseria. Mientras el individuo
no tenga plenamente asegurados y garan-
tidos sus medios de vida; mientras sea
posible carecer de algo porque otros po-
seen demasiado; mieniras la picara ne-
cesidad gravite sobre nuestra cabeza co-
mo una amenaza implacable; resuliaran
letra muerta todas las bellas teorias y el
hombre se cuidara ante todo de hacer va-
ler su derecho a vivir, sea como sea, sin
elegir los medios, sin preocuparse gran
cosa de lo que los bien situados conside-
ren bueno, justo y moral. En la guerra
como en la guerra. No importa qué arinas
se esgrimen ni qué recursos se ponen en
juego. Lo que importa es vencer. Y la
vida, actualmente, €s eso: un repugnante
campo de batalla en el cual no se da cuar-
tel al vencido. Pretender gque en un me-
dio semejante se desarrollen lozanas ¥
frescas las ideas de hondad, es tan absur-
do como esperar gue el tiburén viva en
las seélvas y el cordero en la rizosa su-
perficie del mar.

Desterrada la miseria, esto es, superada
la sociedad, la familia se superari para-
lelamente, puesto que el individuo se ha-
bra superado. En tal caso es posible que
el amor libre pueda practicarse, si no con
franco é&xito al principio, sin desventa-

jas. La prole se hallara «l abrigo Jde o
necesidad y ser madre no sigrificard un
deshonor ni constituird una carga inso-
portable para nadie, lo gue d:lerminara
que la libre manifestacion del impulso
sexual no fropiece en serios ohstaculos,
Pero hasta que la nueva moral tome carta
de naturaleza y enraice en las costum-
bres, que es cuando dara el sistema los
resultados 6ptimos que de él se esperan,
han de extinguirse algunas generaciones.
Serd preciso algo mas que la liberacidn
econémica para que la raza mejore y el
individuo no vea mermada o cercenada
su libertad de amaur. Nada conseguiria-
mos con hacer del hombre un animail
fuerte si no procuramos 4 la vez ponerle
en condiciones de ser digno y bondadoso
¥ estimular su capacidad progresiva, Lue-
g0, a la emancipacién econcmica debe
acompaniar cierto grado de perfeccion
moral que unicamente puede lograrse
tras un laborioso proceso de educacion
bien orientada y bien entendida, ya que
s6lo cuando el individuo esté educado Ia
sociedad ofreceria un conjunto armonico
y el amor libre podré manifestarse en
toda su amplitud sin grives riesgos.

Ya hemos visto a través de estos des-
mafiados apuntes con los cuales deseamos
llevar nuestro 'modesto aporie a la delica-
da cuestién que tratamos y que por tan-
tos y tan varios motivos preocupa a to-
dos los hombres sensatos del mundo ci-
vilizado, que la principal mision del
amor sexual es la de perpefuar la espe-
cie, selecciondandola. El amor libre ha de
orientarse precisamente en ese seuntido
si en realidad se pretende con su préc-
tica dar a la familia norinas racionales y
eficaces, libertindola de las corruptelas
y vicios gue a simple vista se advierten
en el matrimonio.

Ahora bien, si mé4s que 2 la obtencidn
del espasmo deleitoso de un instante ten-
demos a la mejora de la especie, es de
todo punto imprescindible que nos per-
catemos de lo que esto significa, Y aqui
viene como anillo al dedo, lo de la crea-
¢ién y propagacién de una moral nueva
sin obligacién ni sancion; de una moral
que no tengs el menor parentesco con la
necia gazmodieria al uso; de una moral
que nos induzea a respetar las leyes de
la vida en cuanto ellas tienen de respe-
table y a corregir cuanto tengan de de-
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fectuoso o no sea propicio al desarrollo
v a la dicha del hombre.

Como veis, el problema ofrece serias
complicaciones y dificultades de diversa
indole.

El ser humano deberid ser puesto en
condiciones de amar libremente; nero 2l
mismo tiempo hay que hacerle tan com-
prensivo y sensato que se ahstenga por
impnlso espontineo de la propia volun-
tad de amar, o al menos, de reproducir-
se si no tiene la seguridad de hacerlo
bien. Es decir, que el amor libre solo
serd libre para los que puedan vy sepan
hacer buen uso de esa libertad. v no dehe
interponerse restriceion ni prohibhicion
alguna, sino renuncia voluntaria por par-
te de los no aptos.

No es preciso encarecer lo dificil que
resulta lograr esto, y, sin embargo, nece-
sario es lograrlo si no queremos gue el
amor libre resulte tan pnernicioso para la
conservacion v seleccion de la especie
como la ha sido v esta siéndolo el matri-
monio, :

Cierto que a la larga, bien organizada
Ia vida, establecidas normas de conviven-
cia social razonables y eficientes, conelui-
ran por extinguirse los seres mal dotados
v no sera preciso, por tanto. la renuncia
del individuo por motivos de salud: vero
siempre quedard en pie la amenaza nada
despreciable de la sobrepoblacién v con
ella la necesidad de regular la natalidad,
adaptindola justamente a la capacidad
productiva del suelo. De cualquier modo
el amor libre no pasard de ser una orga-
nizacién légica de la familia v no un
ejercicio desordenado ¥y peligroso de
nuestra capacidad reproductora. La Na-
turaleza, en esto como en casi todo, tiene
que ser vigilada v corregida por el hom-
bre.

Aun gqueda por estudiar otro aspecto
interesantisimo de la cuestién: el pro-
blema de los hijos.

Indudablemente, nadie llenard con mas
acierto y mejor voluntad que la madre,
el cometido de sacar adelante la proge-
niedad. Su instinto maternal y el senti-
miento de la responsabilidad innato en
ella en cuanto a la conservacidn de Ia es-
pecie se reflere, la sefiala para atender
idéneamente a esa misidn. S6lo que en
la especie humana no basta el instinto
para ser buenz madre, ya que no se trata
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exclusivamente de nutrir, amparar v de-
fender al nifio, sino gue es preciso, ade-
més, capacitarle para vivir en una comu-
nidad aue necesita para desenvolverse
aceptablemente del concurso de todas la-
actividades' y de todas las iniciativas de
sus componentes. La madre es la mas in-
dicada para desempefiar ese papel. ma:
es necesario capacitarla para que sea ma-
dre consciente y cumpla sus deberes con
el méximo acierto. Ella ha de ser educa-
dora y médico de la infancia, ¥ se com-
prende facilmente las atenciones que tan
delicada cuestibn demanda.

No es, pues, empresa facil organizar la
familia de una manera aceptable, proce-
diendo de golpe v porrazo, sino, al con-
trario, de un modo lento v consciente ¥,
desde luego, transformando radicalmente
la sociedad a cuya marcha v desenvolvi-
miento se acopla tan estrechamente.

Fl amor libre, necesario es repetirlo,
como cualquier otra teoria que se inten-
te poner en practica para salvar la raza,
cada dia mas degenerada v mas infeliz,
no puede alentar en la sociedad contem-
poranea. Cualquier reforma que se aco-
meta en ese sentido, si es eficaz, ataca n
la sociedad en sus fundamentos y ha de
ser considerada justamente subversiva.
De ahi que los que en la actualidad em-
pufian las riendas se opongan a todo in-
tento de reforma v persigan sin contem-
placiones a los reformadores. Habla en
ellos el instinto de conservacién de clase.
El dia que la familia se universalice, Ia
sociedad capitalista finiquita, v si no se
universaliza, la humanidad se arraina.
No tiene vuelta de hoja. Es indiscutible,
como dos vy dos sen cuatro,

Es facil teorizar y hasta resulta bonito
e interesante entonar canticos y loas al
amor libre, al matrimonio eugénico, a
la regeneracidén humana por medio de
la reforma de la familia; pero, la mayvo-
ria de las veces, el teorizante pierde de
vista que nada de eso es practicable den-
tro del régimen social vigente. Eugenis-
tas, reformadores vy partidarios de la li-
bertad de amar., han de tener presente
que todos los males de que adolece la
familia son hijos naturales de la sociedad
que soportamos v no pueden corregirse
sin transformarla adecuadamente.

Bueno es el certificado médico de apti-
tud precedido de un escrupuloso examen
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de los aspirantes a contraer matrimonio;
buena es la esterilizacion de los seres
tarados y de los enfermos incurables;
buenas son las reformas que tiendan a
aligerar las cargas que impone la familia;
bueno es propagar el amor libre y hacer
resaltar en todo momento su bondad in-
negable; pero todo ello es de una dolo-
rosa inutilidad mientras sea posible en
las agrupaciones humanas la ignorancia
v la miseria.

Poco importa que procuremos curar
una dolencia mientras dejemos intocado
el foco de infeccién que la origina. No
son paliativos lo que necesita para ate-
nuar el mal, sino la decisién firme, el
propodsito bien determinado de extirpar-
le en sus raices. La Humanidad sucum-
be, porque la sociedad en que vive se

halla pésimamente organizada. Subsane-
mos sus errores ¥ lo demés sera cosa de
comprension y tiempo. Pero lo primero,
lo mas urgente, lo que no admite espera,
es eso: transformar la sociedad, dar nue-
vas normas a la vida, poner al individuo
en condiciones de regenerarse evitando
que degenere aun més.

El mal, l1a fuente de todo mal, lo repe-
timos, radica por entero en la estructura
organica de la sociedad y contra ella es
preciso actuar si deseamos matar las cau-
sas del dolor que nos atosiga y salir del
mar del lodo en que naveganos con peli-
gro de zozobrar. Todo lo que no sea esto,
acusa en el teorizante limitacién mental,
cobardia o hipocrita conformismo.

H. NOJA RUIZ.

De gran Interes
para nuestros leciares

Una seccién nueva
n “Estudios”

Con bastante frecuencia recibimos car-
tas de nuestros lectores o suscriptores en
que se nos hacen presuntas sobre diver-
sos asuntos, a veces de interés general, y
las mds sobre cuesliones de Higiene y
Medicina. Hasta el presente el abruma-
dor irabajo que pesa sobre nosoiros nos
ha impedido ocuparnos de complacer a
los lectores en este aspecto; pero desean-
do satisfacerlos, hemos hablado con nues-
. tro colaborador médico, el prestigioso
Doctor Remartinez, y a nuestra proposi-
cion ha accedido galantemente a ocupar-
se de esla nueva seccidn que, a la finali-
dad antedicha, empezard a aparecer des-
de ahora en las pdginas de Estupios.

La seccidn se titulard Preguntas y Res-
puestas, y a ella pueden dirigirse, preci-
samente por carta, todos nuesiros lecto-
res. Las pregunlas, para ser conlestadas,
deberdn ajusiarse rigurosamente a las si-
guienies condiciones:

1.* Referirse directa o indirectamen-
te a algiin asunto de Medicina, Higiene,

Fisiologia, Educacién, Cultura Fisica, Na-
turismo, etc., elc.

2* Ser, dentro de esta condicidén, de
indole publicable.

3.* No hacer referencia a asuntos para
cuya conlestacion sea preciso hacer nin-
guna réclame o combatir a nadie, dada
la norma de amplio eclecticismo que in-
forma nuestra Revista.

Aquellas pregunlas que no se ujusten a
estas. condiciones no serdn contestadas
ni se mantendrd, acerca de ellas, corres-
pondencia alguna.

En las respuesias se seyuird un rigu-
roso turno, segiin vayan recibiéndose las
cartaus que contengan las pregunias, si
bien este orden podrd alterarse cuando
alguna de éslas entraiie un asunio de in-
ferés que se eslime de mayor urgencia
conlestar.

. Lus pregunias, bajo sobre y firmadas
por el interesado, deberdn dirigirse siem-
pre a nuesira direccién postal: Apartado,
158.—Valencia.

LA DIRECCION
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PrecUNTA: (Cudl es el mejor irata-
mienfo actnal para la Tuberculosis?—
Anselmo Garcia, Castellon.,

ResruesTta: Supongo que se referira el
preguntante a la tuberculosis pulmonar
(la hay tamhién Osea, laringea. de la piel,
del riion, etc., etc.), ¥ a ella me con-
creto.

En realidad, mejor que hablar de tra-
tamiento de la tuberculosis, fuera mejor
decir tratamiento de los tuberculosos. El
axioma de gque no hay enfermedades,
sino enfermos, es, respecto a esta terri-
ble dolencia, mas verdadero que nunca,
¥y es segun las condiciones del paciente
como se condicionard la terapéutica a
seguir en cada caso. Ademds de esto el
tratamiento puede variar segiin la forma
clinica de tuberculosis con que se en-
frente el medico, su grado de invasidn,
el estado del enfermo, ete., e incluso los
medios economicos con que cuente aquél.

Mualtiples son las armas con que se pue-
de combatir el mal. Es raro el dia que no
aparece alguna novedad terapéutica en
este sentido. Creo, sin embargo, que en
la actualidad continta siendo el mejor
tratamiento la cura de aire y repose (y,
en los casos que eslé indicada, la cura
de sol), dentro de un clima de montafia
y pinos, y a ser posible con un régimen
de observacion sanatorial, Cuando esto
no sea factible, por Jo menos hay que
acercarse a ello todo lo posible. A bhase
de dicha cura de aire puro y de reposo,
con o sin helioterapia (contraindicada
esta (ltima en casos de flebre y hemop-
tisis), otros recursos accesorios comple-
tan el tratamiento (alimentacién adecua-
da, recalcificacion, ete.). El nenmotdrax
{colapso y reposo temporal del pulmén
enfermo) es un tratamiento que dentro
de sus indicaciones (lesiones unilaterales
mas que nada), proporciona, bien mane-
iado, resultados sorprendentes y éxitos
rotundos, La quimioterapia (sales de oro
sobre todo) esta atn en estudio y es ob-
jeto de grandes controversias, por lo
que, como en las tuberculinas, hay divi-
sion de pareceres. El mio francamente
en col.'ra.

Desde luego estos tratamientos han de
ser dirigidos por un especialista.

PrecUNTA: (No habrd alguin recurso de
prevencion venérea menos engorroso que
el lavado con permanganafo y mds dis-
creto o que no exija irrigador? —J. C..
Valencia.

Resrursta: Lo hay, si sefior. Empiezo
por decirle que la prevencién a base de
permanganato es, aunque oitra cosa sc
afirme, ilusoria o peligrosa., Es ilusoria
porgue a débiles concentraciones (linicas
que no irritan fuertemente la uretra), su
poder desinfectante es casi nulo, y pue-
de ser peligrosa porque el uso de disolu-
ciones concentradas es un medio que
abrasa la mucosa uretral. Ademdas si se
usa jeringuilla en lugar de irrigador, o
se emplea éste con mano inexperta, pue-
de extenderse una infecciéon de uretra
anterior a la posterior ¥ a la vejiga. Re-
chazo en absoluto este medio.

He aquf otro sencillisimo, de absoluta
eficacia y discreto: Luego del contacto
sexual, el primer cuidado es orinar apre-
tando ligeramente el meato para que la
orina, saliendo con fuerza, verifique una
accion de arrastre. Lavado amplio segui-
damente, con agua y jab6n, de los geni-
tales. Finalmente se aplicara al glande ¥
se introduciri en el conducto uretral un
poquito de la pomada siguiente:

Timol. . . . . 50 centigramos
Calomelanos. . . . 15 gramos
Cianuro de mercurio.. 2 centigramos
Vaselina . . . 30 gramos

Déjese actuar la pomada una o dos ho-
ras. Orinar después y jabonar nueva-
mente.

Este sencillo proceder evita segura-
mente el contagio de blenorragia v de la
sifllis. Puede llevarse la pomada en un
pequefio tubo de estafio y esto hace co-
modo y discreto su empleo.

R. REMARTINEZ
Médico

— —

Si en la localidad en donde reside no
hay correspcnsal de esta Revista, facilitenos
una persona solvente que se ercargue de su
venta, o conviértase usted mismo en corres-
ponsal, recomendandola a todas las perso-
nas amantes del estudio.
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Los principios de la Psicologia aplicados a la educacion

Nuestra obra experimental presenta
un rasgo particular: se caracteriza por
la reproduccién de un hecho, la mani-
festaciébn espontinea de la actividad in-
fantil, y es precisamente por esta mani-
festacién por lo que nuestro método es
conocido: manifestacion de atenciéon ¥
de alegria en el trabajo.

Esta manera de proceder no ha nacido
en el vacio, sino después de una conti-
nuada y larga preparacién y de minu-
ciosas observaciones. El método tuvo
como primer impulso un descubrimien-
to; es el fruto de una investigacién pa-
ciente de su autora.

El alma humana, sobre tode la de los
nifios, es misteriosa y no es sorprenden-
te que en ella nazcan prodigios de vez
en cuando.

Pestalozzi y Tolstoi han hecho mnotar
estos milagros, lo mismo que todos aque-
llos que han seguido esta via maravillosa
que consiste en conocer el alma infantil
en su propio desarrollo.

El que descubrid la electricidad vid de
pronto una chispa; luego le fué preciso
reproducir las condiciones en las cuales
se manifestaban las fuerzas. Por eso se
puede decir de cualquier cosa: aparece,
os deslumbra y es preciso tratar de re-
producirla para poseerla. .

En toda ciencia se trata también de
reproducir las condiciones en las cuales
el fenémeno pueda manifestarse. Nues-
tro trabajo para reproducir en estado
continuo un fendmeno intermitente, ha
sido largo y paciente.

Fué preciso crear, con una gran exac-
titud, después de mil experiencias, el
ambiente méas propio para dejar al nifio
manifestarse libremente. En este ambien-
te se reproducen los fendémenos tales

como si hubieran podido resultar de un
experimento psicoldgico.

No debemos tratar de influenciar al
nifio para instruirlo, sino darle este am-
biente en el que se desarrollara libre-
mente.

Hasta ahora no se ha concebido mas
que un amhbiente gue tuviera una intluen-
cia “plastica” y moldeadora, al cual el
individuo deberia adaptarse, transfor-
méindose a si mismo. Pero el ambiente al
que hemos llegado nosotros es muy diie-
rente. rara nosotros es el medio el que
debe ser adaptado al nifio y no el nifio
quien deba adaptarse a un medio pre-
concebido. El nifio en este ambiente se
expresa libre y gozosamente. En otras
palabras: este ambiente es liberador y
no moldeador. En él revela el nifio su ca-
ricter, su ritmo de vida.

Este ambiente es de orden psicoldgico.
Libera y revela el ritmo psiquico del
nifio. Es algo muy diferente a los reacti-
vos, “tets” mentales, etc., que actiian un
instante suscitando wuna respuesta mo-
mentanea: es la imagen del instante que
pasa, una instantinea fotogrifica; mien-
tras que la experiencia, segiin el método
que yo he concebido, es comparable al
cinematdgrafo.

Muchos nifios tienen reacciones inhi-
bidoras. Son semejantes a esos coledpte-
ros que bajo la lupa “se hacen el muer-
to”, cuando uno quisiera precisamente
estudiar de cerca el movimiento de sus
patas. Nosotros nos esforzamos en nues-
tra Escuela por proceder de modo que
las reacciones inhibidoras no se produz-
can nunca.

Este ambiente, en el que se revela el
ritmo del nifio, nos ha descubierto mu-
chas verdades ignoradas hasta ahora.
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Esta entre otras: el trabajo del nifio po-
see un ritmo muy diferente al del adulto.
El nifio debe, por medio de su trabajo,
satistacer una necesidad intensa de ac-
cion. Por lo tanto no debe tender a una
finalidad exterior, sino a una profunda
necesidad interior que debe satisfacer
por medio de una larga practica,

Supongamos, por ejemplo, que un nifo
desea limpiar un objeto; lo frotara mu-
cho mas tiempo del que es necesario para
que esté Limpio. Se ve a menudo tambaén
a un nifio de tres afios repetir cuarenta
veces el mismo ejercicio, Para que esto
se produzca no se necesita un estimulo
exterior; inas claro aun, no es preciso
que haya eslimuianie. .

El adulto, a la inversa del nifio, traba-
ja impulsado por incitaciones externas
que lienen por ley la del menor esiuer-
zo0 en el minimum de tiempo y son esti-
mulantes para él la competencia, la enu-
lacion, etc. En el nifio el irabajo es el
prolongamiento y la reproduccion del
acto que lo hace crecer y hacerse adulto.
No puede abreviarlo. El nifio se deflende
continuamente del adulto, que quisiera
ayudarle, aconsejarle; por el contrario,
el adulto guisiera que otros, si fuera po-
sible, hicieran el trabajo por éL

Si se piensa que el adulto domina a!
nifo, se comprende el conilicto que debe
resultar de estos dos ritmos. £i adulio
quiere hacerle trabajar segun su propia
concepceion y obliga al nifio a grandes es-
fuerzos. Este principio de estimulantes
exteriores, que exige de parie del nino
la obediencia al adulio, choca con las ne-
cesidades de la vida infantil. Pues la na-
turaleza no conduce al ser infantil hacia
el estado adulto por ectapas sucesivas y
diferenciadas, sino por transformaciones
de un estado presenife en otro presente.
La forma de crecer no consiste en imitar
al adulto, sino en quedar flel al presente.

La naturaleza nos presenta muchos
ejemplos de metamorfosis; asi, por ejemn-
plo, en la rana, el renacuajo es muy di-
ferente al animal aaulto. Esto demuestra
como procede la naturaleza. Ella condu-
ce a este ser a su fin definitivo por cami-
nos que parecen desviados. El presente
de todo nifio es el punto importante y
debemos tomarlo muy en cuenta y respe-
tarlo. En los adultos, aun cuando no se

metamorfoseen mas, existe, sin embargo,
la evoluciéon individual del espiritu.

Para que el nifio pueda caminar un
dia, le hacemos mantener una posicion
horizontal, de reposo, en los primeros
meses de su vida. Y sabemos que para
gue llegue a ser robusto debe ser ama-
mantado perfectamente, en lugar de
aprender a masticar prematuramente. Es-
tos fendmenos son tan comunes que casi
no hay necesidad de exponerlos. Los hay
asimismo en el dominio psiquico. Por lo
tanto, no debemos empunjar al nifio ha-
cia un grado superior, sino delenernos
con él.

No es cierto que el adulio se encuentre
en un estado superior de evoluciéon en
cualquier cosa. En muchos casos el niiio
es superior a éi, En la evolucion del len-
guaje, por ejemplo, el pequefio nido re-
produce maravulosamente todo lo que
oye alrededor de él. Por esto el nifio
habla mejor que ninguna otra lo que se
llama lengua materna.

Si una madre y su hijo de tres afios
emigran a un pafs extranjero, el nifio
hablara con un acento perfecto la lengua
de ese pais; pero la madre nunca. Lo
mismo sucede en lo que concierne a la
formacidén gramatical y logica del len-
guaje; el nifio tiene una mayor facilidad
para asirla que el adulto. Estas aptitudes
se picrden més tarde.

Estos periodos de fijacion son, desde el
punio de visia psiquico, de suma impor-
tancia.

El nifio hace sus adquisiciones con ra-
pidez y entusiasmo porque la Naturaleza

‘ha procedido de la misma manera en el

momento de su creacion.

Nosotros hemos perdido esos periodos
sensitivos y dificilmente los comprende-
mos en el nifio,

Estos periodos han sido comprobados
asimismo en biologia. En ciertas larvas
se encuenfra una sensibilidad particular
cuando salen del huevo, especialmente en
lo que se refiere a su sensibifidad con
respecto a la luz. Por eso las vemos ir a
las hojas mas tiernas que se encuentran
en lo alto del 4rbol en plena luz y son
precisamente estas hojas las que deben
alimentarlas para que crezcan. Cuando
llega a ser adulta no se siente ya atraida
por la luz: la sensibilidad de la cual es-
taba necesitada ha desaparecido.
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Asi podemos imaginarnos el conflicto
continuo entre el adulto y el nifio. Si el
primero se considera un ser perfecto, al
cual el nifio debe forzarse por parecerse,
la contradicecion se perpetia.

Es preciso adaptar el ambiente del nifio
de modo que encuentre en él todos los
elementos que necesitan las etapas de su
evolucidn y en el que pueda detenerse y
encontrar la ayuda necesaria.

Por lo demas, la personalidad del maes-

tro no puede va ser considerada como la
de un guia que conduce al nifio hasta el
momento en que cree que éste llegd a ser
semejante a él. La personalidad del maes-
tro debe ser mas humilde. Ya 1o se debe
hablar nunca mas de la autoridad del
maestro. Es preciso, pues, que la autori-
dad exterior del adulto disminuya a favor
del respeto a la individualidad verdadero
de cada uno.
Maria MONTESSORI

Por nuestras

compaferas

Conoci en Buenos Aires a un compa-
flero espafiol, ya de regreso a Espaiia,
que era muy aficionado 4 la lectura. Ha-
bia devorado no sé cuantos libros de
filésofos antiguos y modernos. No puedo
garantizar que los hubiera comprendido,
porque entre devorar — que no leer —
y entender, hay una distancia que él no
comprendera nunca. Pero estaba orgullo-
so de su saber. Tan orgulloso, que yo me
sentia a veces humillado al oirle pregun-
tarme;

—tNo has leido tal libro de Platén?
¢No conoces tal obra de Aristételes?
4No? jAhl..

A horas perdidas habia hecho incur-
siones en los dominios de la psicologia
animal, Sabia que las hormigas viven en
hormigueros y estan civilizadas. Maravi-
llabale la organizacion de las abejas. No
le cabia duda de que quien negaba inte-
ligencia a los animales era un triste ig-
norante, digno de ser mirado con com-
pasion. Y, yendo mas lejos, ufanabase de
haber leido La inteligencia de las flores,
ese maravilloso libro de Maeterlinck, ¥
le entusiasmaba el genio de la especie
demosirada por esas cosas-criaturas que
tanto nos encantan.

Pero ese amigo, que hubiera discutidn
con quienguiera para defender la exis-
tencia de la iateligencia en cualquier ani-

mal, en las plantas y tal vez en las pic- «

dras, no se habia dado cuenta todavia, ¥
es probable que no se haya dado atin, de
que la compaiiera que vivia a su lado

tenia también inteligencia, y que la mu-
jer es un ser cdotado de facultades psiqui-
cas que la ponen por lo menos a la altu-
ra de la vaca y del carnero.

Recuerdo cuantas veces me chocaron
sus aflrmaciones peiulantes y desprecia-
tivas al tratar de las mujeres. Ese hom-
bre, que no tenia la menor noecién de or-
tografia, cuya instruccién era inferior a
la de cualquier nifio de diez afios en la
escuela primaria, y que solo recordaba
los nombres de los libros y de sus auto-
res — no siempre con exactitud —, creia
tanto en su superioridad sobre cualquier
mujer, por el solo hecho de ser hombre,
que dudaba de la inteligencia del miti-
tante por él admirado cuando le oia ha-
cer afirmaciones contrarias a su indiscu-
tible articulo de fe. '

Y tal pensaba, tal obraba. Su pobre
compafiera soportaba a todas las horas
del dia las consecuencias de su despre-
cio. La hemos visto muchas veces, mi
compaiiera y yo, con las lagrimas en los
ojos, contando los pesares y las vejacio-
nes que ¢l déspota “libertario” le hacia
sufrir.

Cito ese caso porque e¢s un ejemplo de
otros muchos, constatados por mi en mis
afios de existencia vivida en Espafia en
nueve afos de contacto con. movimiento
revolucionario espaifiol. Le he constatado
otras muchas veces. He visto a militantes,
a veces bastante cultos, activos, sinceros,
que han sufrido la prision y se han ju-
gado la vida, portarse como aquel pobre
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lector de Platén. Empefiados en la lucha
social, ansiosos de un régimen de mayor
libertad, su embotamiento mental es tal,
su caracteristica espiritual es de tan ex-
trafia indole con relacién al problema
de una mayor libertad de la mujer frente
al hombre, que no sospecha siquiera la
exislencia de ese problema.

L.es parece tan natural su posicion de
amos, amos de vida econdmica, sentimen-
tal, intelectual y espiritual, de la libertad
y de los menores gestos de su mujer, que
como parece natural al privilegiado la
existencia de clases inferiores, no pueden
comprender que haya quien procure ha-
cer desaparecer esa desigualdad.

Mandar a la mujer en todo y por todo;
reducirla a mero papel de sirvienta, exi-
giendo cuentas, céntimo por céntimo de
sus gastos, prohibiéndola salir en ausen-
cia de su dueio, salir sin ella cuando se
sale, privandola de todos los goces del
espiritu, de todas las aistracciones; ha-
blar siempre con voz de amo e imponer,
con palabras gruesas si es necesario, su
criterio acertado o erréneo; exigir de
ella que vaya, que corra para traer la me-
nor cosa que se puede perfectamente ir
a buscar; ofender continuamente con el
tono, con el gesto, con las palabras a ese
ser obiigado a resignarse porque en el
hogar y fuera de él, manda el hombre,
son cosas que he visto con una frecuen-
cia deplorable.

Y no se tiene siguiera Ia gratitud de
las cosas bellas. Fuera del amor y de to-
das sus maniuestaciones (hay tantos coni-
pafieros que pueden agradecer a su com-
pafiera su espiritu de sacrificio, su estoi-
cismo, su discrecion, su plena solidari-
dad en las horas de combate! jHay tan-
tas mujeres que han sabido poner en pe-
ligro su libertad, que se han ido con el
compafiero en las horas de la persecu-
¢ion, compartiendo sus inquietudes, sus
zozobras, la miseria y el pan del destie-
rro! ;Y hay tantos gque no han sabido
echar sobre ellas una mirada de agrade-
cimiento, ¥ en cuyo corazén no ha bro-
tado, a través de tantas pruebas vividas
en comun, la flor de la hermandad!

Amo profundamente a Espafia. Lo he
dicho, lo repetiré siempre que haga fal-
ta. A pesar de la aparente mansedumbre,
hay en el pueblo espafiol lo que esta
muerto en muchos otros pueblos: idea-

lismo y un sentimiento hondo, una clara
nociéon de la responsabilidad del indivi-
duo frente a los demas. Pero el gran pun-
to negro de la mentalidad hispana es la
indole de las relaciones entre los se-
x0s. Tradicionalmente, milenariamente, el
hombre espafiol estd acostumbrado a no
ver en la mujer a un ser humano. La des-
precia. La ha reducido, con el apoyo te-
rrible de la influencia religiosa—el maho-
metanismo y el catolicismo se han apo-
yado totalmente para esa obra—, a un
instrumento genésico y a una sirvienta.
Y tanto es asi gue la mujer misma tiene
alma y habitos de esclava, y no com-
prende tampoco que se pueda ver o in-
tentar descubrir en ella otra cosa que
una esclava.

Eso es lo que puede ser reprochado al
pueblo espafiol, porque soporiar gobier-
nos despoticos, someterse a la explota-
cion del propio trabsjo no deshonra
cuando no hay acatamiento voluntario;
pero deshonra, en cambio, ser brutal e
injusto cuando depende de uno no serlo.
La mentaindad del hombre espafiol es
aun a este respecto una mentalidad tro-
glodita.

Pero por el momento es entre los nues-
fros que yo desearia ver una reaccion,
Quisiera que tantos compafieros ansiosos
de mayor libertad, empezasen por no ser
los permanentes tiranuelos de la mujer,
por desgracia encadenada a ellos..., para
que esa misma mujer no pueda hacer sus
refiex.ones nraargas al oirlos hablar con-
ira la esclavitud. Quisiera que cada uno
compreisuese la belleza de dos vidas que
se aman, se respetan y se complacen.
Quisiera que comprendiesen la honda fe-
licidad que procura sentir a su lado a
un ser dichoso, en parte gracias a si mis-
mo. Quisiera, en fln, que cada hogar anar-
quista fuese un espejo a todos visible de
la vida anarquista por nosotros soiiada,
un ejemplo vivo de anarguia realizada.

Esto no existe por ahora. Esti muy le-
jos de existir No hay contradiccién mas
flagrante entre el ideal de gran nimero
de los militantes y su vida privada. Si
tuviere lugar una revolucién, y que se
progresase en el sentido por cllos anhe-
lado, el contraste entre su condicion
nueva y la condicion ancestral de la muo-
jer, seria atin m4és flagrante. Esos hom-
bres que quieren libertar el mundo pre-
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tenden dejar en la casi abyeccién a mas
de la mitad del género humano. Piensan
en terminar con todos los déspotas; pero
dispuestos estin en defender su despotis-
mo con la misma energia de aquellos a
quienes atacan.

—Y una revolucidon que dejara esas
cosas ;para qué serviria, Gaston?—me
preguntaba mi compafera un dia que co-
mentaba esa perspectiva.

-—No serviria para nada——le respondi.
—Para nada servira que se liberte media
humanidad para dejar sumida a la otra
mitad en la servidumbre. Y entreveo que
después de la revolucion social, contra
cada déspota de hogar habria de pre-
sentarse otra revolucion, la rebelion de-
cidida, abierta, santa, de las mujeres im-
poniendo a 1a fuerza, por la negacién de
toda colaboracion, de toda relacion ama-
ble, el respeto de sus derechos. Y yo se-
ria uno de los alentadores de tal movi-
miento.

La esclavitud de los mas débiles es la
que mas me atrae y me mueve al com-
bate. Niego a los esclavos forjadores de
cadenas el derecho de hablar de libertad.
Y el esclavo-hombre pisotea a ia esclava-
mujer.

No digo que toda mujer sea una santa.
Pero, jcuantas he conocido, criaturas de
amor ¥y flores de sacrificio, en cuyos ojos
el “compaifiero” no mirdé nunca al alma
humana que sufre! Hay una gran revolu-
cién que hacer en nuestras costumbres,
en nuestra moraiidad activa, evidenciada
por los actos. Los que no son capaces de
reformarnos en esto pueden hablar de

sociedad ideal. Nadie méas inepto que

ellos para construirla. Sélo se poseera
la irradiacién espiritual, la nobleza ejem-
plar necesaria cuando esas perfecciones
habran sido consubstanciadas en la exis-
tencia de cada uno, en la vida de com-
prension, de compenetracion, de diapa-
s6n unico, de ritmo comin lograda mer-
ced a la conciencia siempre tendida ha-
cia lo bello, hacia lo mejor.

Vosotros los revolucionarios, mirad a la
mujer, porque mientras no la habréis
comprendido seréis hombres incomple-
fos, por no peneirar lo que de permanen-
te hay en la vida. Comprended que, me-
jor que un instrumento para satisfa
vuestros apetifos genésicos y descargar
sobre ella todas las pequefieces del cuoti-

diano existir, mejor que una pobre cosa,
es nuestra hermana gue vive con nos-
otros el drama de la vida sobre el plane-
ta, a través del tiempo y del espacio.
Comprended que es comun el destino de
ella y el nuestro. Comprendedlo, y amol-
dad wvuesiros actos a esa comprension.
Mientras no lo podais ni lo sepais hacer,
nada grande saldra.de vosotros. Cuando
lo hayais logrado, estaréis maduros para
realizar las mas bellas empresas y plas-
mar en hechos generales los conceptos
mMAas generosos.

—{iid

GasTon LEVAL

i—

EL PRINTIPIO,

—¢De dénde he venido yo, dénde me
enconiraste?—pregunté un nifio a su
madre.

Ella respondié medio llorando, medio
riendo y apretando el nifio conira su
pecho:

—UEstabas escondido en mi corazon,
como un deseo, hijo mio.

Estabas en las mufiecas de mis juegos
de nifa, y cuando todas las mafanas
hacia con barro la imagen de mi dios, le
hacta y te deshacia.

En todas mis esperanzas y mis amnores,
en mi vida, en la vida de mi madre, has
vivido 1.

T'e has criado, durante siglos, en el re-
gazo del Espiritlu inmortal que gobierna
nuestra casa.

Cuando en mi adolescencia, mi cora-
z6n estaba abriendo sus pétalos, revolo-
teabas, en torno de él, como fragancia.

Tu tierna blancura florecia en mis
miembros juveniles como resplandor en
el cielo untes de la salida del sol.

Primogénito amado del cielo, hermano
gemelo de la luz de la mafiana, has via-
jado flotando en la corrienle de la vida
del mundo y, por fin, te has parado en
mi corazén,

Cuando miro tu rostro, el misterio me
sobrecoge: it perteneces a todo lo que
ha llegado a ser mio.

Por temor a perderte, te aprieto conira
mi pecho.

¢Qué mago ha enredado el tesoro del
mundo en estos flacos brazos mios?

RABINDRANATH TAGORE
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De la comunicacion presentada por ma-
dame Susana, de Callies, al Congreso de
Reforma Sexual celebrado en Viena, des-
tacamos el siguiente detalle:

“En seguida, madame Aibrecht, una
suiza francesa de nacimienio, desarrolla
este tema aleman en un corto y atrevido
discurso: “Lo gue las mujeres reclamuan
no es el derecho al uvorlo, porque esie
derecho ellas lo loman todas y en todos
los paises; es el derecho a gue la opera-
cién pueda ser hecha limpiamenie y por
verdaderos médicos”.

“Atrevido” no es epiteto adecuado para
califlcar este tema aleman. Debemos de-
cir que es valiente, aunque los fariseos
dirdn que es crimninal.

Las ieminisias establecen laboriosa-
mente una larga lista de derechos de la
mujer a imitacion de los derechos dej
hombre, sobre los cuales se hacen tantos
discursos y nada mas que discursos.

Ahora bien; haria falta empezar por la
conquisia esencial del derecho liminar
de la mujer, de este derecho evidente que
se anuncia con palabras muy cortas: “Tu
cuerpo es tuyo” (1).

Durante sigios, el cuerpo de la mujer
ha pertenecido al hombre por el derecho
del mas fuerte; y hoy dia aun muchos
hombres y muchas mujeres consideran
como un dogma intangible este curioso
prejuicio.

Pero hay otra cosa mas absurda ain:
legalmente, bajo una dura obligacién pe-
nal, el cuerpo de la mujer pertenece al
germen inconsciente que el hombre de-
posita en éi. Porque la tierra no tiene el
derecho de rehusar la simiente. Y desde
el momento que la simiente ha germina-
do, la mujer es la esclava de un posible
ser, al que debe sacrificar su propia exis-
tencia. En ella habita un desconocido,
malhechor acaso, ciertamente tiranico, y
que con frecuencia habra interés en que
no nazca Este desconocido es, por la ley,

(1) Titulo de una novela de Vietor Margue-
ritte, presidente honorario de la Seccion France-
sa de la Liga Pro Amor. Esta Liga Mundial Pro
Amor acaba de celebrar en Viena su IV Congreso
para la Reforma Sexual, en el gue este afio hemos
estado representados por la destacada figura de
Marafién.—(N, del T.)

su amo; €l esta en ella; no debe ser ex-
pulsado hasta el dia en que sea apto para
liorar y que esié organizado para suirir.

En el corazon de la mujer hay, desae
luego, un instinto maternal todopoderoso.
La mujer, naturaimente, desea ai nino; lo
ama desde gue fué concebido, porque tor-
ma parte de si misma. Hacen faita razo-
nes bien fuertes, temores bien jusiiilca-
dos para que una madre se violenie re-
pudiando una esperanza de inakternidaq,
El temor de una vergiienza injusta, con
frecuencia no basta para ello; es el espan-
io de una vida miserable para el ser que
ella ha concebido 1o gque determina ordi-
nariamente et gesto liberador. Ei instin-
to maternal de la mujer es admirable, en
gue es consciente en su prevision.. La
mujer debe ser el unico juez dei interés
que su pequeifio pueda tener a nacer o a
no nacer. Porque sus razones son rara-
mente egoistas.,, Si las razones son egois-
tas haria una mala madre; y en este caso,
sobre todo, vale mas gque el niio no
nazca.

Decis que suprimir un ser humano es
un crimem.

Un germen no es un ser humano; como
un grano no es un arbol... Es una simmple
posibilidad; alguno o alguna cosa que
podria ser mas tarde, a menos que...

Si se admite vuestro razonamiento, una
mujer que rehusa al primer hombre ve-
nido comete el mismo género de crimen;
porque ella rechaza asi una ocasion de
maternidad.

Madame Albrecht tiene razén cuan-
dor declara que el peligro social del abor-
to viene de que el aborto es obligatoria-
mente clandestino; es decir, practicado
por manos inhébiles y en condiciones
que hacen de él con frecuencia una ope-
racién mortal.

Antes, los doctores y los principes de
los sacerdotes presentaban esta cuestion
monstruosa en el caso de partos dificiles:
“tSe debe sacrificar la madre al nifio?”

He aqui la solucién a la cual conduce
la legislacién actual sobre el aborto: “Sa-
crificar a la madre sin salvar al nifio”.

G. pE LA FOUCHARDIERE
(L’Oeuvre, de 28-9-30.)
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La uniéon lbre

Unidén enteramente libre no puede
ser, porque entonces también seria posi-
bie el amor libre; mas puede serio sin
necesidad de las muchas ataduras matri-
moniales, Tiene sus inconvenientes y sus
dificuitades; pero es mas moral, mas hu-
mana y mas aceptable que el matrimo-
nio.

En el fondo viene a ser una especie de
matrimonio, mas su forma y su lorma-
cién son bastante diferenties. Pocos adep-
tos tiene, pero aumentan de dia en dia.

La unién libre es la unién de dos se-
res sin mds intervencién que su propia
voluntad. Al hacerla hay que tener en
cuenta que se han de presentar dificulta-
des iguales a las de! matrimonio y se
debe retlexionar y hacer calculos como
si a él se fuera, No se debe olvidar que
las divergencias de caracteres, gustos e
ideas, las penurias para sostener el hogar,
el hastio después de pasado el conato
pasional, todo, en fin, puede surgir lo
mismo que si en el matrimonio fuera.
Otro de los obstaculos es la oposicién
de los familiares, que, considerando in-
moral todo lo que no se haga tal como
ordenan sus creencias, y exagerando el
peligro en la mujer de ser abandonada,
se oponen con todos sus medios y hacen
fracasar la unidon. jCudntas parejas vi-
virfan tan felices como su armonia les
permitiera, de no mediar la torpe con-
traposicién familiar! Y otra de las difi-
cultades, la mas grande, son los hijos;
aunque, como ya diré, es otra de las ven-
tajas. .

La unién libre ha sido muy calumnia-
da por personas que tenian interés en
hacerlo, o por los que ignoraban lo que
verdaderamente es, y para ello se han
valido de sus muchos fracasos; pero para
justificar estos fracasos es preciso for-
marse una idea de coémo es llevada a
cabo la unién.

El hombre, ya lo dije, teme al matri-
monio porque le liga para toda la vida,

porque ha visto que los casados estan
arrepentidos de serlo, porgue teme no
poder mantener el hogar que forma, y
por otras muchas cosas que su reflexion
le indica; pero especiaimente porque
sabe que esta ligado para toda la vida.
Rehuye la unién matrimonial y sélo llega
a ella cuando no lo ha pensado bien,
cuando después de haberlo pensado se
halla en un caos de dudas y hace un acto
de desesperacidn, ¥ cuando es cazado con
trampa; estoy seguro que con la inteli-
gencia despierta y el juicio sano no va al
matrimonio. No obstante, le atraen con
delirio los encantos femeninos, y, regu-
larmente, es el cebo que le hace perder
su ipertad. La mujer, por el contrario,
considera el matrimonio como una so-
lucidon de su vidaj desde gue tiene la
edad correspondiente lo busca con cons-
tancia, y podemos decir que es todo su
afan. En este estado de cosas, la mujer
que por ser fea, por ser vieja, o por
tener alguna lara no logra casarse, se
considera completamente fracasada, y re-
curre a cuantos medios estan a su al-
cance para tener ai hombre que le dé
amor y proteccién. Con todo, hay gue de-
cir que hay muchos hombres, muchos,
que respetan la legalizaci6n y bendicion
del matrimonio, y en su respeto resisten
todo género de dificultades; y esos mis-
mos hombres no tienen ninguna consi-
deracién a la unién libre. En estas cir-
constancias se encuentra un hombre de
pocos sentimientos generosos ante una
mujer fracasada de! matrimonio, y como
¢l hombre e¢s en extremo concupiscente
y para €l toda la carne de mujer es bue-
na, se realiza la unién.con estos elemen-
tos tan poco aceptables, y, como es natu-
ral, se hastia el hombre y viene la des-
union., También se efectiia en otra oca-
sion que no puede serle muy favorable.
Es cuando una parejita ha sostenido un
periodo de relaciones exactamente igua-
les a las que llevan al matrimonio y en un
momento dado ha habido entre ellos eso
que llama un desliz, han venido las con-
secuencias y los apuros por parte de ella,
no ha podido obligar al pichén a formar
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un nido pasando por el matrimonio, y él,
en cambio, le ha propuesto la unién; y
ante la dificultosa situacién no ha teni-
do mas remedio que aceptar. También
sucede algunas veces que un joven tie-
ne formado su concepto de la unién i-
bre y cree conveniente llevarla a cabo;
se enamora de una muchacha que esta
muy alada a sus prejuicios, ta procura
convencer de las ventajas de la unién, in-
siste, llega incluso a coaccionarla y ella
cede; pero pasado algan tiempo hay pre-
tensiones familiares, vuelve ella a su an-
terior manera de pensar, y la union fra-
casa de un modo lamentable. Se da el
caso frecuenie de que dos personas que
rompieron las cadenas del matrimonio se
unen; pero unidos sin que tengan la me-
nor idea de lo que hacen, y porque no
tienen manera de casarse; de estas unio-
nes no se puede responder. Inatil sera
decir que uniones realizadas en dichas
circunsfancias estan expuestas a lamen-
tables fracasos; pero hay que tener en
cuenta gue llevadas al matrimonio resul-
tarian catastroles.

La unién libre ha de ser necesariamen-
te de aos seres bien conscientes del
aclo que realizan, bien libres de desistir
antes de hacerlo, y bien dispuestos a
arrosirar las consecuencias que de él
pueden derivarse, No vivimos en una
época de abundantes recursos y enteras
libertades, pero estas personas dispues-
tas a realizar la union son muchas. No
hay que olvidar que pueden surgir los
muchos impedimentos del matrimonio, y
que sobreviene mas ficilmente la ruptu-
ra, Precisamente, la ruptura es lo que mas
se teme, y sin embargo, es la mayor ven-
taja, puesto que dos cényuges que estén
convencidos de que no es posible su
convivencia pueden separarse buenamen-
te y nada les impide amar de nuevo. Si
al hacer la eleccién ha habido un poco
de serenidad y acierto, la ruptura no sera
tan facil como se cree, porque si bien es
cierto que la pasi6n no dura siempre y
que los gustos, costumbres y demas cosas
diferentes no permiten una felicidad
completa, también lo es gue cuando las
divergencias no son demasiado grandes
se forma una unién de sentimientos que
hace considerar al individuo que acom-
paiia como algo propio, algo que no se
puede dejar sin un pesar intensamente

profundo; y este sentimiento se sobrepo-
ne a todo y hace muy dificil la separa-
cion,

Uno de los temores mas grandes, por
parte de la mujer, y no infundado, es ser
abandonada teniendo hijos. Tiene por
qué temer desde el momento que esta
sociedad, repleta de incomprensibles ab-
surdos, le niega el mismo salario gue
al hombre, y, por tanto, iguales me-
dios de vida. Pero ha de tener en cuen-
ta la mujer que mientras espera ser
considerada igual al hombre, que induda-
blemente lo sera algun dia, ha de poner
de por medio tanta precaucion como des-
confianza tenga. Una de las precauciones
sera escoger el compaiiero con sumo cui-
dado, y ya es una garantia. Puesto que
en su caso no debe temer la avasalladora
y despotica autoridad del marido, otra
debe ser -— si no tiene suficiente confian-
za en el compailero y le causa pavor el
abandono -- abstenerse de tener hijos
mieniras la constancia o la comproba-
cion de otros hechos no le ofrezcan ga-
rantias suficientes. Pero ha de pensar la
mujer que cuando ha sido una libre elec-
cion la que le ha guiado y se tienen hi-
jos, nace en el companero una idea de
respeto y proteccion a los hijos que es
un nuevo y poderoso lazo, y rara vez
hay desavenencias tan grandes que so-
brepasen al amor que a sus hijos tenga.

No hay duda alguna que cuanta mas
independencia haya en los individuos
de ambos sexos, mas libertad de amar
habra, y mas libertad en la unién; pero
como no hemos de contar con los elemen-
tos venideros, sino con los presentes, hay
que retenerlos todos. Sabido es que, hoy
dia, como se considera indisoluble el ma-
trimonio, se dan casos de una frialdad
completa en una pareja que lleva cierto
tiempo de casados, y se replican con una
ausencia de respeto que aterra, es decir,
como si fueran dos rivales y todo su afan
consistiera en hacerse sufrir mutuamen-
te haciéndose recordar que son insepara-
bles. Esto no sucede en la unién libre.
Sabedores que no les une ninguna auto-
ridad ajena, procuran mantenerse el res-
peto por si mismos y cuidan mas de
agradarse aun cuando llevan tiempo uni-
dos, lo que, sin ningin género de duda,
contribuye a que la felicidad sea mayor.
Por otra parte, han de tener en cuenta
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los individuos que forman una unién con
interés de que sea duradera, que cuanta
mas voluntad pongan, mas lo sera; y to-
dos en general no han de olvidar que de-
ben acostumbrarse a respetarse por su
propia voluntad, porque llegarda dia que
el matrimonio, como férmula, no inspi-
rara respeto alguno.

En la unidén de los individuos la atrac-
cién sexual viene a ser como una celada
que al hombre le tienden, porque es la
que méas atrae y la que primero cansa.
Al descenso de la pasion sobrevive la
atraccion sentimental, y aun crece con el
tiempo, llegando a ser la atadura princi-
pal de la pareja.

El hombre tiene poco que perder si
sobreviene la ruptura, la mujer mucho;
asi que quien mas teme la ruptura mas
interés pone en que no liegue. Al hom-
bre le es muy convenienteé la unién li-
bre, a la mujer no tanto; pero aconscjo
a esta dltima que para ir a ella juzgue

primero las desventajas que tiene y se
considere dispuesta a resistirlas; las
uniones impremeditadas, forzadas, por
coaccion u otras formas violentas, no las
aconsejo.

La unién libre ganara adeptos de dia
en dia, pero se ha de propagar, y no so-
lamente como un bello ideal, sino como
una forma de unién més practica y con-
veniente; mas conviene que al propagarla
se muesiren las ventajas y las desventa-
jas para que aquéllos que se decidan a
adoptarla hayan contado por adelantado
con unas y otras y no tengan razén para
arrepentirse. Para arrancar a los huma-
nos de la costumbre de hacer valer la
fuerza y la astucia y de la de obedecer a
usos ¥ prejuicios que no tienen razon de
ser ¥y, en cambio, implantar otra que no
tenga otra fuerza que la del respeto que.
unos y otros nos debemos, es necesario
tiempo y constancia, pero... jse ha de
hacer!

VaLENTIN OBAC

Sobre educacion
fisica

Los deportes g a salud

Un problema de biologia
¢ higiene social

Prometimos en nuestro anterior articu-
lo, titulado Higiene de la juventud (1),
una breve clasificaciéon de los ejercicios
fisicos, al alcance de los lectores de Es-
tupios. Conviene escoger al respecto, por
su sencillez y claridad, la divisiér en
cuatro grupos que ofrece el tratadisia en
la materia Philippe Tissié: Primero.
Los ejercicios o sports que se practican
individualmente, a pleno aire, sin con-
curso de utensilio, tales como la marcha,
el alpinismo, la carrera, la caza, la nata-
cion y el tiro al blanco.--Segundo. Los
que se practican, sea individualmente, sea
colectivamente, a pleno aire, con empleo

(1) Estupios. PAg. 14, Afio viir. Marzo 1930.
Valencia.

de un objeto o elemento de locomocion a
sangre o mecinico, como son: la equita-
cion, el polo, el remo, el patinaje, el ci-
clismo y el automovilismo.—-Tercero. Los
juegos o sports practicados, sea indivi-
dualmente, sea colectivamente, a pleno
aire, con empleo de un objeto: el foot-
ball, golf, pelota, tennis, cricket, bochas;
por ultimo, los sports individuales o co-
lectivos gue se verifican en un local ce-
rrado, con o sin utensilio, tales como el
baile, la esgrima y el billar.

No nos detendremos en el estudio te6-
rico de cada uno de estos ejercicios, por
las razones de brevedad que advertimos
desde un principio. Para los otros, prefe-
rimos ofrecer una sintesis, que permita
al interesado orientarse entre los que
debe escoger, para satisfacer sus gustos
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y sus necesidades. Adviértase que nos re-
ferimos indistintamente a los dcs sexos,
y que preferimos los ejercicios que se
acomodan a todas las edades. Esto .1zne
singular importancia para el tema que
tratamos. Desde luego, el culto de la ju-
ventud, que ciframos en el goce de la
vida sana y, por consiguiente, en la prac-
tica de los ejercicios fisicos que contri-
buyen a expandirla y consolidar sus pres-
tigios, no debe ser la gala de un sdlo
Sexo.

Mientras el varonil aprecia su renom.
bre de fuerte, el femenino parece envane-
cido de su debilidad, solamente que a es-
condidas recurre a afeites y pomadas
para lucir colores que faltan a su sangre
mal oxigenada, o deflende con masaies,
casi siempre ineflcaces, la tersura de los
tejidos adiposos y la piel, prematura-
mente arrugada. El corsé mismo se evita-
ria en la mujer si acompafiara al hombre
en la practica de la gimnasia racion 1 o
en lo sports adecuados. Por eso, insicti-
mos en aconseiar los que son para amoos
sexos, pues debido al atractivo recipnro-
co, la obligacién impuesta volunta-ia-
mente se convierte muy pronto en un en-
tretenimiento. Ademéas, deben ser apro-
piados para todas las edades, pues no =n-
tendemos detener el curso de los afios con
las prescripciones que sefialamos, sine
solamente aligerar la carga del tierapo,
contrarrestando sus efectos con el vigor
de nuestro cuerpo. De manera que e! ha-
bito de los ejercicios ha de prolongarss
con la moderacion debida, hasta dorde
sea posible, para triunfar con ellos sobre
e! aletargamiento organico que domin  ei
periodo de declinacion inevitable.

En ambos sentidos, del primer grupo
de sports, tinicamente la carrera es in-
conveniente, por la razén comin qua la
estructura anatdmica de los humanos no
estd hecha para correr ni para saltar a
rodillas juntas, ni para estar suspendido,
sino para caminar. La marcha y la nata-
cién son dos entrenamientos muy com-
pletos. Una variedad de la primera es el
alpinismo, casi desconocido entre nos-
otros; en cambio, hay muchos aficiona-
dos a la natacién, que, ademéas de ser un
sport utilitario, pues puede servir a la
propia conservacion y para auxiliar al
projimo. favorece al conjunto de los mo-
vimientos respiratorios necesarios al des-

arrollo de la cavidad toracica, ensefia a
vencer el instinto de repulsién al agaa
por el miedo de ahogarse y es provecho-
so entre las clases populares hasta para
su aseo privade y para la salubridad pu-
blica.

Del segundo grupo, la equitacién y el
remo son los mas importantes. Ambuos
ejercicios son esencialmente respirato-
rios. El caballo imprime al jinete movi-
mientos que ponen a prueba la elastici-
dad articular de todo el cuerpo, sobre
todo, de la columna vertebral, de los bra-
zos y de las rodillas, que se afirman, me-
diante los misculos aductores, sobre los
flancos del animal. Distrae psiquicamen-
te, pues cada caballo tiene su tempera-
mento y no hay que descuidarse para do-
minarlo; de ahi el refran arabe: “quien
sube z caballo, sube en la muerte”. El pa-
tinaje, cuvas variedades son el patin so-
bre hielo, ¢! de ruedas o skating, el ski, el
patinaje a vela y otros, es muy ponde-
rado por una eminente autoridad en la
materia, el doctor Tissié, quien le en-
cuentra analogia, por su condicion de
ser un ejercicio fisico de equilibrio, a la
hicicleta y al baile, sobre todo al vals,
que tienen el encanto comiin de provocar
la sensacitn de una vida mas intensa.

A este respecto, confirmase la razon
psicodinimica sobre la relacién intima
que existe entre el movimiento y el pen-
samiento. “El movimiento voluntario es
el pensamiento en accién; el pensamien-
to es el movimiento en potencia.” Cuan-
fo m4s numerosos y diversos son los mo-
vimientos, tanto mas ponen en funcion
automitica sus centros psico-motores,
asi como sus centros medulares. La rapi-
dez misma de los movimientos no permi-
fe a la conciencia fijarlos claramente; pa-
san demasiado veloces, pero no dejan de
influir, por ello, sobre el conjunto de los
ferritorios psico-motores que ponen en
funcidn colectiva. De ahi el placer de ia
accion.

Los movimientos de equilibrio deben
preferirse, en cuanto sea posible, pues
son utiles y agradables, Son también los
mias dificiles; la pruena es que no los
pueden ejecutar los nifios atrasados men-
fales. Existe, evidentenente, una relacion
entre la facultad de atencidén y e! pnder
de equilibrio. Esos ejercicios sirven, por
lo tanto, a la educacién intelectual de
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esos pobres nifios anormales, y con toda
autoridad los recomienda el mismo pro-
fesor Tissié para la educacidén fisica de
la juventud. El foot-ball es el mas popu-
lar, seguramente, de fodos los deportes
mencionados, v encabeza el tercer grupo
de la clasifleacién adoptada. A pesar de
las eriticas y oposiciones que ha levanta-
do, por los frecuentes accidentes que oca-
siona. tiene ventajas que compensan con
creces esos defectos, que pueden subsa-
narse sin mavores diflcultades. Tiene un
valor gimnéstico individual muy aprecia-
ble y refleja, verificado en comunidad, la
imagen acabada de ia lucha por la vida.
Retne las ventajas de todos los sports, es
al aire libre, es un ejercicio respiratorio,
obliga a caminar, correr v saltar. Requie-
re destreza, brio, decisién; tan pronto
es de astucia como de fuerza. Y sobre
todo, crea un espiritu de solidaridad con
los compafieros de grupo, que es un ver-
dadero entrenamiento moral para el ejer-
cicio social de la misma cualidad.

I.a pelota, el tennis v el golf, son jue-
gos interesantes y saludables, sobre todo
los dos ultimos, particularmente apronia-
dos para los dos sexos. En e! cuarto
grupo se hallan dos clases de ejercicios
completamente contrarios a la gimna-
sia fisioldgica y educativa, que no aus-
piciamos completamente cierto, v son la
gimnasia con pesas y el sport aéreo de
sistema aleman, como son el trapecio,
anillos, barras fijas, paralelas y otras. El
box conviene practicarlo discretamente,
con el propdsito. simplemente, de -egu-
ridad personal. Recordemos a este res-
pecto la famosa lucha japonesa denomi-
nada “jiu-fitsu”, cuyva original definicion
de Lagrange es de ser el “arte de domi-
nar un adversario, infringiéndole un do-
lor de intensidad excesiva con el mini-
mun de esfuerzo propio”.

La lucha sin brutalidad es atil para
ambos sexos, sobre todo por la parte que
toma la inteligencia y la buena educa-
cidén, para evitar un mal golpe y mante-
ner la conducta en el nive! habitual de
cortesia. Por 1ltimo, el baile y la esgri-
ma cierran la enumeracion de los depor-
tes méas saludables y cuya ponderacién
creemos innecesaria; son, por otra parte.
los de nuestra particular predileccion y
de la gran mayoria que puede destinacles
su tiempo y su wuen gusto.

Por tltimo, la variedad de los depor-
tes, su valor higiénico y moral proviene
de los distintos ambientes geograficos y
climatéricos, étnicos e histéricos que los
han determinado. Son un fendémeno so-
ciolégico, como todos los demas que na-
cen de una aspiraciéon comin de mejo-
ramiento vy de progreso. Los pintorescos
caminos nevados de Suecia v Noruegs
han favorecido el gusto del patinaje en
todas sus formas: la naturaleza montafio-
sa de Suiza e Italia despierta la aficién
del alpinismo; 1a raza fornida de los vas-
cos explica su predileccion por el juego
de la pelota. Inglaterra difunde los sports
al aire libre, el remo vy el foot-ball, gue
contrarrestan con su clima sempiterna-
mente nublado, los efectos enervantes del
encierro prolongado. Entre nosotros, que
fuera de! caballo, que mas bien es un
instrumento nacional que un medio ra-
cional de ejercicio, tal como se practica
en Francia, en Ttalia o en Inglaterra, he-
mos adoptado v nos hemos adaptado a
deportes que, fuera del foot-ball, el remo
v la pelota, no se han generalizado sufi-
cientemente, ni han entrado en las cos-
tumbres populares.

A 1a dificu’tad para aclimatarse a nues-
tro suelo, se agrega, en otro sentida, la
indiferencia de los poderes piihlicos para
auspiciar estas manifestaciones de cultu
ra juvenil v la negligencia con que cada
uno contempla la sunerte de estas cosas.
La vida moderna, agitada, angustiosa, fe-
hril, parece conspirar contra todos los
medios que la razén y la naturaleza le
ofrecen para reconfortarse ¥ ser mis Ile-
vadera.

Frente al torbellino que tortura v
amarga la alegria de todas las horas,
opbngase la vision de la raza v la respon-
sabilidad ante las generaciones futuras,
que seran la- victimas del absurdo sis-
tema de vida presente. Sin contar el es-
pecticulo inconfesahle de la propia -
ventud, vivida vertiginosamente v malo-
grada ante si misma, porque no sabenos
o no queremos adherirnos al culto que
ensefin a rendirle, desde tantos siglos a
la fecha, el arte y la filosofia, la cieucin
higiénica y nuestra medicina moderna.

Exrigue FEINMANN
Buenos Aires, 1930,
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Obrerismo femenino y fertilidad

El doctor Sebastidn Recasens, decano de la Facullad de Medicina de Madrid,
cuyo prestigio ha atravesado las fronteras, es la mdxrima autoridad en estas ma-
terias. No es un hombre de ciencia, enquistiado en la pureza de su especialidad,
sino un hombre comprensivo y preocupado por el problema social, espectdculo
que a mucha genle de cdledra y de relieve deja complelamente fria.

El doctor Recasens, especializado en enfermedades de la mujer, patrocing
aquel Curso Eugénico Espafiol, que merecié los honores de ser atropellado por

el diciador.

Por creerlo muy digno de ser reproducido y divulgado, acogemos en nues-
tras pdginas este articulo suyo, aparecido en La Medicina Ibera (19 Julio 1930).

Voy a prescindir, al desarrollar el te-
ma de “Obrerismo y fertilidad”, de las
consideraciones que desde el punto de
vista social pueden ofrecerse sobre si en
realidad la humanidad se beneficia con
el crecimiento extraordinario de pobla-
cion o si sélo la interesa, desde el pun-
to de vista eugénico, la calidad y no el
numero de sus componentes.

Durante muchos afios ha sido conside-
rado como axiomatico que la riqueza de
los pueblos estaba representada por la
fertilidad de sus mujeres, aumentando
el nimero de los habitantes que consti-
tuian una nacién; pero la guerra mun-
dial ha derrumbado esta creencia, ya que
se ha demostrado que la pretendida po-

tencia dependiente del ntmero de habi-

tantes servia s6lo para que en una heca-
tombe como la pasada se restara en una
cifra mayor de 12.000.000 e! ntimero de
habitantes de la tierra, que sin comerlo
ni beberlo, fueron sacrificados al par-
ticular interés de algunas oligarquias.

El obrerismo en todas las naciones,
desde el partido laborista inglés al prole-
tariado ruso, aceptan como verdad indis-
cutible que el aumento del ntimero de
brazos es altamente perjudicial desde el
punto de vista econdémico por la desvalo-
rizacién que representa de la mano de
obra.

Dejando aparte este problema social,
asi como las consideraciones que se deri-
van del mismo, vamos a ocuparnos di-
rectamente de lo que constituye el enun-
ciado “Obrerismo y fertilidad”.

La totalidad del organismo femenino

, esta conformado y condicionado para la
suprema funcién de la maternidad; in-
herente a esta funcidn tiene la mujer la
misién fundamental de crear el hogar;
éste forma la familia, y del conjunto de
éstas se forma el pueblo, y, extendiendo
e! horizonte, llega a constituirse la na-
cion, tanto mas potente cuanto mas firme
es el elemento primordial: familia y ho-
gar. Los lazos familiares, los afectos y los
intereses comunes son el alma de los
pueblos.

Siendo la mujer el elemento basico
constitutivo de las naciones, ha sido por
el egoismo masculino sometido a un yugo
a todas luces injusto e intolerable.

En la época actual, la lucha que sostie-
nen las mujeres en defensa de su libera-
ci6n va ganando terreno de tal modo,
que tanto en lo que afecta a sus derechos
civiles como en los politicos, ¥ en gene-
ral en todas las manifestaciones de. or-
den juridico, en la conciencia de todos
los pueblos civilizados tienen la hatalla,
si no ganada, préoxima a tenerla; el afan
por congquistar la independencia econé-
mica que las libre del yugo masculino
es un resultado del reconocimiento del
derecho a ser considerada como un ele-
mento activo de la sociedad y no como
el animal doméstico destinado a la cria
que durante tantos siglos y en tantos
pueblos ha sido el papel que se le se-
fialaba.

En las clases trabajadoras, el afan por
conquistar la independencia econdémica
ha hecho que aumentaran considerable-
mente las masas del obrerismo, pues ello
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significa para toda mujer, v en especial
para la perteneciente a la clase obrera,
el tener una personalidad propia v el no
ver en el matrimonio el unico eamino o
solucién para su vida; de no ver la solu-
cion de su vida en el matrimonio, dando
un paso, aparece la resistencia a con-
traer nupcias, si _éstas representan la
pérdida de su independencia econdmiea.
Si el instinto sexual o el amor inducen a
contraer matrimonio, no quiere en modo
alguno renunciar a aquélla, aportando
al acervo comin el importe de sus sala-
rios o jornales, que bastan, reunidos, pa-
ra subvenir a las necesidades de los pri-
meros tiempos; en estas condiciones la
maternidad es un contratiempo, el hiio
representa un estorbo en muchas ocasio-
nes, y en caso que e! instinto domine y
se acepie con gusto y con fruicidén la ve-
nida del primero y aun del segundo hijo,
se resiste a tener mas, por la imposibi-
Jidad de atenderles debidamente, sin de-
terminar una disminucién considerable
de los ingresos semanales. Se le presenta
a la obrera el dilema de cuidar debida-
mente a la prole, para lo cual carece de
medios suficientes, o continuar con su
aportacién del salario, con el abandono
total o parcial del cuidado de los hijos.
Para las clases obreras en las ciundades,
los hijos son una carga que va en pro-
porcion directa al mimero, y consecuen-
cia natural de ello es el procurar la evi-
tacién de nuevos partos.

Es un hecho comprobado con las esta-
disticas de todo el mundo, v muy espe-
cialmente de las alemanas, que a medida
que aumenta el nmimero de mujeres que
se dedican al trabajo asaldriado dismi-
nuye el de nacimientos, y si esta asevera-
cion global se especifica, encontraremos
que a medida que aumenta el nimero
de obreras casadas disminuye el nimero
de partos en las mujeres cuva edad se
halla comprendida entre los veinte y los
treinta afios. Hisch ha comprobado que
entre las obreras que trabajan en su pro-
pio domicilio y aquellas que Io hacen en
fabricas y talleres es menor el ntimero
de partos en éstas que en aguéllas. Del
estudio de las estadisticas demograficas
comparativas de lo que ocurre en la obre-
ra del campo y 'a de los centros fabri-
les e industriales, resalta el hecho de una
notable diferencia en la fertilidad de la

aldeana, comparada con la obrera de fa-
bricas y talleres.

En el campo, los hijos no estan suje-
tos a las leves reguladoras del trabajo de
tos nifios; los padres desde su mas tierna
edad los utilizan como elementos pro-
ductores, y esto trae como consecuencia
el que la fertilidad campesina sea muy
superior a la de la obrera asalariada. Esto
(que a priniera vista pudiera parecer una
ventaja, dista mucho de serlo: la mujer
del camipo tiene una sobrecarga deé traba-
jo muy superior en horas a la jornalera
de fabricas y talleres; a las labores pro-
pias de! hogar se agregan las agricolas,
que se extienden de sol a sol; el agota-
miento fisico se presenta de modo pre-
maturo, y no es raro ver aldeanas que a
los treinta afios parecen viejas completa-
mente gastadaes. Esta mayor fertilidad de
las campesinas viene destruida por la in-
ferioridad de energias fisicas que tienen
los hijos, pues no quedan compensadas
las condiciones del aire puro, luz y de-
mds riquezas higiénicas de que dispone
la prole.en el campo por las deficiencias
de alimentacién y la sobrecarga de tra-
bajo, resultante del deseo de aumentar el
rendimiento de Ia tierra ;Cuantas y cudn-
tas veces no queda uno sorprendido al
ver las nifias del campo enfermas del mal
de Pott, de raguitismo, de escrofulismo y
otras enfermedades depauperantes, que
parece debieran estar excluidas del am-
biente en que se hallan colocadas!

Prescindiendo de las condiciones psi-
quicas que conducen a la disminucién de
Ia fertilidad por influjo de la voluntad, y
ateniéndonos s6lo a las de orden fisico,
vemos como el obrerismo produce en el
organismo femenino muchas alteracio-
nes resultantes de los trabajos a que se
somete la nifia antes de la época de su
completo desarrollo.

Las leyes que impiden el trabajo en
fabricas y talleres antes de haber cum-
plido los catorce afios, son burladas en
gran parte por las familias, que some-
ten a sus hijas a trabajos en edades in-
feriores a la legislada, haciéndolo en su
propio domicilio, en el cual es dificil, si
no imposible, la investigacion que pudie-
ran hacer las autoridades protectoras de
Ia infanecia; pero, aun admitiendo el li-
rmite de los catorce afios como camplido
en todas partes, hemos de manifestar que
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el desarrollo de la nifia hasta transfor-
marse en mujer no termina de modo
completo hasta los guince, dieg y seis v
diez y ocho anos, y todo cuanio significa
someter a trabajos de jornal al organismo
femenino antes de su compleio desarro-
llo influye de manera altamente perjudi-
cial en las funciones de reproduccion,
que, digase cuanto se diga, es la prin-
cipal ¥y mas noble funcion de la mujer.
La nifia que es sujeta entre los catorce
y los diez y ocho aiios al ambiente de ia
fabrica o taller se oirece como cera mol-
deable a las impresiones que en ei sen-
tido psiquico pueden dejar grabadas de
modo definitivo sensaciones y sentimien-
tos que la falta del completo desarrollo
cerebral le impide hacer su seleccion;
la vida comin en [dbricas y talleres en
esa temprana edad no es lo mas a propo-
sito para levantar el espiritu y las ideas
de hogar, de familia y de maternidad,

que ocupan un lugar muy secundario al”

lado de lo gue representa goce material
y sensualidad. .
Dejando aparte lo que pudiéramos lla-
mar espiritualidad en el obrerismo y
fijandonos solo en la influencia pernicio-
sa que en el aparato genital de la mujer
se produce como consecuencia de un
trabajo regular y constante, verificado an-
tes de la época del desarrollo, se ve que
es en la época de la pubertad cuando los
caracteres sexuales femeninos se desarro-
llan mas ampliamente; el ensanchamien-
to de la pelvis, aplanamiento del sacro
e inclinacién del promontorio que en su
dia facilitard los fenémenos de acomoda-
cion del parto, es perturbado cuando se
somete la nifia al trabajo asalariado antes
del término de la pubertad, cuya conse-
cuencia es la produccién de estrecheces
pelvianas y vicios de conformacién ai-
tamente perjudiciales para la funcién su-
prema a que esta destinada la mujer.
Dejando aparte las alteraciones resul
tantes del trabajo en la época del des
arrollo son muchas las enfermedades que
en los 6rganos genitales se producen por
los trabajos gue ¢l obrerismo represen-
ta, cuya consecuencia influye de manera
altamente perjudicial en las condiciones
de fertilidad femenina, Los prolapsos, las
ptosis viscerales, las desviaciones de la
matriz se producen muchas veces a con-
secuencia de trabajos en que es obliga-

toria la actitud de pie sostenida; en las
obreras del arte textil es frecuente reco-
nocer la existencia de pelvis plana por
este motivo, y creemos nosoiros que gran
parte de las estrecheces pelvianas, que
en muchas comarcas del noroeste de Es-
pafia se observan, son consecuencia de
una sobrecarga de irabajo sobre la co-
lumna vertebral, por la costumbre que
tienen las mujeres de ilevar constante-
mente todos los objetos, desde los mas li-
geros a los mas pesados, encima de la
cabeza.

El obrerismo ejerce una influencia muy
marcada sobre la constitucion; es cier-
fo que la base fundamenial de la misma
pertenece a la herencia, es decir, a los
genos que marcan los caracteres de cada
tipo en la época embrionaria; pero es,
asimisimo, cierto, que los medios exte-
riores influyen de manera considerable
en los terrenos preparados para cambiar
el tipo hereditario constitucional.

El ambiente en que se desarrollan las
actividades nutritivas en fabricas y talle-
res puede cambiar, no solamente las con-
diciones organicas constitucionales, sino
también en el aspecto psiquico desenvol-
ver modalidades completamente distin-
tas a las originarias.

Entre ios catorce y los diez y ocho aiios
tanto en el sentido fisico como en el psi-
quico, la nifia queda convertida en mujer
¥, sin negar que por herencia puede ie-
ner condiciones perfectamente definidas,
no es menos cierto que el medio ambien-
te puede transtormar, tanto fisica como
psiquicamente, las recibidas genotipicas.
El medio exterior puede producir esta-
dos hipoatonicos y perversiones animi-
cas en una nifia normalmente constitui-
da, y puede, asimismo, desenvolver ins-
tintos sexuales gue la alejan por comple-
to de la maternidad, y aun en muchas
ocasiones de lo que puede llamarse sen-
tido moral. Dejandose guiar en muchas
ocasiones por lo que ve y por la des-
preccupacion de la sociedad que la ro-
dea, considera a la maternidad como el
hecho que le ha de conducir a la su-
presion de su libertad econémica, y en
consecuencia de ello la fertilidad y po-
tencialidad reproductiva disminuye de
manera considerable. Las estadisticas ale-
manas de antes de la guerra demostraban
la-existencia de cerca de millon y medio
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de nifias asalariadas entre los catorce y
los diez y ocho anos, y probablemente es
a esta causa a la que se debe en gran par-
te la disminucién en el nimero de na-
cimientos que se observa en los quince
afios que precedieron a la guerra.

El problema de la fertilidad y obreris-
mo lleva anejo otros muchos que intere-
san grandemente al socidlogo; en estos
ultimos afios las organizaciones obreras
han logrado la desaparicion de gran nu-
mero de aguellas inicuas explotaciones en
que las obreras entraban en las fabricas
antes de que se hiciera de dia y salian
mucho tiempo después que el sol se ha-
bia puesto; hanse dictado disposiciones
de proteccion a la maternidad, seguros
contra la enfermedad, proteccién a la ve-
jez v a la infancia, no permitiendo el tra-
bajo de las nifias antes de los catorce
afios; en algunos paises se ha llegado in-
cluso a la proteccién econdmica de aque-
llos que estan sometidos a un paro forzo-
so; pero, a pesar de todo, existe el pro-
blema que ha aportado el feminismo a
la industria y a toda clase de trabajos,
cuya consecuencia natural es la super-
abundancia de obreros. L.a mujer trabaja
en la actualidad en todos los oficios, aun
en aquellos que hace pocos afios eran
considerados como exclusivamente desti-
nados al sexo maseulino; pero si a la mu-
jer se le conceden todos los derechos con
los deberes inherentes, debe la sociedad
protegerla al tiempo que se protege im-
pidiendo con una ley el que pueda ser la
nifia empleada de modo asalariado an-
tes de su completo desarrollo.

La fertilidad en el obrerismo estd dis-
minuida por otras muchas causas, entre
las cuales merecen muy especial mencién
las resultantes de intoxicaciones inheren-
tes a la naturaleza de los trabajos.

Las industrias insalubres son causa
abonada de abortos, partos prematuros y
mortalidad fetal. Los abortos son muy
frecuentes en los oficios en que directa-
mente se trabaja con substancias toxicas,
llegando en algunas a producir un 39
por 100 de interrupciones del embarazo
en los cuatro primeros meses, El meca-
nismo de produccion es multiple; fre-
cuentemente en casos de intoxicacion
cronica es la alteracién del germen la
que le coloca en malas condiciones de
desarrollo; en otros es el propio germen

masculino el que posee una vitalidad de-
fectuosa y, en consecuencia, originaria-
mente viene perturbada la fecundacién
y consiguiente desarrollo embrionario;
en muchas ocasiones es el estado ané-
mico y la depauperacion de la obrera
intoxicada la que produce la interrup-
cion de la gestacion. Si a estas causas se
agrega el deseo de abortar y las practicas
que se realizan para conseguirlo, resulta
evidente una disminucion considerable
de la fertilidad efectiva, pues para el caso
resulia lo mismo en este concepto que la
mujer no sea fecundada o que aborte.

En proporcion algo menor se presen-
tan los partos prematuros por efecto de
las intoxicaciones resultantes de las in-
dustrias insalubres; pero el nimero de
los nifios nacidos de las obreras emplea-
das en estos oficios, que vienen al mun-
do en malas condiciones de resistencia,
es considerable, resultando de ello una
proporcién de mortalidad infantil que al-
canza cifras aterradoras.

La industria y el comercio no ticnen
entrafias; poco importa que una indus-
tria se declare insalubre; el empleo de
las substancias téxicas no se suprime ni
se higieniza; lo que se hace en muchas
ocasiones es disfrazar con los nombres
més raros productos que se conocian en
otros tiempos con los nombres vulgares
de las sales de plomo, mercurio, fosforo,
etcétera, para de este modo ver de sosla-
yar la ley y la declaracion de enfermeda-
des profesionales, Asi, tenemos el ama-
rillo de cromo, cuya composicion, de
6xido y cromato de plomo, se manipula
con los nombres de amarillo de Paris, de
Hamburgo, de Colonia, imperial de li-
mon, ete. El amarillo de 6xido de plomo
se conoce con los nombres de amarillo
universal, de Montpellier, amarillo qui-
mico, ete. Varios venenos de arsénico se
utilizan con los nombres de verde de
Suecia, verde mineral, amarillo de Rey de
Persia, de Espafia, verde de monte, de
musgo, rojo de China, de Paris, de ber-
mellén, oculta la composiciéon de prepa-
rados de mercurio, y asi tantos y tantos
nombres con que ocultan la industria y
el comercio la verdadera composicién de
venenos utilizados en los mas diversos
oflcios.

Es un hecho que por razones de indo-
le politico-economicas no pueden supri-
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mirse todas las industrias toxicas; pero
de la mayoria debieran ser excluidas !as
mujeres, por los efectos que producen
sobre la fertilidad y la salud de la pro-
le. Creemos asimismo que de las indus-
trias nocivas en las que no puede ser
suprimido el elemento femenino debiera
legislarse de tal manera que la intoxi-
cacion cronica no pudiera presentarse:
en vez de disminucion de horas de tra-
bajo, debieran alternar semanas activas
y semanas de reposn y eliminacion del
veneno en lugares higiénicos, ademas de
colocar las industrias en las condicio-
nes de defensa eficaz contra el envenena-
miento. Se objetard que esto representa-
ria un aumento considerable del precio
de los productos; pero si una legislacion
internacional regularizara estas medidas,
el aumento de precio seria mundial vy,
por tanto, no afectaria a la valoracién
de los productos, teniendo ademas la ven-
taja que agudizaria el afan de quimicos
e ingenieros a encontrar sustitutivos que
pudiendo cumplir analogos efectos no
representaran peligro para el obrero. Las
mujeres presentan una gran predisposi-
cion para la intoxicacion saturnina, y
son muchos los fetos que nacen y mue-
ren por intoxicacién adquirida en el
claustro materno.

Son muchas las industrias en las que
el obrerismo femenino estd empleado en
industrias téxicas; preparados de plomo
son empleados en las fabricas de porcela-
na y loza, alfareria, blanqueo de sombre-
ros de paja, material de imprenta, fabri-
cas de flores artificiales, de papel de es-
tafio, de calcomanias, de jugueteria, afei-
tes de los mas diversos nombres, etc.
Preparaciones de mercurio se emplean
en la fibrica de lamparas de fillamento
metalico, de sombreros de feltro, en la
preparacion de pieles de liebre y cone-
jo, asi como de cinabrio, sublimado, ver-
de de Schweinfert. El sulfuro de carbono
es manipulado por mujeres en la vuleani-
zacion del caucho; el fosforo, en la fa-
bricacidon de cerillas.

Una accidon directa muy perjudicial
para la fertilidad de las obreras es la pro-
ducida por la nicotina. La accién de la
nicotina sobre el agente germinal ovia-
rico es muy de notar en las cigarreras.
La esterilidad se observa muy frecuente-
mente en las mujeres que comenzaron

a trabajar en algunas secciones de la fa-
brica en edad temprana, y el niumero de
abortos que tienen las cigarreras es supe-
rior al que ofrecen las mujeres de otros
oficios.

Una industria relativamente nueva que
provoca con frecuencia la esterilidad es
ia fabricacién de tubos de rayos X. En
las obreras de este ramo la destruccion
de la capa germinaiiva de los ovarios
puede producirse por acciéon directa de
los rayos emitidos por la ampolla, pu-
diendose proteger de esta accion con
medios eficaces; no asi contra el empo-
brecimiento de la sangre, leucopenia, que
se manifiesta por la accion de la radia-
cion indirecta.

No son solo las causas gue acabamos
de mencionar las que conducen a una
disminucion de la fertilidad femenina en
el obrerismo, sino que otras de orden
mecanico y depauperantes conducen a
idénticos resultados, La fatiga lisica, que
es causa predisponente de la tuberculo-
sis, produce una disminuciéon de la fer-
tilidad; los trabajos mecanicos que obli-
gan a llexiones del cuerpo son causa ire-
cuente de abortos y partos prematuros.
Las desviaciones genitales que sobrevie-
nen a cousecuencia de la permanencia
continuada en pie que requieren muchas
industrias, son cdusa de esterilidad unas
veces y otras de abortos repeiidos. Son
muchsas las entermas de ginecopatias que
en su proceso etiolégico encontramos un
frabajo sostenido de coser a la magquina
horas y mas horas.

Podriamos continuar la relaciéon de las
causas que producen en las obreras fe-
meninas una disminucion de la fertili-
dad; pero llegariamos a la conclusion gue
el trabajo asalariado debiera suprimirse
en la mujer para reintegrarla en su pa-
pel de creadora del hogar y de la fami-
lia; pero las condiciones sociales actua-
les ¥ la desigualdad con que ha sido
tratada durante siglos ha de impedir du-
rante mucho tiempo que se obtenga el
ideal de igualdad de derechos v deberes,
aportando el hombre medios ecanémicos
suficientes y la mujer administrando los
ingresos, cuidando y educando los hijos,
para que encuentren en la paz de la fa-
milia el pago de su trabajo v colabora-
cidn,

Pror. 5. RECASENS
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Cuando se emancipe
€l individuo

No hay nada tan hermoso y tan
legitimo como hacer bien al hom-
bre cual es debido wi ciencia tan di-
ficil como saber vivir esia vida bien
¥y con natuialidad. La gentil inscrip-
cién con la cual los atenienses hen-
raron la liegada de Pompeyo a su
ciudad se conforma a mi sentir;
«Tanto eres dios como hombre te
reconoces»,

Libremente, con familiaridad, ponien-
do nuestros prejuicios al descubierto,
desnudos y palpitantes con visceras sobre
una mesa de anfiteatro, hemos procurado
analizar—-fuera de las convenciones bur-
guesas como de las convenciones revo-
lucionarias—los componentes, la realidad
del individuo, esto es, del hombre en
vias de formacidn.

Hemos visto cuanto las dobles e
inexorables redes que estrechan nuestras
individualidades (redes de los sentidos y
del caracter afectivo, que son como una
piel invisible y tenaz superpuesta a nues-
tra piel corporal, redes de las condicio-
nes mentales y sociales de la existencia
humana), hemos visto, familiarmente,
como investigadores libres, cuan condi-
cionado y limitado parecia el individuo
de una manera desesperante. Nosotros no
hemos desesperado. Seria poco sensato,
a mi juicio, pretenderse revolucionario,
libertario, anarquista y dar gritos pueri-
les siempre que nos arranquen las plumas
de nuestras ilusiones. ;Nos hallamos hien
de acuerdo?

Seria indigno, en fin, de un hombre
libre (0 que se esfuerza en llegar a serlo)
el no probar la gimnéstica de “superarse
a si mismo”, como decia Nietzsche; de

no ver que el mayor adversario del indi-
viduo en marcha hacia su emancipacion
es ¢l mismo individuo, en tanto que no
haya realizado esta especie de purifica-
cién mental, penosa, pero saludable, de
la cual os he bosquejado el método.

Seria ttil, en resumen, completar nues-
tra investigacion, nuestro escudrifiamien-
to en estas profundidades del ser, con un
estudio sobre las condiciones en las cua-
les el dolor y la fealdad entorpecen y
disminuyen nuestras posibilidades de
emancipacion. Es un trabajo al cual me
he entregado, por mi parte, y del que os
informaré sin duda algin dia. Pero en
estas notas, en estas palabras de hombre
a hombre, de conciencia a conciencia, he
pretendido menos redactar un tratado
dogmatico completo que escudrifar tu
voluntad y tu razén, prontas a contentar-
se con poco, joh, mi camarada descono-
cido!

Si he estudiado y reunido en primer
lugar las verdades capaces de desalentar
y de abatir a una personalidad débil, yo
creo que las verdades que te he ayudado
a descubrir en ti son buenas y que los
fuertes apreciaran su valor.

& & &

Mi tarea ha terminado. Hombre herma-
no, la tuya principia. Estos estudios, de
los cuales nunca he pretendido, por cier
to, hacer un manual Roret del Individuo,
sino un rapido y apremiante llamamiento,
puedes dejarlos dormir en lo sucesivo.
Poco importa que me olvides, si no te
olvidas ya a ti mismo. Mi mano te ha sa-
cudido en el suefio de tu destino con una
tierna y firme insistencia

Estas despertado. Estis despierto. (En
marchal

Comprendes en este momento cuin
bello es ser un hombre y que esta realidad
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no tiene relaciéon ninguna con la situa-
ciébn miserable o violenta gue puedas
ocupar en el mosaico social.

Epicteto era esclavo. Espinosa, cama-
rero. Sin embargo, tenfan al mundo ente-
ro en su pensamiento como un rey de la
baraja tiene un globo de oro en la mano,
en tanto que miriadas de individuos, sun-
tuosamente vestidos con trajes negros o
color de plrpura, segun las latitudes, no
son méas que apariencias de hombres,
animales formados a imagen del hombre,
pero que no han sabido hallar ni seguir
la ley del hombre, L.a ley del hombre, lo
propio del hombre consiste en secretar
la belleza, la paz y la alegria, por mo-
destas que sean esta alegria, esta belleza
y esta paz. La ley del hombre, esto es, el
secreto de la vida interior, es saber
amar,

Amar es tener por cuerpo y por cora-
z6n, no ya s6lo nuestro corazén, nuestras
tripas, nuestros brazos y nuestras piernas,
sino toda la realidad que podamos sentir
y presentir. Amar es vivir.

Una vez era, cuentan los orientales, un
rey muy poderoso y muy sabio a quien
se le habia metido en 1a cabeza conocer
Ia historia del hombre. Hizo venir a todos
los sabios de su reino y les dijo: “Aqui
estin las llaves de mis tesoros. Tomad de
ellos el oro que os haga falta. Pedidme
tiempo, palacios, esclavos, escribas. Pero
trazadme de nuevo, desde la creacién del
mundo a nuestros dias, de un extremo del
mundo a sus antipodas, la historia uni-
versal de los hombres a través de los si-
glos de los siglos”.

El rey era joven, iiberal y generoso.
Los sabios mas ilustres quisieron concu-
rrir' a la edificacién de esta historia.
Fueron construidas inmensas salas en las
cuales se amontonaban sus archivos. Ca-
ravanas de viajeros y de capitanes sur-
caban las tierras y los mares a su servi-
cio. Noche y dia miles de escribientes
escribian y clasificaban al- dictado los in-
numerables capitulos de la historia hu-
mana. Todos los afios iba el rey a ver
hacinarse los manuscritos. Pero los sabios
se inclinaban y decian: —Paciencia, joh
gran rey! A pesar de nuestra diligencia
apenas hemos desflorado todavia el for-
midable secreto de las edades.

Un dia el rey observé: —Me estoy ha-
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ciendo viejo. Vuestra labor estaria con-
cluida cuando yo no pudiera hacérmela
leer por completo. Resumidme en diez
libros toda la historia humana.

Diez aftos después volvieron los sabios
con sus libros junto al rey viejo y pen-
sativo.

—Ya no tendria tiempo-—dijo—de leer
vuestros diez libros. Resumidme en uno
solo toda la historia humana para que
pueda llevar conmigo la esencia antes de
abandonar los reinos de la vida.

Cuando el ultimo de los sabios se arras-
tro hasta el palacio con un pequeiio libro
en su mano trémula, la imagen de la
muerte velaba al pie del lecho real y el
moribundo sélo pudo balbucir:

—tNo podrias con una frase resumir-
me la historia humana?...

Y los principes, los capitanes, los gran-
des de la tierra que rodeaban el lecho -
nebre se inclinaron, y con un soplo el
sabio dijo: —Seifior: ellos han vivido, han
amado y han muerto.

Asi el espiritu, es decir, el individuo
que se piensa, después de haber reconta-
do los tesoros que produce o fabrica, es
llevado de nuevo a la ley de unidad ar-
moniosa a la cual debia dirigirse.

Lo verdadero es la unidad y la armonia
del mundo hechas inleligibles. Lo bello
es la unidad y la armonia del mundo
hechas sensibles, vivientes y humanas. El
bien es la unidad y la armonia del mundo
transpuestas y realizadas en actos. Y el
bien tiene dos nombres:dicha, si se apli-
ca al individuo; justicia, si se aplica a
las muchedumbres sociales.

Y ahora iqué es vivir? (Es pensar?..
Es algo méas. ;Sentir?... M4s y mejor afin.
. Obrar?... Todavia miés... Es seguir la ley
del individuo, que es eterna, a través de
sus reflejos efimeros, esto es, desarrollar-
se, dar lo mejor y volver a confundirse
en el torrente radioso de las fuerzas.
Vivir era bien poea cosa, la otra tarde,
cuando deambulabas delante de la tienda
del librero... Y ahora es una realidad tan
com@n y tan rara, tan humilde y tan mag-
nifica, a la vez que las palabras humanas
titubean y balbucen cuando quieren ex-
presar todo su esplendor, formular los
mandatos de la divinidad humana. Como
todos se hallan en tu fondo, como se ha-
llan amasados en la misma pasta de tu

CEERETY
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vida, como la razén los formula y el amor
los ilumina, puedes en lo sucesivo hacerte
para ti solo un pobre Paraiso terrenal de!
cual no ird a arrancarte ninguna flami-
gera espada.

Adids. Abrdzame. hombre hermano. Yo
te deseo, al dejarte, esa alegria de espiritu
que los antiguos Hamaban sabiduria, que
los cristianos lamaban gracia y que no
es mas que la coneciencia de sn realidad
tcmada por el individue. Yo supongo que
en este momento la casa duerme en torno
tuyo y que afoera !a gran ciudad negra
duerme y suena.. Ta has vuelto a cerrar
estas paginas, El lecho trasunto, apacible.
de la muerte, acoge de nuevo tu cuerpo
fatigado, esperando que comience nue-

vamente otro dia para ta trabajo y tu
pensamiento.

Vas a dormir y va no existiras, sino de
vna manera informe y confusa, como un
grano de trigo que espera germinar bajo
la tierra obscura. Pero sabes al dormirte
gque mafana en tu lecho encontrards a
un hombre. Asi dormias hasta ese dia v
no sabias quizd que en el suefio de tu
vida podias despertarte hombre.

Duerme, hermano mio muy amado, que
mafiana amanecera y debes comenzar una
nueva vida, como se comienza un viaje,
en una manana despejada ¥ c¢lara, por
ignorados caminos...

GANZ-ALLEIN.

flistoria nueva

Medicina
de vanguardia

La concepcion social del munde v de
ia salud ha dado al médico una importan-
cia internacional, que contrasta con las
minucias corporativas que gastamos por
estas latitudes.

El papel social del médico ha contri-
buido a crear en el Extranjero cargos de
eficacia social a distancia enormisima de
los cargos burocraticos sanitarios que
también acostumbramos a tener por estos
meridianos.

Vean por curiosidad mis lectores las
paginas de sanidad de los periddicos mis
circulantes, las de los menos circulantes,
las revistas profesionales, con alguna ex-
cepeibn, y veran el retraso que los médi-
cos espafioles llevan en el concepto de
la medicina en el mundo.

Los médicos espafioles se alaban ellos
mismos, los médicos espafioles son unos
fuera de Espafita y otros dentro de Es-
pafia. Hay médicos arribistas, pero exis-
ten pocos “médicos de vanguardia”.

La vanguardia en medicina representa
la vanguardia en arquitectura. Ambos co-
nocimientos, como toda la ciencia, en
nexo germinal y sustancial, tienen gque
servirse. Los dos haran la ciencia de

vivir, el sentido vitalista de la vida, en
lucha siempre con lo pasado, que como
pasado es momia, muerte, conservacion,
avitaminosis, estatismo. perpetuacién ilu-
soria. Hoy el sentido de perpetuacidon es
un sentido también vital v las generacio-
nes venideras admirardn mas lo que
havamos dejado de hacer inttil que lo
que hayamos hecho con una utilidad par-
ticularista del tiempo o de la época. Nos
agradeceran seguramente la libertad que
les hemos dejado en la circulacion de los
espacios y en la de los pensamientos,
limpios de toda vetustez, de todo detritus
milenario que infectan por doquier los
senderos innumerables que los pasados
consiruyeron ¢ no limpiaron para los
actuales. El problema del avance social
es un problema, pues, de higiene, de sa-
nidad, de moralidad, de limpieza, de po-
licfa..., de decencia.

Una conferencia dada recientemente
cn la Escuela de Ergologia de Paris, por
el profesor Bazy, casi seguidamente de
otra del profesor Sollier, director de la
mencionada Escuela, han contribuido sus
ideas acerca del papel social del médico
en las organizaciones del trabajo, a la
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creacion del superintendente del trabajo,
jefe médico de taller. Ser médico jefe,
no solamente significa dirigir un servicio,
sino también en cierta forma cumplir una
obra social. La economia de la colectivi-
dad, caracteristica de estos tiempos, es-
triba en evitar las pérdidas de fuerzas,
de tiempo o de dinero. Los médicos de
vanguardia asi lo han comprendido ¥
desean colaborar por su accién directa
en la prosperidad industrial, procurando
que los gastos médicos se conviertan en
gastos reproductivos”.

Tal se espera del médico de “hoy” en
esta lucha vertiginosa, en la que perece
siempre el que se refrasa y el que estd
peor organizado. Ocurre algo parecido a
lo que ocurria durante la guerra, cuando
era necesario que los heridos se restable-
cieran cuanto antes para ocupar su sitio
en la lucha, lo que ocurre con las averias
que se producen en las maquinas, que es
preciso repararlas en seguida para que
rindan su valor cinético y energético.
Nadie dudara del maquinismo selecto
humano y del valor enormisimo que re-
presenta la méqguina inteligente; el es-
fuerzo y la conciencia puestos al servicio
de la industria. La maquina ha venido a
redimir al hombre y representa su valor.
No ha venido a economizar dinero, sino
a economizar vitalidad, a economizar es-
fuerzo. Del esfuerzo humano se hizo la
méaquina, no es justo que la maquina sea
aprovechada finicamente por el capital,
en perjuicio de los que la crearon. Maqui-
na de esfuerzo para ahorrar esfuerzo.
Para eso al capital se le consiente inven-
tar el mecanismo de hacer dinero sin
ningin esfuerzo: la banca y el ahorro.

En un tiempo en que se oye hablar de
luchas de clases y se predica el odio entre
los hermanos de una misma patria, in-
comprensible e impio, bueno sera que se
sepa que el médico puede emplear su
ciencia y los conocimientos que su carre-
ra le ha permitido adquirir para aliviar
las miserias de los menos favorecidos en
la vida. Haciéndolo asi, seguramente en-
contraran el apoyo firme y generoso de
los que tienen a su cargo la pesada tarea
de dirigir los negocios, ¥y que por esta
accién puede verdaderamente conside-
rarse como delegado.

Los grandes trastornos que se esperan
en la aplicacién practica de los seguros

sociales inspiran serios recelos a los tra-
bajadores que tienen més de cincuenta
aiios.

La estrecha colaboracion de la indus-
tria con el médico del trabajo, tanto in-
dustrial, como de la tierra, no creemos
posible sea rechazada por los directores
de Sanidad espafiola para intervenir en
la formacion del meédico rural en este
nuevo aspecto vy la creacion de los Titu
lares Industriales, médicos de la indus-
tria, mejor que los industriales de la me-
dicina.

La solidaridad de la salud individual y
de la vida social es una verdad ya pro-
clamada. El dia en que el pueblo vea en
su médico al consejero social, cuyo papel
es el de seguir la expansién de la salud
al través de la raza y oponerse a las defi-
ciencias constitucionales, la enfermedad,
el sufrimiento, la desesperacion, experi-
mentardn un gran retrocese (Lanvollon-
Express du Midi).

El médico del porvenir es el médico
del trabajo, porque la vida no ser4 posi-
ble sin trabajar, y ordenar la vida es or-
denar el trabajo.

I.as enfermedades son accidentes del
trabajo producidos por una mala com-
pensacién del esfuerzo. Las epidemias,
las infecciones no se presentan en la
prosperidad social o en el equilibrio
fisioldgico, porque es la deflciencia vital
lo que predispone para que los agentes
exteriores actiien sobre nuestra economia.

El defensor de la economia tiene que
ser el médico... el nuevo médico, el médi-
co de vanguardia, que tiene la vista fija
en el horizonte universal, mucho ma4és
all4a del corporativismo meédico - indus-
trial, particularista y antisocial.

Aveusto M. ALCRUDO
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En esta Seccidn publicorcmnos un juicio crifice de fodus aaguellas obras cuyos auiores o

editores nos remitan dos ejemplar.’s.

BABBITT, novela, por Sinclair Lewis.
—Es esta obra un relato acabado, magis-
tral, de la vida provinciana en los Esia-
dos Unidos y un estudio notabie de la
psicologia, costumbres. mentalidad v ho-
rizontes morales del hombre de neaocios
norteamericano.

El tedio, las pequefias miserias, las
ideas mezquinas. la estupidez dorada de
los amos del dinero, se copian en esta
novela con tal lujo de detalles y con t2n
fina ironia, que el lector atento llegn in-
cluso a compadecer y despreciar a la po-
bre gente que cifrando el tnico v prin-
cipal objetivo de la vida en la conguista
de la riqueza. resultan por dentro y por
fuera unos miserables mufiecos, incana-
ces en absoluto de vivir con amplitud v
sujetos siempre al tedio de una existencia
sin matices, esclavizados, rindiendo va-
sallaje a la mentira innoble gue les per-
mite especular v anoderarse de algunas
porciones del peculio ajeno,

Esta bien tratado el asunio. Ciaro que
Lewis, no puede ser comparade, ni de
cerca ni de lejos, con Upton Sinclair, e!
bravo acusador de la plutacracia ameri-
cana. No es tan crudo, ni tan coneiso, ni
tan vigoroso. Ademas, esfudia la vida de
la clase media en si, en tanto que el otro
se adentra en el corazon de los grandes
negocios, en el mundo de la Banca v de
as poderosas empresas;pone de manifies-
to el fango v la sangre con gue se amasan
las fortunas fabulosas que causan la ad-
miracién y el pasmo del mundo de QOcci-
dente. Lewis narra sin comentar, y sin
meterse en profundidades, lo que ha vis-
to, procurando destacar a toda Inz el as-
pecto ridiculo. Unton Sinclair, desnuda a
sus personajes que toma de la reat’
misma, los descarna sin piedad, nos
muestra su alma sucia, fria, metalizada,
les abofetea implacable escupiéndoles al
rostro sus infamias, demuestra la atroz in-

sensibilidad que les caracteriza. Do aht
la diferencia entre ambos autores.

Sin embargo, para conocer a fondo la
vida social, econdmica y politica de Nor-
ieamérica, tan necesario es leer al autor
de “Petroleo...!” como al de “Babbitt.” Se
completan. El primero presenta al desnu-
do las infamias del capitalismo yankee y
la lucha entahlada entre éste y el proleta-
riado, el poder magico del oro en un
mundo vil, corrompido y despreciable
que curva el espinazo ante el brillo del
dios Ddlar; la corrupcién y venaiidad
que corroe como una pustula asquerosa
los altos puestos de la politica, la gober-
nacién y la magistratura del pais; el so-
metimiento indecoroso de la Prensa al
servicio del poderoso; las falacias, las tra-
pacerias vy los crimenes que consuma el
potentado para lograr sus fines. El segun-
do deserihe la existencia del pequefio
burgués, del nuevo rico sin espiritualidad
victima de insaciables apetitos groseros,
del comerciante rapaz que aspira a mi-
llonario ¥ va amontonando délar sobre
ddlar, recurriendo a pequeiias astucias
y trazando enredos que, en ¢l fondo, son
verdaderas estafas. Y todo ello cubierto
con una capa de pseudorespetabilidad
quie hace més repugnante el cuadro.

Sinclair Lewis es un buen ohservador
yv- un excelente culior de la ironia, ade-
mas de un notable narador. La Editorial
(enit puede apuntarse un acierto mas en
la edicién de esta obra cuya medula la
forman la comineria, las pasioncillas
confesanies y la vulgaridad de la clase
media provinciana.

AUTOSUGESTION ANSIOSA A DOBLE
PERSONALIDAD POR PRACTICAS ES-
PIRITISTAS, por el doctor Emilio Ca-
talan.—El matapsiquismo ha dado rigen
a fenbébmenos muy curiosos gue han in-
ducido a numerosos sabios a realizar in-
teresantes experimentos. Reeuérdese las
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experiencias de Crookes con la Kai..
King, y las de Richer acerca de los ecto-
plasmas. Por otra parte la literatura es-
pirita abunda en el relato documentado
de fenomenos de levitacion, aportes, apa-
riciones, etc. Esto ha dado lugar a que se
estudien por la ciencia médica ia perso-
nalidad de algunos mediums famosos a
fin de dejar bien establecido si éstos son
victimas o no de la gran neurosis, ya que
las alucinaciones auditivas y visuales de
éstos parece tienen un estrecho parentes-
co con las padecidas por los psicopatas.
Y aunque sin llegar a nada definitivo,
algo se ha hecho sobre el particular.

El Dr. E. Catalan en esta obrita inte-
resantisima, se limita a historiar un caso
clinico por él tratado y que es bastante
frecuente observar en los medios espi-
ritistas. Tanto el sujeto como el feno-
meno se halian admirablemente observa-
dos y expuestos con claridad y justeza.
Naturalmente el Dr. Catalan expone sim-
plemente, guardandose mucho de aventu-
rarse a dar una explicacién concluyente.
Su obra tiende a registrar con todo rigor
cientifico el curioso caso. Las deduccio-
nes y las explicaciones las espera de ob-
servaciones e investigaciones posteriores
de la psicatria. Su propésito, en nuestro
entender, ha sido reunir y ofrecer ele-
mentos para un juicio.

No es necesario encomiar el interés
palpitante de este estudio, que avalora la
repulacion y el prestigia cientifico del
Doctor Emilio Catalan, que escribe, ade-
més, como un literato,

LA CAMARADERIE AMOUREUSE, por
E. Armand, Vera Livinska y C. de St. He-
lene.—Muy interesante el contenido de
este libro de controversia acerca del
amor. La tesis de Armand no nos satis-
face de ninguna manera. Eso de la coope
rativa amorosa nos parece una singulari-
dad del original publicista francés.

Claro que esta cuestion es, por su in-
dole misma, una de las mas discutibles y
en la que sera mas dificil legar a un
acuerdo. Segin nuestro juicio, perdemos
un fiempo precioso discutiendo y fira-
tando de trazar carriles al amor. Cuando
el progreso social ponga al individuo en
condiciones de vivir su vida libremente,
cada cual amara segin su sensibilidad y
su temperamento sin sujetarse a normas

preestablecidas por sabias que éstas sean.
La libertad reglamentada lo es todo, me-
nos libertad, Es nuestro criterio, del que
no pretendemos hacer un dogma,.

CARLOS MARX. Ensayo para un jui-
cio, por Roberto Wilbrandt.—Este libro,
admirable por mas de un concepto, no es,
como puede inducirnos a suponer la pri-
mera parte del titulo, un estudio biogra-
fico de Marx. Es un examen analitico muy
completo de las ideas del célebre apostol
del Socialismo. Examen llevado a cabo
con singular pericia y con esa honradez
y metodologia cientifica que es pecuiiar
de los hombres de ciencia de Alemania.

No es labor de exégesis ortodoxa, pero
tampoco exposicion seca y fria de un
sistema. E] profesor Wilbrandt ha sabido
adentrarse en el corazéon de la doctrina
marxista y exponerla con indiscutible
suficiencia.

Claro que el lector no debe perder de
vista, como recomienda el traductor, que
el autor no siempre logra sofocar su es-
piritu critico, y cuando esto ocurre, es
preciso separar del profesor que expone
al critico que enjuicia. Ya parece que él
mismo quiso indicar esto al seifialar que
su obra es un ensayo para un juicio.

La obra no puede ser mejor ni mas ne-
cesaria en Espafia, que tan superflcial e
incompletamente se conoce la extensa
obra de Marx, tan apasionadamente dis-
cutida y comentada en todo el mundo.
La Editorial Cenit ha prestado un exce-
lente servicio a la cultura ofreciéndonos
la version -espafiola de este libro intere-
santisimo.

DEMIAN, novela, por Hermann Hesse.
Editorial Cenit. Madrid.

Pocas veces logra un libro ganarnos
fan enteramente como lo ha logrado estz
magnifica novela.

No es el estilo, claro, conciso, terso,
de sobria elegancia, lo que méis nos ha
seducido. Ni el dibujo de los tipos, de
una perfeccion admirable. Ni las certe-
ras observaciones, de rango elevado, Es
todo eso y, ademads, el atrevimiento del
asunto y el dominio y la maestria con
que esta tratado.

Demidn es la historia de la juventud
de Emilio Sinelair. Cualquiera imaginara
una sucesion viva de delirios eréticos ¥
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de impulsiones contenidas por la timidez,
que no por la reflexién, al saber que esta
novela historia la formacién y desarrollo
de la vida de un joven. No es asi. En !
obra de Hermann Hesse aparece, nota-
blemente destacada, una poderosa vida
intefior en pugna con los impulsos here-
ditarios y con las seducciones del medio,
que tiende a vivir por si misma, a abo-
cetar y acusar fuertemente las lineas
principales de un caracter, de una perso-
nalidad que desea formarse y ocupar e!
puesto que le es propio. Pero no una per-
sonalidad ideal concebida por el artisia,
sino una personaliaad humana, plena de
impulsos antitéticos, contradictorios, in-
conciliables.

No existen hombres buenos ni hoin-
bres malos. Existen solo hombres. Howm-
bres gue se conducen segin las sugeren-
cias del medio, la infiuencia de la heren-
cia espiritual y fisiclogica, ia educacidn
y los prejuicios raciales, Hombres gue vi-
ven, y como la vida fluyc en corrienie
impetuosa o mansa, se desliza o se pre-
cipita en briosa torreniada, duerme en
los remansos y murmura en las placidas
Hanuras y en los valles tapizados de bri-
llantes ‘flores y de herbazales jugosos, asi
ellos se conducen unas veces de un modo
y otras de modo distinto.

Hermann Hesse, en esia novela, pro-
pugna una moral humana. El individuo
debe ser él mismo. En el bien y en el
mal, debe ser siempre un caricter bien
templado, dispuesto a todo, presto a vi-
vir intensamente, como él crea que debe
vivir, o mejor aifn, obedeciendo al! man-
dato expreso de esa viva corriente sub-
terranea que a pesar de la educacién, de
la herencia, del ambiente y de cuanios
diques se la oponen, se desliza prepoten-
te en los estratos intimos 'de la persona-
lidad.

Claro que no ha de dejarse arrastrar
por el impulso intimo. Al contrario. De
la lucha entre nuestras impulsiones ins-
tintivas, primarias y nuestros anhelos de
idealidad y de luz, ha de nacer precisa-
mente nuestra verdadera personzlidad,
una personalidad enérgica, serena, com-
prensiva, ¥ por lo mismo, poderosa.

Esto es Demidn. L.a emersién de “la
personalidad intima — impulsién pode-
rosa de tendencias primordiales — dolo-
rosamente estancada hasta entonces y

retenida en los profundos estratos psi-
quicos por los diques de la herencia es-
piritual y de la educacién”. |Y de qué
manera ha llenado Hesse su propoésito!
Su libro, uno de los mejores de la mo-
derna literatura alemana, es una obra de
significacion universal, de seifialado mé-
rito, de auténtica valia,.

LA CHAIR AU SOLEIL, por Renée Du-
nan. kaitions de “VYivre”, Paris.

El movimiento nuaista que cuenta ya
con una selecta y extensa bibliografia, se
ha eariqueciao con esta interesante obhra
de Dunan.

El nudismo cuenta actualmente con
muchos partidarios en el mundo intelec-
tnal, especialmente entre los médicos. Es
un movimiento simpdtico que toma cada
dis més auge, singularmente en Francia,
Béigica y Alemania, en donde se cele-
bran muy a menudo interesantes encues-
tas, congresos y conferencias y se fo-
menia y desarrollan instituciones de li-
bre cultura, en las cuales la educacién
fisica, la alimentacién racional y la vida
al aire libre y sin ropa, se traducen. en
frutos de bondad, prestando al cuerpo
humano vigor, belleza y euforia.

Numerosas son las obras que diaria-
mente ven la luz pibiica, demostrande
con rigor cientifico y con pruebas docu-
mentales, con testimonios irrecusables,
avalados por la experiencia, lo beneficio-
20 para la salud fisica y moral del indivi-
duo que resulta exponer la carne al sol,
al viento y a la iluvia. Ya no pone nac.
en duda lz bondad de los baiios de sol y
la exposicién de la piel sin velos al beso
de los elementios naturales Los ejercicios
fisicos al aire libre adquieren cada dia
mayor preponderancia. El hombre busca
la salud en su iuenie de origen: en la
Naturaieza. Todo esto y la razén de todo
esto se halia expresado elocuentemente
en los libros que los nudistas dan a la es-
tampa a diario y en las paginas de sus
importantes Revistas.

Vida integral. Eso propugnan. Pero
tropiezan con un serio obstiaculo: los pre-
juicios morales y la rutina, Exhibir el
cuerpo desnudo sera sano y, por lo mis-
mo, conveniente, mas no fécilmente prac-
ticable. La damita elegante que siguiendo
el ritmo de la moda se confecciona un
vestido con un palmo de tela y deja en-
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trever sin pudor sus encantos intimos, se
escandalizaria si hubiera de mostrarse
siempre en el traje de Eva. Sin embargo,
no es inmoral el desnudo. Lo prueba el
hecho de que una Venus, en el lienzo o
en el marmol, despierta diversas sensa-
ciones en el. contemplador; pero estas
sensaciones no habri ninguna pecamino-
sa y deprimente si el espectador no es
un desdichado corompido basta la me-
dulsa, de igual modo que no excita el ape-
tito del que se ha alimentado suficiente-
mente la exhibicion de un suculento man-
jar. La carne desnuda no incita a la in-
moralidad, sino todo lo contrario. La mo-
ral naci6 con el vestido.

Renée Dunan, en La chair au soleil,
tiende a demostrar esto. Su preocupacion
principal es destacar briosamente lo que
el pudor mal entendido tiene de perju-
dicial y absurdo. Combate el vestido por
moral y por estética. No hace obra de
erudito, sino de artista, que lo es y muy
estimable. No aboga por que la humani-
dad se entregue al desenfreno y la cra-
pula. Su deseo es que el individuo se en-
tregue a sus 1mpulsos naturales, contro-
landolos conscientemente, ¥y no que cifre
la salvacion de su alma y la conquista
de una bienaventuranza ilusoria, en la
practica de una teoria cuyos principios
contravienen las leyes fundamentales de
la vida. El miedo al sexo y la condena-
cion de toda manifestaciéon sexual, alre-
dedor del cual giran nuestros cédigos de
moral, es lo que mas abiertamente com-
bate Dunan. Y lo hace con singular
acierto.

El libro es una hermosisima novela. en

la cual el autor evoca y reconstruye por -

modo bien lograde la vida esplendorosa
de la Hélade en su época de mayor brillo,
cuando el horror a la carne desnuda no
habia deformado ain el cuerpo humanao,
¥ la inteligencia, no entenebrecida por
prejuicios morales, sabia volar por cielos
de augusta serenidad y el hombre sabia
senlir la emocion estética ante un bello
cuerpo sin velos, sin enturbiar su emo-
cion con la idea del pecado.

De aqui toma bhase para defender su
tesis. El desnudo, ni en los tiempos pri-
mitivos, ni en la Grecia antigua, ni en las
tribus rezagadas existentes en la actuali-
dad, ha implicado jaméis impudor ni in-
ducido a la inmoralidad. Como, por otrs

parte, aligerarse de ropa es comodo, sano
e higiénico, el individuo obrari acerta-
damente no usando sino la ropa necesa-
ria para conservar al cuerpo las condi-
ciones térmicas que le son propias, pero
procurando vivir el mayor espacio de
tiempo en contacto directo con los cie-
mentos naturales.

Con lo dicho basta para encarecer la
importancia capital de esta obra que,
ademds de su indudable valor educative,
esta escrita con amenidad y galanura.

SANGRE EN EL TROPICO, novela,
por Hernidn Robleto. Editorial Cenit.
Madrid.

El asunto de esta novela es la interven-
cién yanqui en Nicaragua.

Decir que el tema esta bien tratado se-
ria decir demasiado poco. Robleto escri-
be admirablemenie y esta perfecianiente
enterado. La gesta magnifica que relata
en Sangre en el iropico, como vivida por
el narrador, tiene ese sabor inconfundi-
ble de la cosa vista y experimentada.

Vigorosamente y a toda luz, pero con
una ejemplar ecuanimidad, relata Her-
nan Robleto las marchas agotadoras a tra-
vés de las selvas, las montafas y los lo-
dazales que abarcan extensiones enor-
mes, bajo las mordeduras terribles de las
alimafas del tropico y de las balas nor-
teamericanas, y los diversos episodios de
la lucha entre las huestes liberales y con-
servadoras. Pero sobre todo, lo que des-
taca, dando a la obra un valor imperece-
dero, es el alma del pueblo nicaragiiense,
alma plena de ideal y de heroismo, que
le hace invencible frente al coloso nor-
teamericano, a pesar de los podercsos
elementos defensivos y ofensivos que
éste puede poner en juego y pone sin re-
cato ni regateos.

Conociamos ya la epopeva de este pue-
blo, especialmente desde la hercica re-
sistencia de Sandino, pero no compren-
diamos bien como podia resistir, Hr
después de leer este hermoso libro de
Robleto, lo comprendemos sin esfuerzo.

Nicaragua puede resistir y resistira a
todos los imperialismos mientras en el
alma de sus hijos arda la antorcha ideal
que les lanza a la contienda, inspirados
en el propodsito de vivir libres o morir.
Es la fortaleza de estos hombres. Saben
que se lo juegan todo, mas también sshen
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que de su sangre, generosamente vertida,
brotara un pueblo libre, amo y sefior de
sus destinos. Y tal ilusion les basta para
hacer de cada individuo un héroe. Y cada
nicaragiiense capaz de manejar un fusil
se suma a la contienda. Y por doquier se
forman nuevas guerrillas, que caen ines-
peradamente sobre la columna enemiga,
la deshacen y desaparecen, sin dejar hue-
llas, cual si fuera absorbida por la tupida
v exuberante vegetacién de la selva.

A los muchos méritos de esta obra, es
preciso afiadir el de las maravillosas des-
cripciones de la -naturaleza seivatica del
tropico.

La pluma de Robleto, pincel magico,
va revelando y prestando colorido al me-
dio. Descriwe los paisajes, ya suaves, yu
abruptos, ora luminosos, ora sombrios,
con una propiedad y justeza admirables.
No es éste el menor encanto en un libro
avalorado con tantos y tan sefialados mé-
ritos.

En resumen: Sangre en el irépico es
la novela de la intervencién yanqui en
Nicaragua; pero al mismo tiempo es el
retrato flel del alma de un pueblo y la
descripcién bien lograda de uno de los
rincones mas bellos de la tierra.

H. N. R
Foiictos, Periddicos y Revistas

Juana de Arco, sacrificada por la Igle-
sia, por Han Ryner.—La canonizacién de
la Doncella de Orledns, muerta en la ho-
guera en Ruan, en 1441, y condenada a
dicho suplicio por un tribunal eclesias-
tico, ha determinado se discuta nueva-
mente la personalidad de Juana de Arco
y se saque a colacidon las circunstancias
de su vida y su martirio.

Naturalmente, la Iglesia, que ha hecho
de la mértir una santa, habia de cuidarse
de hacer ver que no fué ella la que la
condenara, pues ello redundaria en su
propio desprestigio, ya que implicaria,
sin ningin género de dudas, que tiene ¢l
prarito de convertir en santo al que an-
tes considerara criminal. Para ello se ha
tratado de adulterar la historia echando
el muerto ya a los ingleses, ya a Cauchon,
obispo de Beauvais.

Han Ryner, con su inmensa autoridad
en la materia, restablece en esta confe-
rencia la verdad histérica, demostrando

documentalmente que quienes condena-
ron al barbaro suplicio a la flamante
santa, obraron en nombre y representa-
cion de la Iglesia catdlica y con la aquies-
cencia de ésta, condenando por hereje y
relapsa a la que recientemente esa mis-
ma Iglesia elevd a los aliares.

Basta con esta breve nota para bacer
comprender la importancia e interés de
este iibrito.

Las tareas del prolelariudo del trans-
porte y Quinta conferencia internacio--
nal de los obreros revolucionarios del
transporie~—Dos folletos muy bien infor-
mados que no perderian nada con estu-
diar a fondo, no solo los obreros de:
transporte, sino los de todos los oficios,

Se propugna en ello, ademas de una
referencia sintética de las tareas de la
Internacional Sindical Roja, la necesidaz..
de que los onreros del transporte cons-
titilyanse en Asociacion internacional
para la defensa de sus intereses de clases,
y esto que reputamos de capital impor-
tancia no puede dejarnos indiferenies,
aunque ciertos aspectos del reformismo
que se expresan, especialmente en el pri-
meéro de estos folletos, no nos seducen lo
més minimo.

La colmena, revista de pedagogia ra-
cional y cultura social. San Marcos, 3.
Madrid.—Hemos recibido el nimero 1
de esta publicaciéon, que, indudablemen-
te, viene a llenar un vacio en nuestros
medios. La ensefianza racionalista nece-
sita ser defendida y propulsada en un
organo adecuado, y a eso responde la
publicacion de esta simpatica Revista.

Su presentacién es modesta, pero su
contenido, selecto y valioso, se ajusta
perfectamente a los fines de la publica-
cion. Deseamos al nuevo colega prospera
vida y la méixima difusion y eficacia.

La educacién sexual del nifio y del ado-
lescente, por don Luis Huerta. Prélogo
del doctor Madrazo.—Obra premiada por
la Sociedad Espaiiola de Higiene en
Concurso de 1929, abierto para el des-
arrollo de esta materia en un programa
pedagoégico que armonice las necesidades
de la instruecién con los sentimientos
morales y religiosos que debe inspirar
toda obra educadora. Su lema es: “A la
pureza por la verdad”.—2 pesetas,



UNA INSURRECCION ESCOLAR

Por LEON SUTIL

Por aquellos dias los del segundo de-
partamento estAbamos contentisimos. | No
teniamos escuela! {Habiamos vencido al
maestro aquel que tan cruel trate nos
diera durante un afio! La rebeldia nace
siempre en todo ambiente de injusticia.
De momento nos vimos libres de ague-
Hos castigos inauditos, de aquellos tan
temidos golpes de porra, que le deciamos
a la palmeta, debido a su grosor, la que
ocultaba su brutal cafida en la palma de
la mano con un manchén de tinta con
que la preparaba el muy ladino. jQué

frialdad de verdugo la suya cuando el
nifio, con la mano extendida, temblando,

esperaba a que el maestro le diera las
pinceladas de tinta consabidas! Y luego
aquella mancha en la requisa traia otras
consecuencias no menos arbitrarias. El
que resultaba sefialado por el castigo vol-
via a ser castigado de nuevo en la redue-

cién de la comida, demasiado ligerita, o

de la libertad, de suyo escasa.

Eramos unos cien mocosuelos unidos.
Una barrera de oposicion a toda disci-
pling, por severa que fuese. Hijos del do-
lor o conviviendo con ¢l apenas veunidos
al mundo, estibamos curtidos por los
castigos y ya lo més que se conseguia de
nosoiros por los maltratos eran hechos
abhiertamente reheldes. Pero donde mas
se declaraban nuestras rebeldias era en
la escuela, para con aquellos cuya mision
debiera ser la de conducirnos por sen-
deros morales y bellos, ¥ era, por el con-
trario, la de verdugos de nuestros posi-
bles buenos sentimientos.

iLos maestros!... (Son maestros esos
que tienen la obsesién de que los nifios
somos como arbolitos que necesitamos la
estaca?

Carifio era lo que necesitibamos. De
esto estabamos ayunos siempre. Recuer-
do [como ansidbamos las palabras de
afecto! 1Con qué envidia mirabamos a
ios otros nifios si sus madres, instintiva-
mente, les acariciaban a nuestro paso
por Jas calles! jQué sonido més emocio-
nal tenian sus palabras para nosotros, a
los que no iban dirigidas! Y alla se que-
daban. La caravana automata tenia que
seguir. La fila uniforme de los nifios
semi-anémicos del Orfelinato, nuestra
triste fila, tenia que tornar a sus paredo-
nes frios, a un ambiente en que el des-
amor se halla simbolizado.

LU I

Cierto dias aquella Tampana, a la que
queriamos u_odidbamos, segin para lo
que llamase, di6é sefial de escuela. Todos
nos- miramos extrafiados, dejando el
juego.

Y volvimos a la realidad en la fila, la
fila aguella que prologaba nuestra diaria
tortura y en la que a la mas leve falta, al
hablar simplemente, éramos vapuleados.
Fila procesional que pasaba por el patio
en que se hallaba Ja Direcciéon y el des-
pacho del médico y -en que teniamos que
contener nuestros sollpzos v beber nues-
tras lagrimas.

El nuevo maestro, algo hemos de de-
cirle, era un ser frio, de empaque kaise-
riano. Avisado de antemano de nuestra
indémita eondicion, equivocado como los
que le antecedieran, nos recibi6 de la
forma més singular. Una vez en nuestros
puestos, por todo discurso de entrada o
saludo nos lanzdé todo un reto, clasico, de
los tiempos de la espadachineria.

Por esta calle que voy, dicen jdicen!
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que no hay salida; para mi la ha de ha-
ber, aunque me cueste la vida.

Con aquella presentacion retadora, lo
gue a buen seguro se propusiera era ga-
nar tiempo. Era un experto estratega.
Ouiso ver cémo y quiénes nos podiamos
mover. No lo logréd y terminé sonriendo.
Es fiicil al que ensefia los dientes simu-
lar una sonrisa; se trata de un leve mo-
vimiento muscular v de un cambio de
tictica... Para politico no tenia precio.

No logrs su objetivo, porque su reto
no nos dié ni frio ni ealor. Las palabras
para nosotros eran algo decorativo, lo
que son: palabras. Elocuentes discursos
nos solian endilgar con frecuencia pra-
ceres de toda laya; discursos altisonan-
tes, ricos en hipocresia ane la realidad
desnudaba. Estidbamos avezades a esnpe
rar los hechos. Era cuando el dolor ms-
terialmente nos ahogaba que soliamos-de-
cir esta boca es mia.

Como decia, el nuevo maestro camhid
de norma a poco de lanzar la estinids
bravata a los grupos infantiles mue le es-
enchaban, Nos invitd a jugar, a correr, 2
saltar, a todo. Nos di6 una hbertad oue
sohrepasd en nosotros todos los linderos.
ane naturalmente convertimos en liber-
tinaie,

Caimos en el lazo; buenos de nosotros.
pronta olvidamns sns nrimeras nalahras,
ane fueron sus ('timas. Y mientras nos-
otres nos desenhrianmos en nuestro ca-
racter e inclinaciones. en nuestra per-
versidad o nacifismo, él, con gran astn-
cia, ohservaba v solia exclamar:

—1S6lo nor guince dias!

El nlazo puesto se cumplis. Nos pare-
cié corto a nosotros: al maestro, por lo
vista, largo. A una serie de campanilla-
zos signid otra serie de palos. Aguello pa-
recia una sesién borrascosa del Congre-
so: hneno. en e! Congreso no es posible
eme luevan en un afie los palos gue No-
vieron en nocos minutos en la mafiana
aquella en la escuels.

—iEa! ;Esto concluyd! ;Séle nor guin-
ce dias!

1Y qré diass. cué dfas. Dios santo! iYa
estaha harto!

Y sonriendo malignamente. diciéndo-
nos bien aque el veranillo de San Martin
aquel se habia acabado nara dejar Ingar
al tiempo horrascosa. nos dejé caer len-
tamento

—Por esta calle que voy, dicen que no
hay salida; para mi la ha de haber, aun-
que me cueste la vida.

Acto seguido, sin saber nosotros de lo
que se trataba, nos numerd y nos di6 li-
bros nuevos, que nos agradaron por sus
grabados o porque nuestra curiosidad se
despertd. En este momento él aprovechd
para poner en los tableros las nuevas
clausulas que regirian, y cuando nos di-
mos cuenta se paseaba delante de ellas
con insulas de general obedecido...

. & &

Pasaron meses. El maestro habia cogi-
do los hilos de nuestras debilidades, que
conocia, y nos habia dividide, mais que
en grupos de instruccién més o menos
avanzada, en grupos de impulsividad
mas o menos rebelde, Hasta habia el gru-
po de los blancos, al que yo pertenecia.
Bien tratado en lo que cabe, como no
sentia los castigos de los otros, se me an-
tojaban osadias y ridiculeces todo lo que
los rojos extremistas hacian para recor-
darnos nuestra verdadera condicién fren-
te al maestro. Por esto alguna vez me
gané algiin mamporro y desde luego mil
sinsabores. ) ;

El maestro sabfa que nuestra mayor
debilidad consistia en reirnos del mal de
los otros, que no estibamos unidos, y
anrovechaba esta circunstancia hasta
donde podia. A veces abusaba de su sis-
tema de hacer con los lloros risas v nos
emocionibamos sin saber por qué y ya
no podiamos reir, aunque el maestro hi-
ciera las mas hilarantes muecas.

Regularmente en acuella escuela todos
hahiamos llorado va y habhiamos probado
el dolor que las risas de nuestros herma-
nos en desgracia producian, mucho mas
intenso que el de los palos, muy cierta-
mente.

Asf ocurrid en una ocasién en que apa-
led cruelmente a un chico que le apoda-
hamos *el] Grillo” por su singular manera
de Norar, que recordaba el canto de este
orténtero.

A pesar de que el maestro fmitaba bien
aquel llanto, que otras veces tanta risa
nos produjera, se provocd una esfruen-
dosa protesta por parte de todos. El maes-
tro perdié terreno dia a dfa, tanto que
terminé por confundirnos a todos. lo que
va desefbamos por temor a los rojos
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unos, otros por identiflcarse con su re-
beldia.

Un dia surgié el encuentro decisivo que
nos devolvié la libertad. Era en el dic-
tado.

—iValentin Martin! jA) encerado!

-~Ponga usted ahi: “Las olas del mar
se mueven a impulsos del viento™

El chico lo puso. equivocindose en las
dos v, que sustitayd con b,

La intencién del maestro la conocia-
mos sobradamente. Cuande queria casti-
gar alguna protesta recurria a! dictado o
a los ejercicios gramaticales, Siempre
eran llamados aquellos que se habian des-
tacado, lo cual llegd a darnos esta evi-
dencia, ¥ ella nos tenia de nuevo dispues-
tos a la protesta. lo que no se escanaba
a la sagacidad del maestro. Se trataba,
en su gran parte, de esto de combinar
los golpes de audacia, o de evitar los con-
tragolpes de audacia. La pedagogia en
aauella escuela era bien difamada v cada
dia parecia alejarse mas de alli para dar
paso a la méas pueril de las pasiones.

—iIgnacio Sanchez! ;Al encerado!

Este chico era una nulidad en ortogra-
fia, pero muy valiente.

—Ponga usted ahi: “Miguel juega al
ajedrez.”

Se aquivoco en todas las palabras.

—1Anda la érdigal—exclamé el maes-
tro con afectaciéon, pues va sabia que eso
tenia gue suceder.

Y dirigiéndose a nosotros:

~—En el puente de Guadalaoara hzhia
un conego debago de un fogo: cooni una
feqa v le salté un oqo.

Sond una carcajada general. Ja aue cre-
cio al ver que el nobre Ignacio. tomando
Ja exclamacién del maestro “iAnda la
6rdiga!” por-una oracién, seguramente
debido a su azaramiento, la escribiera en
el encerado mientras el maestro nos ha-
hlaba, equivocdndose de nuevo.

Ya fuera de sf, y aprovechéndose de
nuestra debilidad, o sea de las risas ne-
cias con que celebrabamos los errores, el
maestro descargd un fuerte palo en la ca-
beza del chico. Este al momento no dijo
nada; la intensidad del dolor se lo impi-

di6 de seguro. Luego le mird con recon-
centrada ira y le dijo:

-—iLe va usted a pegar a su madre! .

Encolerizado, el maestro siguié maltra-
tindole, hasta que nuestra protesta atro-
nd el local. Aguellos gemidos de impo-
tencia de Ignacio nos llegaron al alma.

Fl1 maestro, al fin, cedid;: queria respi-
rar y se afloj6 la corbata. Estaba total-
mente descompuesto.

-—{Nada, nada! ;Queréis guerra? [Pues
guerra! jA formar!

Formamos.

—En el ejército—dijo Inego—, cuando
hay un motin ¥ no se sabe a ciencia cier-
ta los promotores, se forma a la gente y
se la numera; el que cae en el ntimero
que se ha acordado fatal, jcuatro tiros
sin contemplaciones!

—Nosotros tendremos el nfimero uno,
dos, tres.. jcinco! jAll{, granuja! Buen
pezl...

Y ocurrié que antes de apartar al ter-
cero ya todos sabiamos dénde caia el ni-
mero temido y nos cambiidbamos sin ce-
sar, con lo que originamos una singular
carrera.

Al maestro entonces la neurastenia se
le agudizé sobremanera. Sudaba v dejaba
caer los brazos a lo largo del cuerpo en
sefial de impotencia; pero rehaciéndose
¥ espumarajeando corrié tras nosotros.

—iSeguid, segnid! Eso es muy higiéni-
¢o v sobre todo vistoso. {Pues no ha de
serlol..

Mas fué derribado. Su ceguera o cruel-
dad no le hizo prever el peligro que te-
nia aquel recurso. que ya perdiera a
otros.

Y alli quedé, maltrecho, pisoteado el
verdugo de nuestros posibles buenos sen-
timientos, mientras nosoiros saliamos
ufanos de la escuela, llorando o riendo,
como phjaros que recobran una libertad
que les fuera cara.

Todo es relativo. Bien lo saben mis ca-
maradas de aquellas jornadas. Si el maes-
tro que sustituyera a este monstruo fuera
un pedagogo, usara del amor.. Mas no
nodia ser. |Entonces no seriamos nos-
otros seguramente quienes le expul-
saran!...

FIN
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DE LO BELLO

Preguntad a un sapo lo que es la belleza, el ideal de Jo hello: Os contestara
que es la hembra de su especie, con dos ojos gruesos v redondos que resalten
de su pequefia cabeza, con boca ancha y aplastada, con vientre amarillento y
espalda obscura. Preguntad a un negro de Guinea; para ¢l la belleza consiste
en la piel negra y aceitosa, en los ojos hundidos y la nariz chata. Preguntad-
selo al diablo, y os contestard que la belleza consiste en un par de cuernos,
cuatro garras y una cola larga. Consultadlo por fin a los fildésofos y os contesta-
ran por medio de galimatias que no comprenderéis, porgue les falta algoe que
esté conforme con el arquetipo de lo bello en su esencia.

Asisti un dia a la representacién de una tragedia y estuve sentado al lado
de un fllésofo, que exclamé: “jEso es bello!” -——;Qué encontrais de bello en
esa obra?—Ile dije—. -—Que el autor haya conseguide Io gue se propuso.” Al
dia siguiente el fllésofo tomd una medicina y le probd bien. “Esa medicina con-
siguié su objeto, le dije yo, luego es una bella medicina.” En seguida compren-
di6 el filésofo que no se puede decir que una medicina es bella, ¥ que para
aplicar a alguna cosa el calificativo de belleza, es indispensable que ésta nos
produzca admiracién y placer; y convino conmigo en que la tragedia que vi-
mos representar inspiraha esos dos sentimientos.

Con el mismo fllésofo hice un viaje a Inglaterra, donde vimos representar
la misma obra, perfectamente traducida, y en aquella nacién hizo bostezar de
fastidio a todos los espectadores. Entonces el filosofo exclamé6: “No tienen la
misma idea de la belleza los ingleses que los franceses”; y dedujo después de
muchas reflexiones, que lo bello es freuentemente muy relativo, como lo gque
es decente en el Japon es indecente en Roma y como lo que estA de moda en
Paris no estd en Pekin, y se ahorré el componer un largo tratado de lo bello,

Hay acciones que en todo el mundo .son bellas. Dos oficiales de César. que
eran enemigos mortales, se desaflaron, no a matarse el uno al otro, sino a ver
quien defenderia mejor el campamento de los romanos, que los barbaros iban
a atacar. Uno de ellos, después de rechazar a los enemigos iba a sucumbir, y el
ofre acude en su ayuda, le salva la vida y consiguen la victoria. Un amigo se
deja matar por etro y un hijo por su padre: todas las naciones, indistintamen-
te, dirdn que esos actos son bellos, que los admiran ¥ que les produce placer.
Lo mismo dirdn de las grandes maximas de moral de la obra de Zoroastro,
“Cuando dudes de la justicia de un acto, abstente de practicarle”, y de esta
otra de Confucio:* “Olvida las injurias. pero no te olvides nunca de los be-
neficios”.

El negro de los ojos redondos y nariz chata, que no llamara bellas a las
damas de las cortes enropeas, llamara bellos esos actos y esas méximas; hasta el
hombre perverso reconocers la belleza de las virtudes que €l no se atreve a imi-
tar. Lo bello, que s6lo hiere a los sentidos o la imaginacion, es muchas veces
incierto vy variable; pero lo bello que hiere al corazén, nunca lo es, Hablaréis
con muchos lectores que os digan que no han encontrado hellezas en las tres
cuartas partes de la Tliada; pero no encontraréis ninguno que no conozca gue
el sacrificio que hace Crodas por su pueblo es superiormente bello, suponiendo

\\une sea verdad.
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sexuales. Msta educacidn no puede delegarse, como se
Bace en la instruccidn escolar, a preceptores ¥y maesiros;
deben ser los padres, que inicien a sus hijos gradual-
mente desde la infancia, antes de que la naturaleza o
amistades inconvenientes, muchas veces periundiciales,
revelen bruscamente en la época de la pubertad, lo que
los padres han esquivado siempre explicarles; con la
verdad y con método racional y apropiado, se evitan los
peligros del vicio y las abervaciones sexuales que pro-
duce la ignorancia.—Precio, 2 pesetas; en tela, 3750,

Lo que debe saber toda joven, por la Docto-
ra Mary Wood. — EI sistema del silencio empleado has-
ta ahora en la educacién de las jovenes respecto s los
secretos de la generacion, ha dado y sigue dando nefas-
tas consecuencias de que son victimas propicias esas po-
bres jovenes inexpertas, que abastecen los hospitales y
los antros de prostitucion, La Doctora Mary Wood ex-
pone el método racional y logico que a las jovenes des-
tinadas a ser madres debe darseles, explicandoles ¢on la
verdad y con una educacion racional y cientifica, lo que
m#as tarde ha de revelarles la vida. Crear una conciencia
sexual en la juventud es prevenir y evitar las fatales
consecucncias de la depravacion y el vicio.—Precio, 15
pesetas; en cartoné, 2°50.

Sobre el pasado y el porvenir del pueblo,
por Lamennais. — Precio, 1'10 pesetas.

La tisis. (Como se cvila y ecomo se cura), por el
doctor Bjancay,—Precio, 2 pesetas,

Las Ruinas de Palmira v La Ley Natural, por
El Conde de Volney. — La obra del Conde de Volney,
célebre por la alta filosofia y la descripeién histérica de
las leyes morales, es sin duda alguna la obra que sirve
de inspiracidn, y lo continuara siendo por mucho tiem-
po, a todas las modernas teorias y métodos filosdficos.
Fuente inagotable de conocimientos en las leyes de evo-
lucidn y de moral de los pueblos, este libro es indispen-
sable para la formacién de toda cultura,—Preeiv, 2 pe-
setas; en tela, 3°50.

El estémago v la salud. (Como se cura sin nié-
dico), por &l Dr. Bjancay.—Precio, J pesetas.

Ideario, por Ricardo Mella, — Este libro de Mella
no es s6lo recomendable a los libertarios, Todas lus per-
sonas que se preocupen de los problemas mias agudos en
que la humanidad se debate, deben leerlo. Lucontraran
en él esfuerzos admirables por hallar una salida para
esos problemas, Esfuerzos trabajados, ponderados, apa-
sionados. Nunca superficiales. En todo momento, upa
seriedad filosdlica prcsidg su labor. El tono literario es,
también constanlemente, digno, de expresion feliz y cer:
tera. Unos granos de escepticismo, alravesados hasta en
las paginas mas optimistas realzan en gran manera el
valor de la obra total. La actilud de plena seguridad re-
velaria ignorancia, No cac nunca Mella en este eallejon
sin salida. Afirmaciones de hombre de aceidn, si, pero
con una nota, escondida muchas veces, en la que el pen-
samiento pone freno a la actitud demasiado segura. No
son faciles de recorreér los caminos de grandes proposi-
tos. Si alguna vez, de un salto, se coloca en el linal, luego
medita las dificultades de este salto, sdlo factible con el
pensamiento. Doblementr sugeridores, por esto, sus tra-
bajos. Dan la leccion completa. Afirmativos nada mas,
no darian ninguna leccion valedera, Y la lecciom estd
preftada de simpatia, gque es como las lecciones dan
fruto,

Ideario es el primer volumen de las obras completas
del autor. Si el propésito de los editores se cumple,
Mella serd, por fin, conoeido realmente y como se merece.

El libro esté editado com gusto y con un criterio de

seleceion dignoe de etoglo. No se habian visto muchos 1i-
bros, en Espaiia, editados por libertarios, como Ideario.
Ricardo Mella era acreedor a este homenaje, el mas in-
timo de todos y el mas acorde con su vida y su pensa-
miento,—Precio, 5 pesetas.

El Vedetarismeo, por Carlps Branl. — Esta obra
esta considerada, con justicia, como una de las mejores,
si es que hay alguna que la aventaje, de la ya vasta lite-
ratura moderna naturists. En efecto, la pluma galana y
sutil de Carlos Brandt, movida al Impulso de la légica
inecontrovertible, el concepto didfano que subyuga y con-
vence, abriendo nuevos e insospechados horizontes al lec-
lor, lograron esta bella obra, a la que deben hermosos y
eficaces conocimientos a la par gue nuevas normas de
vida sana y optimista, la generacién actual de hombres
de firme voluntad y de nobles ansias de vida natural.—
Precio, 3 pesetas.

Higiene Biolégica, por el doctor Demetrio F. Sa-
las. — “Tres virtudes—dice el doctor R. Clares al pro-
logar este libro—, han debido concurrir para verificar
esta obra admirable de higiene: liberacién abscluta de
todo prejuicio de ciencia dogmética; una gran capacidad
sintética y una erudicién sélida e individualizada.” Con
ser bastante expresivas las anleriores palabras, no co-
rresponden, ni en mucho, & la importancia excepeional
de la obra del doctor Salas. Abarca este libro materias
varias y complementarias que hacen de él un tratado
utilisitno e indispensable. Bases bioldgicas. Aplicacién
de la biologia celular a la biologia humana. Alimentos
completos. Clasificacion racional de los alimentos. Modo
e preparar los alimenlos. La alimeniacidon g el creei-
miento, Alimentacion y vejez, Estos titulos, entresacados
al azar de su extenso sumario, daran idea de la enorme
importancia de este libro. Ilustrado con grabados.—Pre-

i

cio, 2 peselas.

Emiermedades del Estémago, por el doctor
T. R. Allinson. — Compendiado y documentadisimo tra-
tado acerca de las enfermedades del estomago y sus cau-
sas, medics y tratamientos para combatirlas, seguido de
un tratado alimenticio raclonal. Librito de gran utilidad
y eficacia indiscutible.—Precio, 1 peseta.

Entermcdades del aparato respiratorieo,
pur el doctor T. R. Allinson. — Tratado conciso y breve,
pero metbdico y bien definido, repleto de practicas y ra-
cionales ensefianzas para evitar, tratar y combatir las
diferentes enfermedades del aparato respiratorio. Un li-
brito gque nunca s¢ ponderari bastante por su gran edi-
cacig y por las normas clentificas en él expuestas para
lu conyuista de la salud. — Precio, 1 peseta.

Ensoayos Meédicos (Cauvas, sintomas y (ralamien-
tos}), por el doctor T. K. Allinson. — A los anteriores
tratados Enfermedades del estomage y Enfermedades del
aparato respiratorio, del mismo autor, sigue éste como
complemento de la admirable y bienhechora obra de di-
vulgacidn clentifica al aleance de todas las inteligencias,
Merece profunda gratitud el doctor Allinson por haber
sabido divulgar en forma concisa y clara, desprovista
de todo prejuicio dogmético de ciencia oficial, bellos y
utilishinos conocimientos, producto de su larga expe-
riencia profesional, para conservar la salud y combatir
toda clase de enfermedades.—Precio, 1 peseta.

Reamatismo, por el doctor T. RH. Allinson. - Sus
causas, sintomas, complicaciones, resultados, tratamien-
lo.—Precio, 0°50 pesetas.

Los Vegetales (Génesis y milagros), por el doctor
Arthur. Vasconcellos. —— Es bien conocida en el campo
naturista la alta personalidad y el prestigio cientifico del
doetor Vasconcellos, El presente librito es uno de los



mejores tratados acerca e los vegetales cemo alimento
natural del hombre, sus propietades y su valor flsiold-
gico.—Precio, 1 pesela.

Los microbios g el Naturismeo, por el doctor
Arthur Vasconcellos.—La teoria microbiana, sobre la que
fundamenta la Medicina oficial su base experimental
como origen de todas las enfermedades, es rebatida en
este librito desde el punto de vista de la teoria naturis-
ta, que desecha todo el fArrago mercantil y venenoso de
sueros y especificos, buscando en la vida natural e higié-
nica la verdadera fuente de salud.--Precio, 0’50 pesetas.

Un viaje por Icaria, por E. Cabet. — Descrip-
cién de un nuevo sistema de convivencia humana. Cabet
es uno de los precursores del comunismo. Su concep-
cionm es dignu de estudiarse y conitrastarse con otras
nuevas y m#és modernas leorias—Dos tomos, 8 pesetas.

Evangelio Naturisfa, por el doctor Arthur Vas-

concellos. — Hermosa elegia del ideal paturista; evan-

gelio de la vida y de la salud.-~Precio, 0’50 pesetas.

Humano ardor, por Alberto Ghiraldo. — (Memo-
rias de Salvador de la Fuente), Libro de luchas vivi-
das, emocionante y de mucha y provechosa ensefianza.
Ghiraldo es de sobra conocido para gue hagamos una
apologia de su obra. Su nombre y su historial de lucha-
dor dicen de sobra el crédito de que goza su literatura
rebelde y humanista-—Un tonio, 5 pesetas.

Emilio o la Educacién, por J. J. Roussean. —
Este libro de educacidn que baso un sistema y consumd
una idealidad en Pedagogia, no debe faltar en ninguna
biblioteca de hombre estudioso.—Precio 4 pesetas.

En la linea recta, por Eusebio C. Carbs. — Sa-
bido es que el movimiento naturista, que cada dia ad-
quiere nuevos incrementos, adolece, en sentido general,
de un error mayisculo: el de tender a mejorar al in
dividuo, sin cuidarse del factor social. Error que neu-
traliza los buenos resultados que pueden derivarse de
la difusion y el arraigo de esas excelentes doctrinas. El
individuo es la correspondencia con su medio. Esto es
lo que induce a Carbd a sentar en esta su utilisima e
interesante obra una senda libertadora integral de las
colectividades humanas, basada en la transformacién
radical de Ia sociedad.—Precio, 2’50 pesetas.

El Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la
Mancha, por Miguel de Cervantes. — Hermosa edicién
especial para conmemorar ¢l tercer centenario de la
muerte de Cervantes, acaecida el 23 de Abril de 1616.
Precedida de un documentads estudio de la vida y ohras
de Cervantes, ¥y de una imiciacién bibliograflca de ex-
tepcional interés. Un volumen de 882 paginas, con her-
mosas ilustraciones, encuadernado en cromotipia.—Pre-
cio, 3 pesetas.

Entre dos frentes, por Madam Smit. — Novela
de paz y amor. Provechosa propaganda en contra de la
guerra,—Un tomo, 4 pesetas.

E]l Dolor Universal, por Sebastian Faure. —
El dolor universal es, sin disputa, la més grande obra,
la més humana, la de més fundamental importancia de
cuantas se han escrito propegando una sociedad libre.
Hasta los mas encarnizados enemigos de toda libertad,
forzosamente han tenido que recomocer la légica y la

hendad, profumdamente humanas, de esia obra inmor-
tal.—Precio, 3 pesetas.

La Revolucién Rusa en Ukrania, por Néstor
Makhno.

Uno de los episodios més draméticos de la revolu-
ciéon rusa es, sin duda alguna, el acaecido en Ukrania.
Para los libertarios tiene, por otra parte, un interés ex-
traordinario: fnicamente alli se ha luchado largo
tiempo por instaurar nuestros principios. Un puiado
de hombres, valerosos, decididos, de temple heroico, se
lanzaron a la conguista de la maxima libertad y del
méaximo bienestar. Nada les importaba perder la vida
en esa aventura generosa. Con su muerte asegurarian el
porvenir de los deméas, Si fracasaban en su intento, de-
jarian por lo menos una lecciéon de valor permanente:
la de haber sido los primeros en acometer la hazana de
conguistar para una colectividud modos de vivir liber-
tarios. Casi todos perecieron; los ¢ue escaparon con
vida estan esparcidos por las cinco partes del mundo
Se congregaron en su contra todas las fuerzas advér-
sas; no solo las del ayer sombrio, siny también las del
hoy, enemigo de todo lo libre.

Uno de estos hombres, ligura eminente de la epope-
ya ukraniana, es Néstor Makhno, Todo el movimiento,
impulsado por él y sus amigos, revela lu alteza de sus
miras, su impetu, la calidad excepcional de su tempe-
ramento de luchador, el anhelo de justicia gue lalia en
su pecho, capaz de un mundo nuevo.

Todos los que han seguido con atencion la fragica
pugna desarrollada en Ukrania, saben ya quién es
Makhno. Pero su retrato mdés cabal, al propio tiempo
que la historia veridica, y toda ella fervor, de la revo-
lucién ukraniana, estd en su reciente libro La Revolu-
cidn rusa en Ukrania, documento que ningin hombre
preocupado por los problemas sociales debe descono-
cer.—Precio, 3 pesetas.

Gramatica Oastellana, por Fabiin Palaci. —
Compendio razonado de la lengua castellana, gradual-
mente ordenada. -— Encuadernada en cartoné. — Precio,
2 pesetas,

Contraconcepeién, por la Doctors Marie C. Sto-
pes.—Nueva edicién. Obra utilisima para los ednyuges
¥ de especial interés para los médicos, practicantes y
profesoras en partos. Regulacion de los nacimientos, su
teoria, historia y practica, con los medios cientificos co-
nocidos para evitar el embarazo.--Lujosamente encua-
dernado en tela, 12 pesetas,

Juana de Arco, sacrificada por la Iglesia,
por Han Ryner. — El genlal filésofo y eximio novelista
Han Hyner sosliene en esle formidable librito, con va-
lentia inusitada, una formidable acusacidn contra la
Iglesia: el martiric y sacrificiv de Juana de Arco, la
heroina doncells gue pasado el tiempo la misma Iglesia
habia de elevar beatificindola, como un sarcasmo mas
contra su victima, En esta acusacion Han Ryner invita
a recusar su afirmacion a los méas calificados represen-
tantes del catolicismo, que rehuyen la invitacidn con as-
tucia diplomética—Precio, 0°60 pesetas.

Para ser vegetariano, por José Galian Ceron.
~— De utilidad para los que sigan la diela vegetariana.
Indispensable al que desee adoptar el vegetarismo. Con-
tiene ademdas una utilisima guia de los alimentos natu-
rales y de los derivados, admitidos en el régimen vege-
tariano corriente.—Precio, 1°50 pesetas.



Colecciéon “La Novela Mensual
de ESTUDIOS*

Crainquebille, por Anatole France. -- Nadie ha
sabido ridiculizar las normas rigidas de la jfusticia es-
erita, cono lo hace Anatole France en este drama vulgar.
en el gue se admira la fina ironia y e} sublime estilo del
gran eseritor.—Precio, 0°30 pesetas.

La muerie de Oliverio Becallle, por Emilio
Zoln, — El Inmortal Zola muesira en esta preciosa nove-
lita el contraste de una vida civil, muerta seglin la ley,
con la libertad que adquiere la personalidad desapareci-
da a los ojos del mundo y sus convencionalismos.—Pre-
cio, P50 pesetas.

Fl mareo, por Alejandro Kuprin., - - Una hermoss
narracién sirve de marco a unas vidas aditadas en la
lucha revolucionaria y al planteamiento de un problems
sentimental hondamente sugestivo.—-Precio, 0'50 pesetas

Luz de dominge, por Ramoin Pérez de Ayala, —
Es esta una pequefia novela por su volumen, pero in-
mensa por sn belleza incomparable ¥ por la alta mora-
lidad en que se inspira, El genial escritor enaliece el sen-
timiento del amor por encima de las bajezas del instin-
to y de la maledicencia.—Precio, 0°50 pesetus.

Infanticida, por Joaquin Dicenta. — Una formi-
dable acusacién contra la sociadad que vilipendia y des-
precia a la joven incauta, caida en falta por la igno-
rancia en que a loda costa se quiere mantener a la ju-
ventud, hasta convertirla en infanticida.—Precio, 0’50 pe
setas.

Urania, por Camile Flammaridén, — Singular géne-
ro literario éste de cantar las imaravillas celestes en for-
ma novelesea, que sdlo podia estar reservado al genial
poeta del universo, como muy justamente se ha dicho
de Flammarion. El estudio de la astronomia hecho en
forma altamente sugestiva e interesante.—Precio, 050
pesetas.

Seguiran apareciendo en esta coleccion un titulo cada
mes, siempre de aulores de reconocide prestigio uni-
versal.

DICCIONARIOS

(16 por 100 de descuento a corresponsaies U suscriptores)

rnciclopedia Sopena, rn dos vollimenes—-Con-
tiene 200.000 articulos, 50.00% biografias, 20.000 grabados,
87 mapas en negro y en color ¥ 39 hermosas cromoti-
pias.—8{ pesetas al contado v 90 a plazos.

Plccionario Enciclopédico Husivade de la
Lengna Espafiola, publicade bajo la direccidon de
don José¢ Alemany.—Contiene 90.000 articulos, 8,000 gra-
bados, 2.000 retratos, 380 cuadros, 77 mapas en negro v
color y 15 cromotipias.—18 pesetas.

Diccionario Enciclopédico Ilusirado LA
FUENTE. — Contiene 20.000 articulos, 1.014 grabados,
370 retratos, 100 cuadros, 11 mapas en color v 3 cromo-
tipias.—9'00 pesetas.

Nueve Piccionmarie de La Lengua Espafiola,
por don José Alemany.—- Este Diecionario es un excelente
compendio de la parte lexicografica de la Enciclopedia
Sopena,.—7 peselas.

Diccionario lNusirade ARISTOS. — 60.000 vo-
ces, 2,500 grabados. 5’50 pesetas,

Blcclionario de la Lengua Espafiola, por Ati
lano Rancés. -— Edieidn de bolsillo. — Contiene 45.000
voces y estd ilustrado con 800 grabados—3'50 pesetas.

Diccionario Francés-Espafiel y Espafiel-
Francés, por P. Alcald Zamora y Teophile Antignae. -
Edicidn manuable—Con la pronuneiacion figurada, —
5’30 pesetas.

Diccionario Inglés-Espafiol y Espafnel-
Inglés, por Ricardo Roberston.—Con la pronunciaclén
figurada.—5'50 pesetas.

Pequefio Diccisenario de la Lendua FUspafio-
la «lter».— Edicidn de bolsillo, — 1°75 pesetas.

Diccionario «ller» Ingliés-Espafiel. — Edicién
de bolsillo.—2’50 pesetas.

Dicclionario «Iter» franceés-Espafiel. — Edicisn
de bolsillo.—-2'50 pesetas.

Diccionario Filesélico, por Voltaire. — Obra
trascendental, considerada come lu mas valiosa y fun-
damental de este genio inmortal.--Dos grandes tomos en
tela.—16 pesetas.

TARJETAS POSTALES
DE “ESTUDIOS”

La publicacién de estas postales-retratos obedece a un
noble propbsito de difundir ¥ estimular el amor al estu-
dio, v no de contribuir a ninguna clase de idolatria. Que-
remos simplemente que ante los retratos de los hombres
que mas se han destacado, por su labor Gtil v fecunda.
en la evolucion del pensamiento humano, eada cual sien-
ta el deseo de conocer su vida y estudiar su obra,

Cada serie, compuesta de 12 tarjetas, la integran: un
fildsofo, un poeta, un pistor, un revolueionario, wn es-
eultor, un misico, un inventor, un precursor, un descu-
bridor, un gran novelista, un escritor y un pedagogo.

Se han puesto ya a la venta las colecciones siguientes -

SERIE I.—Kant, Rabindranat Tagore, Goya, Bakunin,
Miguel Angel, Beethoven, GGutenberg, Fourier, Colén, Dos-
toiewski, Larra y Pestalozzi.

SERIE Il.—Voltaire, Shakespeare, Leonardo de Vinel,
Eliseo Reclus, Alonso Cano, Mozart, Alejandro Volla, Ro-
berto Owen, Galileo, Zola, George Brandes y Franeisco
Finer de los Rios,

SERIE TN.—Kierkegaard, Sehiller, Velazquez, Kropot-
kin, Benvenuto Cellini, Albéniz, Mareoni, Fernando La-
salle, Horacio Wells, Tolstoi, Anton Chejov y Ellen Key.

SERIE IV.—Guyau, Goethe, Zurbardin, Luisa Michel,
Rodin, Rimski Korsakoff, Branly, Saint Simon, Einstéin,
Balzac, Angel Ganivet y Clapérede.

SERIE V.—HRousscau, Heine, Rembrandl, Otle de Gue-
ricke, Pasteur, Isadora Duncan, Wagner, William Morris,
Salvochea, Linneo, Thomas Munren y Cervantes.

SERIE VI.—Carlos Spittler, Proudhon, Carlos Pisaca-
ne, Gabriela Mistral, Rafael, Panait Istrati, Schumann,
William James, Berthelot, Esteban Grey, Quevedo y J. M.
Fabre.

SERIE VII.—Lope de Vega, Tiziano, Ludmila Piteeff,
Stravinski, Descartes, Justus Liebig, Harvey, Romain Ro-
lland, Darwin, Miguel Servet, Desmonlins y Andrefen.

SERIE VIIl.—Bécquer, Rubens, Alberto Durero, Cho-
in, Raimunde Lulio, Raspail, Galvani, Ch. Louis Phi-
ippe, Mendel, Lnis Blane, Theroigne de Mericourt y

Stendhal.

Sin interrupcién seguirdn nuevas series, hasta com-
pletar y reunir en esta eoleceidn, gque no dudamos en
afirmar serd la més valiosa y selecta de las conocidas
hasta ahora, todos los grandes hombres que con su genio
dieron impulso al progreso del mundo.

Cada serie de 12 tarjetas se vende a 1°50 pesetas.

No se venden tarjetas sueltas,

A corresponsales y suscriptores de Estupios, el 30 por
100 de descuento.



Seccion de
NOVEDADES LITERARIAS

{15 por 100 de descuento a corresponsales Y suscriptores)

Demian, por Hermann Hesse. - Precio, 5 pesetas.

Bangre en el Tropico, por Hernin Robleto. — Precio,
5 pesetas.

La Economia mundial y el imperialismo, por N. Bu-
jarin.—Precio, 4 pesetas.

Un patriota 100 por 100, por Upton Sinclair. — Preciu,
5 pesetas.

El problema religioso en Méjico, por Ramidn [. Sender.
Precio, 5 pesetas.

El Cemento, por Fedor Gladkov, - Precio, 6 pesetas.

Teatro de la Revolucidn, por Romain Rolland. - Precin,
5 pesetas.

La revolucién espafniola, por Carlos Mavx. - Precio, 5 pe-
setas.

Mi Madre, por Cheng Tcheng. - Precio, 5 pesetas.
M1 Vida, por Isadora Duncarn. - Precio, 6 peseras.

Un notario espanol en Rusia, por Diego Hidalgn -
Precio, 5 pesetas.

Tres Maestros, por Stefan Zweig. - Precio, 5 pesetas.

Manhattan Transfer, por john Dos Passos. -
b pesetas.

El arte y la vida social, por Jorge Plejanav. - Precio.
5 pesetas.

Precin,

Hombres y maquinas, por Larisa Reissner, - Precin,
5 pesetas.

La revolucion desfigurada, por Lean Tromzki, - Precio,
5 pesetas.

El Desfaleo, por Valentin Kataev. - Precio, 5 pesetas.

Los gue teniamos doce anos, por Ernesto Glaeser.
Precio, 5 pesetas,

Mimadre y yo a través de la revolucion ohina, por
Cheng Tcheng. - Precio 5§ pesetas.

Cuentos judios, por Raimundo Geiger. - Precio, 6 ptas.

El partido socialista ante la realidad politica ea-
paiiola, por Gabriel Mordn. - Precio, 4 pesetas,

Un libertine, por Hermann Kesten. - Precio, 5 pesetas,

El sargento Grischa, por Arnold Zweig. - Precio, 6 pe-
setas,

El delator, por Liam ()'Flaherty. - Precio, 5 pesetas.

La internacional sangrienta de los armamentos,
por Otto Lehmann. - Precio, 4 pesetas.

Cuatro de Infanteria, por Ernest Johannsen. - Precio,
5 pesetas.

Tres dias con los endemoniados, por Alardo Prats y
Beltrin, - Precio, 5 pesetas.

Sckid, la reptblica de los vagabundos, por Belyk y
Panteleev. - Precio, 6 pesetas.

‘El Fuego, por Enri Barbusse. - Precio, 3°50 pesetas.

Rocinante vuelve al camino, por John Dos Passos. -
Precio, 5 pesetas.

I..os Borgia, por Klabund. - Precio, 5 pesetas.

El torrente de hierro, por Alejandro Serafimovitch. -
Precia, 5 pesetas.

Sin novedad en el frente, por E. M. Remarque. - Pre-
cio, 5 pesetas,

El asalto, por Julian Zugazagoitia, - Precio, 5 pesetas.

Boheorneo, por Tarasov Rodionov. - Precio, 5 prsetas.

La amante del cardenal, por Beniro Mussolini. - Precio,
5 pesetas.

Siete meses condenado a muerte, por Menéndez Vai-
dés, - Precio, § pesetas.,

Mis peripecias en Espaiia, por Leon Trotzki. - Precio,
5 pesetas,

Espionaje, por H. R. Berdof. - Precio, 5 pesetas.

Coémo se forja un puable, por Rodolfo Llopis. - Precio,
& pesetas.

El ocaso de un régimen, por Luis Araquistain. - Precio,
5 pesetas,

Vieja y nueva moral sexual, por Bertrand Rusell.
Precio, 6 pesetas.



CUADERNOS DE CULTURA

PUBLICACION QUINCENAL

Estos Cuabrrxos se dirigen principalmente al autodidacta: al hombre gue quievs formarse
una cultura por su %}mpio esfuerzo; al hombre que no dispone de tiempo ni medios wdecnados

para el cultivo met

dico de su inteligencia y para el cual la vida es un panorama lleno de

interrogantes; al hombre que desee peneirar en el conocimiento del munde y del pensamiento
humano y quiera formar su educacion basandose exclusivamente en la lectura.

Estos Cuaperxos ponen ante el lector, en libritos econdmicos de limplo y facil estilo, todas
las disciplinas del saber humano, orientadas en un sentide claro, cientifico, imparcial.

Se publica un Cuvaperxo ecada quince dias, esmeradamente impreso en papel pluma, de
72 0 mis péginas, al precio de 60 céntimos cada uno. A los corvespousales v libreros, a 45

céntimos desde cinco ejemplares en adelante.
Van publicados los sigufentes titulos:

I.— Bocialismo, por Marin Civera.
_2—Introduccién al estudio de la Filoso-
fia, por F, Valera.

3.—-El Universo, por el doctor Roberto Re-
martinez.

4.—Liberalismo, por F. Valera.

5.—La formacién de la Economia Politica,
por Marin Civera.

6.—Bistemas de gobierno, por Mariano
Gomez.

7.—Higiene individual o privada, por el
doctor Isaac Puente.

8.—Escritores y pueblo, por Francisco Pina.

9.—8indlcalismo: su organizacién y ten-
denecia, por Angel Pestafia.

10.—La Vida (Biologia), por Luis Huerta,

1i..—Nuestra casa solariega (Geografia),
por Gonzalo de Reparue.
+12.—0émo se forma una biblioteca, por I'e-
derico Carlos Sainz de Robles,

13.—Monarquia y Republica, por Alicio Gar-
citoral. (Prélogo de Marcelino Domiugo.)

14.—América antes de Colémn, por Ramodn
J. Sender.

15.—La familia en el pasado, en el presen-
te ¥ en el porvenir, por Edmundo Gonzilez-
Blanco.

16.—La dramatica vida de Miguel Bakunin,
por Juan G. de Luaces.

17.—Uso y abuso de la tierra, por Emilio
Palomo. .

15, —La Escuela Uniea, por Jos¢ Ballester
Gozalvo.
. 12.—Democracia ¥ Cristianismo, por Matias
Jsero,

Seguiran originales de Angel Pestafia, Gonuzalo de Reparaz, Alvarez del Vayo, Adolfo Salazar, Roberto
Castrovido, Genaro Artiles, Antonio Espina, Luis Bello, etc.

Se envia un ejemplar de muestra a guien lo solicite.

Como ¢l Caballo
de Atila

Por H. Noja Ruiz

Pocas veces podrd tildarse de excepcional una obra con mayor motive que a esta novela,
altima produccién del conocide y admirado escritor Higinio Noja Ruiz.

Porque lo meritorio ¥ lo que verdaderamente hace excepcional a un libro no es sbélo su
trama novelesca, lo emocionante vy episddico de su narracién, sino la trascendencia de las idea$
a cuyo fuego se forja su producecién, el concepto elevado que sugiere su lectura, finalidad
artistica a que aspiro el autor para dar forma vital a una nueva concepcién mds humana y
mas digna, a una moral superior a que forzosamente han de encaminarse las relaciones de
humana convivencia.

El mundo contemporaneo, casi sin excepeidn, repudia por barbara e inutil Ia odiosa pena
de muerte, baldén ignominioso de nuesiro siglo (ineficaz cuan innoble recurso vengativo, que
no justiciero, de la sociedad conira el malhechor, muchas veces triste guifiapo del wvicio que
la misma sociedad fomenta, dafiino e inconsciente instrumento del ambiente ineducado), ¥y
que a pesar de todo mantiene en vigencia el Codigo.

Crear un estado de conciencia colectiva adverso a la aplicacion de la repugnante condena,
impulsar ese estado de opinion hasta borrar del articulade que sanciona las faltas de los
hombres ese oprobiose artefacto llamado patibulo, ¢s labor trascendental v digna. A ello
tiende la novela de Higinio Noja Ruiz, abordande un problema original y de londa pene-
tracion psicoldgica, con estilo claro, preciso, ameno, que Je consagra como uno de los mejores
escritores de vanguardia.

Un volumen de 324 paginas, magnificamente impreso en papel plrma, con portada a
tricromia. Precio, 5 pesetas.




EL MEDICO DEL HOGAR
Por la Dra. Jenny Springer

Obra verdaderamente sensacional, importanti-
sima, indispensable en todos los hogares. Es un
libro de consulta y de estudio; el consejern acer-
tado, exacto y desinteresado, el amigo verdadero
de la salud. Poseer esta hermosa obra en casi

Ll
es asegurar su salud, su felicidad, y la de los
‘_l suyos; es poscer un tesoro cientifico que le de-
A fiende de los posibles errores del profesionalismo
i?h medico, Forma un precioso fomo de 942 paginas,
'iilg con 936 grabados, 56 laminas en colores y 3
th suplementos: Enfermedades sexuales (con 3 Li-
1 minas)., Desarrollo del hombre (con 8 laminas),
N v tos modelos anatomicos desmontables del hom-
;{ bire y de la mujer.—Lujosamente encuadernado.—
) I'recio 40 pesetas.
:\ A corresponsales v suscriptores de Estubios
e el 10 por 100 de descuento,
) i
pren b

Consultorio Médico d&e ESTUDIOS
DR. ISAAC PUENTE DR. L. ALVAREZ

MEDICO MEDICO NATURISTA
MAESTU (Alava) Duque de la Victoria, 15, pral.
e ' VALLADOLID
Precios de consuilta Precios de consulta: Pidan cuestionario para

consultas por correspondencia,
A los lectores de esta Revista gue acompa-
Completamente gralis a los lectores fien el cupén adjunto se les desconlard 3 pesetas

de ESTUDIOS. Basta la presentacion del = en la primera consulta, v 1 peseta en las suce-
cupon insertado a continuacion. Para @ tivas.
las consultas por correspondencia, afia-

dase, ademas del Cl.lpé!l, el sello para Dr.M. Aguado Escribano

el franqueo de la contestacion. :
MEDICO FISIATRA

CERRO MURIANO (Cdrdoba)

Pidan cuestionario para consultas por co-

Dr. Roberto Remartinez

MEDICO FISIATRA rrespondencia.
H - A los lectores de esta Revista que acompa-
Conde Salvatierra, 19. VALENCIA fien el cupdn edjunto, descuento del 50 *, en la
Ex interno de 1a Facultad de Madrid primera consulta, v el 25% en las sucesivas,

Académico\corrcsnonsal de la Academia B =

de Medicina de Barcelona

Ex médico de la Cruz Roja ‘-'- PEDRERO VALLES
Electricidad médica, Diatermia, Fototerapia, MEDICO HOMEQOPATA

Rayos X, ete. | A -
Consultas (muy reservadas) por corresponden- | Tintes, num, 2. - VALLADOLID

cia. Descuentos especiales en consultas y trata- | l.os lectores de ESTUDIOS que acompafien

mientos a los lectores. enviando el cupdn, el adjunto cupdn serdn favorecidos con un des-
Pedid cuestionario cuento del 5¢ por 120
CONSULTA EN VALENCIA Para las :onsL;IIag por corrcsr:rlondr_nu A pi=
dase “Cues i ~~ario de preguntas”, adjunlando
Calle del Conde de Salvatierra, 19,de 9 a | | elfranqurc =+ la contestacién.

ESTUDIOS

CUPON CONSULTA
Nim. 87. — Noviembre 1930

Corlese el adjunfo cupon e incliyase al jormular la consulfa, para tener opcion
al descuenio espectal,

E:I_

Tip. P. Quiles, Rodrigo Botet, 4
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