
            बफजरी /तड़ित औय फज्रऩात 

तड़ित/फज्रऩात के दौयान कई रोग भयते मा घामर होते हैं | कई फाय ऐसी घटनाएॉ साभने आमी 
कक फज्रऩात के सभम टेरीपोन का इस्तेभार कयने से बफजरी के झटके रगते है ऐसे भें  
फज्रऩात के दौयान ननम्नलरखित सावधाननमाॉ ध्मान भें यिें :-   

तुयॊत कामयवाही कयें  

 बफजरी लभस्री से सराह रे कय घय भें तड़ित-चारक रगवाएॉ |  

अगय आऩ फाहय हो (फज्रऩात के सभम)  

 अगय आऩको बफजरी चभकने के 10 सेकेण्ड के फाद गजयन सुनाई देती है तो इसका 
भतरफ है कक वो आऩसे 3 कक० भी० दयू है | अत: तुयॊत ही सुयक्षऺत आश्रम ढूॊढें |        

अगय आऩ घय के अॊदय हो :- 

 ऑधी आने के ऩहरे टीवी, येड़डमो, औय कॊ प्मूटय सबी का भोडभे औय ऩॉवय प्रग ननकार 
दें | 

 साये ऩदे रगा दें | खििककमाॊ फॊद यिे | बफजरी से चरने वारी वस्तुओॊ का इस्तेभार ना 
कयें | 

 टेरीफ़ोन का इस्तभार ना कयें | आऩातकार भें पोन कयें ऩय ववधतु चारक वस्तुओॊ को 
ना छुए | िारी ऩैय पर्य मा जभीन ऩय ना िि ेयहें | 

प्राथथभक उऩचाय:-  

 झटके रगने के दौयान तुयॊत ह्रदम के ऩास भालरर् कयें, औय भुॊह द्वाया ऩुनरुज्जीवन 
किमा कयें | ऐसा तफ तक कयते यहें जफ तक कक कोई भदद ना ऩहुॊच े|(आऩको योगी से 
बफजरी नहीॊ रगेगी) 
 

 



 फज्रऩात के कुछ तथ्म औय कुछ गरत धायणाएॉ :- 
 जफ ककसी ऩय बफजरी थगयती है तो वो जरता नहीॊ फल्कक उसके ह्रदम औय    स नरी 

ऩय असय होता है 

 कयीफन 30% रोग ल्जस ऩय फज्रऩात होता हैं भयतें हैं | अगय प्राथलभक उऩचाय सही 
सभम ऩय ददमा जाए तो रॊफी फीभायी की सॊबावना बी फहुत कभ हो जाती हैं | 

 अगय आऩके कऩि ेगीरे है तो आऩ ऩय  फज्रऩात का उतना असय नहीॊ होगा क्मोंकक 
आवेथगत चाजय कण गीरे कऩि ेसे गुजय जाएगा ना कक र्यीय से |  

 एक ही जगह ऩय फज्रऩात कई फाय हो सकता है | 


