
izkFkfed fpfdRlk  
 
nq?kZVuk esa ?kk;y vFkok vkdfLEkd  
:i ls chekj O;fDr dks MkWDVj  
vFkok ,EcqysUl ds igqapus ls iwoZ  
fd;k tkus okyk izkjfEHkd mipkj] 
izkFkfed fpfdRlk dgykrk gSA 
izkFkfed fpfdRlk dk mn~ns'; 
fdlh O;fDr dks izkFkfed fpfdRlk fuEu dkj.kksa ls 
nh tkrh gS& 
 q thou j{kk gsrq 

q mldh n'kk vkSj T;knk fcxM+us ls cpkus gsrq 
 q 'kh?kz mipkj gsrq 
izkFkfed fpfdRlk dkSu dj ldrk gS 
 & ftls izkFkfed fpfdRlk dk vPNk Kku gks 
 & ftlesa nwljksa dh lgk;rk djus dh Hkkouk gks 
 & tks 'kh?kzrkiwoZd dk;Z dj ldrk gks 

& tks ruko;qDr ifjfLFkfr;ksa esa /kS;ZiwoZd dk;Z 
dj ldrk gks 

vR;kf/kd mRlkg ,oa HkkoukRedrk] izkFkfed 
fpfdRlk esa uqdlku igqapk ldrs gSaA  
 
izkFkfed fpfdRlk nsus ds iwoZ  
izkFkfed mipkj djus ds iwoZ fuEu tkap dj ysa& 

[krjs& 
vkidks dksbZ [krjk rks ugha gS 
nwljs dks dksbZ [krjk rks ugha gS 
jksxh dks dksbZ [krjk rks ugha gS 

izfrfØ;k& 
 jksxh dks gks'k gS 
 jksxh dks gks'k ugha gS 
'kq) ok;q&  
 pkjksa vksj ls ok;q dk izos'k gks jgk gS ;k ugha 
 ok;q 'kq) gS ;k ugha 
'okl& 
 jksxh dh Nkrh esa gypy gks jgh gS ;k ugha 

jksxh dh /kM+du py jgh gS ;k ugha 
D;k vki jksxh dh 'okl dks vius xky ij 
eglwl dj ik jgs gSa 

jDr&izokg& 
 jksxh dh ukM+h py jgh gS ;k ugha 
 D;k jksxh esa thou ds y{k.k fn[k jgs gSa 
ty tkus ;k >qyl tkus ij izkFkfed fpfdRlk 

1 ;fn diM+ksa esa vkx idM+ ys rks nkSM+sa&Hkkxsa 
ugha] cfYd fdlh njh ;k dEcy esa 'kjhj dks 
rc rd yisVsa tc rd vkx cq> u tk,A 

2 ;fn diM+ksa esa vkx idM+ ys rks tehu 
ij yksV yxk,aA  

 



3 ;fn Ropk dsoy yky gks xbZ gS rks ml 
Hkkx dks B.Ms ikuh esa 15 feuV rd j[ksa ;k 
ml Hkkx ij ikuh ls vPNh rjg Hkhxk 
diM+k 15 feuV rd j[ksaA 

4 ;fn Ropk T;knk ty xbZ gks vkSj QQksys 
iM+ x, gksa rks QQksys er QksfM+;s] ty dj 
fpids gq, diM+ksa dks er gVkb, vkSj dksbZ 
nok er yxkb,A tys fgLls dks fpids gq, 
diM+ksa lfgr nwljs lkQ diM+s ls <d nsa ;k 
iV~Vh cka/k nsaA 

5 ftruk 'kh?kz gks lds tys O;fDr dks 
vLirky igqapkus dh dksf'k'k djsaA 

lkai dkVus dk izkFkfed mipkj 
1 lkai dkVus ij dksey jcj ;k lkQ diM+s ls 

?kko ds Åij dk fgLlk ckaf/k,A dVs gq, vax 
dks yVdk dj j[ksaA ca/ks gq, diM+s dks gj 15 
feuV ckn ,d feuV ds fy, <hyk djds fQj 
cka/ksaA 

2 ?kko dk fujh{k.k dfj,A ;fn fo"knar ds 
fu'kku ugha gSa rks lkai fo"kSyk ugha gSA ;fn 
fu'kku gSa rks rqjUr vLirky ys tkdj 
,.Vh&osue flje batsD'ku yxok,aA 

3 ;fn O;fDr dks vLirky ys tkuk laHko ugha gS 
rks ?kko dks ,aVhlsfIVd ;k iksVSf'k;e ijeSaxusV 

ls /kqfy,A pkdw ;k CysM dks xje djds 
futZfeZr djsa vkSj ?kko ij yxHkx vk/kk bap 
dkfV,A ;fn jDrlzko gks jgk gS rks Bhd gS] 
ugha rks ?kko ls [kwu dks [khapdj fudkfy,A 
[kwu ds lkFk fo"k Hkh f[kap vk,xkA vc ?kko ij 
nok ;k Qkgk j[kdj iV~Vh ckaf/k,A 

fcPNw dkVus dk izkFkfed mipkj 
1 ftl LFkku ij Mad yxk gks vkSj ogka rst nnZ 

gks jgk gks rks QQksys iM+ ldrs gSa rFkk ilhuk 
vkSj daidaih gks ldrh gSA ,aVhfgLVkekbu 
ejge] gYdk veksfu;k ;k lksfM;e ckbdkcksZusV 
dk xk<+k ?kksy ?kko ij yxk;k tk ldrk gSA 

2 ihM+k gksus ij MkWDVj ?kko ij ,usLFksfVd 
batsD'ku yxk ldrk gSA 

3 ihfM+r O;fDr dks nks ,fLizu] xje is; 
ds lkFk nhft, vkSj mlds 'kjhj dks 
xje j[kus dh dksf'k'k dfj,A 

gM~Mh VwVus dk izkFkfed mipkj 
1 ;fn t:jr u gks rks VwVs vaxksa dks fgyk,a 

ughaA 
2 fLIyV ;k [kiPph  

dk iz;ksx djds VwVs 
vax dks 'kjhj ls dldj ckaf/k,A 

 



3 ihfM+r O;fDr dks vLirky ys tkus ds fy, 
mfpr okgu rFkk etcwr LVªspj dk iz;ksx 
dfj,A 

4 iSj dh gM~Mh VwVus ij O;fDr dks da/ks ls 
lgkjk nsdj mipkj&dsUnz rd igqapkus dk 
iz;kl djsaA 

vka[k esa dksbZ oLrq fxjus ij izkFkfed mipkj 
1 jksxh dks vka[k eyus ls 

jksfd,A 
2 jksxh dh vka[k ij ikuh ds 

NhaVs ekfj,A 
3 ;fn dksbZ oLrq vka[k esa iM+h 

fn[kkbZ ns jgh gks rks mls lkQ :eky 
;k xhyh :bZ ds Qkgs ls fudkyus dh 
dksf'k'k dhft,A  

4 ;fn oLrq ckgj u fudys rks vka[kksa ij 
iV~Vh cka/kdj MkWDVj ds ikl jksxh dks 
ys tk,aA 

5 ;fn oLrq iyd ds uhps gS rks iyd dks 
ckyksa ls idM+dj [khafp, o nwljh iyd 
rd ykdj NksfM+,A blls oLrq vius 
vki gV ldrh gSA 

6 vka[k dks /kwy] /kqvka o /kDds ls cpkdj 
j[ksaA  

jDrlzko dk izkFkfed mipkj 
1 loZizFke jDrlzko okys 

LFkku dks fdlh oLrq 
ds lgkjs Åapk mBk,aA 

2 jDrlzko jksdus ds fy, 
iV~Vh ;k irys jcj dk iz;ksx djsaA 

3 jksxh dk 'kjhj xje j[kus dk iz;kl djsaA 
4 jksxh dks 'kh?kz vLirky igqapkus dk iz;kl 

djsaA 
5 ;fn jksxh dks jDrlzko ds dkj.k csgks'kh vk 

jgh gks rks mls xje pk; ;k nw/k 
vko';drkuqlkj nsuk pkfg,A 

rstkc ihus ds ckn izkFkfed mipkj 
1 jksxh dks mYVh ugha djkuk pkfg, D;ksafd 

mYVh djkus ls vkek'k; esa Nsn gks ldrk 
gSA 

2 jksxh dks <hys oL= iguk,axsA 
3 jksxh dks vf/kd ek=k esa nw/k] v.Ms dh 

lQsnh] pkoy dk ikuh vkfn ihus dks 
nhft,A 

4 jksxh ds lwts xys dks xje lsad nsaxsA 
'kkWd yxus dh fLFkfr esa izkFkfed mipkj 
fdlh O;fDr dks 'kkWd yxus ds y{k.k fuEu gks ldrs gSa& 
 & cgqr /khek ;k cgqr rst ukM+h pyuk 

 



 & B.Mh] ue ;k fpifpih Ropk 
& muhankiu ;k csgks'kh 

 & psgjk] gksaB ;k uk[kwu ihyk iM+uk  
 & fepyh vkuk ;k dCt gksuk 
D;k djsa& 

1 jksxh dks xje lrg ij fyVk,a vkSj 
vkjke djus nsaA 

2 rRdky ,Ecqysal cqyk,aA 
3 ,Ecqysal vkus rd [kwu dks cgus ls 

jksdus dh dksf'k'k djsaA 
4 jksxh ds iSj yxHkx ,d QqV Åij 

mBkdj j[ksaA 
5 jksxh ds diM+s <hys dj 

nsaA 
6 I;kl yxus ij jksxh 

dks ikuh u nsa] flQZ 
mlds gksaBksa dks rj djsaA 

7 [kqyh gok pkjksa vksj ls vkus nsaA  
8 vko';drk iM+us ij jksxh dks d`f=e 

lkal nsuk pkfg,A 
 

 
 

izkFkfed fpfdRlk 
mn~ns'; ,oa mipkj 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

                             
                        

mÙkj izns'k ljdkj & jkT; vkink izca/ku 
foHkkx] mñ izñ 

,EcqysUl lsok ds fy, Qksu djsa 102 

 


