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vkx 
vkx ,d jklk;fud izfØ;k gS tks f=Hkqt ds 

vk/kkj ij dk;Z djrh gSA rki] bZa/ku vkSj 
vkWDlhtuA buesa ls fdlh ,d ds u gksus ij vkx 
ugha ty ldrh gSA 

rki 

 

 

          bZa/ku                 vkWDlhtu 
vkx ds izdkj 

1- izFke Js.kh dh vkx & lkekU; Toyu”khy 
inkFkZ] tSls ydM+h] dks;yk] dkxt] diM+k 
vkfnA bls ikuh Mky dj cq>k;k tk 
ldrk gSA 

2- f}rh; Js.kh dh vkx & Toyu”khy rjy 
inkFkZ] tSls iSVªksy] okjfu”k] rkjdksy vkfnA 
bls cq>kus ds fy, vkWDlhtu dk vkokxeu 
can djuk vko”;d gSA 

3- r`rh; Js.kh dh vkx & Toyu”khy xSlksa ds 
tyus ls tSls ,y0ih0th0 vkfnA bls 
cq>kus ds fy, xSl vFkok ikmMj dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 
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4- prqFkZ Js.kh dh vkx & vfr Toyu”khy 
Bksl inkFkksZa ds tyus ls gksrh gSA tSls 
eSXuhf”k;e] vY;qehfu;e] ftad vkfnA bls 
jklk;fud izfØ;kvksa ls cq>k;k tkrk gSA   

5- iape Js.kh dh vkx & tks fctyh ds 
midj.kksa ds nq’iz;ksx vFkok “kkVZ lfdZV ls 
gksrh gSA bls fo|qr vkiwfrZ ckf/kr dj 
cq>k;k tkrk gS ftlesa fo|qr dqpkydksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA  

vfXu cq>kus dk fl)kUr 
1- bZa/ku dks gVkdj vkx cq>kuk ¼LVkjos”ku 

eSFkM½ 
• Toyu”khy oLrqvksa dks vkx ds ikl ls 

gVkukA 
• vkx dks Toyu”khy oLrqvksa ds ikl ls 

gVkukA 
• tyus okyh oLrq dks NksVs&NksVs VqdM+ksa 

esa ck¡VukA 

2- rki dks de djds vkx cq>kuk ¼dwfyax 
eSFkM½ 
ikuh dh /kkj vFkok Qqgkj ds Toyu”khy 

inkFkZ ds lEidZ esa vkus ij ikuh inkFkZ dk 
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rki lks[k ysrk gS vkSj /khjs&/khjs inkFkZ BaMk 
gksdj cq> tkrk gSA ikuh ds lEidZ esa vkus 
ij vkx ok’Ik esa ifjofrZr gksdj okrkoj.k esa 
QSyrh gS vkSj inkFkZ dk vkWDlhtu ls lEidZ 
dV tkrk gSA blls Hkh vkx cq> tkrh gSA  

3- vkWDlhtu de djds vkx cq>kuk ¼Leksnfjax 
eSFkM½ 

vkWDlhtu vkx ds fy, izk.k ok;q gSA ;fn 
vkWDlhtu dks vkx ls lEidZ dj ikus esa ck/kk 
mRiUu dj nh tk;s rks vkx cq> tk;sxhA bls 
fuEu rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS %& 

• vkx ds pkjksa vksj ckyw] gok] feV~Vh] 
dhpM+] dEcy vkfn dk vkoj.k 
cukdjA 

• Hkou esa yxh vkx ds fy, lHkh 
njokts&f[kM+fd;ka] jkS”kunku vkfn cUn 
djdsA 

• Tkyrh gqbZ oLrq ds pkjksa vksj >kx 
cukdjA 

• vkx ij MªkbZ ikmMj fNM+d djA 
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• vkx ij fuf’Ø; xSl dks NksM+dj 
vkWDlhtu dh igqap de dh tk ldrh 
gSA 

vkx cq>kus esa iz;qDr gksus okys lkekU; midj.k 
• LVªIk iEi 
• Qk;j chVj 
• Ykksgs dh CkkYVh 
• Ckkyw 
• LkksMk ,sflM 
• Qkse 
• fuf’Ø; xSl 

?kj esa vfXu ls lqj{kk 

 uxj {ks= esa Hkouksa dh lqj{kk 
1- ?kj esa ;FkklEHko flxjsV] chM+h dk 

iz;ksx u djsaA 

2- fcuk cq>k;s gq, chM+h o flxjsV ds 
VqdM+ksa dks ykijokgh ls u QsadsaA 

3- cPpksa dh igqap ls ekfpl] LVkso] iVk[ks] 
,flM vkfn nwj j[ksaA 
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4- Hkkstu cukrs le; lwrh ,oa <hys&<kys 
diM+s igusaA 

5- tyrs gq, LVkso ;k ySEi esa feV~Vh dk 
rsy u HkjsaA 

6- Hkkstu cukrs le; igus gq, diM+ksa dk 
iz;ksx djds LVkso ls crZu u mrkjsaA 

7- Hkkstu cukus ds Ik”pkr LVkso dks iw.kZr% 
cq>k nsaA 

8- EkksecRrh] fpjkx] vaxhBh vkfn dk 
bLrseky lqjf{kr o [kqys LFkkuksa ij djsaA 

9- XkSl flysUMj esa yhdst dk vkHkkl gksrs 
gh vkl&ikl ds tyrs gq, LVkso] 
chM+h&flxjsV o vU; vaxhBh oxSjg dks 
rqjUr cq>k nsaA yhdst okys flysUMj dks 
?kj ls ckgj [kqys LFkku ij j[ksa vkSj 
xSl dEiuh dks lwfpr djsaA 

10- xSl ds jcj ikbi dks gj N% eghus esa 
cny nsaA 

11- ,d gh dejs esa xSl LVkso] dSjksflu 
LVkso o fctyh dk ghVj ,d lkFk er 
pyk;saA 
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12- xSl dk flysUMj lnSo [kM+k j[ksasA 

13- ?kjsyw vfXu”eu ;a= vo”; j[ksa vkSj 
mldh iz;ksx fof/k dh lgh tkudkjh 
dj ysaA 

14- vkx ls f?kj tkus ij f[kM+dh] njoktksa 
vkfn ij tkdj “kksj epkdj ckgj ds 
yksxksa ls enn ek¡xsaA 

15- vius diM+ksa esa vkx yxus ij Hkkxs 
ughaA tehu ij ysV dj vFkok dEcy 
yisV dj mls cq>kus dh dksf”k”k djsaA  

 cgqeaftys Hkouksa esa vfXu lqj{kk  
1- ?kj dh lHkh oLrqvksa dks lqO;ofLFkr <ax 

ls j[ksaA 
2- lHkh dwM+snkuksa dks fuf”pr le; ij 

[kkyh dj nsaA 
3- Qk;j@ Leksd psd njokts lnSo cUn 

j[ksaA  
4- fctyh ds fLop o ¶;wt lgh {kerk ds 

yxok;saA 
5- fu’dklu ekxksaZ dks lnSo ck/kk jfgr 

j[ksaA 
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6- Hkou esa vfXu”keu O;oLFkk ekud ds 
vuq:Ik gkStjhy] Qk;j vykeZ] flLVe 
fLizadyj o Qk;j gkbMªsUV Ik;kZIr la[;k 
esa mfpr LFkkuksa esa yxok;saA 

7- OksfYMax rFkk dfVax ds dk;Z dM+s 
Ik;Zos{k.k esa djok;saA 

8- ,d gh Iyx ls ,d lkFk dbZ fo|qr 
midj.kksa dk iz;ksx u djsaA 

9- mi;ksx ls vf/kd ,y0ih0th0 flysUMj 
dk Hk.Mkj.k u djsaA 

10- Hkou ds pkjksa vksj okgu [kMs+ djds 
vkokxeu ckf/kr u djsaA 

11- Hkou ds vanj iVk[ks o foLQksVd 
oLrqvksa dk iz;ksx u djsaA 

12- vkx yxus ij fy¶V dk iz;ksx u djsaA  

13- ikuh dh Ik;kZIr miyC/krk lqfuf”pr 
djsaA 

14- vkink izcU/ku ;kstuk cuk;sa vkSj 
le;&le; ij ekWd fMªy dk vk;kstu 
djsaA  
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xzkeh.k {ks=ksa esa Hkouksa dh lqj{kk   

1- chM+h ds VqdM+s o fpye dh vkx dks iwjh 
rjg cq>kdj NksM+saA 

2- iqvky o daMksa ds <sj dks ?kj ls de ls 
de 100 QhV dh nwjh ij j[ksaA 

3- ykyVsu o fpjkx dks lqjf{kr LFkkuksa ij 
j[ksa ,oa mi;ksx u gksus ij Bhd ls cq>k;saA 

4- jlksbZ ?kj dh Nr dks fVu ;k ,LcsLVl 
“khV ls cuok;sa] ;fn Qwl ls cuok;sa rks 
mlesa vUnj dh vksj feV~Vh dk ysi 
yxok;saA 

5- ?kh o rsy dh vkx dks ckyw o feV~Vh ls 
<d dj cq>k;saA 

6- pwYgs ds bZa/ku dks iwjh rjg cq>kdj QsadsaA 

7- xzke vkink izcU/ku ;kstuk cuk;sa ,oa 
le;&le; ij ekWd fMªy ¼cpko vH;kl½ 
djk;saA 

8- xkao ds rkykc ;k dqa, ds fudV Qk;j 
fcxzsM dh e”khuksa ds igqapus dk lk/ku 
cjkcj cuk;s j[ksaA 
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R;ksgkjksa o vk;kstuksa ij vfXu lqj{kk   

1- ;fn fdlh vk;kstu ij i.Mky yxk;sa rks 
mlds pkjksa rjQ de ls de 5 eh0 [kqyk 
LFkku vo”; NksM+saA 

2- i.Mky dh Å¡pkbZ rhu eh0 ls vf/kd j[ksaA 

3- i.Mky ls ckgj fudyus dk jkLrk 5 eh0 
;k mlls vf/kd pkSM+k j[ksaA 

4- i.Mky ls fudyus ds fy, de ls de nks 
jkLrs ,d&nwljs ds foijhr cuk;saA 

5- i.Mky cukus esa flUFksfVd diM+s ;k 
jfLl;ksa dk iz;ksx u djsaA 

6- lM+d ls i.Mky dh nwjh 45 ehVj ls 
vf/kd u j[ksa ftlls fd vfXu'keu okgu 
ogka vklkuh ls igqap ldsaA 

7- i.Mky jsyos ykbu] fo|qr lc&LVs'ku] 
fpeuh ;k HkV~Bs ls de ls de 15 ehVj 
dh nwjh ij gksA 

8- i.Mky esa dqflZ;ksa dks pkj&pkj ds lewg esa 
yxk;saA 
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9- i.Mky ds ikl Mªe ;k cM+h ckfYV;ksa esa 
ikuh vkSj ckyw dh O;oLFkk j[ksaA 

10- i.Mky esa fu/kkZfjr la[;k esa vfXu”keu ;a= 
dh O;oLFkk djsaA 

11- i.Mky esa fctyh dh O;oLFkk ;ksX; 
bysDVªhf”k;u ls djok;saA 

12- i.Mky esa bejtsUlh ykbV dh O;oLFkk 
vo”; djsaA 

13- i.Mky esa fdlh Hkh n'kk esa gSykstu ykbV 
dk iz;ksx u djsaA 

14- vLFkk;h jlksbZ ?kj dks i.Mky ls 200 eh0 
dh nwjh ij cuok;saA 

15- vkfr”kckth dk iz;ksx i.Mky ds 
vkl&ikl u djsaA 

16- i.Mky ds vUnj ;k fudV /kweziku u djsaA 

17- ykblsUl“kqnk fuekZrkvksa ds iVk[ks gh 
[kjhnsaA 

18- cPpksa dks O;Ldksa dh fuxjkuh esa gh iVk[kk 
pykus nsaA 
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19- iVk[kksa dks lery LFkkuksa ij gh nwj ls 
pyk;saA 

20- tyrs gq, iVk[kksa ls nwj jgsaA 

21- iVk[kksa dks tykus ds fy, eksecRrh dks 
M.Ms esa cka/kdj iz;ksx djsaA 

22- fctyh ds rkjksa o cksMZ ij ekud ls T;knk 
Hkkj u MkysaA 

23- ?kuh cfLr;ksa] isVªksy&iEi] i.Mky vkfn ds 
fudV iVk[ks ;k jkdsV u pyk,aA 

24- iVk[ks pykrs le; Vsjhyhu ;k flYd ds 
<hys&<kys diM+s u igusaA 

25- iVk[kksa dks crZu ls <ddj u pyk,aA 

26- iVk[kksa ds Åij >qddj mUgsa u tyk,aA 

27- ;fn iVk[ks pykrs le; u tysa rks mUgsa 
rqjUr mBkdj ns[kus dk iz;kl u djsaA 

foLQksVdksa o iVk[kksa ds fuekZ.k] Hk.Mkj.k o ifjogu 
esa lko/kkfu;ka 

 1- 'kklu }kjk ykblsUl ds vuqlkj fu/kkZfjr 
ifjlj esa gh foLQksVdksa dk fuekZ.k djsaA 
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 2- vukf/kd`r O;fDr;ksa] NksVs cPpksas] chekj] 
fodykax o o`) yksxksa dks fuekZ.k LFky rd 
u tkus nsaA 

 3- iVk[kksa ds fuekZ.k&LFkyksa ij /kweziku u 
djsaA 

4- iVk[kksa dk Hk.Mkj.k fuekZ.k&LFky ls nwj 
djsaA 

5- iVk[ks ds fuekZ.k&LFky ds pkjksa vksj feV~Vh 
dh nhokj cuk,aA 

6- iVk[kksa dk Hk.Mkj.k lqjf{kr LFkyksa ij djsa 
o ml txg ij jsr dh cksfj;ka o ikuh 
i;kZIr ek=k esa j[ksaA 

7- iVk[kk cukus ds LFkku ij Hkkstu u idk,aA 

8- lkoZtfud okguksa tSls VSDlh] cl] Vsªu 
vkfn ls iVk[kksa ;k foLQksVdksa dk ifjogu 
u djsaA 

9- ftyk iz'kklu }kjk fu/kkZfjr LFkyksa ij gh 
iVk[kksa dh nwdku yxk,aA 

10- iVk[kksa dk Hk.Mkj.k o fcØh isVªksy&iEi] 
,y0ih0th0 xksnke] cgqeaftyk Hkouksa] 
diM+ksa dh nwdkuksa ds vkl&ikl u djsaA 
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[ksr&[kfygkuksa dh lqj{kk 
1- [kfygku dks rkykc ;k ikuh ds vU; lk/ku 

ds fudV LFkkfir djsaA 
2- [kfygku ls de ls de 100 QqV dh nwjh 

ij [kkuk idk,aA 
3- [kfygku o edku jsyos ykbu ls de ls 

de 100 QqV dh nwjh ij cuk,aA 
4- [kfygku esa chM+h] flxjsV] gqDdk vkfn er 

fi,aA   
5- [kfygku ds vkl&ikl vkfr'kckth vkfn 

dk iz;ksx er djsaA 
6- [ksr esa Qwl ml le; tyk,a tc gok u 

py jgh gksA 
7- VªSDVj ls fudyus okyh fpaxkjh lss [kfygku 

dks cpk,aA 

 
lkoZtfud LFkyksa ij vfXu ls lqj{kk  

flusek gky esa lqj{kk ds mik; 
1- flusek gky esa /kweziku u djsaA 
2- flusek gky esa Toyu'khy inkFkZ ysdj u 

tk,aA 
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3- flusek gky ls ckgj fudyus ds fy, 
fu/kkZfjr fudkl ekxZ dk iz;ksx djsaA 

4- flusek gky esa vkx yxus ij /kS;Z j[ksa o 
tYn ls tYn gky [kkyh djsaA 

5- vkx yxus dh lwpuk Qk;j@iqfyl 
d.Vªksy :e dks rRdky nsaA 

6- flusek gky esa fu/kkZfjr la[;k esa vfXu'keu 
;a= j[ksaA 

7- flusek gky esa bejtsUlh ykbV o 
QqVykbV dh O;oLFkk j[ksaA 

 
jsyxkM+h esa vfXu&lqj{kk 

1- pyrh ;k :dh jsyxkM+h esa /kweziku u djsaA 

2- pyrh ;k :dh jsyxkM+h esa LVkso vkfn u 
tyk,aA 

3- jsyxkM+h esa foLQksVd inkFkZ] dsjksflu ;k 
flfy.Mj ysdj ;k=k u djsaA 

4- jsyxkM+h esa ?kkl&Qwl ds xB~Bj ysdj ;k=k 
u djsaA 
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dk;kZy;ksa esa vfXu&lqj{kk 

1- dk;kZy; esa /kweziku u djsaA 

2- dk;kZy; esa iqjkuh fctyh dh ok;fjax 
cnyok nsaA 

3- dk;kZy; cUn djrs le; fctyh ds fLop 
vkWQ dj nsaA 

4- dk;kZy; esa vyekjh] Qkbysa] QuhZpj vkfn 
;FkkLFkku j[ksaA 

5- vkx yxus ij fu/kkZfjr iyk;u ekxksaZ dk 
gh iz;ksx djsaA 

6- vkx yxus ij fy¶V dk iz;ksx u djsaA 

7- dk;kZy; esa fu;ekuqlkj vfXu'keu 
midj.kksa@;a=ksa dh O;oLFkk djsaA 

8- vkx yxus ij Qk;j@iqfyl d.Vªksy :e 
dks lwfpr djsaA 

9- vkx yxus ij Qk;j Leksd psd Mksj cUn 
djsaA 
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,y0 ih0 th0 xksnkeksa esa vfXu&lqj{kk 
1- Hkjk xSl flfy.Mj [kM+k djus dh fLFkfr esa 

,d ds Åij ,d rhu ls vf/kd flfy.Mj 
u j[ksaA 

2- Hkjk xSl flfy.Mj fyVkdj j[kus dh 
fLFkfr esa ,d ds Åij ,d ikap ls vf/kd 
flfy.Mj u j[ksaA 

3- flfy.Mjksa ds chp vkokxeu ds fy, de 
ls de 60 ehVj jkLrk gksuk pkfg,A 

4- ,y0 ih0 th0 xksnke ds pkjksa vksj 
vukf/kd`r izos'k jksdus gsrq fu/kkZfjr ÅapkbZ 
dh pgkjnhokjh cukuk vko';d gSA 

5- ,y0 ih0 th0 xksnke esa os.Vhys'ku ds fy, 
fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i os.VhysVj 
yxok,aA os.VhysVj ij fu/kkZfjr ekudksa ds 
vuq:i yksgs dh tkyh yxh gksuh pkfg,A 

6- xksnke esa ;k mlds vklikl /kweziku u djsa] 
/kweziku fu’ks/k  dk cksMZ yxk,a A 

7- i;kZIr ek=k esa vfXu'keu midj.kksa dh 
O;oLFkk j[ksaA 

8- flfy.Mj esa vkx yxus ij mls xksnke ls 
ckgj fudkyus o mls vfXu'keu ;a=ksa ls 
cq>kus dk iz;Ru djsaA 
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9- vkx yxus dh lwpuk rRdky 
Qk;j@iqfyl d.Vªksy :e dks nsaA 

10- vfXu&lqj{kk ls lEcfU/kr funsZ'k cukdj 
izeq[k LFkyksa ij VkaxsaA 

11- Qk;j&fMªy dk fuf'pr vUrjky ij 
vk;kstu djsaA 

m|ksxksa esa vfXu&lqj{kk 
1- m|ksx ifjlj esa mPp&Lrj dk j[k&j[kko 

cuk, j[ksaA 
2- dpjs ds MCcs dks cUn j[ksa o le;&le; 

ij [kkyh djsaA 
3- rsy vFkok xSl ds fjlko dks 'kh?kzkfr'kh?kz 

cUn djus ds mik; djsaA 
4- Toyu'khy oLrqvksa okys LFkku ij tqM+kbZ] 

dVkbZ ;k vU; xje dk;Z u djsaA 
5- mPp {kerk ds ¶;wt vkSj lfdZV dk iz;ksx 

djsaA 
6- mi;qDr {kerk okys vfXu'keu ;a=ksa o 

midj.kksa dh O;oLFkk j[ksaA 
7- vkx yxus dh lwpuk rRdky 

Qk;j@iqfyl d.Vªksy :e dks nsaA 
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8- vfXu&lqj{kk ls lEcfU/kr funsZ'k cukdj 
izeq[k LFkyksa ij VkaxsaA 

9- Qk;j&fMªy dk fuf'pr vUrjky ij 
vk;kstu djsaA 

10- Toyu'khy izd`fr okys jlk;uksa dks 
vyx&vyx j[ksaA 

11- fctyh ds oLrqvksa dh ejEer dq'ky 
dkjhxjksa ls gh djk,aA 

fo|qr dh vfXu ls lqj{kk  

1- fctyh ds fLop cksMZ fu/kkZfjr ÅapkbZ ij 
cPpksa dh igaqp ds ckgj yxok,aA 

2- fctyh ds leLr midj.k vkbZ0 ,l0 
vkbZ0 ekudksa okys yxk,aA 

3- tc mi;ksx u gks rks fctyh ds midj.k 
cUn dj nsaA 

4- ghVj dks diM+ksa ds fudV u tyk,aA 

5- pkyw gkyr esa izsl NksM+dj u gVsaA mls 
vkWQ djds gh vU; dke djsaA 

6- fcuk Iyx ds rkj] fctyh ds lkWdsV esa u 
yxk,aA 



 

 

vfXu lqj{kk 

Mk;y 
101  

m0 iz0 ljdkj&;w0 ,u0 Mh0 ih0 vkink izcU/ku dk;ZØe 

7- fctyh ds midj.k esa vkx yxus ij mls 
ikuh ls cq>kus dk iz;Ru u djsaA 

8- fu/kkZfjr {kerk ls vf/kd fo|qr Hkkj ds 
midj.kksa dk iz;ksx u djsaA 

 

vkikrdkyhu lgk;rk gsrq nwjHkk"k uEcj 

 1- vfXu'keu lgk;rk   101 

 2- iqfyl lgk;rk    100 

 3- vkikrdkyhu fu;a=.k d{k  1077 

 

nwjHkk"k ij lwpuk nsus gsrq fn'kkfunsZ'k 

1- Qksu ij lwpuk nsrs le; /kS;Z cuk, j[ksaA 

2- Qksu ij lwpuk nsrs le; vkokt Li"V j[ksa 
o mPpkj.k lgh djsaA 

3- Qksu ij lwpuk nsrs le; ?kVukLFky dk 
lgh irk crk,a o ?kVukLFky ls ikuh ds 
lzksr dh nwjh Hkh vo'; crk,aA 

 



 

 

vfXu lqj{kk 

Mk;y 
101  

m0 iz0 ljdkj&;w0 ,u0 Mh0 ih0 vkink izcU/ku dk;ZØe 

 
mfpr Qk;j ,DlfVafXo'kj dk pquko 
 

Qk;j 
,DlfVafXo'kj 
ds izdkj 

vkx 
cq>kus ds 
fl)kUr 

, 
Dykl 
Qk;j 
isij] 
ydM+h 
diM+k 
vkfn 

ch Dykl 
Qk;j rsy] 
Mhty] 
is.V] 
jlk;u 
vkfn 

lh 
Dykl 
Qk;j 
xSl 
vkfn 

Mh 
Dykl 
Qk;j 
fctyh] 
/kkrq 
vkfn 

Mh Dykl 
Qk;j 
fctyh] 
/kkrq 
vkfn 

okVj VkbZi dwfyax  gka  ugha  ugha  ugha  ugha  

dsfedy@ 
esdSfudy 
Qkse  

CySadsfVax ugha  gka  ugha  ugha  ugha  

MªkbZ ikmMj  CySadsfVax  ugha  gka  ugha  gka  gka  

dkcZu MkbZ 
vkDlkbM 

CySadsfVax  ugha  gka  ugha  ugha  ugha  

gsyku@ 
Qk;j 
,DlfVafXo'kj 

CySadsfVax  ugha  gka  ugha  ugha  ugha  

 


