
 ناتسناغفا یسیبیب یاهفرحریغ درکلمع  زا ینلع تیاکش
عولط هکبش نادنمراک هب نابلاط یتسیرورت هلمح یربخ ششوپ رد

»میراداو ییوگخساپ هب ار وتشپ و یسراف یسیبیب« نیپمک

 هب هورگ نیا یتسیرورت تلامح زا سپ نابلاط هب نویبیرت هئارا رد یسیبیب یاهفرحریغ درکلمع
 .تسا هتخیگنارب ار هناسر نیا نابطاخم زا یعیسو شخب ینارگن و تیساسح ،عولط هکبش
 زا یاهدنیازف عمج زا یگدنیانم هب »میراداو ییوگخساپ هب ار وتشپ و یسراف یسیبیب« نیپمک
 سیورس زا ناتسناغفا یسیبیب نابطاخم رگید و یندم نلااعف ،ناراگنهمانزور ،ناگدنسیون

 هکبش هب نابلاط یتسیرورت یهلمح ششوپ یهوحن اب طابترا رد ات دهاوخیم یسیبیب یناهج
.دزاس رشتنم ار نآ جیاتن و دنک قیقتح لصفم روط هب یسیبیب یوتشپ و یرد شخب رد عولط
 شخب یسیبیب یاهفرح درکلمع و یفرطیب هب تبسن یلبق یهدرتسگ یاهدیدرت هب هجوت اب
 یتسیرورت تلامح زا صاخ دروم نیا یربخ ششوپ هک دنانارگن نیپمک نیا یاضعا ،ناتسناغفا

 ناتسناغفا یسیبیب نابطاخم زا یگرزب شخب یدج ینارگن رب یدییات رهم مه ،دناوتیم نابلاط
 و تیساسح نادقف هدنهدناشن مه و ،ناتسناغفا یسیبیب هنارادبناج درکلمع هب تبسن
 .دشاب ود ره زا یبیکرت ای و ،شخب نیا رد یاهفرح درکلمع هب دشرا ناریدم مزلا هجوت
 یاهفرح ناراگنربخ زا یقیقتح هورگ کی هک میهاوخیم یسیبیب یناهج سیورس زا ام ،ورنیا زا
 شخب و یسراف یسیبیب هعومجم زا زج هب - یناهج سیورس رگید یاهشخب زا توسکشیپ
 یهلمح یربخ ششوپ ایناتیرب ناراگنربخ هیداتحا رظن ریز ،هورگ نیا و دهد لیکشت -ناتسناغفا
 .دنک هعلاطم تقد اب  ار عولط نادنمراک رب نابلاط ریخا
 ،هناگادج تروص هب ،هلمح یربخ ششوپ رد لیخد نادنمراک  اب هبحاصم لماش دیاب قیقتح نیا

 اب طابترا رد یلایروتیدا یریگمیمصت یگنوگچ یهنیشیپ زا ات دوش هبحاصم لصفم و هنامرحم
 .دیآ تسد هب مزلا تامولعم هبحاصم نیا شخپ نیا
 یاهفرحریغ درکلمع لیلاد زا یکی هک دراد دوجو یدج لکش هب ینارگن نیا هک اجنآ زا
 و مزیتوپن یهجیتن رد هک دشاب مزلا شناد و تراهم رظن زا قیلاان دارفا دوجو ،لک رد یسیبیب
 یاوق تیریدم شخب زا ،دنشاب هتفای هار ناتسناغفا یسیبیب هب مادختسا هسورپ رد یرادا داسف
 اب طابترا رد  ات میهاوخیم ،ایناتیرب ناراگنربخ هیداتحا اب کیدزن یراکمه رد ،یسیبیب یرشب

 .دنک قیقتح یسیبیب رد ریخا یاهمادختسا تیفافش
 نیناوق و یسیبیب یلخاد تاررقم هک انحآ ات ار دوخ یاههتفای هک میهاوخیم یسیبیب زا ام
 یارب مزلا تامادقا زا ناغفا نابطاخم هب و دهد رارق مومع سرتسد رد دهدیم هزاجا ایناتیرب
 مانحا ناتسناغفا شخب یاهفرح درکلمع دوبهب یارب هک یریبادت و یلامتحا تلاضعم اب هلباقم



 مانحا ناتسناغفا شخب یاهفرح درکلمع دوبهب یارب هک یریبادت و یلامتحا تلاضعم اب هلباقم
.دنک یناسرعلاطا ،داد دهاوخ
 

 نابلاط یوگنخس اب ناتسناغفا یسیبیب یهبحاصم اب طابترا رد قیقتح ترورض لیلاد .۲
:عولط نادنمراک ماعلتق زا سپ هلصافلاب

 :یاهفرح لیلاد ۲.۱

 یهدش باسح و یقطنم یاهبوچراچ رد ار یتسیرورت یاهجانج اب هبحاصم ترورض ام
 هلمج زا ،یسیبیب فلتخم یاهشخب زین نیا زا شیپ هک میهاگآ و مینکیم کرد یتسیلانروژ

 اب یاهفرح یفرطیب و نزاوت ظفح و یناسرعلاطا روظنم هب ،ناتسناغفا و یناهج سیورس
 .دناهدرک وگتفگ نابلاط نایوگنخس

 تفایرد روظنم هب هن و ،)حلص تارکاذم لثم( یسایس تاعوضوم رد رتشیب ،اما ،اهوگتفگ نیا
 یهبرتج هب لقادح ،یترابع هب .تسا هدوب ،ناشیتسیرورت تلامح هب تبسن اهنآ شنکاو و رظن
 هدرک هبحاصم هورگ نیا اب فده نیا اب ناتسناغفا یسیبیب هک تسا راب نیلوا نیپمک یاضعا

 نابطاخم هب ار ناهانگیب ماعلتق و ناشیتسیرورت هلمح رد دوخ تاهیجوت و لیلاد اهنآ هک
 .دننک ملاعا
 نآ زا ات دش هداد ینویبیرت نابلاط یتسیرورت هورگ هب ،یاهفرح ترورض چیه نودب بیترت نیا هب
 قیرط زا ار دوخ یناسناریغ و عورشمریغ ،ینوناقریغ ،ینلاقعریغ ِیرارکت یاهللادتسا اهنت هن
 هب انب هک دنیانم دیدهت تحارص هب هکلب ،دننک غیلبت اهناغفا یربخ عبنم نیرتربتعم دیدرتیب

 .درک دنهاوخ هلمح یرگید صخشم یاههناسر هب اهللادتسا نامه
 یگداس نیا هب دوخ هب هتسباو یاههناسر ماتم جیسب اب یتح تسناوتینم هورگ نیا هک تسا ملسم
 .دراکب اهنآ لد رد ار ینارگن و سرت و دناسرب نابطاخم شوگ هب ار دوخ دیدهت یگدرتسگ و
 و مایپ نیا هکلب ،درکن هدنسب دوخ کانرطخ و یاهفرحریغ درکلمع نیا هب ناتسناغفا یسیبیب
 مک تسد ،هورگ نیا صاخ تایبدا نامه اب شیب و مک ار نابلاط یتسیرورت هورگ یاهمایپ رگید
 رارکت و نیلانآ و نویزیولت ،ویدار یاهشرازگ دادعت باستحا اب ام نیمخت هب( راب هاجنپ و دص کی
 هناسر نیا زا هلمح نیا زا دعب هتفه کی زا رتمک یط رد )یسیبیب فلتخم یاههمانرب رد اهنآ
 .درک شخپ

 یوهس لاامتحا دنچره یمادقا رد ،ویدار زا هبحاصم نیا شخپ زا لبق زین هدننکهبحاصم دوخ
 یهبحاصم هب کوبسیف یعامتجا یهکبش رد شناتسود هجوت بلج فده اب ،هدیجنسن لاماک اما

:درک یدنب عمج هنوگ نیا ار وا یلصا یاهدیدهت نابلاط یوگنخس اب دوخ

 ]...[ .تسا عولط ام فده ]…[ :تفگ وا .مدرک تبحص نابلاط یوگنخس اب شیپ یقیاقد«



 ]...[ .تسا عولط ام فده ]…[ :تفگ وا .مدرک تبحص نابلاط یوگنخس اب شیپ یقیاقد«
 ود نیا نابلاط یوگنخس .تسا ام فده و میا هداد رارق هایس تسل رد مه ار کی نویزیولت
 هک ،اروباک پورگ ]...[ زودنق گنج نامز رد صوصخب ،درک مهتم یفرط یب مدع هب ار هناسر
 یاه ملیف ،تفرگ رارق نابلاط زورید یراحتنا هلمح فدهو تسا عولط پورگ یبوم هب طوبرم
 دهاوخ مه کی نویزیولت زور ]...[.دنک یم همجرت وتشپو یسراف هب ار یجراخ یاهروشک لذتبم
 »!دیسر

 هدش هتشاذگ کارتشا هب راب ۴۶ و هدش هدز کیلا راب ۲۳۶ تنم نیا شراگن هظلح ات تسپ نیا
 هک دوب دنهاوخ قفاوم ام اب ناتسناغفا یسیبیب نانکراک و ناریدم هک مینئمطم ام  .تسا

 هب هلمح دصق نابلاط هک دنتفایرد اهنآ ددعتم یاهشرازگ قیرط زا هک ینیبطاخم رامش
 دادعت زا رتشیب رایسب یاهسیاقم لباقریغ لکش هب ،دنراد »هدنیآ« رد ار یرگید یهناسر
 یسیبیب ،بیترت نیا هب .دنتفایرد نابلاط یاههناسر زا ار تامولعم نیا هک تسیناسک
 دوش یلمع »هدنیآ« رد تسا رارق  هک دش یتسیرورت هورگ کی دیدهت لقان یگداس هب ناتسناغفا
.داد رابتعا عقاو رد ناگدننکدیدهت و دیدهت نیا هب و
 نابلاط دیدهت نیع رارکت راب اههد دناوتینم یرگید یاهفرح یهناسر چیه و ناتسناغفا یسیبیب
 .دنک هیجوت یفرطیب یهناهب هب ار »هدنیآ« رد رگید یهناسر کی هب ندرک هلمح رب ینبم

:یراگنهمانزور یاهدرادناتسا ۲.۲

 هکلب .صاخ یاهناسر یارب راک شور نییعت هن و تسا نابلاط یربخ میرتح هن ام نیپمک فده
 ،ربخ هنادنمشوه شجنس و یسیبیب رد یراگنهمانزور هدش لوبق یاهدرادناتسا رس رب ام ثحب
 ،یربخ شزرا و تیهام تشادرظنرد لومش هب ،هبناج همه و لوقعم یلایروتیدا تواضق
 لِقن ام رظن زا .تسیاهناسر یاوتحم کی رشنرد  یعامتجا یاهتیساسح و یلامتحا یاهدمایپ
 و نزاوتم ،هدشلیدعت ،میقتسمریغ لکش هب ،نآ »یربخ یتامولعم شزرا« هکلب ،دیدهت سفن هن
 ای یتینما یاهورین شنکاو لثم( نآ هب یبناج یاهشنکاو و تامولعم اب یهارمه رد ،بسانتم
 رامش هب یاهفرح یراک )یتموکح و یمدرم فلتخم یاهداهن یوس زا یدیدهت نینچ تیموکحم
 طاقن نایم نزاوت ظفح هب دیدهت کی »یربخ یتامولعم شزرا« هنادنمشوه لاقتنا رد .دیآیم
 یاهشزرا تشادرظن رد و ،هلمج راتخاس و اههژاو یهنادنمشوه شنیزگ زین و ربخ تنم توق
 .دریگیم تروص یفاک هجوت )فاصنا و ربخ تحص ،یفرطیب( ،یسیبیب یساسا
 نیا تایبدا نامه اب شیب و مک ،نابلاط دیدهت میقتسم لقن ناتسناغفا یسیبیب درکلمع اما

 تمدخ رد ینشور هب ،عولط هب یتسیرورت یهلمح اب طبترم یاهشرازگ رد نآ رارکت رابراب و هورگ
 یفرطیب اب طابترا رد اهینارگن و اهدیدرت دناوتیم عطق روط هب و تسا نابلاط یتاغیلبت عفانم
 یهبحاصم ود ره رد هک لیلد نیا هب هژیو هب .دهد شرتسگ شیپ زا شیب ار یاهناسر داهن نیا



 یهبحاصم ود ره رد هک لیلد نیا هب هژیو هب .دهد شرتسگ شیپ زا شیب ار یاهناسر داهن نیا
 و ینوناقریغ لیلاد و نابلاط یوگنخس زیمآدیدهت نانخس ،ناتسناغفا شخب یرد و وتشپ
 هکبش یوس زا یفرطیب تیاعر مدع« یهناهب هب هانگیب ناسنا تفه راتشک رد وا یناسناریغ
 یسیبیب  هک دنکیم یعادت نینچ رما نیا .دشن هدیشک شلاچ هب ،»زودنق گنج رد عولط
 یکحضم لکش هب هدننک هبحاصم ،شلاچ یاج هب .درادن یلکشم لیلاد نیا سفن اب ناتسناغفا

 هک لیلد نیا هب مه نآ ،دوش عولط نویزیولت دض رب نابلاط یوگنخس ماهتا حرط زا عنام دیشوک
 کی ییوگ ».دنک عافد نابلاط تاماهتا ربارب رد دوخ زا هک درادن روضح عولط نویزیولت زا یسک«
 هورگ کی ساسایب تاماهتا ربارب رد دوخ زا عافد هب یقوقح یزاین ینوناق ینویزیولت هکبش
 .دراد ینوناقریغ یتسیرورت
 هدرک ملاعا زین لابق اهنآ هک دیوگیم نابلاط یوگنخس هک ینامز ،هبحاصم زا یرگید شخب رد
 شلاچ هب یاج هب هدننکهبحاصم ،دنهدیم رارق فده دروم ار عولط ناراگنربخ هک دندوب
 نادنمراک ،دندش هتشک هلمح رد هک یناسک اما« دیوگیم ،ناهانگیب ماعلتق سفن ندیشک
 هورگ یروآدای نیا اب هک دنکیم ءاقلا روطنیا هدننکهبحاصم ایوگ ».ناراگنربخ هن و دندوب عولط
 یهاوخرذع نآ ناراگنربخ یاج هب عولط نادنمراک یریگفده رد هابتشا تباب نابلاط یتسیرورت

 هیجوت لباق تسناوتیم هلمح نیا ،دندوبیم راگنربخ ناگدشهتشک رگا ییوگ ای و درک دهاوخ
.دشاب
 یوگنخس خر هب »ناگدشهتشک ندوب دنمراک« یسراف و وتشپ هبحاصم ود ره رد هک اجنآ زا

 ناگهدننک هبحاصم هب و یزیرهمانرب لبق زا »شلاچ« نیا هک دوشیم مولعم ،دش هدیشک نابلاط
 ناریدم و ناریبدرس لیلتح دهد ناشن هک تسیفاک ییاهنت هب رما نیمه .دشاب هدش هیصوت
 هچ ات یراگنربخ یاهرایعم رگید و یفرطیب یهلوقم زا زین و هلمح زا ناتسناغفا یسیبیب
 .تسیحطس و هناکدوک
 هب ناونع چیه هب ،اجنیا رد راکمه ود نیا شقن یزاسهتسجرب هک تسا دیکات لباق هتکن نیا

 تواضقءوس و هدشنباسح درکلمع هک میرواب نیا رب ام .تسین دارفا نیا تنسناد رصقم یانعم
 شخب نیا رد هدرتسگ تیریدمءوس میقتسم یهجیتن دوخ ،یربخ ششوپ رد ناراکمه نیا
 ،اهنآ تیفافش و ییوگخساپ مدع هجیتن رد و ناریدم درکلمع رب رثوم یتراظن مزیناکم دوبن :تسا
 یگتسبلد نادقف ،یفاک شزومآ دوبن ،یاهناسر یاوتحم راشتنا و دیلوت رب یفاک تراظن دوبن
 یاهراشف لامعا ،شخب نیا تیریدم یهوحن زا اهنآ یگدروخرس و یاهفرح راک هب نادنمراک
 هلمج زا عیفرت و تفرشیپ زا تیمورحم ،باعرا قیرط زا شخب ناریدم یوس زا یناور و یحور
 تسد نآ اب یسیبیب ناتسناغفا شخب هک میاهتفایرد ام هک تسیاهنیرید و هدیچیپ لضعم اههد
 لکش هب تلاضعم نیا زا مادک ره حیرشت یارب بسانم تصرف رد ام .دنکیم مرن هجنپو

.درک میهاوخ مادقا یفاک دهاوش اب هناگادج یاهتیاکش

یسیبیب لایروتیدا دومنهر هب هجوت مدع و هبحاصم نامز ۲.۳
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 .تسا هدش ناغفا نابطاخم زا یرایسب مشخ ثعاب زین هبحاصم نیا شخپ و مانحا نامز
 هک درک نابلاط یتسیرورت هورگ یوگنخس اب هبحاصم هب مادقا ینامز رد ناتسناغفا یسیبیب

 ماعلتق نیا رادازع ناغفا اهنویلیم و ،دوب هدشن نفد هثداح نیا هانگیب ناینابرق داسجا زونه
 هب یتسیرورت هورگ نیا تادیدهت ندش یلمع تشحو و کوش رد راگنهمانزور نارازه و دندوب

 دوب هدرک میظنت یروط ار هبحاصم نیا رشن نامز ادمع ،ناتسناغفا یسیبیب ایوگ .دندربیمرس
 ناور و حور رب ار نکمم ریثات رثکادح نآ رارکت یارب نابلاط دیدهت و هثداح نیا تشحو ات
 زا لبق یتح تسناوتیم ناتسناغفا ییانشآ راگنهمانزور ره .دشاب هتشاد ناغفا نابطاخم
 تشاد دهاوخن یاهزات یهتکن چیه نابلاط یتسیرورت هورگ یوگنخس هک دنک کرد مه هبحاصم
 هدرپ ماعلتق نیا زا یرگید یهدشانفشک یایاوز زا ای و دیازفایب ناغفا بطاخم شناد هب هک
 رد یلجاع یربخ یهتکن هچ ناتسناغفا یسیبیب رظن زا هک تسا نیا لاوس ،نیاربانب .درادرب
 و تسیب زا رتمک هلصاف رد تفرگ میمصت ناتسناغفا یسیبیب هک تشاد دوجو هبحاصم نیا

 .درک مادقا نآ هب تعاس راهچ
 هب »یرارطضا یاهتیعضو و رورت ،گنج« ،مهدزای شخب رد یسیبیب لایروتیدا دومنهر
 و یگنج یدادیور یربخ ششوپ یلامتحا یاهدمایپ دیاب ناراگنربخ هک دنکیم هیصوت حوضو
 دیدهت لقان دناوتینم یسیبیب هک دنکیم هیصوت دومنهر نیا .دنریگب رظن رد ار یتسیرورت
 .دشاب یرگید درف ای هورگ کی دض رب درف ای هورگ کی صخشم
 کی ششوپ .هدادن خر نونکات هک دش لدب دیدهت لقان هب هبحاصم نیا رد ناتسناغفا یسیبیب
 هب کمک زج هب ،هدشن یربخ دادیور کی هب لیدبت و هتسویپن عوقو هب هک ینامز ات دیدهت

 راشتنا هک تسیهیدب .درادن ییانعم چیه هدنوشدیدهت یوس زا دیدهت ندشهتشاگنارتیدجهچره
 هب هلمح رب ینبم یتسیرورت هورگ کی دیدهت راشتنا اب رگید روشک کی دض رب روشک کی دیدهت
 .دوشینم هدرمش خنس کی زا »هدنیآ« رد صخشم ینویزیولت یهکبش کی

بطاخم هقئاذ رد اهتوافت ۲٫۴

 نیبطاخم یارب یاهناسر یاوتحم تیهام و یدنبراتخاس هک تسا نیا رگید تیمهااب یهتکن
 ینف یاهتراهم رب ءاکتا اب طقف نآ صیخشت هک دراد ییاهتوافت ناغفا نیبطاخم و یبرغ
 نکمم )ناریدم یرادا فقوم و هبتر رب ءاکتا اب ًاعطق ناتسناغفا یسیبیب دروم رد و( یراگنهمانزور
 یهاگ .تسا یربخ میت یاضعا نایم هروشم زین و لیلتح یارب میلس لقع دنمزاین هکلب ،تسین
 توافتم یاههورگ زا کی ره یارب بسانم نابز و نلح شنیزگ رد افرص دناوتیم اهتوافت نیا

 بطاخم یهقئاذ اب یاهناسر یاوتحم ندرک بسانتم یارب تسا نکمم یهاگ و دشاب نیبطاخم
 یاههمانرب راتخاس و نلح هب ناوتیم  رتهب کرد یارب .دشاب زاین اوتحم راتخاس یلک رییغت هب



 یاههمانرب راتخاس و نلح هب ناوتیم  رتهب کرد یارب .دشاب زاین اوتحم راتخاس یلک رییغت هب
 یهژیو یهکبش رد ناناوجون یارب یربخ یهمانرب و نلااسگرزب یارب یسیلگنا یسیبیب یربخ
 .درک هراشا ینس هورگ نیا
 نیا زا لبق )یسیبیب فلتخم یاهشخب هلمج زا( یبرغ یاههناسر هک للادتسا نیا ،نیاربانب
 .دنکینم هیجوت هجو چیه هب ار ناتسناغفا شخب یهبحاصم ،هدرک نابلاط اب هبحاصم هب تردابم
 نابلاط یوگنخس اب هبحاصم هب تبسن ایناتیرب رد یعامتجا تیساسح و اهشنکاو هک ارچ
 هبحاصم کی هب تبسن ناتسناغفا مدرم یاهتیساسح و اهشنکاو اب ،یسیلگنا یسیبیب طسوت
 .تسا توافتم ناتسناغفا یسیبیب طسوت هباشم
 ،دنفقاو لاماک اهتیساسح و اهشنکاو رد اهتوافت نیا هب اهنت هن ناتسناغفا یسیبیب ناریدم
 یاهناسر یاوتحم رد ینوناقارف یاههقیلس لامعا هب ،هلوقم نیمه زا یرازبا یهدافتسا اب هکلب
 .دننکیم مادقا ،یاهفرح یناسرعلاطا یارو یفادها اب ،ناتسناغفا یسیبیب
 ،اهتیساسح و اهشنکاو رد توافت یهناهب هب یاهفرحریغ هقیلس لامعا یاههنونم زا یکی

 رد ناتسناغفا لوا یوناب ،ینغ لاور اب ناتسناغفا یسیبیب یصاصتخا هبحاصم حضاو روسناس
 ،یپاس انث شسرپ هب خساپ رد ینغ نماخ هک میاهتفایرد یقثوم عبانم زا ام .تسا ۲۰۱۴ ربمسد
 نیا هکنیا و دنتسه یحیسم ناشیا هک دوب هتفگ تحارص هب ناتسناغفا یسیبیب راگنربخ
 ناتسناغفا روهمجسیئر ،ینغ فرشا ناشرسمه و ناشیا نایم یفلاتخا عبنم هاگچیه عوضوم
 گرا رد ناشیا رهوش زا ،ینغ نماخ علاطا نودب ،ناتسناغفا شخب ناریدم اما .تسا هدوبن
 هب تبسن یعامتجا یاهتیساسح لامتحا هب هجوت اب هک دندوب هتساوخ یروهمج تسایر

 هیصوت اهنآ هب هبحاصم زا تمسق نیا فذح هرابرد ،شندوب یحیسم هرابرد لوا یوناب نانخس
 تروص گرا میقتسم روتسد هب لوا یوناب نانخس زا تمسق نیا روسناس هک مینادیم ام .دنک
 .تفرگ
 دروم رد ینغ نماخ نانخس ،هداد مانحا یپاس انث مه ار نآ هک ،هبحاصم یسیلگنا یهخسن رد
 لوا یوناب نانخس نیا ،یسراف یوگتفگ رد اما .دش شخپ  روسناس نودب ناشندوب یحیسم
 .تسا دوجوم بویتوی رد هبحاصم هخسن ود ره .تسا هدش روسناس
 نیمه رطاخ هب هک ناتسناغفا یسیبیب ناریدم روطچ هک تسین کرد لباق ام یارب

 لوا یوناب نانخس روسناس لثم ینوناقریغ و یاهفرحریغ یلمع هب یعامتجا یاهتیساسح
 یوگنخس هب نداد نویبیرت هب اهتیساسح و اهضارتعا لباقم رد ،دندز تسد ناتسناغفا

 .دنا»فرطیب« هک دننک اعدا و دنزادنا لااب هناش نابلاط
 یسیبیب دوخ رد ینغ نماخ نانخس روسناس عوضوم هک هتفایرد دوخ عبانم قیرط زا ام نیپمک
 دیدرگ یناهج سیورس تیریدم حطس نیرتلااب رد عوضوم نیا حرط و دیدش یتاضارتعا هب رجنم
 .دشن یریگیپ ناتسناغفا شخب تیریدم یوس زا راشف لامعا لیلد هب اما
 هب روسناس لکش هب هقیلس لامعا زا یرگید یاهلاثم و ناتسناغفا لوا یوناب یهبحاصم هیضق
 باختنا ،اهدادیور یدمع نداد هولج گنررپ ای گنرمک زین و بطاخم یهقئاذ رد توافت هناهب



 باختنا ،اهدادیور یدمع نداد هولج گنررپ ای گنرمک زین و بطاخم یهقئاذ رد توافت هناهب
 بسانم یتصرف رد کرادم و دانسا اب هارمه هناگادج یتیاکش رد صاخ یربخ یاهتنم و اهرتیت
.دش دهاوخ هئارا یناهج سیورس تایاکش شخب هب

 شوشغم یاهفرح یاضف رد یربخ ششوپ ذوفن و هقیلس لامعا ۲٫۵
 
 دوخ شلات تیاهن رگیدکی اب ینابت رد ناتسناغفا یسیبیب ناریدم زا یخرب هک مینادیم ار نیا ام
 صقان ،تسردان تامولعم اب ار دوخ ینوناقریغ تامادقا هک دناهدرک ینلاوط یاهلاس لوط رد ار
 رب مئاق یسیبیب نامزاس رب مکاح یتنس تیریدم گنهرف .دننک هیجوت ضحم بذک یتح و

 تسد ریز ناریدم تارظن ساسارب طقف دشرا ریدم کی هک انعم نیا هب ،تسیرادا بتارم هلسلس
 .دنکیم زرد نوریب هب تردن هب هبترنییاپ نادنمراک ضارتعا و ادص و دنکیم یریگمیمصت دوخ
 دوجوم نادنمراک قوقح زا عافد یارب یمکحتسم یتیامح یاهراتخاس یسیبیب رد دنچره
 زا هک یناریدم نامه یتح اب تروشم رد هک دنتسه دشرا ناریدم نیا مه زاب تیاهن رد اما ،تسا
 .دنریگیم میمصت نادنمراک تاضارتعا و تایاکش دروم رد ،هدش تیاکش اهنآ
 اب هطبار رد قیقتح یهدنورپ تاییزج ۲۰۱۳ لاس رد لیمیلید ییایناتیرب همانزور ،لاثم ناونع هب
 و درک ءاشفا ار ،هدناوخ »یسیبیب رد باعرا و یسنج رازآ هدنهد ناکت تاماهتا« هک هچنآ
 و یسنج نیکتم لباقم رد یلغش عیفرت و نادنمراک باعرا گنهرف هنیمز رد یدهاوش هک تشون
.دراد دوجو نز نادنمراک یسنج رازآ

 زین ناتسناغفا یسیبیب رد حاضتفا نیا یهرتسگ هب هدنورپ نیا هب دانتسا اب لیمیلید شرازگ
 و رازآ لیلد هب ناتسناغفاشخب نادنمراک زا یکی ،شبنج دوواد هک ینامز ،تشون و درک هراشا
 راطخا کی دح رد افرص خیبوت نیا ،دوش خیبوت دش رارق شخب رد دنمراک نانز زا یکی باعرا

 زا یکی تداهش هب دانتسا اب( هک ناتسناغفا یسیبیب ناریدم زا یکی یوس زا مه نآ ،یبتک
.تفای نایاپ ،دوب شبنج یاقآ تسود )شخب نادنمراک
 یاهنونم« ار ناتسناغفا شخب قیقتح نیا رد نز نادنمراک زا یکی دسیونیم لیم یلید همانزور
 رد ایناتیرب نالمراپ یاضعا زا یکی ،نوسلیو بار .تسا هدناوخ »ینابلاط تیمکاح زا کچوک
 زا یکی .تسناد »یزیتسنز« هباثم هب ار ناتسناغفا یسیبیب شخب رد اهراتفر نیا نامز نامه
 ات ار وا شخب ناریدم یوس زا تیذا و باعرا هک تسا هتفگ ناتسناغفا شخب رد نز نادنمراک
 .درب شیپ یشکدوخ زرم
 ،دروم کی رد لقادح اریخا هک میتسه هاگآ یقثوم دهاوش و دانسا تیدوجوم زا ام ،نینچمه
 یسنج نیکتم لباقم رد مادختسا یهدعو راک یضاقتم کی هب ناتسناغفا شخب ناریدم زا یکی
 هناگادج تیاکش کی رد هک میتسه هباشم دراوم و دروم نیا یزاسدنتسم لاح رد ام .تسا هداد
 .دش دهاوخ حرطم
 یسیبیب هک تشون ایناتیرب ناراگنربخ هیداتحا ،قیقتح نآ زا دعب لاس ود هک تسا رکذ هب مزلا



 یسیبیب هک تشون ایناتیرب ناراگنربخ هیداتحا ،قیقتح نآ زا دعب لاس ود هک تسا رکذ هب مزلا
 .تسا هدرکن یلمع ار تلاضعم نیا لح یارب هدنورپ نآ یاههیصوت
 هب داهن نیا نادنمراک زا یخرب نایم رد ناتسناغفا یسیبیب هک تسا هتفایرد نیپمک نیا

 لامعا و رازآ و باعرا گنهرف هک مینادیم ام .تسا هدش یمسم »راتخمدوخ یاهریزج«
 نآ ناریدم زا نت دنچ لماک یهرداصم هب یگداس هب ار شخب نیا ،نادنمراک رب یناور یاهراشف
 .تسا هدروآرد
 تداهش قیقتح تهج لقتسم یداهن ربارب رد تسا رضاح هک( یسیبیب قباس ناراگنربخ زا یکی
 رازآ و باعرا و ینابز و یموق ضیعبت ،یروخشیوخ و یرادا داسف تسا هتفگ ام هب )دهدب
 نیا تیعضو یدح هب یسیبیب یلخاد تاررقم ضقان و ینوناقارف تامادقا و تسدریز نادنمراک
 لح یاج هب - دنهاگآ لکشم زا هک لااب حوطس ناریدم زا هتسد نآ هک هدرک هدننکش ار شخب

 حیجرت - دروآ راب هب یسیبیب داهن یارب یرگید ییاوسر دناوتیم شدمایپ هک ،نآ یدج
 لضعم .دوش هرادا ینابایخ راکتیانج یاهدناب یهویش نامه اب شخب نیا هک دنراذگب دنهدیم
 یاج هب هک تسا تیعضو نیا زا یسیبیب ناریدم زا رگید یاهتسد ضحم یهاگآان و تلفغ رگید
 دنچ نامه طقف نخس هب ،یسیبیب هبترنییاپ نادنمراک رظن و ضارتعا هب نداد ارف شوگ
.دننکیم افتکا ،دنتسه یسیبیب رد زیمآحاصتفا تیعضو نیا یلصا ببسم هک یریدم
 ار لضعم قمع حوضو هب شبنج دوواد خیبوت هیضق رد یسیبیب زیمآحاضتفا و یفاکان مادقا
 .دهدیم ناشن

:هنارادبناج درکلمع لامتحا.۳

 داسف هلمج زا ،یسیبیب رد ینامزاس یهدیچیپ تلاضعم هک دنرواب نیا رب نیپمک یاضعا
 دنور رد تیفافش مدع ،یرادا یاهتیحلاص زا هدافتساءوس ،رازآ و باعرا ،یزابدناب ،یرادا
 هن و ،نآ ناریدم ار نآ عفر تیلوئسم هک تسا نیا ینورد لئاسم ،نآ لاثما و مادختسا

 یسیبیب هجوت مدع و تلاضعم نیا هک دراد دوجو یفاک دهاوش اما .دنراد هدهع رب ،نابطاخم
 یسیبیب هک هدش نآ هب رجنم ،نآ دض رب ینوناق بسانم مادقا هب نامزاس کی ناونع هب
 .دشابن وگخساپ و فافش دوخ نابطاخم هب تبسن ناتسناغفا
 هک تشاد راظتنا ،تسا نابیرگهبتسد یتلاضعم نینچ هب هک یاهناسر زا ناوتینم هک تسیهیدب
 ربتعم عبانم زا یکی دیدرتیب هک ،ناتسناغفا یسیبیب .دشاب یاهفرح دوخ یاهناسر تادیلوت رد
 یاهدع یهدافتساءوس دروم ،یرادا جرم و جره نیمه هجیتن رد ،تسا ناغفا نابطاخم یلصا و
 نابطاخم زا یخرب ییاج ات .دریگیم رارق یموق و یهورگ ،یصخش فادها و یسایس یادنجا اب
 ایناتیرب تموکح تسد رد یرازبا ناتسناغفا یسیبیب تسا نکمم هک دناهدیسر رواب نیا هب ناغفا
 تموکح یاهتسایس هب قباطم شخب نیا یاههمانرب هکنیا و دشاب یسایس فادها دربشیپ یارب
 .تسا نابلاط زا تیامح رد ایناتیرب



 .تسا نابلاط زا تیامح رد ایناتیرب
 و تسا ربتعم و لقتسم ،یاهفرح داهن کی یسیبیب نامزاس هک دنرواب نیا رب نیپمک یاضعا

 ناریدم تخانش مدع و یهجوتیب زا یشان ناتسناغفا یسیبیب هنارادبناج و یاهفرحریغ درکلمع
 ینابایخ راکتیانج یاهدناب یهویش اب هک تسا »راتخمدوخ یهریزج« نیا زا نامزاس نیا دشرا
 .دوشیم هرادا

 مکاح جرم و جره زا هدافتساءوس اب ناتسناغفا شخب ناریدم یخرب هک دراد دوجو یقثوم دهاوش
 ذوفن لامعا نیا .دننکیم هقیلس و ذوفن لامعا ناتسناغفا لئاسم یربخ ششوپ رد شخب نیا رب
 هک دوب هدش نابطاخم زا یرایسب ضارتعا هب رجنم یروهمج تسایر تاباختنا نامز رد هژیو هب
 رد هک میهاگآ لاثم ام .دیسرن یسیبیب دشرا نلاوئسم شوگ هب زگره یکرد لباق یلیلاد هب
 ندنل رد ناتسناغفا تاباختنا رد بلقت هب ناضرتعم زا یهورگ یروهمج تسایر تاباختنا نامز

 ندنل رد ار رت تیمهامک یتح و هباشم تاضارتعا یسیبیب هکنآ اب اما ،دندرک ضارتعا و عمتج
 بیقر ،هللادبع هللادبع نارادفرط ناضرتعم هکنیا یهناهب هب صاخ دروم نیا رد ،هداد ششوپ
 یسیبیب ارچ تسین مولعم .تفر هرفط نآ یربخ ششوپ زا ،دنتسه ینغ فرشا یتاباختنا
 .دشاب ینغ فرشا اب طبترم رابخا نداد ششوپ نآ هفیظو هک هدرکیم نامگ ناتسناغفا

 هتفگ نآ رد هک درک ءاشفا ار اکیرما عافد ترازو زا هنامرحم یدنس سکیلیکیو ۲۰۱۱ لاس رد
 هرامش »یرما یلع دیز یواشم یکرت« مان هب وماناتناوگ ناینادنز زا یکی لیابوم رد هک دوب هدش
 هدش هتفگ هنامرحم دنس نیا رد .تسیسیبیب ناتسناغفا شخب هب قلعتم هک تسا تبث ینوفلت
 هدعاقلا و نابلاط هورگ زا یرگید یدارفا ینوفلت یاههچرتفد و لیابوم رد ار نوفلت هرامش نیا هک
 نیا هک هدش هداد رکذت حوضو هب دنس نیا رد .دناهتفای زین ،دناهدش ریگتسد ناتسناغفا رد هک
 یسیبیب اب نابلاط و هدعاقلا دنگاپورپ یاههکبش نایم ساتم دوجو هدنهدناشن دناوتیم رما
 ییاهشرازگ هطبار نیا رد ایناتیرب رد فارگلت یلید هلمج زا مهم یهمانزور دنچ .دشاب ناتسناغفا
  .دنتشون
 سکوراه رتیپ ملق هب یسیلگنا تیاس گلابو رد تشاددای کی رشن هب یسیبیب هک مینادیم ام
 نودب نآ رد و درک افتکا فارگلتیلید شرازگ هب شنکاو رد یسیبیب یناهج سیورس یلبق سیئر
 نامزاس نیا یاهاعدا ضقان دنچره یسیبیب راک نیا .درک در ار دنس نیا هدننکعناق یللادتسا

 ناغفا نیبطاخم یارب هچنآ اما .تسا کرد لباق یرادا و ینامزاس رظن زا اما ،تسیفرطیب رد
 دنس نینچ زا یسیبیب رابتعا و ضرع و لوط اب ینامزاس دننادب هک تسا نیا  تسا کانسرت
 یحطس دنچره یقیقتح نآ دروم رد هک هدیدن یزاین یتح و هتشذگ یگداس هب یکانرطخ و مهم
 .دریگ تروص ناتسناغفا شخب رد کچوک و

 نابطاخم ندنادنخ فده اب یسیلگنا زنط تیاسبو کی هتشذگ لاس هک تسا نیا زیگنا تریح
 هتفگ ندونسا سکیلیکیو هدش ءاشفا دانسا ساسا رب هک درک اعدا و درک رشتنم یشرازگ دوخ
 درک همجرت ار یهاکف نیا یهاتوک تدم فرظ رد وتشپ یسیبیب ،تسا هدنز ندلا نب هماسا هک
 .تخاس رشتنم شخب نیا تیاسبو رد و



 .تخاس رشتنم شخب نیا تیاسبو رد و
 هتفرگ یدج ار زنط ربخ کی یداوسمک و یهاگآان یهجیتن رد وتشپ میت تسا نکمم دنچ ره
 یعقاوریغ هب ملع اب ندلا نب هماسا ندوب هدنز ربخ همجرت هک تسا نکمم زین نیا اما ،دشاب
 دناهتفگ ام هب یعبانم هک لیلد نیا هب صوصخب .دشاب هتفرگ تروص یصاخ فادها اب و نآ ندوب
 ربارب رد وتشپ میت اما تسیهاکف کی افرص ربخ نیا هک دوب هدش هداد رکذت وتشپ میت هب هک
 .درک تمواقم نآ فذح
 و یموق قلعت ناتسناغفا یسیبیب رد دهدیم ناشن هک دراد دوجو یدهاوش ،لاحنیع رد
 ششوپ و نادنمراک مادختسا رد ،ناهنپ اما یلصا یاههفلوم زا یکی کیژولویدیا یاهرواب

 ندادن ای نداد ششوپ یارب ناتسناغفا یسیبیب ناریدم زا یخرب هکمیاهتفایرد ام .تسیربخ
 ار اهنآ ضارتعا و رظن بلغا و دننکیم دراو راشف شخب ناراگنهمانزور یور رب صاخ دادیور کی
.دننکیم بوکرس یراک تفرشیپ زا اهنآ تنخاس مورحم هب دیدهت و باعرا اب
 ناتسناغفا شخب هک میراد ار ینارگن نیا نابطاخم رگید دننامه زین ام هک تسا لیلاد نیا هب

 ام .دنشاب هدرک نابلاط یتسیرورت هورگ یوگنخس هب نویبیرت نداد هب مادقا ادمع تسا نکمم
 زا یکی قیرط زا ار اهنآ زیمآدیدهت یاهمایپ راشتنا اب ،ناتسناغفا یسیبیب هک مینارگن
 رد هورگ نیا هب هناهاگآ هکلب ،هن هتسنادن ،ناتسناغفا رد اههناسر نیرترابتعا اب و نیرتهدنونشرپ
   .دنا هدرک کمک ناشفادها بسک
 یسایس وج رب دناوتیم حوضو هب »هدنیآ« رد صخشم هناسر کی رب هلمح دیدهت راشتنا هجیتن
 ،دنک دیلوت ناغفا نادنورهش نایم رد رتشیب هچ ره سرت و ینماان سح :دراذگب ریثات ناتسناغفا

 زا رتیوق ار نابلاط یتسیرورت هورگ و تسه اعقاو هچنآ زا رتناوتان ار ناتسناغفا تموکح
.دهد هولج هشیمه
 هب ریخا درکلمع هک دوش مولعم فرطیب داهن کی یوس زا لماک قیقتح زا سپ میراودیما ام
 نیا رد هدرتسگ یرادا داسف و تیریدمءوس زا یشان طقف ناتسناغفا یسیبیب یاهفرحریغ تدش
 ناغفا نابطاخم زا یگرزب شخب و دوخ عورشم و قیمع یاهینارگن میناوتینم اما .تسا شخب
.میریگب هدیدان هنارادبناج درکلمع لامتحا اب طابترا رد

:ام صخشم تساوخرد .۴

 یاهفرح ناراگنربخ زا لکشتم یقیقتح هورگ کی میهاوخیم یسیبیب یناهج سیورس زا ام )لوا
 شخب و یسراف یسیبیب هعومجم زا ریغ ،یناهج سیورس رگید یاهشخب زا توسکشیپ
 هلمح یربخ ششوپ ایناتیرب ناراگنربخ هیداتحا رظن ریز ،هورگ نیا و دهد لیکشت ،ناتسناغفا
 یاوتحم یماتم تسا زاین دنور نیا رد .دنک هعلاطم تقد اب  ار عولط نادنمراک رب نابلاط ریخا
 نابز هب یسیبیب زا نوریب رد هربخ دارفا طسوت ناتسناغفا یسیبیب رد هدش دیلوت یاهناسر
 .دوش لیلتح و هعلاطم تقد اب سپس و همجرت یسیلگنا هب وتشپ و یرد



 .دوش لیلتح و هعلاطم تقد اب سپس و همجرت یسیلگنا هب وتشپ و یرد
 فیظوت ایناتیرب ناراگنربخ هیداتحا قیرط زا احیجرت و یسیبیب زا نوریب زا برجم یمیت )مود

 ،هناگادج تروص هب ،هلمح یربخ ششوپ رد لیخد نادنمراک  اب ،هیداتحا نیا رظن ریز هک دوش
 اب طابترا رد یلایروتیدا یریگمیمصت یگنوگچ یهنیشیپ زا ات دوش هبحاصم لصفم و هنامرحم
 هلباقم و یراکمه بلج یارب .دیآ تسد هب مزلا تامولعم نابلاط یوگنخس هبحاصم شخپ نیا
 اهنآ یراکمه هک دوش هداد مزلا نیمضت و نانیمطا نادنمراک نیا هب دیاب ،یلامتحا باعرا اب
.تشاد دهاوخن اهنآ یارب یبقاوع دنور نیا رد

 ره دیاب ،ایناتیرب ناراگنربخ هیداتحا اب کیدزن یراکمه رد ،یسیبیب یرشب یاوق شخب )موس
 قثوم یلخاد عبانم زا ام .دنک قیقتح یسیبیب رد ریخا یاهمادختسا اب طابترا رد رتدوز هچ
 ،یروخشیوخ ساسارب ریخا یاهمادختسا هک دراد دوجو تدش هب لامتحا نیا هک میاهتفایرد
 .دشاب هتفرگ تروص داسف و یموق تاظحلام
 یلخاد تاررقم هک انحآ ات ار دوخ یاههتفای هک میهاوخیم یسیبیب نامزاس زا ام )مراهچ
 رارق مومع سرتسد رد یریذپتیلوئسم و تیفافش اب دهدیم هزاجا ایناتیرب نیناوق و یسیبیب
 یارب هک یریبادت و یلامتحا تلاضعم اب هلباقم یارب مزلا تامادقا زا ناغفا نابطاخم هب و دهد
 .دنک یناسرعلاطا ،داد دهاوخ مانحا ناتسناغفا شخب یاهفرح درکلمع دوبهب

:هدنیآ تامادقا .۵

 تایاکش یزاسدنتسم دنور هب »میراداو ییوگخساپ هب ار وتشپ و یسراف یسیبیب« نیپمک
 .داد دهاوخ همادا یسیبیب یناهج سیورس هب اهنآ لاسرا و ناتسناغفا یسیبیب نابطاخم
 یاضعا رظن ریز تایاکش نیا هب یگدیسر هنیمز رد یسیبیب نامزاس یاهشنکاو و تامادقا

 .تشاد دهاوخ رارق یسیبیب نابطاخم و نیپمک
 هب ،تسیسیبیب رد ناتسناغفا شخب تیریدم رد نیداینب تارییغت راتساوخ نیپمک یاضعا

 زا لماک زیهرپ ،بطاخم هب مارتحا ،یاهناسر تادیلوت تیفیک ،یاهفرح رظن زا هک یلکش
 ینعی ،یسیبیب یساسا یاهشزرا هب یدنبیاپ و یربخ ششوپ رد نزاوت ،هنارادبناج درکلمع
 .دسرب یسیبیب یناهج سیورس یاهشخب رگید حطس هب ،فاصنا و ربخ تحص ،یفرطیب
 دوخ تراظن هب ،دوب دهاوخ زین یسیبیب نامزاس فده مینادیم هک ،فده نیا هب ندیسر ات ام
 هب یدروم تروص هب هک ییاهتیاکش رانک رد و داد میهاوخ همادا ناتسناغفا یسیبیب رب

 یارب ایناتیرب نالمراپ هب یمسر یاهضیرع نیودت لاح رد ،میتسرفیم یسیبیب یناهج سیورس
 ناگدنهدتایلام زا و میتسه دنور نیا رد ندش لیخد تهج لقتسم ینویسیمک فیظوت
 یهاتوک تدم فرظ رد هک میراودیما ام .دننک ءاضما ار هضیرع نیا ات تساوخ میهاوخ ییایناتیرب
 حرطم ینوناق هنیمز ات مینک یروآعمج ار هضیرع نیا یارب مزلا ءاضما رازه دص کی میناوتب

 .دوش داجیا ایناتیرب نالمراپ رد ثحب نیا ندش



 .دوش داجیا ایناتیرب نالمراپ رد ثحب نیا ندش

 :هب ینلع تیاکش نیا لاسرا

نامزاس نیا دشرا ناریدم و یسیبیب یناهج سیورس تایاکش شخب
  ناتسناغفا یاههناسر
ایناتیرب یاههناسر
 ایناتیرب ناراگنربخ هیداتحا
ناتسناغفا رد ناراگنهمانزور یماح یاههیداتحا و اهداهن
 نیپمک یاضعا علاطا روظنم هب »نیپمک« هحفص یور رب رشن

 .دیریگب ساتم fairbbcafghanistan@gmail.com لیمیا اب رتشیب تامولعم یارب

 .دوشیم بوسحم یلصا هخسن تیاکش نیا یسراف یهخسن
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