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Im Gesundheitsstress

| | Prof. ThomasF LusCheQF kcP
___Direktor, Klinik Er Kardié
UniversitatsSpital, 8091 Ztrich-

Dienstag, 23. Oktober 12



Was ist Gesundheit?




Was ist Gesundheit?

Was ist Stress?
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Einige These vorweg...

1. Das Bewusstsein des Todes machte das Leben zum hochstem Gut
2. Gesundheit heisst Leben

3. Als Gesundheit wenig verbreitet, das Leben kurz und schmerzvoll
war, hat man das Leben nach dem Tode zum Eigentlichen gemacht

4. Seit der Renaissance und Aufklarung hat sich die Lebenserwartung
vervielfacht und sie steigt weiter

5. Die Erhaltung der Gesundheit wurde seither zur lebensbestim-
menden Aufgabe des selbstverantwortlichen Menschen

6. Das machte das Diesseits zur einer verlasslichen Option

7. Mit Gesundheit verbindet sich seither die Chance auf ein moglichst
langes Leben

8. Die Gesundeitsindustrie wachst seither ins Unermessliche
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Was ist Gesundheit?

Was ist Stress?




Gesundheit heisst Leben -
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Gesundheit heisst Leben -

... und der Mensch will ewiges Leben
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Gesundheit heisst Leben -
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Das Ursprungliche -
Gesundheit als Schicksal
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Gesundheit als Schicksal

Gesundheit als Segnung
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Gesundheit als Segnung
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Gesundheit als Schicksal

Gesundheit als Segnung

Dienstag, 23. Oktober 12
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Gesundheit als Segnung
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Gesundheit als Schicksal

Gesundheit als Segnung
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Die ersten Denker-
Von gottlicher Willkur zum Verstehen
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Die ersten Denker-

Von gottlicher Willkur zum Verstehen

Abdera
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Die ersten Arzte -
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Der Ruckfall im Mittelalter -
Pest als gottliche Strafe
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Der Ruckfall im Mittelalter -

Pest als gottliche Strafe
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Der Ruckfall im Mittelalter -
Pest als gottllche Strafe
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Evolution der Arten und des Wissens
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Renaissance - Der Wiederbeginn
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Renaissance - Der Wiederbeginn
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Vesalius -
De Humani Coporis Fabica
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'Der Jungbrunnen™ von Lukas Cranach d. A.: Sinnbild fur blutsparende Malknahmen
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'Der Jungbrunnen™ von Lukas Cranach d. A.: Sinnbild fur blutsparende Malknahmen
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Hygiene und die moderne Bakteriologie
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Louis Pasteur Batelel=tna
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Die Entstehung der Langlebigkeit
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Die Entstehung der Langlebigkeit
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Die Entstehung der Langlebigkeit
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Kants Spaziergang

&  Die Aufklarung
‘ Seinen eigenen

. & 1 Verstand ohne
=281 Anleitung eines

¢ Anderen gebrauchen

4 Seinen Korper in die
eigene Hand nehmen
(Souci-de-soi)

21
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Aufklarung und Pravention

Selbstsorge

Geregeltes Leben

Regelmassige Bewegung

Gesundes, ausgewogenes
Essen

' Geregelter Stuhlgang

Sauberkeit

22
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Das Leben ist unserer Hand -
Optimisten leben langer
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Gesundheit als Gleichgewicht

Mangel » EXxcess
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Gesundheit als Gleichgewicht

Mangel Massigung» Excess
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Gesundheit als Selbstverantwortung

Hygiene privee

Hygiene publique
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Gesundheit als Selbstverantwortung

Hyg[éne pr[Vée Selbstsorge

(,Souci-de-soi)
Herr seines Schicksals

Hygiene publique
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Gesundheit als Selbstverantwortung

Hygiene privee

Hygiene publique

Selbstsorge
(,Souci-de-soi”)
Herr seines Schicksals

Fursorge

(Staatliche Eingriffe)
Kanalisation
Wasserleitungen
Wohngebiete vs. Industrie
Strassen vs. Gassen
Lebensmittelgesetze
Rauchverbote etc.
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Entwicklungsstufen medizinischen Handelns
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Entwicklungsstufen medizinischen Handelns
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Wann beginnt die Krankheit?
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Das Kontinuum Gesundheit und Krankheit

Gesundheit
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Von einem gesunden
Herzkranzgefass zum Infarkt

1. Die Erkankung beginnt schon Jahre vor
dem Auftreten von Beschwerden

2. Damit verschwimmt die Grenze
zwischen Gesundheit und Krankheit

3. Anderenseits ergibt sich damit Gelegen-

heit zur Pravention
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Von der Sicherheit zur Wahrscheinlichkeit -
Risikotabelle fur Tod und Herzinfarkt

Women Men |

. Non-smoker | | Smoker Age | Non-smoker

180 11 13 15
160
140
120

10 12 15
11

13 16 19
11 13
10

65

180 2

160 2 2

140 1 1 2 2 2

SCORE

15% and over

2 2 10%-14%
2 2 5%-9%
1 1 3%-4%
1 1 2%
@ 1 1%
§ 2 SIS < 1%
g. 2 1 1 2
'§ : >0 : : : 10-year risk of
= fatal CVD in
L 0 o 0 11 1 111 2 2 populations at
% o o o o TR S5 A o low CVD risk
@ 0 0 40 o o KNG o o ENEEE © 2003
0 0 0 0 0 0 0 0 I
3 4 5 6 7 3 4 5 6 7 4 5 6 7

Total cholesterol:HDL
cholesterol ratio
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Von der Sicherheit zur Wahrscheinlichkeit

Absolutes Risiko (in %) fur einen Herztod
oder Myokardinfarkt in 10 years

High Risk Vidale XISK EOWAIKISK

10-year risk: 10-year risk: 10-year risk:
>20% 10 bis 20% <10%

28% 4%
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Von der Sicherheit zur Wahrscheinlichkeit

Absolutes Risiko (in %) fur einen Herztod
oder Myokardinfarkt in 10 years

High Risk Viidale RISK EOWAIRISK

10-year risk: 10-year risk: 10-year risk:
>20% 10 bis 20%

28%
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Lifetime Risk of Death from CV Disease -
Black and white men age 55, according to the aggregate burden of

risk factors and adjusted for competing risks of death.

i — Major risk factors

w1 Major risk factor

=1 Elevated risk factor
30- , :
s =1 Risk factor not optimal

. A\l risk factors optimal

10+

Lifetime Risk (%)

I e T T T I ]
0 55 6 65 70 75 20 &5 90

0
Attained Age (years)

Berry et al. NEJM: 2012;366:321
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»I had stopped taking Zocor, because I'd gotten my
cholesterol levels down low.

Some of this is genetic, and | may have done some damage
in those years when | was too careless about what | ate.”

~ Bill Clinton in Larry King Live

Dienstag, 23. Oktober 12



Was ist Gesundheit?

1. Gesundheit ist kein fester Begriff

2. Gesundheit ist historisch bestimmt

3. Die moderne Diagnostik erfasst immer
mehr Risikofaktoren und Fruhstadien
von Erkrankungen

4. Unsere Erwartungen/ldeale schaffen
neue Diagnose

5. Die heutigen Gesundheitskosten sind
der Preis des medizinischen Erfolgs und
unserer Erwartungen
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La sante,

c'‘est la vie
dans la silence
des organes

LERICHE René

Célébre ch
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Die Meinung der World Health Organization
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- _AMER&cAN PSYCHIATRIC ASSOCIATIC
i i I e
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STAT|
MANUAL of TICAL

A MENTAL 'L DISORDER

Zahlte man nach dem 2. Weltkrieg noch rund zwei Dutzend
psychiatrische Diagnosen, so weist das Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders IV von 1996, 283 seelische Leiden
aus — etwa dreimal so viel wie in der ersten Ausgabe aus dem

Jahre 1952.

I
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Genetische Modulation von Altern und
Langlebigkeit

Aging Longevity

Genes Genes

p663hc junD
Sirt-1
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Genes Genes
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Aging Longevity

Genes Genes

p663hc junD
Sirt-1

Dienstag, 23. Oktober 12




Genetische Modulation von Altern und
Langlebigkeit

Aging Longevity
Genes Genes
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Was ist Stress?

Benutzerkonto anlegen & Anmelden

Artikel Diskussion Lesen Bearbeiten Versionsgeschichte Suche Q
s Stress
WIKIPEDIA
Die freie Enzyklopiidie
.€ Dieser Artikel befasst sich mit der hohen psychischen und physischen Belastung; zu anderen Bedeutungen siehe Stress
Hauptseie Eap————
Themenponale
Von A bis 2 Stress (engl. fir Druck, Anspannung®; lat. stringere: anspannen®) bezeichnet zum einen durch spezifische duBiere Reize
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Gesundheitsgesetzgebung
1. Rauchverbot
2. Softdrinkverbot?
3. Tansfettsaurenverbot?

4. Zuckerverbot?
5. Sportgebot?
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“As soon as questions of will or
decision or reason or choice arise,
human science is at a loss ©
Noam Chomsky
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