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Elias Canetti (1905 – 1994)

„Das Kühnste am Leben ist, dass es den Tod hasst...“
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Einige These vorweg...
1.	
  Das	
  Bewusstsein	
  des	
  Todes	
  machte	
  das	
  Leben	
  zum	
  höchstem	
  Gut
2.	
  Gesundheit	
  heisst	
  Leben
3.	
  Als	
  Gesundheit	
  wenig	
  verbreitet,	
  das	
  Leben	
  kurz	
  und	
  schmerzvoll	
  	
  	
  	
  
war,	
  hat	
  man	
  das	
  Leben	
  nach	
  dem	
  Tode	
  zum	
  Eigentlichen	
  gemacht
4.	
  Seit	
  der	
  Renaissance	
  und	
  AuFlärung	
  hat	
  sich	
  die	
  Lebenserwartung	
  
vervielfacht	
  und	
  sie	
  steigt	
  weiter
5.	
  Die	
  Erhaltung	
  der	
  Gesundheit	
  wurde	
  seither	
  zur	
  lebensbesJm-­‐
menden	
  Aufgabe	
  des	
  selbstverantwortlichen	
  Menschen
6.	
  Das	
  machte	
  das	
  Diesseits	
  zur	
  einer	
  verlässlichen	
  OpJon
7.	
  Mit	
  Gesundheit	
  verbindet	
  sich	
  seither	
  die	
  Chance	
  auf	
  ein	
  möglichst	
  
langes	
  Leben
8.	
  Die	
  Gesundeitsindustrie	
  wächst	
  seither	
  ins	
  Unermessliche
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Gesundheit heisst Leben - 
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Gesundheit heisst Leben - 
... und der Mensch will ewiges Leben 
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Das Ursprüngliche -
Gesundheit als Schicksal
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Gesundheit als Schicksal

Gesundheit als Segnung

Krankheit als Strafe
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Die ersten Denker- 
Von göttlicher Willkür zum Verstehen
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Thales of Milet 
(625 – 546 before Christ) 
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Die ersten Denker- 
Von göttlicher Willkür zum Verstehen
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Thales of Milet 
(625 – 546 before Christ) 

Die Welt wird von Naturgesetzen bestimmt
Diese Gesetze können verstanden werden
Die Naturgesetze können genutzt werden
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Die ersten Ärzte - 
Lindern und Primum nil nocere
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Der Rückfall im Mittelalter - 
Pest als göttliche Strafe
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Der Rückfall im Mittelalter - 
Pest als göttliche Strafe

Im Hexenhammer, dem vom 
Dominikaner Heinrich Kramer 1486 
auf Lateinisch  verfassten Malleus 
Maleficarum, wird festgehalten, 
“dass es keine körperliche Krankheit 
gibt, die nicht von Zauberern und 
Hexen mit Zulassung Gottes 
zugefügt werden könnte, auch wenn 
es bis zum Aussatz und zur Epilepsie 
gehen sollte,..” 
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Evolution der Arten und des Wissens
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Renaissance - Der Wiederbeginn
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Renaissance - Der Wiederbeginn
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Vesalius - 
De Humani Coporis Fabica
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William Harvey (1578 – 1657)
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William Harvey (1578 – 1657)
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Hygiene	
  und	
  die	
  moderne	
  Bakteriologie
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Robert KochLouis Pasteur
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Austin Bradford Hill
(1897 – 1991)
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Renaissance
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Die	
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  der	
  Langlebigkeit

Renaissance
AuFlärung

Hygiene
Medizin
Ernährung
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Kants	
  Spaziergang
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Die Aufklärung
Seinen eigenen 
Verstand ohne 
Anleitung eines 
Anderen gebrauchen

Seinen Körper in die 
eigene Hand nehmen 
(Souci-de-soi)
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AuFlärung	
  und	
  PrävenJon
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Selbstsorge
Geregeltes Leben

Regelmässige Bewegung

Gesundes, ausgewogenes 
Essen

Geregelter Stuhlgang

Sauberkeit
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Das Leben ist unserer Hand - 
Optimisten leben länger
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Gesundheit	
  als	
  Gleichgewicht
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Mangel Excess
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Gesundheit	
  als	
  Gleichgewicht

24

Mangel ExcessMässigung
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Gesundheit	
  als	
  Selbstverantwortung

25

Hygiène publique

Hygiène privée
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  als	
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25

Hygiène publique

Hygiène privée Selbstsorge 
(„Souci-de-soi“)
Herr seines Schicksals
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Gesundheit	
  als	
  Selbstverantwortung

25

Hygiène publique

Hygiène privée Selbstsorge 
(„Souci-de-soi“)
Herr seines Schicksals

Fürsorge 
(Staatliche Eingriffe)
Kanalisation
Wasserleitungen
Wohngebiete vs. Industrie
Strassen vs. Gassen
Lebensmittelgesetze
Rauchverbote etc.
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Lindern

Entwicklungsstufen medizinischen Handelns
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Lindern Behandeln
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VerhindernLindern Behandeln
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VerhindernLindern Behandeln
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VerhindernLindern Behandeln Verbessern

Entwicklungsstufen medizinischen Handelns
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Wann beginnt die Krankheit?
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Schmerzen
Fieber
Blutungen

Wann beginnt die Krankheit?

Behinderungen
Verstimmungen
Unwohlsein

Risikofaktoren bei 
noch GesundenGenetik
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Krankheit Gesundheit

Das Kontinuum Gesundheit und Krankheit
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1. Die Erkankung beginnt schon Jahre vor 
dem Auftreten von Beschwerden
2. Damit verschwimmt die Grenze 
zwischen Gesundheit und Krankheit
3. Anderenseits ergibt sich damit Gelegen-
heit zur Prävention 

Von einem gesunden 
Herzkranzgefäss zum Infarkt 
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Von der Sicherheit zur Wahrscheinlichkeit -
Risikotabelle für Tod und Herzinfarkt
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Von der Sicherheit zur Wahrscheinlichkeit

10-year risk: 
<10%

10-year risk:
10 bis 20%

10-year risk:
>20%

  

Low RiskMiddle RiskHigh Risk

Absolutes Risiko (in %) für einen Herztod 
oder Myokardinfarkt in 10 years

28% 4%
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Berry et al.  NEJM: 2012;366:321

Lifetime Risk of Death from CV Disease  - 
Black and white men age 55, according to the aggregate burden of 

risk factors and adjusted for competing risks of death.
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„I had stopped taking Zocor, because I‘d gotten my 
cholesterol levels down low.
Some of this is genetic, and I may have done some damage 
in those years when I was too careless about what I ate.“

Bill Clinton with Larry King September 3, 2004

Text

Bill Clinton  in Larry King Live
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Was ist Gesundheit?
1. Gesundheit ist kein fester Begriff
2. Gesundheit ist historisch bestimmt
3. Die moderne Diagnostik erfasst immer 
mehr Risikofaktoren und Frühstadien 
von Erkrankungen
4. Unsere Erwartungen/Ideale schaffen 
neue Diagnose
5. Die heutigen Gesundheitskosten sind 
der Preis des medizinischen Erfolgs und 
unserer Erwartungen
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La santé, 
c‘est la vie 
dans la silence 
des organes
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Die Meinung der World Health Organization
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Die Meinung der World Health Organization

Gesundheit als körperliches, 
seelisches und soziales 

Wohlbefinden. 
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Die	
  WHO	
  DefiniJon	
  von	
  Gesundheit	
  ist	
  die	
  
Wiedererfindung	
  des	
  Paradieses

38
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Im Paradies ist jedes 
Unwohlsein ein Problem
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Zählte man nach dem 2. Weltkrieg noch rund zwei Dutzend 
psychiatrische Diagnosen, so weist das Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders IV von 1996, 283 seelische Leiden 
aus – etwa dreimal so viel wie in der ersten Ausgabe aus dem 

Jahre 1952. 
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Lebenserwartung Longevity 
Genes

Aging 
Genes

junD
Sirt-1

p66shc

Genetische Modulation von Altern und 
Langlebigkeit
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Was ist Stress?

Man wird also gestresst?
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Was ist Stress?

Man wird also gestresst?
Aber durch wen oder was?
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Wer oder Was ist der Stressor ?

Der mahnende Herr Doktor
Die fitte Nachbarin

Der Gesundheitspolitker

Dienstag, 23. Oktober 12



Wer oder Was ist der Stressor ?

Der mahnende Herr Doktor
Die fitte Nachbarin

Der Gesundheitspolitker

..... und die 
eigenen 
Erwartungen
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Was ist Stress? Versuchung

Dienstag, 23. Oktober 12



Was ist Stress? Versuchung

Dienstag, 23. Oktober 12



Was ist Stress? Versuchung

Dienstag, 23. Oktober 12



Was ist Stress? Versuchung

Dienstag, 23. Oktober 12



Dienstag, 23. Oktober 12



49

Gesundheitsgesetzgebung
1. Rauchverbot

2. Softdrinkverbot?
3. Tansfettsäurenverbot?

4. Zuckerverbot?
5. Sportgebot?
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“As soon as questions of will or 
decision or reason or choice arise, 
human science is at a loss “
Noam Chomsky
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