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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò áîëåå òûñÿ÷è æóðíàëèñòîâ è ðàáîòíèêîâ ÑÌÈ áûëè óáèòû ïðè
èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Îíè ïîãèáëè èç-çà òîãî, ÷òî êîìó-òî íå íðà-

âèëîñü òî, î ÷åì îíè ïèñàëè èëè ãîâîðèëè, ÷òî îíè ïðîâîäèëè ðàññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íå
íàäî áûëî ïðîâîäèòü, ÷òî êîìó-òî íå íðàâèëèñü æóðíàëèñòû èëè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè
îêàçàëèñü â íåíóæíîì ìåñòå â íåíóæíûé ìîìåíò.

Êàæäàÿ ïðîôåññèÿ èìååò ñâîè ñòåïåíè ðèñêà, è ïðîôåññèÿ æóðíàëèñòà, êîòîðàÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàñêðûâàòü òî, ÷òî ñêðûòî, íàõîäèòñÿ íà óðîâíå âûñîêîãî ðèñêà. Â
íàøå âðåìÿ ýòîò ðèñê îñîáåííî âûñîê. Â íåêîòîðûõ óãîëêàõ ìèðà ïðåñëåäîâàíèå è óãðî-
çû ñòàíîâÿòñÿ íåèçáåæíîé ÷àñòüþ ðàáîòû æóðíàëèñòà. Ðèñê âîçðàñòàåò, êîãäà æóðíàëèñò
äåëàåò ðåïîðòàæè î âîéíå
èëè ãðàæäàíñêîì êîíôëèê-
òå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ æóð-
íàëèñòû ïîãèáàþò.

Îêîëî 80 æóðíàëèñòîâ è
ðàáîòíèêîâ ÑÌÈ áûëî óáè-
òî â ïåðèîä Áàëêàíñêîãî
êîíôëèêòà ñ 1991 ãîäà. Ýòîò
ñïèñîê ïðîäîëæàåò ðàñòè.
Óáèéñòâî â 2001 ãîäó 8 æóð-
íàëèñòîâ â Àôãàíèñòàíå è
îäíîãî â Ïàêèñòàíå ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ïðåñëåäîâà-
íèÿ æóðíàëèñòîâ.

Êàæäàÿ ñìåðòü - ýòî òðà-
ãåäèÿ äëÿ äðóçåé è ñåìåé,
ïîòåðÿ òàëàíòà è âîçìîæíî-
ñòåé. È ýòè òðàãåäèè íå ðàñ-
êðûâàþò ïîëíîé êàðòèíû,
ïîòîìó ÷òî îôèöèàëüíûå
ëèöà êîíöåíòðèðóþò âíè-
ìàíèå íà òåõ æóðíàëèñòàõ,
êîòîðûå áûëè óáèòû âî âðå-
ìÿ âîåííûõ è ãðàæäàíñêèõ êîíôëèêòîâ. Îíè íå óêàçûâàþò òåõ æóðíàëèñòîâ, êîòîðûå
ïîãèáëè â àâòîêàòàñòðîôàõ, êîãäà ñòàðàëèñü êàê ìîæíî ñêîðåå íàïèñàòü ñòàòüþ, äîâåðèâ
ñâîþ æèçíü íåîïûòíûì âîäèòåëÿì. Îíè íå óïîìèíàþò òåõ æóðíàëèñòîâ, êîòîðûå óæå íå
ñìîãóò ðàáîòàòü ýôôåêòèâíî èç-çà ïîëó÷åííûõ ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì.

Àòàêè íà æóðíàëèñòîâ èìåþò óñòðàøàþùèé ýôôåêò íà êîëëåêòèâ. Îíè ñíèæàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâîäèòü ðàññëåäîâàíèÿ è ãîòîâèòü ðåïîðòàæè, ëèøàþò îáùåñòâî ïðàâà çíàòü.
Íàñèëèå ïðîòèâ æóðíàëèñòîâ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäíàìåðåííîé ïîëèòèêîé, ïðîâîäèìîé
òåìè, êòî îáìàíûâàåò, ãðàáèò è òâîðèò íàñèëèå, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì â òåíè.

Ñìåðòü òàêèõ ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëèñòîâ, êàê Äàíèýëÿ Ïåðëà, êîððåñïîíäåíòà Wall
Street Journal, êîòîðûé áûë óáèò â Ïàêèñòàíå 2001 ãîäà, Ðàôàýëÿ Ñèðèåëëî, èòàëüÿíñêîãî
ôîòîãðàôà, êîòîðûé áûë çàñòðåëåí èç àâòîìàòà â öåíòðàëüíîì Ðàìàëàõå â ìàðòå 2002
ãîäà, Êóðòà Øðîêà è Ãèëà Ìîðåíî, óáèòûõ â Ñèåððà-Ëåîíå â ìàå 2000 ãîäà ñàìà ïî ñåáå

ÑÐÅÄÈ ÏÎÃÈÁØÈÕ�

Ðàìçàí Ìåçõèäîâ, 32 ãîäà, îïåðàòîð-ôðèëàíñåð Ìîñêîâñêîãî ÒÂ-
öåíòðà, áûë óáèò âî âðåìÿ àâèà-àòàêè ðîññèéñêèìè ñàìîëåòàìè
29 îêòÿáðÿ 1999 ãîäà â ×å÷íå. Îòåö äâîèõ äåòåé.

×åò Äóîíã Äàðàâóò, 30 ëåò, áûë óáèò â 1997 â ðåçóëüòàòå âçîðâàâ-
øåéñÿ ãðàíàòû â Êàìáîäæèè. Îí ïëàíèðîâàë îòêðûòü ñâîþ ãàçåòó.
Â ðåçóëüòàòå ýòîé àòàêè 15 æóðíàëèñòîâ ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ.

Ðîáåðòî Ìàðòèíåñ Êàñòàíüåäà, ôîòîãðàô Prensa Libre, áûë óáèò
27 àïðåëÿ 2000 ãîäà â Ãâàòåìàëå, êîãäà ñîòðóäíèêè áåçîïàñíîñòè
îòêðûëè îãîíü ïî äåìîíñòðàíòàì. Îí áûë îòöîì øåñòåðûõ äåòåé.

Èççåò Êåçåð, ðàáîòàë íà òóðåöêîå àãåíòñòâî �Ñàáàí�, áûë óáèò 23
ìàðòà 1992 âî âðåìÿ âîåííîãî ïåðåâîðîòà â Ñèçðå.

Ñàñà Ëàçàðåâè÷, RTV Áîñíèè-Ãåðöåãîâèíû, áûë îäíèì èç ïåðâûõ
ðåïîðòåðîâ, êîòîðûé îñâåòèë àðòîáñòðåë Ñàðàåâî.
Óáèò 20 èþíÿ 1992 ãîäà.

Ãîðäàí Ëèäåðå, õîðâàò, òåëåîïåðàòîð, óìåð 10 àâãóñòà 1991 ãîäà
íà ïóòè ê áîëüíèöå ïîñëå ñúåìîê ñ ìåñòà áîåâûõ äåéñòâèé.

Çîðäàí Àìèäçèê, âõîäèë â ñîñòàâ îïåðàòîðñêîé ãðóïïû
Áåëãðàäñêîãî òåëåâèäåíèÿ, óáèò âìåñòå ñ òðåìÿ ñîòðóäíèêàìè. Èõ
àâòîìîáèëü áûë îáñòðåëÿí ìèíîìåòîì.

Êåðåì Ëîòîí, 30 ëåò, áðèòàíñêèé êîððåñïîíäåíò, ðàáîòàë íà
Àññîøèýéòåä Ïðåññ, áûë ñìåðòåëüíî ðàíåí 29 ÿíâàðÿ 2001 ãîäà.
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ñòàëà øîêèðóþùåé íîâîñòüþ. Îäíàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 93 % èç 1000 ÷åëîâåê, ïîãèá-
øèõ ñ 1993 ãîäà, ðîäèëèñü è âûðîñëè â òåõ ñòðàíàõ, ãäå îíè áûëè óáèòû. Â îñíîâíîì
æåðòâàìè ñòàíîâÿòñÿ ìåñòíûå æóðíàëèñòû, ðàáîòàþùèå âíóòðè ñâîåãî ñîîáùåñòâà, è
íîâîñòè çäåñü èìåþò íåáîëüøîå âîçäåéñòâèå çà ïðåäåëàìè ñâîåãî ðåãèîíà. Ìåñòíûå æóð-
íàëèñòû ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëüøåìó ðèñêó, òàê êàê îíè ïðîäîëæàþò æèòü íà òåððèòî-
ðèè, ãäå äåëàþò ñâîè ðåïîðòàæè. Îíè íå ìîãóò óåõàòü çà ãðàíèöó èëè óëåòåòü íà ñàìîëåòå
ïî îêîí÷àíèè ñâîåé ðàáîòû.

Ýòî ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ æóðíàëèñòîâ è ðàáîòíèêîâ ÑÌÈ, êîòîðûå ðàáîòàþò
íà òåððèòîðèè ñâîåé ñòðàíû èëè âíóòðè ñâîåãî ðåãèîíà. Îíè íàõîäÿòñÿ â ìåíåå áëàãî-
ïðèÿòíîé ñèòóàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ÷àñòî ïóòåøåñòâóåò ïî ñòðàíàì. Ìåñòíûå
æóðíàëèñòû, îïåðàòîðû è ôîòîãðàôû èìåþò áîëüøå ðèñêà ïðè îòñóòñòâèè ïîääåðæêè
èõ ñåìüÿì è èì ñàìèì. Ó íèõ íåò ñòðàõîâêè, çàùèòíîãî îáîðóäîâàíèÿ, êàê ó èíîñòðàí-
íûõ êîëëåã. Íåêîòîðûå ìåæäóíàðîäíûå êîìàíäû íàíèìàþò ìåñòíûõ æóðíàëèñòîâ, ÷òî-
áû ïåðåëîæèòü ñâîé ðèñê íà íèõ, íå ïðåäîñòàâëÿÿ èì òîé æå çàùèòû, êîòîðóþ îíè ïðå-
äîñòàâëÿþò ñâîèì ñîòðóäíèêàì.

×àñòü îòâåòà çàêëþ÷àåòñÿ â ðîñòå êàìïàíèè çà áîëåå ðàâíûå ïðàâà, â ïðîâåäåíèè
òðåíèíãîâ, îáåñïå÷åíèè ñòðàõîâêè è îáîðóäîâàíèÿ. Îñîáåííî â ýòîì íóæäàþòñÿ æóðíà-
ëèñòû, ìíîãèå èç êîòîðûõ çàâèñÿò îò êàêîãî-ëèáî êàíàëà, îò ðàáîòû ìåæäóíàðîäíûõ
àãåíòñòâ, íî èì íå ïðåäîñòàâëÿþò òîé çàùèòû, êîòîðîé îáåñïå÷èâàþò øòàòíûõ ñîòðóä-
íèêîâ. Îäíà èç öåëåé ýòîé êíèãè óáåäèòü æóðíàëèñòîâ, æóðíàëèñòñêèå îðãàíèçàöèè è
ðàáîòîäàòåëåé â íåîáõîäèìîñòè ïðåäîñòàâèòü íàèáîëüøóþ ñòåïåíü çàùèòû æóðíàëèñ-
òàì.

ÂÀÆÍÎÑÒÜ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Áåçîïàñíîñòü - ýòî ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî, ýòî ÷àñòü òîãî, ÷òî ðàáîòà áóäåò âûïîë-
íåíà õîðîøî, áûñòðî è îòâåòñòâåííî. Õîðîøèé æóðíàëèñò ñîâåðøåíñòâóåò ñâîå ïîíèìà-
íèå áåçîïàñíîñòè, òàê æå êàê îí ñîâåðøåíñòâóåò íàâûêè ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ è æóðíà-
ëèñòñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ. Áåçîïàñíîñòü îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü äóìàòü çàðàíåå, áûòü
ïîäãîòîâëåííûì, íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Õîðîøèé âîäèòåëü �÷èòàåò� äîðîãó,
à áûñòðûé âîäèòåëü �÷èòàåò� ñïèäîìåòð. Õîðîøèé æóðíàëèñò ÷óâñòâèòåëåí ê òîìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò âîêðóã. Âíèìàòåëüíûé æóðíàëèñò âñåãäà êîíòðîëèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ, à îò-
÷àÿííûé æóðíàëèñò íå êîíòðîëèðóåò èõ.

Ðàáîòà æóðíàëèñòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàññêàçàòü òó èñòîðèþ, êîòîðàÿ íå äîë-
æíà áûëà ñòàòü èñòîðèåé. Æóðíàëèñò, ïîäâåðãàþùèé ñåáÿ îïàñíîñòè ðàäè ïîëó÷åíèÿ
ñåíñàöèîííîãî ìàòåðèàëà, íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì æóðíàëèñòîì. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ æóð-
íàëèñòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè. Æóðíàëèñòû, êîòîðûå ïðèäåðæè-
âàþòñÿ ìíåíèÿ �ñìåðòü èëè ñëàâà�, îáû÷íî ïðåñëåäóþò ñëàâó, îíè íå çàäóìûâàþòñÿ î
òîì, ÷òî ìîãóò ïîëó÷èòü ñìåðòåëüíûå ðàíåíèÿ. Èíîãäà òàêîé ðèñê ìîæåò áûòü ñäåëàí
âïóñòóþ. Íàõîäèòüñÿ áëèæå ê ñîáûòèÿì íå âñåãäà îçíà÷àåò ïîëó÷åíèå ëó÷øåãî ðåïîðòà-
æà.

Ñòîèò ëè æåðòâîâàòü æèçíüþ ðàäè îäíîé èñòîðèè èëè ôîòîãðàôèè? Äàæå ëó÷øèå
èñòîðèè èëè ôîòîãðàôèè èìåþò öåííîñòü òîëüêî òîãäà, êîãäà èõ ïðî÷òóò èëè óâèäÿò.
Æóðíàëèñò, êîòîðûé ïîëó÷èë ðàíåíèå èëè áûë óáèò, íå ñìîæåò îïóáëèêîâàòü èñòîðèþ
èëè ïðåäîñòàâèòü ñíèìêè. Æèâîé æóðíàëèñò íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ìåðòâûé. È äî
òåõ ïîð, ïîêà íå ìîãóò îáåñïå÷èòü åãî áåçîïàñíîñòü è ñâåñòè ðèñê ê íóëþ, æóðíàëèñò ñàì
äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ñâîåé áåçîïàñíîñòè.
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ÐÎËÜ ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂ

Èíîãäà ïðàâèòåëüñòâà íàïðÿìóþ çàìåøàíû â àòàêàõ íà æóðíàëèñòîâ. Èíîãäà ïðàâè-
òåëüñòâà èìåþò äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå ê æóðíàëèñòàì è íå ñ÷èòàþò ñâîåé ïðÿìîé îáÿ-
çàííîñòüþ çàùèùàòü èõ. Êàæäûé ãîä ãðóïïû ïî ñâîáîäå ïðåññû îòìå÷àþò òîò ôàêò, ÷òî
ïðàâèòåëüñòâà íåäîñòàòî÷íî çàáîòÿòñÿ î òåõ ðàáîòíèêàõ ÑÌÈ, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ
àòàêàì. Òîëüêî íåìíîãèå èç óáèéñòâ æóðíàëèñòîâ òùàòåëüíî ðàññëåäóþòñÿ. Äåìîêðàòèÿ
íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òàì, ãäå æóðíàëèñòû íàõîäÿòñÿ â ñòðàõå. Ìíîãèå ïîëèòèêè è ÷è-
íîâíèêè ñ÷èòàþò, ÷òî èñïóãàííûé æóðíàëèñò - ýòî ïîêîðíûé æóðíàëèñò. Äàæå ïðàâè-
òåëüñòâà, êîòîðûå ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî íàõîäÿòñÿ íà äåìîêðàòè÷åñêîì ïóòè ðàçâèòèÿ, ïîä-
âåðãàþò æóðíàëèñòîâ ðèñêó, êîãäà ïîçâîëÿþò ïðàâîîõðàíèòåëüíûì è ñóäåáíûì îðãàíàì
èçûìàòü ìàòåðèàëû, èçäàþò
òàêèå çàêîíû, êîòîðûå çàï-
ðåùàþò ïîëó÷åíèå èíôîð-
ìàöèè.

Îäèí èç âàæíåéøèõ
ïðèíöèïîâ æóðíàëèñòèêè
áûë óòâåðæäåí òîãäà, êîãäà
Âîåííûé òðèáóíàë Þãîñëà-
âèè âûçâàë â ñóä áûâøåãî
æóðíàëèñòà �Âàøèíãòîí
Ïîñò� Äæîíàòàíà Ðýíäåëëà
è ïîïûòàëñÿ çàñòàâèòü åãî
äàòü ïîêàçàíèÿ îòíîñèòåëü-
íî èíòåðâüþ ñ áîñíèéñêèì
ñåðáîì Ðàäîñëàâîì Áðäæà-
íèíîì. Ðýíäåëë îòêàçàëñÿ
äàòü ïîêàçàíèÿ è ïîäàë
àïåëëÿöèþ íà ðåøåíèå
ñóäà. Â äåêàáðå 2002 ãîäà Òðèáóíàë ïîääåðæàë åãî àïåëëÿöèþ è ðåçêî îãðàíè÷èë ñâîè
ïîëíîìî÷èÿ çàñòàâëÿòü æóðíàëèñòîâ äàâàòü ïîêàçàíèÿ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî ýòî
ìîæåò èìåòü �ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà èõ ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ�.

Ñóä ïîñòàíîâèë: �Åñëè âîåííûå êîððåñïîíäåíòû áóäóò âîñïðèíÿòû êàê ïîòåíöèàëü-
íûå ñâèäåòåëè ïðåñëåäîâàíèÿ, ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè â ïîëó÷åíèè è ñîáèðà-
íèè âàæíîé èíôîðìàöèè, ïîòîìó ÷òî èíòåðâüþèðóåìûå ìîãóò äàòü ìåíüøå èíôîðìàöèè
è îòðèöàòü, ÷òî îíè èìåþò äîñòóï ê âîåííûì çîíàì. Âî-âòîðûõ, âîåííûå æóðíàëèñòû
ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ èç íàáëþäàòåëåé â ìèøåíè�.

Îäíàêî, Òðèáóíàë íå èñêëþ÷èë òîãî, ÷òî æóðíàëèñòû áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â áóäó-
ùåì. Áûëî îãîâîðåíî, ÷òî æóðíàëèñò áóäåò äàâàòü ïîêàçàíèÿ, åñëè åãî ôàêòû ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè è öåííûìè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Ïî÷òè âñå æóðíàëèñòû
ñ÷èòàþò, ÷òî îíè èìåþò ïðàâî íà òî, ÷òîáû ñàìèì ðåøàòü, äàâàòü ïîêàçàíèÿ èëè íåò, ÷òî
íèêòî íå èìååò ïðàâî çàñòàâëÿòü èõ äåëàòü ýòî.

Ê ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÌÓ ÈÍÑÒÈÒÓÒÓ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Â 1998 ãîäó Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ Æóðíàëèñòîâ ñ ãðóïïîé åäèíîìûøëåííèêîâ,
âêëþ÷àÿ BBC, Åâðîïåéñêèé Ôîðóì Ñâîáîäû, Íàöèîíàëüíûé Ñîþç Æóðíàëèñòîâ îáñóäè-
ëè âîïðîñ î ñîçäàíèè åäèíîãî ìåæäóíàðîäíîãî îðãàíà ïî áåçîïàñíîñòè. Áûë ðàçðàáîòàí

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Öåëè:

1. Îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó è ðàçâèòèå ïðîãðàìì ïî áåçîïàñíîñòè
äëÿ æóðíàëèñòîâ è ðàáîòíèêàì ÑÌÈ, âêëþ÷àÿ ñâîáîäíûõ æóðíà-
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â çîíàõ êîíôëèêòîâ.

2. Ïîîùðÿòü äîãîâîðû ïî ñòðàõîâàíèþ ìåæäó ìåäèà îðãàíèçàöèÿ-
ìè è æóðíàëèñòàìè.

3. Ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ ïî áåçîïàñíîñòè ÷åðåç òðåíèíãè,
êíèãè, ñïðàâî÷íèêè, Èíòåðíåò è äðóãèå èñòî÷íèêè.

4. Ïðîâîäèòü ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè ïî áåçîïàñíîñòè.

5. Îáåñïå÷èòü âîçìîæíûå óñëóãè ïî áåçîïàñíîñòè, âêëþ÷àÿ ñòðà-
õîâàíèå äëÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ ÑÌÈ.

6. Ñîçäàòü âñåìèðíóþ ñåòü îðãàíèçàöèé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íà-
ïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ðèñêîâ.

7. Ïîääåðæèâàòü è ôèíàíñèðîâàòü ðåãèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîä-
íûå êîíôåðåíöèè, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå çíàíèé ïî áåçî-

ïàñíîñòè.
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Êîäåêñ ïî ïðàêòèêå áåçîïàñíîñòè. Íà åãî îñíîâå òåïåðü BBC, CNN, Ðåéòåðñ, Àññîøèýé-
òåä Ïðåññ òðåáóþò ïîäãîòîâêè æóðíàëèñòîâ ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ðàáîòó â îïàñíûõ òî÷-
êàõ. Ýòè êðóïíûå ìåäèà ãðóïïû îñîçíàëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ, èñõîäÿ
èç ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà. Íàïðèìåð, BBC ïðèíÿëà íåîáõîäèìîñòü òàêîãî êîäåêñà ïîñëå
ñìåðòè ñâîåãî æóðíàëèñòà Äæîííà Øîôèëäà, êîòîðûé áûë óáèò â Õîðâàòèè. Ðåéòåðñ è
Àññîøèýéòèä Ïðåññ - ïîñëå àíàëîãè÷íûõ ñìåðòåé Êóðòà Øðîêà è Ìèãåëà Ãèë Ìîðåíî â
Ñèåððà Ëèîíå â ìàå 2000 ãîäà.

Ýòè ìèðîâûå ìåäèà ãðóïïû ïîñòàâèëè âîïðîñ î áåçîïàñíîñòè íà ïåðâîå ìåñòî è óñòà-
íîâèëè âûñîêèå ñòàíäàðòû äëÿ ñâîåãî êîëëåêòèâà. Ýòîò Êîäåêñ èñïîëüçóþò è íåêîòîðûå
äðóãèå ìåäèà îðãàíèçàöèè. Íî ìíîãèå èç íèõ íå ïîäïèñàëè Êîäåêñ è íå ïðèäàþò âîïðîñó
áåçîïàñíîñòè îñîáîå çíà÷åíèå. Îäèí æóðíàëèñò, ðàáîòàþùèé íà ïðåñòèæíóþ ìåæäóíà-
ðîäíóþ îðãàíèçàöèþ, ðàññêàçàë, ÷òî ðàáîòîäàòåëè îòïðàâèëè åãî â Àôãàíèñòàí è ñêàçàëè
ëèøü îäíî �Áóäü îñòîðîæåí�.

Â 2002 è 2003 ãã. âîïðîñó áåçîïàñíîñòè ñòàëè ïðèäàâàòü áîëüøåå çíà÷åíèå, è îí âñòàë
íà óðîâåíü ïîâñåäíåâíûõ è âàæíåéøèõ çàäà÷. Íî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò çîíó îñîáîãî ðèñêà, òàêèõ êàê Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà, Êàâêàç, Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà,
Àôðèêà è Àçèÿ ãîñóäàðñòâåííûå è ðåãèîíàëüíûå ãðóïïû ìàññ ìåäèà íå îáåñïå÷èâàþò
äîëæíîãî îáó÷åíèÿ è òðåíèíãîâ ïî áåçîïàñíîñòè.

Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ Æóðíàëèñòîâ çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìîé áåçîïàñíîñòè æóð-
íàëèñòîâ íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò. Îíà îðãàíèçîâàëà ïåðâûå êóðñû ïî áåçîïàñíîñòè æóðíà-
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ íà áîëüøèå ìåäèà ãðóïïû. ÌÔÆ ïðåäëàãàåò ñîâìåñòíûå èíèöèàòè-
âû ïî ïðîâåäåíèþ òðåíèíãîâ äëÿ æóðíàëèñòîâ. Êîäåêñ ÌÔÆ ïî Áåçîïàñíîé Æóðíàëèñ-
òèêå àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìåäèà îðãàíèçàöèè îáÿçàíû îáåñïå÷èâàòü æóðíà-
ëèñòîâ è ôðèëàíñåðîâ îáîðóäîâàíèåì, çàùèòíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè, ñîöèàëüíîé è ìå-
äèöèíñêîé ñòðàõîâêîé, ïðîâîäèòü òðåíèíãè.

Â äåêàáðå 2002 ãîäà ÌÔÆ è Ìåæäóíàðîäíûé Èíñòèòóò Ïðåññû ñîâìåñòíî ñ ðÿäîì
ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé è ãðóïï ïî ñâîáîäå ñëîâà, æóðíàëèñòñêèõ îáúåäèíåíèé
çàêëþ÷èëè äîãîâîð îá ó÷ðåæäåíèè Ìåæäóíàðîäíîãî Èíñòèòóòà Áåçîïàñíîñòè, öåëü êî-
òîðîãî îáåñïå÷èòü ïðàêòèêó ïî áåçîïàñíîñòè, ïðåäîñòàâèòü ìàòåðèàëû è ïîìîùü æóðíà-
ëèñòàì. Èíñòèòóò áóäåò îòêðûò â 2003 ãîäó.

ÎÁ ÝÒÎÉ ÊÍÈÃÅ

Ýòà êíèãà ðàçðàáîòàíà â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêîãî ïîñîáèÿ äëÿ âñåõ æóðíàëèñòîâ, îñî-
áåííî äëÿ òåõ, êòî æèâåò è ðàáîòàåò â îïàñíûõ óñëîâèÿõ è òåõ, êîãî ìîãóò ïîñëàòü íà
çàäàíèå â çîíû ðèñêà. Áîëüøèíñòâî èíôîðìàöèè ïðåäîñòàâëåíî îò ïðîôåññèîíàëüíûõ
òðåíåðîâ ïî áåçîïàñíîñòè. Â êíèãå âû ìîæåòå íàéòè ñîâåòû î òîì, êàê âûïîëíèòü ñëó-
æåáíîå çàäàíèå è ïðè ýòîì íå ïîäâåðãíóòü ñåáÿ ðèñêó.

×àñòü 1 ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê âåñòè ïîäãîòîâêó ê îïàñíûì çàäàíèÿì - ôèçè÷åñêè,
ïñèõîëîãè÷åñêè, ýìîöèîíàëüíî è èíòåëëåêòóàëüíî. ×òî âàì íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî âàì
íàäî âçÿòü ñ ñîáîé è êàê âû ìîæåòå ïîäãîòîâèòüñÿ êî âñåìó.

×àñòü 2 äàåò àíàëèç ðèñêîâ è ïîêàçûâàåò, êàê óìåíüøèòü ðèñê â êîíôëèêòíûõ è âîåí-
íûõ çîíàõ. Çäåñü âû íàéäåòå èíôîðìàöèþ î òèïàõ îðóæèÿ, î òîì, êàê èçáåæàòü ñìåðòè ïî
îøèáêå. Îäíà ãëàâà ðàññêàçûâàåò î òîì, ïî÷åìó áóíòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíûìè.
Äðóãàÿ ðàññìàòðèâàåò ðèñê áûòü ïîõèùåííûì è ÷òî äåëàòü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ.

×àñòü 3 ïîñâÿùàåòñÿ îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â òåõ ìåñòàõ, ãäå âû íå èìååòå
âîçìîæíîñòè äîáðàòüñÿ â áîëüíèöó èëè êëèíèêó. Æóðíàëèñòû äîëæíû îáó÷èòüñÿ òîìó,
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êàê ïîääåðæèâàòü ñâîå çäîðîâüå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, êàê ïîìî÷ü òÿæåëî ðàíå-
íîìó âûæèòü äî òîãî, êîãäà íà ìåñòî ïðèáóäåò ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Âñå ýòè íàâûêè
äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ íà ïðàêòèêå, à ýòà êíèãà ïîìîæåò æóðíàëèñòñêèì îðãàíèçàöèÿì â
ïðîâåäåíèè òðåíèíãîâ ïî áåçîïàñíîñòè.

×àñòü 4 ðàññêàæåò î ðîëè ìåñòíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé â äåëå ñîçäàíèÿ
êóðñîâ ïî áåçîïàñíîñòè.

ÏÎÌÎÙÜ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÀÌ Â ÏÐÈÍßÒÈÈ ÐÅØÅÍÈÉ

Ýòà êíèãà íå ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû ñòàòü çàêîíîì î òîì, ÷òî îïàñíî è ÷òî áåçîïàñ-
íî. Öåëü åå - îáåñïå÷èòü æóðíàëèñòîâ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé è íàâûêàìè. Îñ-
íîâíîé âîïðîñ â òîì, ÷òîáû æóðíàëèñòû ñòàâèëè âîïðîñ î áåçîïàñíîñòè íà îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò.

Öåëü òðåíèíãîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü æóðíàëèñòàì ïðèíèìàòü ïðàâèëü-
íûå ðåøåíèÿ è äåéñòâîâàòü îáäóìàííî.

Ýòà êíèãà äîëæíà ñòàòü ñâîåãî ðîäà íàñòîëüíûì ïîñîáèåì äëÿ ìåäèà îðãàíèçàöèé.

*  *  *
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Ãëàâà 1
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÐÀÁÎÒÅ ÍÀ ÂÐÀÆÅÑÊÎÉ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ

Íàèáîëåå î÷åâèäíûå ðèñêè äëÿ æóðíàëèñòîâ íàñòóïàþò òîãäà, êîãäà îíè íàõîäÿò
ñÿ â îêðóæåíèè áîåïðïàñîâ, áîìá, ìèí, ðàêåò èëè àðòèëëåðèè. Íî ôèçè÷åñêèå

ðèñêè äëÿ æóðíàëèñòîâ íàèáîëåå âûñîêè âî âðåìÿ áóíòîâ è ìàññîâûõ áåñïîðÿäêîâ, ÷åì
âî âðåìÿ òðàäèöèîííîé ñòðåëüáû. Òàêæå æóðíàëèñòû ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ ñëåäóþùèì
ðèñêàì:

- áîëåçíü
- àâòîêàòàñòðîôû, ïðîèñøåñòâèÿ
- âçðûâ
- èñòîùåíèå
- ýìîöèîíàëüíûé ñðûâ, ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ
Áîëüøèíñòâî æóðíàëèñòîâ ïîãèáàþò ÷àñòî ïî ýòèì ïðè÷èíàì, íåæåëè îò ïóëè. Îïàñ-

íîñòü ïîäñòåðåãàåò æóðíàëèñòîâ âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïåðåðàñòè â êðî-
âàâóþ áîéíþ. Âñå ýòî îáÿçûâàåò èõ áûòü ìàêñèìàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûïîëíÿòü çàäàíèå íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè. Èì íåîáõîäèìî áûòü ïîäãîòîâëåííû-
ìè íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è ìîðàëüíî, èìåòü ïðè ñåáå âñå íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå.
Íóëåâîãî ðèñêà âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ñóùåñòâóåò, íî êàæäûé æóðíàëèñò ìîæåò ñàì
ïðåäîñòåðå÷ü è ñíèçèòü óðîâåíü ðèñêà.

Äàæå òå ñèòóàöèè, êîòîðûå êàçàëîñü áû íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè, ìîãóò çàñòàòü
âðàñïëîõ íåïîäãîòîâëåííîãî æóðíàëèñòà è åãî êîìàíäó. Òàê, ïðè õîðîøåé è êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ïîäãîòîâêå è çíàíèÿõ, áîëåå îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà ñ íàè-
ìåíüøèì ðèñêîì.

ÏÐÅÆÄÅ ×ÅÌ ÈÄÒÈ ÍÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅ ÇÀÄÀÍÈß ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

à) Óáåäèòüñÿ â ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé æóðíàëèñò áûë ÷åñòåí ñ ñàìèì ñîáîé. Äî-

ñòàòî÷íî ëè âû çäîðîâû, ÷òîáû ïîéòè íà ýòî çàäàíèå? Ñìîæåòå ëè èäòè è äíåì, è íî÷üþ,
åñëè ýòî áóäåò íåîáõîäèìî? Ñïîñîáíû ëè âû ïðîæèâàòü â ïëîõèõ óñëîâèÿõ?

á) Ïðîâåðèòü è óëó÷øèòü ñâîè çíàíèÿ î äàííîé ìåñòíîñòè
×òî âû çíàåòå î ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêå â äàííîì ðåãèîíå? Êòî ãëàâ-

íûå �èãðîêè�? Íà êàêîì ÿçûêå îíè ãîâîðÿò? Êàêîâî èõ îòíîøåíèå ê ÑÌÈ, â öåëîì, è ê
âàì, â ÷àñòíîñòè? Áûëè ëè ñëó÷àè æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê æóðíàëèñòàì
ñî ñòîðîíû ïîëèòè÷åñêèõ ãðóïï, âîâëå÷åííûõ â êîíôëèêò? Ñóùåñòâóþò ëè çàïðåùåííûå
çîíû íà òåððèòîðèè ýòîé ñòðàíû? Êàêèå ðàçðåøåíèÿ è îò êîãî âû äîëæíû ïîëó÷èòü?

Èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè è ëþäÿõ î÷åíü âàæíà. Æóðíàëèñòû ìîãóò îêàçàòüñÿ â ñèòóà-
öèè, êîãäà îíè, íå èìåÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîíêîñòÿõ êóëüòóðû èëè ÿçûêà, ìîãóò îñêîðáèòü
ëþäåé, íå ïîäîçðåâàÿ ýòîãî. Ñ òàêîé ïðîáëåìîé ñòàëêèâàþòñÿ äàæå ñâîè ìåñòíûå æóðíà-
ëèñòû, êîãäà ðàáîòàþò íà íåçíàêîìîé òåððèòîðèè, ãäå ëþäè ãîâîðÿò íà ðàçëè÷íûõ äèà-
ëåêòàõ. Íåêîòîðûå æóðíàëèñòû èñïîëüçóþò âûñîêîìåðíûé òîí îáùåíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè õîòÿò ïðèêðûòü ñâîþ íåóâåðåííîñòü âûñîêîìåðèåì, ïðîÿâëÿÿ íå-
òåðïåëèâîñòü ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè. Õîòÿ æóðíàëèñò è îïåðàòîð, êîòîðûå îòíîñèò-
ñÿ ê ëþäÿì ñ óâàæåíèåì, ìîãóò ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè è ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè.
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â) Çíàíèå ÿçûêîâ ÿâëÿåòñÿ öåííûì àêòèâîì äëÿ æóðíàëèñòà
Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ðàáîòàòü íà òåððèòîðèè êàêîé ëèáî ñòðàíû â òå÷åíèå íåêîòîðîãî

âðåìåíè, òî âàì íåîáõîäèìî èçó÷èòü õîòÿ áû îñíîâû ÿçûêà, íà êîòîðîì ãîâîðÿò çäåñü
æèòåëè. Æóðíàëèñòû ÷àñòî íå çíàþò ÿçûêà òîé ñòðàíû, êóäà èõ îòïðàâëÿþò íà çàäàíèÿ.
Êîíå÷íî, èçó÷èòü ÿçûê çà íî÷ü íåâîçìîæíî. Îäíàêî, ëþäè îòçûâ÷èâû, êîãäà ê íèì îáðà-
ùàþòñÿ íà èõ ðîäíîì ÿçûêå. Èçó÷èòå êëþ÷åâûå ôðàçû òèïà: �ÿ - æóðíàëèñò�, �âû íå
ìîæåòå ìíå ïîìî÷ü� èëè �ìíå íóæåí äîêòîð�.

Åñëè ýòî áóäåò âàø ïåðâûé îïûò â íåçíàêîìîé ñòðàíå, âû íå áóäåòå çíàòü ìíîãîãî.
Êàê ïðàâèëî, õîðîøèå æóðíàëèñòû íå çíàþò âñåãî, íî îíè çàäàþò õîðîøèå âîïðîñû è
áûñòðî âñå óñâàèâàþò. Âàì ïîìîæåò æóðíàëèñò, êîòîðûé ïîáûâàë â òîé ñòðàíå, îí äàñò
âàì æèçíåííî âàæíóþ èíôîðìàöèþ. Òå æóðíàëèñòû, êîòîðûå ñêó÷íî îïèñûâàþò ñîáû-
òèÿ è ëþäåé, èñïîëüçóÿ ïðè
ýòîì îñêîðáèòåëüíûå è óíè-
÷èæèòåëüíûå òåðìèíû, íå
ïîìîãóò âàì ñîáðàòü íåîá-
õîäèìóþ è íóæíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ñèòóàöèè â ñòðàíå.

ã) Çíàòü ñâîè ïðàâà
Óäèâèòåëüíî, íî ìíîãèå

æóðíàëèñòû îòïðàâëÿþòñÿ
â êîíôëèêòíûå çîíû, íå
èìåÿ ïî÷òè íèêàêîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýòîì ðåãèîíå,
î çàêîíàõ. Èì õóæå âñåãî
ïðèõîäèòñÿ áåç ïîíèìàíèÿ
ñâîèõ ïðàâ â êà÷åñòâå íåçà-
âèñèìûõ îáîçðåâàòåëåé.

Ïåðåä ïîåçäêîé êàæäûé
æóðíàëèñò äîëæåí êðàòêî
îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîëèòè÷åñ-
êîé è ïðàâîâîé ñèòóàöèåé ðåãèîíà, ñî ñâîèìè ïðàâàìè. Ñàïåðû íå âõîäÿò â çàìèíèðîâàí-
íîå çäàíèå, íå ïîëó÷èâ èíôîðìàöèè î òîì, êàê èì íàäî äåéñòâîâàòü, íî æóðíàëèñòû äî
ñèõ ïîð åäóò (èëè èõ ïîñûëàþò) â îïàñíûå ðåãèîíû áåç áàçîâîãî çíàíèÿ ïðàâèë è èíñò-
ðóêöèé.

Æóðíàëèñòû è ìåäèà îðãàíèçàöèè äîëæíû ãàðàíòèðîâàòü îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèåé òåõ, êòî íàïðàâëÿåòñÿ íà çàäàíèå.

The Crimes of War Project ðàçðàáîòàë ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûé äîëæåí ïðî÷åñòü êàæ-
äûé æóðíàëèñò ïåðåä âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ. Òàêæå æóðíàëèñòàì íåîáõîäèìî îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ òåêñòàìè Æåíåâñêîé Êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

ä) Óçíàòü î áîëåçíÿõ
Êàêàÿ áîëåçíü ïðåâàëèðóåò íà òåððèòîðèè òîé ñòðàíû, ãäå âû áóäåòå ãîòîâèòü ñâîé

ðåïîðòàæ? Íàäî ëè âàì ïðîéòè èììóíèçàöèþ èëè âçÿòü ñ ñîáîé ëåêàðñòâà? Âîçüìèòå
íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ íà ñàéò Âñåìèðíîé Îðãà-
íèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ http://www.who.int/ith/countrylist01.html

�Â ÝÒÎÉ ÂÎÉÍÅ ÌÅÑÒÍÛÅ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÛ ÁÛËÈ ÍÅ

ÇÀÙÈÙÅÍÛ�

Ìèîäðîï Ìèëèêîâè÷, ñâîáîäíûé æóðíàëèñò, ðàáîòàâøèé â Ñåð-
áèè, íåäàëåêî îò ãðàíèöû ñ Êîñîâî è Ìàêåäîíèåé ñêàçàë äåëåãà-
öèè IFJ: �Áûëî î÷åíü îïàñíî ðàáîòàòü æóðíàëèñòîì â ýòîì ìåñòå
âî âðåìÿ âîéíû. Ó ìåíÿ íå áûëî íè ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, íè
òðóäîâîãî äîãîâîðà. Ïî÷òè âñå ìåñòíûå æóðíàëèñòû áûëè íå çà-
ùèùåíû. Èíîñòðàííûå ÒÂ êîìïàíèè èñïîëüçóþò ìåñòíûõ æóðíà-
ëèñòîâ, íå çàêëþ÷àÿ êîíòðàêòîâ íà ñëó÷àé èõ ãèáåëè èëè ðàíåíèÿ.
Îíè ïðîñòî íå õîòÿò áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Íàäî ÷òî-òî
ïðåäïðèíèìàòü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æóðíàëèñòîâ�.

Ðàäîìàí Èðèê, ðàáîòàë íà ðàäèî �Ñâîáîäíàÿ Åâðîïà� è ðàäèî
�Ñâîáîäà� âî âðåìÿ êîíôëèêòà â Êîñîâî. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî îñîáîå
âíèìàíèå è çàùèòó íóæíî íàïðàâèòü íà ñâîáîäíûõ æóðíàëèñòîâ.
Ïîëó÷èë íàãðàäó çà õðàáðîñòü ïîñëå òîãî, êàê îí è åùå îäèí æóð-
íàëèñò ïåðâûìè âçÿëè èíòåðâüþ ó ëèäåðîâ Àëáàíñêîé Îñâîáîäè-
òåëüíîé Àðìèè. Ïîñëå ýòîãî óøåë ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ñâîáîäíîãî
æóðíàëèñòà, íå ïîëó÷èâ ïåíñèîííûõ ïðàâ è ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ îò áûâøåãî ðàáîòîäàòåëÿ.
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å) Îïðåäåëèòü ïîðÿäîê ïîääåðæêè ñâÿçè ñî ñâîèì îôèñîì
Ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñî ñâÿçüþ ñ âàøèì îôèñîì è ðóêîâîäñòâîì, ïîêà

âû áóäåòå íàõîäèòñÿ â çîíå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû ìåæäó âàìè ïîääåðæèâà-
ëàñü ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî âû íàõîäèòåñü íà ëèíèè ðèñêà, åñëè î âàøåì
ìåñòîíàõîæäåíèè íå çíàåò âàøå ðóêîâîäñòâî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî èìåòü ïîñðåä-
íèêà, êîòîðûé áóäåò ñîîáùàòü î âàøåì ìåñòîíàõîæäåíèè è âàøèõ ïåðåäâèæåíèÿõ.

Ñîãëàñóéòå âðåìÿ, êîãäà âû áóäåòå çâîíèòü â îôèñ. Òå ëþäè, êîòîðûå æäóò âàøåãî
ðåïîðòàæà íå ìîãóò èìåòü ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè çàéìåò ñáîð
ìàòåðèàëà, ïîýòîìó âàì íàäî ñîîáùàòü, íà êàêîì ýòàïå íàõîäèòñÿ âàø òðóä.

æ) Âçÿòü íóæíîå îáîðóäîâàíèå
Íåò ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé ïî ïîâîäó òîãî, êàêîå îáîðóäîâàíèå áóäåò ïî-

ëåçíûì, íà÷èíàÿ îò áðîíèðîâàííîãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, ñïóòíèêîâîãî òåëåôîíà, ìà-
ëåíüêîé áóòûëî÷êè âèñêè, çàêàí÷èâàÿ ïëèòêîé øîêîëàäà äëÿ îáìåíà.

Æóðíàëèñòû è îïåðàòîðû óæå èìåþò äîñòàòî÷íî îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîå èì íàäî áó-
äåò íåñòè. Ñêîëüêî äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ Âû ñìîæåòå âçÿòü çàâèñèò îò òîãî, ãäå
âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ è êàêîâû âàøè ðåñóðñû. Íèæå ïåðå÷èñëåíû íàèáîëåå íåîáõîäèìûå
ïðåäìåòû è âåùè.

Óäîñòîâåðåíèå ïðåäñòàâèòåëÿ ïðåññû
Óäîñòîâåðåíèå ïðåäñòàâèòåëÿ ïðåññû èäåíòèôèöèðóåò âàñ è èìååò âàøó ôîòîãðàôèþ.

Îíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âàøåé îðãàíèçàöèåé, ïðîôåññèîíàëüíûì ñîþçîì èëè âàøèì ðàáî-
òîäàòåëåì. Ñèëà âàøåãî óäîñòîâåðåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî îïðåäåëÿåò è ïîêàçû-
âàåò âàøó ïðèíàäëåæíîñòü ê êàêîé ëèáî ìåäèà ãðóïïå èëè îðãàíèçàöèè. Ïîëîæåíèå è
ðåïóòàöèÿ âàøåé îðãàíèçàöèè òàêæå ìîæåò ñûãðàòü íåìàëîâàæíóþ ðîëü. Òàêæå âàì ìîæíî
âçÿòü ãàðàíòèéíûå ïèñüìà èëè ïðîïóñêà, ïîäïèñàííûå âîåííûìè èëè ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûìè îðãàíàìè, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî âû ïðèíÿòû â êà÷åñòâå æóðíàëèñòà è ìî-
æåòå ðàññ÷èòûâàòü íà ñîòðóäíè÷åñòâî.

Æåíåâñêèå ñîãëàøåíèÿ
Åñëè âû ïîëó÷èëè çàäàíèå îñâåùàòü êîíôëèêò, âîçüìèòå ñ ñîáîé êîïèþ Æåíåâñêîãî

ñîãëàøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè òå ñòàòüè, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ê æóðíàëèñòàì íàäî
îòíîñèòñÿ êàê ê ìèðíûì ëþäÿì. Ïåðåâåäèòå èõ íà âñå íåîáõîäèìûå ÿçûêè. Æåíåâñêîå
ñîãëàøåíèå îáåñïå÷èâàåò æóðíàëèñòàì òàêèå æå ïðàâà, êàê è ìèðíûì ãðàæäàíàì. Íî
ïîìíèòå, ÷òî æóðíàëèñò òåðÿåò ýòîò ñòàòóñ, åñëè îí ó÷àñòâóåò â ýòîì êîíôëèêòå è íîñèò ñ
ñîáîé îðóæèå.

Ñïèñîê ýêñòðåííûõ òåëåôîííûõ íîìåðîâ
Âñåãäà íîñèòå ñ ñîáîé ñïèñîê ýêñòðåííûõ òåëåôîííûõ íîìåðîâ. Åñëè âû áåðåòå èí-

òåðâüþ è õîòèòå, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê îñòàëñÿ âíå îïàñíîñòè, âàì ñëåäóåò ïðèíÿòü íåêîòî-
ðûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ðàçðàáîòàéòå ñèñòåìó ìàñêèðîâêè âñåõ èìåí.

Ôèêòèâíûé áóìàæíèê
Âàæíûå äîêóìåíòû è äåíüãè äîëæíû áûòü âíå ïîëÿ çðåíèÿ. Ïîëîæèòå â ñâîé ôèêòèâ-

íûé áóìàæíèê íåáîëüøóþ ñóììó äåíåã è ñòàðûå êðåäèòíûå êàðòî÷êè. Â ñëó÷àå îãðàáëå-
íèÿ âû íå ïîòåðÿåòå ìíîãî.

Âîäà
Âî âðåìÿ êîíôëèêòíûõ äåéñòâèé, ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ èñòî÷íèêàìè ïèòüå-

âîé âîäû. Âû ñìîæåòå ïðîæèòü òðè íåäåëè áåç åäû, íî áåç âîäû âû ñìîæåòå ïðîæèòü
ëèøü òðè äíÿ. Íîñèòå ñ ñîáîé íåñêîëüêî áóòûëîê ñ ïèòüåâîé âîäîé.
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Àïòå÷êà
Àïòå÷êà - îäèí èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ âàøåãî áàãàæà. Åñëè ýòî âîçìîæíî - âîçüìè-

òå äâå àïòå÷êè, îäíó íîñèòå ñ ñîáîé, äðóãóþ îñòàâüòå â ìàøèíå.

ç) Ïîäãîòîâüòå âàø àâòîìîáèëü
Êîãäà âû íàïðàâëÿåòåñü â äàëüíåå ïóòåøåñòâèå è íà äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, òî

âàì íåîáõîäèìî, ïî âîçìîæíîñòè, èìåòü ñâîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî. Îíî íóæíî íå òîëüêî
äëÿ áûñòðîãî ïåðåäâèæåíèÿ è áåçîïàñíîñòè, íî è äëÿ ìåñòà õðàíåíèÿ âàøèõ äîêóìåíòîâ,
ôàéëîâ è òàê äàëåå. Âîäèòåëü äîëæåí áûòü ÷ëåíîì âàøåé êîìàíäû è íàäåæíûì ÷åëîâå-
êîì.

Íà òåððèòîðèè âîåííûõ äåéñòâèé ìåæäóíàðîäíûå æóðíàëèñòû èìåþò äîñòóï ê áðî-
íèðîâàííûì è âîîðóæåí-
íûì ìàøèíàì. Öåíà òàêèõ
ìàøèí ïðåâûñèò îáùèé
áþäæåò íåáîëüøîé òåëåâè-
çèîííîé ñòàíöèè. Îäíàêî
âàì ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â
òîì, ÷òî âàø àâòîìîáèëü â
õîðîøåì ðàáî÷åì ñîñòîÿ-
íèè, ïîçàáîòèòüñÿ î çàïàñå
òîïëèâà è âîäû. Íå çàáóäü-
òå ïîìåòèòü âàøó ìàøèíó
ñëîâàìè �ÏÐÅÑÑÀ� èëè
�ÌÅÄÈÀ� áîëüøèìè áóê-
âàìè. Â ñàëîíå êàæäîãî àâ-
òîìîáèëÿ äîëæíû áûòü àï-
òå÷êà è îãíåòóøèòåëü.

è) Âîçüìèòå íóæíóþ îäåæäó
Òî, êàêóþ îäåæäó âû âîçüìåòå ñ ñîáîé, çàâèñèò îò êëèìàòà, ñåçîíà è äëèòåëüíîñòè

âàøåé êîìàíäèðîâêè. Îäíàêî âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî ïóíêòîâ:

Îáóâü
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ äîëãî õîäèòü, ïîýòîìó íàäî âçÿòü ïàðó ëåãêèõ, âîäî-

íåïðîíèöàåìûõ áîòèíîê. Îíè äîëæíû áûòü óäîáíûìè - íå ïîêóïàéòå èõ ïåðåä ïîåçäêîé.
Îíè äîëæíû áûòü ïðîñòîðíûìè, ÷òîáû âû ìîãëè íàäåòü ñ íèìè äâå ïàðû íîñêîâ, êîòî-
ðûå ñîõðàíÿò òåïëî âàøèì íîãàì. Îáóâü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíåéøèõ àêñåññóàðîâ îäåæ-
äû.

Ñâîáîäíàÿ îäåæäà - è ìíîæåñòâî ñëîåâ
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âàì ïðèäåòñÿ íîñèòü ìíîãîñëîéíóþ îäåæäó äëÿ òîãî, ÷òîáû

âû ìîãëè ñíÿòü ÷òî-òî, åñëè âàì ñòàíåò æàðêî. Âåðõíÿÿ îäåæäà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé.
Íå íîñèòå æèëåò çåíèòíîé àðòèëëåðèè, ÷òîáû íå áûòü ïðèíÿòûì çà ñîëäàòà. Ïîäáåðèòå
îäåæäó òàêèõ öâåòîâ, ÷òîáû îíè íå ïîõîäèëè íà öâåòà óíèôîðìû âîåííûõ. Íå íîñèòå
îäåæäó ÿðêèõ öâåòîâ, ÷òîáû íå ñòàòü ìèøåíüþ. Íî âñåãäà íîñèòå â ñâîåé ñóìêå ÿðêóþ
îäåæäó èëè îäåæäó áåëîãî öâåòà, êîòîðàÿ ìîæåò ñûãðàòü ðîëü áåëîãî ôëàãà.

Çàùèòíàÿ îäåæäà
Åñëè âû íàõîäèòåñü íà ëèíèè îãíÿ, òî íóæäàåòåñü â åùå áîëüøåé çàùèòå. Ëó÷øåé

çàùèòîé ìîãóò áûòü áðîíåæèëåòû, êîòîðûå èìåþò ïëàñòèíû áðîíè. Òàêèå ïëàñòèíû ñïî-

�×ÅÌ ÁËÈÆÅ ÂÛ ÏÎÄÕÎÄÈÒÅ,

ÒÅÌ ÁÎËÜØÅ ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ�

Ìèîìèð Ñåðàôèíîâè÷, ðàáîòàë íà TV A1 âî âðåìÿ êîíôëèêòà â
Ìàêåäîíèè â 2001 ãîäó.

�Ñàìûìè îïàñíûìè ìîìåíòàìè áûëè òå, êîãäà ìû áûëè ñîâñåì
ðÿäîì ñ ìåñòîì âîåííûõ ïåðåñòðåëîê. Èíîñòðàííûå æóðíàëèñòû
áûëè îäåòû â áðîíåæèëåòû, à ó íàñ èõ íå áûëî.

Ó íèõ áûëè áðîíèðîâàííûå ìàøèíû, ìàëåíüêèå êàìåðû. Ó íàñ áûëî
òÿæåëîå îáîðóäîâàíèå è íèêàêèõ çàùèòíûõ ñðåäñòâ. Åñëè íàäî
áûëî ïîäîéòè áëèæå ê ìåñòó âîåííûõ äåéñòâèé, òî ñëåäîâàëî çíàòü,
íàñêîëüêî áëèçêî ìîæíî ïîäîéòè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ âíå
çîíû îãíÿ.

×òîáû íå ïîäõîäèòü áëèçêî ê êðèòè÷åñêîé çîíå íåîáõîäèìî èìåòü
õîðîøåå îáîðóäîâàíèå è ëèíçû äëÿ äàëüíåãî ðàññòîÿíèÿ. Íåêîòî-
ðûå ÒÂ êîìïàíèè íàíèìàþò æóðíàëèñòîâ äëÿ òàêîé ðàáîòû, à ñàìè
îñòàþòñÿ â îòåëÿõ�, - ãîâîðèò Ìèîìèð Ñåðàôèìîâè÷.
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ñîáíû çàùèòèòü îò âûñîêîñêîðîñòíûõ âèíòîâîê è îãíÿ. Íî òàêîé æèëåò âåñèò îêîëî 26
ôóíòîâ (12 êèëîãðàììîâ). Ñ òàêîé ýêèïèðîâêîé âû íå ñìîæåòå ïðåîäîëåâàòü äëèííûå
ðàññòîÿíèÿ.

Îïåðàòîðû äîëæíû íîñèòü æèëåòû ñ ýêñòðà çàùèòîé íà ðóêè, òàê êàê èõ ðàáîòà çàê-
ëþ÷åíà �â ðóêàõ�. Âñå æèëåòû äîëæíû áûòü âîäîíåïðîíèöàåìûìè. Öåíà íà âñå ýòî îáî-
ðóäîâàíèå äîñòàòî÷íî âûñîêà, èç-çà ÷åãî âàøà îðãàíèçàöèÿ ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò åãî ïðè-
îáðåòåíèÿ. Óáåäèòå âàøå ðóêîâîäñòâî íàéòè âîçìîæíîñòè äëÿ ïîêóïêè íåîáõîäèìîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è ñíàðÿæåíèÿ. Âîïðîñ î òîì, íîñèòü òàêîå ñíàðÿæåíèå èëè íåò, ñïîðíûé. Ýòî
çàâèñèò îò òîãî, êàê âû ïðîâîäèòå ñâîþ ðàáîòó, áîëüøå íà íîãàõ èëè æå ïåðåäâèãàÿñü â
òðàíñïîðòå. Ïîìèìî ýòîãî, íîøåíèå òàêîãî ñíàðÿæåíèÿ ñêàçûâàåòñÿ íà ñêîðîñòè æóðíà-
ëèñòà, òàê êàê îíî çàìåäëÿåò åãî äâèæåíèÿ èç-çà âåñà. Íî íåîáõîäèìîñòü â òàêîì ñíàðÿ-
æåíèè î÷åíü âûñîêà, â êðàéíåì ñëó÷àå, íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü âàøå òðàíñïîðòíîå ñðåä-
ñòâî ïëàñòèíàìè áðîíè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíóþ çàùèòó îò ïóëü.

ÆÅÍÅÂÑÊÈÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈß

Æåíåâñêèå ñîãëàøåíèÿ, äàòèðîâàííûå îò 1949 ãîäà, ïðåäïèñûâàþò ïðàâà ÷åëîâåêà âî âðåìÿ âîîðó-
æåííûõ êîíôëèêòîâ. Ñîãëàñíî êîíâåíöèÿì æóðíàëèñòû èìåþò òàêèå æå ïðàâà, êàê ìèðíûå æèòåëè
âî âðåìÿ âîéí è êîíôëèêòîâ. Ñóùåñòâóþò ïðàâà, î êîòîðûõ æóðíàëèñòû äîëæíû çíàòü è îòñòàèâàòü
èõ, òàê êàê î÷åíü ÷àñòî îíè íàðóøàþòñÿ.

Ìåæäóíàðîäíûé Êîìèòåò Êðàñíîãî Êðåñòà ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå ñî-
ãëàøåíèé. Îí çàâåðÿåò ãîñóäàðñòâà:

- çàáîòèòüñÿ î ëþäÿõ

- óâàæàòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, åãî ÷åñòü, ïðàâà ñåìüè, ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû è ïðàâà ðåáåíêà

- çàïðåùàòü ìàññîâîå èñòðåáëåíèå, ãðàáåæè, ññûëêè, íå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, ïðåñëåäîâàíèÿ, óùåðá
ñîáñòâåííîñòè è èìóùåñòâà

Ïåðâûå äâå êîíâåíöèè îõâàòûâàþò ëå÷åíèå ðàíåíûõ èëè áîëüíûõ âîåííûõ. Òðåòüå ñîãëàøåíèå êà-
ñàåòñÿ âîåííîïëåííûõ. ×åòâåðòîå ñîãëàøåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðàâà ìèðíûõ ãðàæäàí íà òåð-
ðèòîðèè, îêêóïèðîâàííîé âðàãàìè.

Ñòàòüÿ 3 ãëàñèò:

1. Ëþäè, êîòîðûå íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â âîåííûõ äåéñòâèÿõ, òàê æå êàê è ÷ëåíû àðìèè, êîòîðûå
äîáðîâîëüíî ñëîæèëè îðóæèå èëè ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ äîëæíû áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû. Èì îáÿçàíû
ïðåäîñòàâèòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è õîðîøåå ëå÷åíèå, íåçàâèñèìî îò ðàñîâûõ, ðåëèãèîçíûõ è äðó-
ãèõ êðèòåðèåâ.

Ê âûøåóêàçàííûì ëèöàì çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:

- Íàñèëèå, â ÷àñòíîñòè óáèéñòâî, æåñòîêîå îáðàùåíèå, ïûòêè

- Âçÿòèå çàëîæíèêîâ

- Îñêîðáëåíèå ÷åñòè è äîñòîèíñòâà

- Âûíåñåíèå ëè÷íûõ ïðèãîâîðîâ è èñïîëíåíèå êàçíè áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ñ
ïîñëåäóþùèì îôèöèàëüíûì ðåøåíèåì ñóäà

Òàêèå îðãàíèçàöèè êàê Êîìèòåò Êðàñíîãî Êðåñòà ìîãóò îáåñïå÷èòü óñëóãè ïî ðîçûñêó ðàíåíûõ è ïðå-
äîñòàâëåíèþ èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Ïðîòîêîë 1 ãëàñèò:

1. Æóðíàëèñòû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà èñïîëíåíèè îïàñíîãî çàäàíèÿ íà òåððèòîðèè êîíôëèêòà, áó-
äóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìèðíûõ æèòåëåé

2. Îíè íàõîäÿòñÿ ïîä çàùèòîé äàííîé êîíâåíöèè è ïðîòîêîëà

3. Îíè ìîãóò ïîëó÷èòü èäåíòèôèêàöèîííóþ êàðòî÷êó, êîòîðàÿ âûäàåòñÿ òåì ãîñóäàðñòâîì, íà òåððè-
òîðèè êîòîðîãî îí ïðîæèâàåò, ðàáîòàåò, èëè òåì ãîñóäàðñòâîì, íà òåððèòîðèè êîòîðîãî îí âûïîëíÿåò
ñâîå çàäàíèå.
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Ìåäèöèíñêàÿ òðåâîãà
Íîñèòå áðàñëåò, êîòîðûé îïðåäåëèò ãðóïïó âàøåé êðîâè, âàøå ñîñòîÿíèå, âèä àëëåð-

ãèè.

ê) Òåëåñêîïè÷åñêèå êàìåðû
Îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ çàùèòû è áåçîïàñíîñòè îïåðàòîðîâ - ýòî òåëåñêîïè÷åñêèå

êàìåðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñíèìàòü ñîáûòèÿ íà äàëüíåì ðàññòîÿíèè, íå èñêàæàÿ èçîáðà-
æåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îïåðàòîðàì íå íàäî ÷ðåçìåðíî ïðèáëèæàòüñÿ ê êîíôëèêòíîé çîíå è
ðèñêîâàòü. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ìåñòíûé æóðíàëèñò íàõîäèòñÿ â áîëüøåé îïàñíîñòè, ÷åì
ìåæäóíàðîäíûé. Ìåæäóíàðîäíûé îïåðàòîð èìååò öèôðîâóþ êàìåðó íîâåéøåé ðàçðàáîòêè,
÷òî èçáàâëÿåò ìåäèà îðãàíèçàöèþ îò íåîáõîäèìîñòè ïîñûëàòü íà çàäàíèå öåëûé îïåðà-
òîðñêèé ñîñòàâ.

ë) Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà
×òî áóäåò â ñëó÷àå, åñëè ñ âàìè ÷òî-òî ïðîèçîéäåò? Èìååòå ëè âû ñòðàõîâêó è ÷òî

áóäåò ñ âàøåé ñåìüåé? Ñàìàÿ íåìåäëåííàÿ ïîìîùü - ýòî ìåäèöèíñêàÿ. Íî ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïåðèîä ìîæåò äëèòüñÿ äîëãî, à âû ïðè ýòîì íå ðàáîòàåòå. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìî áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî âàøà ñåìüÿ íàõîäèòñÿ ïîä çàùèòîé. Ñòðàõîâàíèå è ìåäè-
öèíñêîå îáåñïå÷åíèå äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ êàê ê øòàòíûì, òàê è âíåøòàòíûì ñîòðóäíè-
êàì îðãàíèçàöèè.

Íåêîòîðûå ìåäèà îðãàíèçàöèè ïîëó÷àþò ìàòåðèàëû îò ìåñòíûõ æóðíàëèñòîâ, îïëà-
÷èâàÿ èì ïðè ýòîì íàìíîãî ìåíüøå. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíè íå îáåñïå÷èâàþò èõ
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ñòðàõîâêîé. Ýòà �äåøåâàÿ� è �íèçêàÿ� ïðàêòèêà áóäåò óñòðà-
íåíà òîãäà, êîãäà âîïðîñû î áåçîïàñíîñòè, ñòðàõîâàíèè ìåñòíûõ æóðíàëèñòîâ áóäóò ïîä-
íÿòû íà óðîâíå ïðîôñîþçîâ è çàêîíîâ.

*  *  *
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Ãëàâà 2
ÇÎÍÛ ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ È ÐÀÉÎÍÛ ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ

Êîãäà íàä ãîëîâîé íà÷èíàþò ñâèñòåòü ïóëè, òî íå îñòàåòñÿ íèêàêîé ãàðàíòèè áåçî-
ïàñíîñòè. Æóðíàëèñòû ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîä ïðèöåëîì ëèáî âñëåäñòâèå îøèáêè,

ëèáî ïðåäíàìåðåííî. Âûïóùåííûå ñ ðàññòîÿíèÿ àðòèëëåðèéñêèå è ìèíîìåòíûå ñíàðÿäû
ðàíèëè è óíåñëè æèçíè ìíîãèõ ðàáîòíèêîâ ÑÌÈ, êîãäà îíè íàõîäèëèñü â ýïèöåíòðå âî-
åííûõ ñîáûòèé. Øàëüíûå ïóëè ñòàëè ïðè÷èíîé ìíîãèõ ñìåðòåé. Æóðíàëèñòû íåðåäêî
ñòàíîâèëèñü ìèøåíüþ ñíàéïåðîâ, îíè áûëè óáèòû è âñëåäñòâèå íàïàäåíèé. Â ñèòóàöèè,
ãäå â êîíôëèêò âîâëå÷åíû íåñêîëüêî ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ ñèë, è ëèíèÿ îãíÿ ïîñòîÿííî
èçìåíÿåòñÿ, êðàéíå òðóäíî îïðåäåëèòü ãðàíèöû çîí êîíôëèêòà. Òåì íå ìåíåå, äàëüíîâèä-
íîìó æóðíàëèñòó, îñîçíàþùåìó âñþ ñòåïåíü îïàñíîñòè, óäàåòñÿ íå òîëüêî ñîõðàíèòü
æèçíü, íî è èçáåæàòü ðàíåíèé.

Îñíîâíàÿ çàùèòà æóðíàëèñòà - ýòî åãî îñâåäîìëåííîñòü. Óìåÿ âåðíî îöåíèòü äåé-
ñòâèÿ áîéöîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â âîåííûõ äåéñòâèÿõ, è îïðåäåëèòü ïîòåíöèàë èñ-
ïîëüçóåìîãî îðóæèÿ, æóðíàëèñòû ìîãóò èçáåæàòü ðàíåíèÿ. Èì íåîáõîäèìî âûÿâèòü ñòå-
ïåíü ðèñêà ïðè ïðîíèêíîâåíèè íà ëèíèþ ôðîíòà, ÷òîáû ñóìåòü áûñòðî îòòóäà âûáðàòü-
ñÿ. Êðàéíå âàæíî óìåòü ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü êàðòó ãåîãðàôè÷åñêèõ è âîåííûõ ñîáû-
òèé. Êàê è âñåì, êòî íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè âîåííûõ äåéñòâèé, æóðíàëèñòàì íåîáõîäè-
ìî ïðîðàáàòûâàòü äàæå ñàìûå õóäøèå âàðèàíòû, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî íè îäèí âàðèàíò íå
ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ áåçîïàñíûì.

ÎÒÍÎØÅÍÈß ÂÎÅÍÍÛÕ Ê ÆÓÐÍÀËÈÑÒÀÌ

Ó æóðíàëèñòîâ è âîåííûõ ðàçíûå öåëè è íàìåðåíèÿ. Æóðíàëèñòàì íåîáõîäèì äîñòóï
ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ðåïîðòàæåé î ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ. Âîåííûå ñòðåìÿòñÿ ïîääåð-
æèâàòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé è îäåðæèâàòü ïîáåäû. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî æóðíàëèñòû
äîëæíû îñâåùàòü òîëüêî òå àñïåêòû îïåðàöèè, íà êîòîðûå óêàçûâàþò âîåíà÷àëüíèêè.

Ñîëäàòû è îôèöåðû çà÷àñòóþ îòíîñÿòñÿ ê æóðíàëèñòàì ñ ïîäîçðåíèåì. Ðÿäîâûå áîé-
öû, íàõîäÿùèåñÿ íà ëèíèè ôðîíòà, âîçìîæíî áû áûëè ðàäû äàòü èíòåðâüþ è ñôîòîãðà-
ôèðîâàòüñÿ, ÷òîáû óâåêîâå÷èòü ñâîþ ïåðñîíó. Íî ïðåññà âòîðîñòåïåííûé è ÷àñòî íåæå-
ëàòåëüíûé ýëåìåíò äëÿ êîìàíäèðîâ. Îíè ÷àñòî âèäÿò â æóðíàëèñòàõ ïîìåõó è óãðîçó áå-
çîïàñíîñòè. Ïîðîé îíè ìîãóò ðàñöåíèòü äåéñòâèÿ ïðåññû â êà÷åñòâå ïðîïàãàíäû èíòåðå-
ñîâ ïðîòèâîáîðñòâóþùåé ñòîðîíû. Èíîãäà äàæå çà÷èñëÿþò æóðíàëèñòîâ â ñòàí ïîòåíöè-
àëüíûõ âðàãîâ.

Âîåííûå ÷èíû ïîïûòàþòñÿ âëèÿòü íà ïðîöåññ îñâåùåíèÿ êîíôëèêòà, íàïðàâëÿÿ ýòî â
ñâîþ ïîëüçó ïðè óäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. �Äðóæåñòâåííûå� âîåíà÷àëüíèêè ïûòàþòñÿ
ðóêîâîäèòü æóðíàëèñòàìè ïðè ïîìîùè ïîñðåäíèêîâ-îôèöåðîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõ ïðî-
ïàãàíäó è äåçèíôîðìàöèþ, ñòðåìÿñü çàâóàëèðîâàòü òî, ÷òî èì íå ïîëîæåíî çíàòü. Âðàæ-
äåáíûå âîåííûå ïðåäñòàâèòåëè áóäóò îòêàçûâàòü â ñîòðóäíè÷åñòâå, ïðåïÿòñòâóÿ è äàæå
ãðîçÿ ïðèìåíåíèåì îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ. Ìèëèöèÿ âèäèò â ïðåäñòàâèòåëÿõ ïðåññû
èñòî÷íèê äîõîäîâ, ïîýòîìó íåðåäêî ïðåäëàãàåò ñâîè óñëóãè è çàùèòó â îáìåí íà äåíüãè.

Ãëàâíîêîìàíäóþùèå îñîçíàþò, íàñêîëüêî âàæíî ïîçèòèâíîå ìíåíèå îáùåñòâåííîñ-
òè, ïîýòîìó ñòðåìÿòñÿ èçáåæàòü ïóáëè÷íîãî îñóæäåíèÿ çà ñìåðòü âîëüíîíàåìíûõ è ïðî-
ÿâëÿåìóþ âîåííûìè æåñòîêîñòü. ×àùå âñåãî àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ ìîëî-
äûìè, ïëîõî ïîäãîòîâëåííûìè, óñòàâøèìè è íàïóãàííûìè ëþäüìè, ÷åé âçãëÿä íà ïðîèñ-
õîäÿùåå ïîâåðõíîñòíûé è ñóáúåêòèâíûé. Â èõ ïîíèìàíèè óãðîçû è äàæå îáñòðåë ïðåññû
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åñòü ðàöèîíàëüíûå è âïîëíå îáîñíîâàííûå äåéñòâèÿ. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàáîòó â çîíå
îïàñíûõ äåéñòâèé, æóðíàëèñòàì íåîáõîäèìî âûÿñíèòü òî÷êó çðåíèÿ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â
êîíôëèêòå ñèë. Æóðíàëèñòû äîëæíû áûòü õîðîøî îñâåäîìëåíû î áîåâîì äóõå, äèñöèï-
ëèíå è îòíîøåíèè âîîðóæåííûõ ñèë ê äàííîìó çàäàíèþ. Òàêæå èì íåîáõîäèìî îáëàäàòü
âíóòðåííèì ÷óòüåì, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ êîíôðîíòàöèåé, åñëè òàêîâàÿ âäðóã âîçíèêíåò.

ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÅ Ñ ÎÕÐÀÍÎÉ ÈËÈ ÁÅÇ ÍÅÅ

Âîåííûå ìîãóò ðàçðåøèòü äîñòóï ê ëèíèè ôðîíòà, à åäèíñòâåííûì øàíñîì ïîïàñòü
íà ìåñòî, ãäå áû õîòåëîñü îòñíÿòü ðåïîðòàæ, ìîæåò îêàçàòüñÿ âîçìîæíîñòü äîáðàòüñÿ
òóäà ñ íèìè. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü è îá îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîíàõ ïîäîáíîãî ïóòå-
øåñòâèÿ. Åñëè òû åäåøü âìåñòå ñ âîåííûìè, òî äîëæåí â òî÷íîñòè èñïîëíÿòü èõ óêàçà-
íèÿ. Åñëè îòðÿä ïîäâåðãàåòñÿ îáñòðåëó, òî ïîä èõ ïåðâîíà÷àëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïîïà-
äàåò âàøà ëè÷íàÿ áåçîïàñ-
íîñòü, íåæåëè çàáîòà î âà-
øèõ ôîòîãðàôèÿõ è êîïèÿõ.
Ìëàäøèå ïî ÷èíó íå èìå-
þò äîñòàòî÷íîé âëàñòè, ïî-
ýòîìó, åñëè âû çàêðåïëåíû
çà êàêèì-íèáóäü âîåííûì,
òî ïîñòàðàéòåñü óäîñòîâå-
ðèòüñÿ, ÷òî îí âûñîêîãî
ðàíãà. Ïèëîòû âåðòîëåòîâ
ìîãóò ïîêàçàòü âàì ðàéîí
êîíôëèêòíîé ìåñòíîñòè è
ðàçðåøèòü ñäåëàòü ôîòîãðà-
ôèè ñ âîçäóõà. Ïîìíèòå,
åñëè âû ïåðåäâèãàåòåñü ñ
ñîëäàòàìè îäíîé ïðîòèâîáîðñòâóþùåé ñòîðîíû, òî àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòåñü ìèøå-
íüþ äëÿ äðóãîé, èáî âàñ ðàñöåíèâàþò â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîãî âðàãà.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈÈ

Âàæíî çíàòü, êàê è ñ êåì ïåðåäâèãàòüñÿ â çîíàõ êîíôëèêòà. Íè îäèí æóðíàëèñò íå
äîëæåí åçäèòü îäèí. Âñåãäà äîëæåí áûòü êòî-òî, ÷òîáû çà âàìè ïðèñìîòðåòü è îêàçàòü
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Íå ïðèñîåäèíÿéòåñü ê êîìïàíèÿì, ÷ëåíû
êîòîðûõ îäåðæèìû áåçðàññóäíîé õðàáðîñòüþ. Èõ ÷ðåçìåðíàÿ óâåðåííîñòü ìîæåò ñòîèòü
âàì æèçíè.

Äàæå åñëè âû ïåðåäâèãàåòåñü â ñîïðîâîæäåíèè âîåííûõ, íåïðåìåííî âîçüìèòå ñâîþ
ñîáñòâåííóþ êàðòó è óáåäèòåñü, ÷òî çíàåòå, êóäà íàïðàâëÿåòåñü è îòêóäà ïðèøëè. Âàì
íóæíî ïîìíèòü, êóäà âû õîòåëè ïîïàñòü, åñëè âäðóã ïîòåðÿåòåñü. Îñâåäîìèòåñü îá ýòîì ó
äðóãèõ, íî ñîõðàíèòå ñâîé íåçàâèñèìûé âçãëÿä íà ïðîèñõîäÿùåå.

Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî êòî-òî âíå ýòîé çîíû çíàåò, êóäà âû íàïðàâëÿåòåñü è êîãäà äîëæ-
íû ïðèáûòü íà ìåñòî. Îíè äîëæíû çíàòü, êîãäà ñëåäóåò ïîäíèìàòü òðåâîãó, åñëè âû íå
ïðèáûëè â ïóíêò íàçíà÷åíèÿ.

Ïåðåäâèãàéòåñü âíóòðè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, íåæåëè íà íåì. Ïîëüçóéòåñü ÷åòû-
ðåõäâåðíûì àâòîìîáèëåì, ÷òîáû íå çàñòðÿòü, íàõîäÿñü íà äàëüíåì ñèäåíüå. Òðè æóðíà-
ëèñòà, óáèòûå â õîäå íàïàäåíèÿ, íàõîäèëèñü ñðåäè îñòàëüíûõ, êòî ïåðåäâèãàëñÿ, íàõî-

�ÎÑÒÅÐÅÃÀÉÒÅÑÜ ÎÊÀÇÀÒÜÑß ÏÎÄ ÏÐÈÖÅËÎÌ

ÏÎ ÎØÈÁÊÅ�

- Óáåäèòåñü, ÷òî âàøà îäåæäà íå âîåííîãî ñòèëÿ. Íå îäåâàéòå êà-
ìóôëÿæ.

- Ïîìíèòå, ÷òî êàìåðû ìîãóò áûòü ïî îøèáêå ïðèíÿòû çà îðóæèå.

- Îáúåêòèâ êàìåðû, î÷êè, ïðÿæêè íà ðåìíÿõ, èçäåëèÿ èç ëàêèðî-
âàííîé êîæè, ÷àñû ìîãóò äàâàòü îòáëåñêè ïðè ñîëíå÷íîì ñâåòå (ïå-
ðåâåðíèòå èõ îáðàòíîé ñòîðîíîé)

- Âñïûøêà ôîòîàïïàðàòà ìîæåò áûòü ïðèíÿòà çà âñïûøêó, âîçíè-
êàþùóþ ïðè âûñòðåëå

- Ñâåò, èñõîäÿùèé îò âèäåîêàìåðû, ìîæåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñ
áîëüøîãî ðàññòîÿíèÿ, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ

- Îêóðêè ñèãàðåò âèäíû ñ áîëüøîãî ðàññòîÿíèÿ, îíè ìîãóò ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ñíàéïåðîâ.
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äÿñü ñâåðõó íà áðîíåòðàíñïîðòåðå. Íåêîòîðûå æóðíàëèñòû íå ïîëüçóþòñÿ ðåìíÿìè áåçî-
ïàñíîñòè, ïîëàãàÿ, ÷òî îíè áóäóò òîëüêî ïîìåõîé, åñëè ïðèäåòñÿ ñïàñàòüñÿ áåãñòâîì â
ñëó÷àå àòàêè. Íî ðåìíè áåçîïàñíîñòè óñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ëåãêî ñíèìàþòñÿ â
ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè. Ïî-ïðåæíåìó, ðèñêîì ¹ 1 äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â ìàøèíå, äàæå â çîíàõ âîåííûõ äåéñòâèé, îñòàþòñÿ äîðîæíûå ïðîèñøåñòâèÿ.
Ðåìíè áåçîïàñíîñòè ñïàñàþò æèçíü, îíè çàùèùàþò âîäèòåëåé è ïàññàæèðîâ îò ñåðüåç-
íûõ òðàâì. Íå çàáûâàéòå èõ íàäåòü.

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÎ-ÏÐÎÏÓÑÊÍÛÅ ÏÓÍÊÒÛ

Ïðîõîæäåíèå ÷åðåç êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíûå ïóíêòû ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàïðÿ-
æåííîñòüþ è òàèòü â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü. Îíè ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû ìèëè-
öèåé, ïàðòèçàíñêèìè âîéñêàìè èëè ñîëäàòàìè, êîòîðûå óòðàòèëè áîåâîé äóõ è äèñöèï-
ëèíèðîâàííîñòü. Âàøà öåëü - áåçîïàñíî èõ ïðîéòè. Áóäüòå âñåãäà âåæëèâû. Èçáåãàéòå
êîíôðîíòàöèè.

Ïðîõîäèòå ÷åðåç íèõ, íå èìåÿ íè÷åãî ïðè ñåáå, êðîìå íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ. Åñëè
âàì ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ïðîõîäèòü ÷åðåç ýòè ïîñòû è ó íèõ íåò íèêàêèõ ê âàì âîçðàæå-
íèé, òî áóäüòå âåæëèâû è íå ïðîÿâëÿéòå æåëàíèÿ ðàññêàçàòü áîëüøå, ÷åì ó âàñ ñïðàøèâà-
þò, òåì áîëåå, íå ïðîÿâëÿéòå ëþáîçíàòåëüíîñòü. Íèêîãäà íå ñíèìàéòå íà êàìåðó, íå ïîëó-
÷èâ íà òî ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçðåøåíèÿ.

Åñëè âîçíèêëè ïðîáëåìû è ñîëäàòû íàñòðîåíû âðàæäåáíî, ïîïûòàéòåñü ñãëàäèòü ñè-
òóàöèþ. Ïðåäëîæèòå èì ñèãàðåòû èëè ñëàäîñòè. Åñëè âû ðàçãîâàðèâàåòå íà îäíîì è òîì
æå ÿçûêå, ïåðåâåäèòå òåìó ðàçãîâîðà è ïîãîâîðèòå î ÷åì-íèáóäü äðóãîì, íàïðèìåð, î ñïîðòå
èëè ñåìüå. Ïðåäñòàâüòåñü. Ïîêàæèòå, ÷òî íå òîëüêî âû, íî è äðóãèå ïðåêðàñíî îñîçíàþò,
ãäå íàõîäÿòñÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü â áîëüøîé îïàñíîñòè èç-çà íåäèñöèïëèíèðîâàííîé è
ïëîõî ïîäãîòîâëåííîé àðìèè. Áóäüòå îñòîðîæíû, åñëè çàìåòèòå àïàòè÷íîñòü ñî ñòîðîíû
ñîëäàò, èõ íåæåëàíèå ñìîòðåòü â ëèöî è ñëàáîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ. Âîçìîæíî, îíè ïåðå-
ñòàëè îùóùàòü öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Áóäüòå íàãîòîâå, åñëè çðà÷êè ñîëäàòà íåî-
áû÷íî ìàëîãî ðàçìåðà, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî îí íàõîäèòüñÿ ïîä íàðêîòè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèåì.

Âî âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ ñâîåãî óäîñòîâåðåíèÿ ïîêàæèòå ôîòîãðàôèþ ìóæà, æåíû èëè
äåòåé, ÷òî ìîæåò íåìíîãî ñìÿã÷èòü èõ. Ñîñðåäîòî÷üòå èõ âíèìàíèå íà òîì, ÷òî âàñ îæè-
äàþò, ÷òî ëþäè çíàþò, ãäå âû ñåé÷àñ, ÷òî ñòàíóò âàñ ðàçûñêèâàòü íà òîò ñëó÷àé, åñëè íå
ïðèåäåòå âîâðåìÿ. Âàæíî, ÷òîáû îíè ïîíÿëè, ÷òî âû íå ïðåäñòàâëÿåòå äëÿ íèõ íèêàêîé
îïàñíîñòè, ÷òî ó âàñ åñòü ñâîè ïðàâà, ÷òî êàêèå-ëèáî íåïðàâîìåðíûå äåéñòâèÿ ñ èõ ñòîðî-
íû ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì.

ÊÀÊ ÓÊÐÛÒÜÑß

Ðàçãðàíè÷èì äâà ïîíÿòèÿ: ïîñòàðàòüñÿ íå ïîïàñòü â ïîëå çðåíèÿ (ò.å. íå áûòü çàìå÷åí-
íûì) è óêðûòüñÿ îò îãíÿ (ò.å. èçáåæàòü ðàíåíèé).

Íàõîäèòüñÿ âíå ïîëÿ âèäèìîñòè
Âàñ ìîãóò çàìåòèòü, óâèäåâ î÷åðòàíèå, ñèëóýò, ñâåò èëè äâèæåíèå. Åñëè âû íå õîòèòå,

÷òîáû âàñ óâèäåëè, óáåäèòåñü, ÷òî íå îäåòû â ÿðêóþ îäåæäó. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ ïðè ïîïàäàíèè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà îáúåêòèâ êàìåðû. Íå ÷èñòèòå, åñëè áëåñòÿ-
ùèå âåùè çàãðÿçíÿþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ìóòíûìè.
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Óêðûâàÿñü îò îãíÿ
Íå óêðûâàéòåñü â òîì ìåñòå, ãäå íåäàâíî ïðîøëà ïåðåñòðåëêà, òàê êàê ýòà òåððèòîðèÿ

ñòàíåò àêòèâíîé ìèøåíüþ è â äàëüíåéøåì. Êà÷åñòâåííîå óêðûòèå äîëæíî íå òîëüêî ñêðû-
âàòü âàñ îò ïîñòîðîííåãî âçãëÿäà, íî è çàùèùàòü îò ïóëü. Íåáîëüøîå äåðåâî, äåðåâÿííûé
çàáîð, êîðïóñ àâòîìîáèëÿ íå ñìîãóò îêàçàòü íåîáõîäèìîé çàùèòû. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ìû âèäèì â àìåðèêàíñêèõ ôèëüìàõ î ïîëèöåéñêèõ, äâåðü àâòîìîáèëÿ òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ
íàäåæíîé çàùèòîé îò ïóëü. Òîëüêî íåáîëüøîå óãëóáëåíèå, îáðàçîâàâøååñÿ â çåìëå, ìî-
æåò îäíîâðåìåííî çàùèòèòü îò ïóëü è ïîçâîëèòü îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì. Ïî÷âà èìååò
âîçìîæíîñòü õîðîøî ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîõîæäåíèþ ïóëü, íåäàðîì îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
íàïîëíåíèÿ çàùèòíûõ ìåøêîâ. Åñëè æå æóðíàëèñò â ýòî âðåìÿ íàõîäèòñÿ íåïîäàëåêó îò
áðîíåòðàíñïîðòåðà, òî ìîæ-
íî ïðèìåíèòü åãî â êà÷åñòâå
óêðûòèÿ. Åñëè æå âàì ïðè-
õîäèòüñÿ óêðûâàòüñÿ, íàõî-
äÿñü ïîçàäè ïðîñòîãî àâòî-
ìîáèëÿ, ïîñòàðàéòåñü äîá-
ðàòüñÿ äî ìåñòà, ãäå ðàñïî-
ëîæåí áëîê äâèãàòåëÿ, êîòîðûé ïîñëóæèò âàì ïðåãðàäîé îò ïóëü. Ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü
èñïîëüçîâàíèÿ áåíçîáàêîâ â êà÷åñòâå ïðèêðûòèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî êèðïè÷íûå ñòåíû ìî-
ãóò ïðåäîñòàâèòü íàäåæíóþ çàùèòó, íî ïîñëå äëèòåëüíîãî îáñòðåëà îíè ñòàíóò îñëàáå-
âàòü è ðóøèòüñÿ.

Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû âàøà ãîëîâà íå áûëà âèäíà èç çà óêðûòèÿ. Îäíàêî, åñëè âàì íåîá-
õîäèìî âûãëÿíóòü, ëó÷øå âûãëÿíèòå ñ áîêîâîé ñòîðîíû, íàõîäÿñü íà óðîâíå ñ çåìëåé,
íåæåëè ñâåðõó ïðèêðûòèÿ. Äàæå åñëè âû íàõîäèòåñü çà ñòåíîé, ïîñòàðàéòåñü ëå÷ü âðî-
âåíü ñ çåìëåé, èçáåãàÿ ìåñòà âîçìîæíîãî îáñòðåëà. Åñëè âàì ïðèøëîñü âíåçàïíî ñïðÿ-
òàòüñÿ â óêðûòèè, îöåíèòå ñèòóàöèþ è ïðîäóìàéòå ïëàí ïåðåìåùåíèÿ â áîëåå áåçîïàñíîå
ìåñòî.

Åñëè âû ïåðåìåùàåòåñü èç óêðûòèÿ â áîëåå íàäåæíîå ìåñòî, òî ëó÷øå ïðîáåæàòü,
íàêëîíÿÿñü ïðè ýòîì êàê ìîæíî íèæå. Åñëè æå âàñ íåñêîëüêî ÷åëîâåê, íå ïûòàéòåñü ïðî-
áåæàòü âñå ñðàçó, à ïîäîæäèòå ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà, ïåðåäâèãàÿñü ïî îïàñíîé òåððèòî-
ðèè ïî îäíîìó ÷åðåç íåîïðåäåëåííûå èíòåðâàëû âðåìåíè. Êîãäà óáåãàåòå, ïîñòàðàéòåñü
ïðîáåãàòü ìèìî çäàíèé, èñïîëüçóÿ ðàñòèòåëüíîñòü è áëèçëåæàéøèå ïîñòðîéêè, óêðûâà-
ÿñü îò ñòðåëÿþùåãî. Ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü íåìíîãî ñèë. Åñëè âàì óäàëîñü âûáðàòüñÿ,
îñòàâëÿéòå àïïàðàòóðó è óáåãàéòå, ñïàñàÿ ñâîþ æèçíü.

Åñëè âû íàõîäèòåñü â çäàíèè, êîòîðîå ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ îáñòðåëó, âûñòàâüòå îêîí-
íûå ñòåêëà, óáåðèòå íåíóæíûé õëàì. Èçáàâüòåñü îò âñåãî òîãî, ÷òî íå ïðèêðåïëåíî. Èñ-
ïîëüçóéòå ìàòðàñû, ïðèêðåïèâ èõ íàïðîòèâ ñòåí è äâåðåé, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäà-
íèå ïóëü è øðàïíåëåé âîâíóòðü. Õðàíèòå âîäó â çàêðûòîé òàðå, ÷òîáû îíà îñòàâàëàñü
÷èñòîé äëÿ ïèòüÿ è óìûâàíèÿ.

ÇÄÐÀÂÛÉ ÑÌÛÑË Â ÇÎÍÅ ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Çíàåòå ëè âû, ãäå íàõîäÿòñÿ âîåííûå? Îòêóäà äîíîñÿòñÿ âûñòðåëû? Ñîðèåíòèðóéòåñü
è ïîïûòàéòåñü ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà òîì, êàê âûáðàòüñÿ â ñëó÷àå êðàéíåé
íåîáõîäèìîñòè.

- Íå áóäüòå ñëèøêîì ñàìîóâåðåííû. Òðåçâî îöåíèâàéòå ñâîè âîçìîæíîñòè.

�ÏÎÑÌÎÒÐÈ ÍÀ ÑÅÁß ÃËÀÇÀÌÈ ÑÎËÄÀÒ�

�Ïîñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âåäü ñîëäàò ìîæåò
îêàçàòüñÿ 17 èëè 18-ëåòíèì ïîäðîñòêîì, ïëîõî ïîäãîòîâëåííûì è
íàïóãàííûì. Âîçìîæíî, ÷üè-ëèáî äåéñòâèÿ ïîêàæóòñÿ ðàçóìíûìè
â ñâÿçè ñ âðàæäåáíîé îáñòàíîâêîé.
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- Íåñèòå îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Íå ïîääàâàéòåñü óãîâîðàì äðóãèõ æóðíà-
ëèñòîâ, ïðîòèâîðå÷àùèì âàøèì ïðåä÷óâñòâèÿì. Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ òðàãè÷íû-
ìè.

- Áûòü áëèæå ê ìåñòó ðåïîðòàæà íå âñåãäà íàèëó÷øåå ðåøåíèå. Ïîäóìàéòå î áîëåå
óäàëåííîé ïîçèöèè. Î÷åíü � îòêðîâåííûå� ðåïîðòàæè ðåäêî äîïóñêàþòñÿ äî ýôèðà. Ñòî-
èò ëè ðèñêîâàòü æèçíüþ èç-çà ìàòåðèàëà, êîòîðûé, âîçìîæíî, íèêîãäà íå áóäåò èñïîëüçî-
âàí?

- Íèêîãäà íå ïîäáèðàéòå ïîäîçðèòåëüíûå ïðåäìåòû â êà÷åñòâå ñóâåíèðîâ, òàê êàê
ýòèìè ïðèâëåêàòåëüíûìè ïðåäìåòàìè ìîãóò îêàçàòüñÿ õîðîøî çàìàñêèðîâàííûå ìèíû.

- Íèêîãäà íå íîñèòå ïðè ñåáå îãíåñòðåëüíûå è äðóãèå âèäû îðóæèÿ, èíà÷å âû òåðÿåòå
ñòàòóñ ãðàæäàíñêîãî ëèöà.

- Ïðèäåðæèâàéòåñü ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû è ñîõðàíÿéòå áîäðîñòü äóõà. Óäåëÿéòå
äîëæíîå âíèìàíèå ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Ïîìíèòå, ÷òî âàì ÷àñòî ïðèäåòñÿ
ñïàñàòüñÿ áåãñòâîì, ÷òîáû îñòàòüñÿ â æèâûõ.

ÏÅÐÅÕÎÄ ËÈÍÍÈ ÔÐÎÍÒÀ ÎÊÀÇÀËÑß ÇËÛÌ ÐÎÊÎÌ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÑÒÎÈË ÆÈÇÍÈ ÄÂÓÌ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÂÎÅÍÍÛÌ ÐÅÏÎÐÒÅÐÀÌ

Äàâëåíèå íà æóðíàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ íà òåððèòîðèè ëèíèè ôðîíòà, ñòàëî îñíîâíîé òåìîé äåáà-
òîâ ïîñëå óáèéñòâà äâóõ ïðîôåññèîíàëüíûõ âîåííûõ ðåïîðòåðîâ â Ñèåððà-Ëåîíå â ìàå 2000. Kurt
Schrok (�Ðåéòåð�) è Miguel Gil Moreno (�Íîâîñòè Àññîøèýéòåä Ïðåññ�) áûëè çàñòðåëåíû ó÷àñòíèêàìè
Ðåâîëþöèîííîãî Îáúåäèíåíèÿ Ôðîíòà â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðîåçæàëè ïî äîðîãå íåïîäàëåêó îò ïåðå-
êðåñòêà Ðîãáåðè, íàõîäÿùåãîñÿ â 90 êì îò ñòîëèöû Ôðèòàóí.

Kurt Schrok áûë îäíèì èç íàèáîëåå óâàæàåìûõ âîåííûõ êîððåñïîíäåíòîâ. Îí ðàáîòàë íàä ðåïîðòà-
æàìè î êóðäñêîì âîññòàíèè â ñåâåðíîì Èðàêå â íà÷àëå âîéíû â ìåêñèêàíñêîì Çàëèâå. Â 1990-õ
ãîäàõ îí ñòàë èçâåñòåí çà ñâîè ðåïîðòàæè î êîíôëèêòàõ íà Áàëêàíàõ. Îí òàêæå ïîáûâàë â âîñòî÷íîì
Òèìîðå. Â 2000 ã, â âîçðàñòå 53 ëåò, áûë îòïðàâëåí àãåíòñòâîì �Ðåéòåð� â Ñèåððà-Ëèîíå. Èìåë áîëü-
øîé àâòîðèòåò æóðíàëèñòà íå òîëüêî çà êîìïåòåíòíîñòü, íî è ìíîãîêðàòíîå ïðîÿâëåíèå îñòîðîæíî-
ñòè.

32-ëåòíèé Miguel Gil Moreno, ðàáîòàâøèé íà Íîâîñòè Àññîøèýéòåä ïðåññ, åäâà ëè áûë ìåíåå îïûò-
íûì æóðíàëèñòîì. Â 1999 îí îñòàâàëñÿ â Êîñîâî äàæå ïîñëå òîãî, êàê ìíîãèå çàïàäíûå æóðíàëèñòû
ïîêèíóëè ñòðàíó, ïîçäíåå áûë îäíèì èç íåìíîãèõ æóðíàëèñòîâ, ïðèåõàâøèõ â Ãðîçíûé âî âðåìÿ
àòàêè ÷å÷åíñêîé ñòîëèöû ðîññèéñêèìè âîéñêàìè. Ïî ñëîâàì åãî êîëëåã, íåñìîòðÿ íà ìóæåñòâî è
îïûò, îí ãîâîðèë ñ áåñïîêîéñòâîì î ñèòóàöèè â Ñèåððà-Ëåîíå. Çà íåñêîëüêî äíåé äî íàïàäåíèÿ,
ïðèâåäøåãî åãî è Kurt Schrok ê ñìåðòè, îí ñêàçàë ôîòîðåïîðòåðó �Ðåéòåð� Mark Chisholm: �Ñëó÷èòüñÿ
îäíî èç äâóõ, ëèáî îäíîìó èç íàñ óäàñòñÿ çàïîëó÷èòü ñåíñàöèîííûå âîåííûå ôîòîãðàôèè, ëèáî
îäèí èç íàñ áóäåò óáèò�.

Ïëîõîîñíàùåííàÿ àðìèÿ Ñüåððà-Ëåîíå âåëà áîðüáó ñ ïàðòèçàíñêèìè îáðàçîâàíèÿìè RUF. Â èíòåð-
âüþ ñ Tvnewsweb Mark Chisholm ñêàçàë: �Âû âèäèòå 200-300 ñîëäàò, ðàñõàæèâàþùèõ ïî óëèöàì è
ñòðåëÿþùèõ íàïðàâî è íàëåâî ïî êóñòàì. Îíè áóäóò áðîäèòü ïî óëèöàì äî òåõ ïîð, ïîêà íå âñòðåòÿò
âîåííîå ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðîå ïðèâåäåò ê ïåðåñòðåëêå. Ìû îñîçíàâàëè, ÷òî åñëè ïðèñîåäèíèìñÿ
ê ñîëäàòàì, òî ó÷àñòíèêè âîññòàíèÿ íåïðåìåííî âûéäóò èç-çà êóñòîâ è íàïàäóò ñçàäè. Âîò ïî÷åìó ìû
òàê è íå ïîñëåäîâàëè çà ñîëäàòàìè�.

Âñÿ êîìàíäà Íîâîñòåé Àññîøèýéòåä Ïðåññ îùóùàëà íåêîòîðîå äàâëåíèå, òàê êàê ñúåìî÷íàÿ ãðóïïà
�Ðåéòåð� óæå îòñíÿëà 2 óäà÷íûõ äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìà. Èì óäàëîñü çàñíÿòü íà ïëåíêó âîîðóæåí-
íîå ñòîëêíîâåíèå, íåîæèäàííî âñïûõíóâøåå â ñóááîòó 21 ìàÿ íà ïåðåêðåñòêå Ðîãáåðè, à çà íåäåëþ
äî ýòîãî îíè òàêæå çàïå÷àòëåëè êàäðû àðåñòà ëèäåðà ïîâñòàíöåâ Sankon âî Ôðèòàóíå. Àññîøèýéòåä
Ïðåññ óòâåðæäàåò, ÷òî íèêîãäà áû íå ñòàë êðèòèêîâàòü ãðóïïó ðåïîðòåðîâ, ðàáîòàþùèõ â îïàñíûõ
óñëîâèÿõ, ëèáî ñêëîíÿòü èõ íà îïàñíûå äåéñòâèÿ. Âåðîÿòíåå âñåãî Moreno ñòðàñòíî õîòåë ïðåäîñòà-
âèòü êàêîé-íèáóäü ñåíñàöèîííûé ìàòåðèàë.

Ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, çà äâà äíÿ ïåðåä ñâîåé ñìåðòüþ, Miguel íàðóøèë ñâîå æå ïðàâèëî îñòîðîæ-
íîñòè è ïðîáðàëñÿ íà òåððèòîðèþ ëèíèè ôðîíòà.

18



- Íå çàáûâàéòå î âîçìîæíî ïîäñòåðåãàþùèõ âàñ îïàñíîñòÿõ âî âðåìÿ îñìîòðà àðòèë-
ëåðèè, áîìá è ðàêåò íà áëèçëåæàùåé òåððèòîðèè. Âû ðèñêóåòå ïîëó÷èòü ðàíåíèÿ îò òàê
íàçûâàåìîãî �äðóæåñòâåííîãî âûñòðåëà�.

- Åñëè äðóãèå æóðíàëèñòû íà÷èíàþò â ñïåøêå óåçæàòü, âîçìîæíî, îíè âëàäåþò êà-
êîé-òî èíôîðìàöèåé, î êîòîðîé âû åùå íå ñëûøàëè. Åñëè îáû÷íî ãóñòîíàñåëåííûå óëè-
öû ñòàíîâÿòñÿ ïóñòûìè, âåðîÿòíî, âàì ñðî÷íî ñëåäóåò ïîêèíóòü ýòî ìåñòî.

ÏÎÑËÅ ÁÈÒÂÛ

- Åñëè âû íàõîäèòåñü íà ìåñòå ñðàæåíèÿ, ïîìíèòå, ÷òî çäåñü ìîãóò áûòü ìèíû è íå-
âçîðâàâøèåñÿ ïàòðîíû, ÷òî çäàíèÿ íå áåçîïàñíû.

- Òî, ÷òî ïîäíèìàåòñÿ â âîçäóõ, äîëæíî âîçâðàòèòüñÿ íà çåìëþ. Ìåñòíàÿ ìèëèöèÿ
÷àñòî ïðàçäíóåò îêîí÷àíèå áèòâû, ïðîèçâîäÿ âûñòðåëû â âîçäóõ. Ïóëè, âûïóùåííûå â

Ïîçäíåå áûëî ïîëó÷åíî ñîîáùåíèå î íàéäåííûõ â òðàíøåå òåëàõ ñåìè ñîëäàò ìèðîòâîð÷åñêèõ
ñèë ÎÎÍ. 24 ìàÿ êîìàíäà �Ðåéòåðñ� è Miguel ñëó÷àéíî âñòðåòèëèñü íà ïåðåêðåñòêå Ðîãáåðè. Àðìèÿ
íà÷èíàëà ñâîå íàñòóïëåíèå âäîëü äîðîãè, âåäóùåé ê Ëàíçàð, íåïîäàëåêó îò àëìàçíûõ êîïåé, è îôè-
öåð ñêàçàë, ÷òî èì áóäåò ðàçðàçðåøåíî ñíèìàòü. Âîäèòåëè îòêàçàëèñü åõàòü, òàêèì îáðàçîì, æóðíà-
ëèñòàì ïðèøëîñü äîáèðàòüñÿ ñàìèì. Kurt áûë çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ, ãäå åõàëà êîìàíäà �Ðåéòåð�, à
Miguel çà ðóëåì äðóãîãî. Ëåéòåíàíò è ñîëäàòû îòïðàâèëèñü ñ íèìè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü
è ïîìî÷ü ïðè ïðîõîæäåíèè êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíûõ ïóíêòîâ.

Mark Chisholm, ñèäåâøèé ðÿäîì ñ Kurt, ðàññêàçàë, ÷òî ñîïåðíè÷àþùèå êîìàíäû ïèòàëè ÷óâñòâî îã-
ðîìíîãî óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó è íèêîãäà áû íå ñòàëè ïîäâåðãàòü ñåáÿ äîïîëíèòåëüíîìó ðèñêó ñ
öåëüþ ïðåâçîéòè äðóã äðóãà. Îí ñêàçàë Tvnewsweb: �×åòâåðî èç íàñ ñîãëàñèëèñü ñ òåì ôàêòîì, ÷òî
ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ îòëè÷íûé ðåïîðòàæ. Íå áûëî íè ñïîðîâ, íè äèñêóññèé. Âïåðâûå ìû ðåøèëèñü
ïîïàñòü íà òåððèòîðèþ ëèíèè ôðîíòà, íî âñå áûëè óäîâëåòâîðåíû â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì òàêîãî ðåøå-
íèÿ�.

×åðåç òðè êèëîìåòðà îíè ïîïàëè ïîä îáñòðåë. Kurt Schrok áûë ðàíåí îäíèì èç ïåðâûõ è ñêîðîïîñ-
òèæíî ñêîí÷àëñÿ. Miguel áûë ðàíåí è óáèò. Âî âðåìÿ ïåðåñòðåëêè òàêæå áûëè óáèòû ÷åòûðå ñîëäàòà.
Mark Chisholm áûë ðàíåí â ðóêó âî âðåìÿ ïîïûòêè âûáðàòüñÿ èç ìàøèíû. Åìó è ôîòîãðàôó �Ðåéòåð�
Yannis Behrakis óäàëîñü ïîðîçíü ñêðûòüñÿ çà êóñòàìè, íå èìåÿ íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, îñòàë-
ñÿ ëè êòî â æèâûõ. Ïîçæå îíè áûëè ñïàñåíû âîåííûì ïàòðóëåì.

Ñìåðòü Kurt Schrok è Miguel Gil Moreno âûçâàëà ó êîëëåã íå÷òî áîëüøåå, íåæåëè îãðîìíóþ áîëü
óòðàòû, è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îáà ýòè ÷åëîâåêà áûëè ãîðÿ÷î ëþáèìû è óâàæàåìû. Îíè áûëè â
÷èñëå ñàìûõ îïûòíûõ, êòî ðàáîòàë â âîåííûõ çîíàõ. Èõ ñìåðòü ìîæíî îòíåñòè ê íåâåçåíüþ è íåèç-
áåæíîìó ðèñêó, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùåìó â ýòîé ðàáîòå.

Òåì íå ìåíåå, ïå÷àëüíûì îñòàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îíè ñàìè íàðóøèëè ñâîè íåïèñàííûå ïðàâèëà,
ïðåäïðèíÿâ òàêóþ ïîåçäêó. Âåðîÿòíî, ñúåìî÷íàÿ ãðóïïà �Ðåéòåð� îòïðàâèëàñü áû òóäà â ëþáîì ñëó-
÷àå, òàê êàê èõ áûëî òðîå è èì ñêàçàëè, ÷òî ýòî íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîé îïàñíîñòè. Èíîãäà äàæå
ñàìûì ëó÷øèì æóðíàëèñòàì òðóäíî íàéòè êîìïðîìèññ ìåæäó èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ è íåîá-
õîäèìîñòüþ âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó. Mark Chilsjom ñêàçàë Tvnewsweb: �Â �Ðåéòåð� ñïðîñèëè ìåíÿ:
�Ïî÷åìó òû ïîåõàë ïî òîé äîðîãå?� Îíè ïîíèìàëè, âñå ìû îïûòíûå æóðíàëèñòû è óìååì îáúåêòèâíî
îöåíèâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü. ß îòâåòèë òàê: �×òî æå åùå ìû ìîãëè ñäåëàòü?�

Íà ýòîé ôîòîãðàôèè, ïîêàçàííîé ïî òåëåâèäå-
íèþ, íåìåöêèé æóðíàëèñò ëåæèò íà çåìëå ïîñëå
òîãî, êàê áûë çàñòðåëåí â âîñêðåñåíüå 13 èþíÿ
1999 ã., â 25 ìèëÿõ ê þãó îò ñòîëèöû Êîñîâî, â

Ïðèøòèíû. Íåèçâåñòíûå ëþäè îòêðûëè îãîíü ïî
ìàøèíå, ãäå íàõîäèëèñü äâà íåìåöêèõ ðåïîðòåðà,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî îäèí èç íèõ áûë ðàíåí,
äðóãîé óáèò.
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íåáî, áóäóò âîçâðàùàòüñÿ íà çåìëþ ñî ñêîðîñòüþ 120 ìèëü/÷àñ. Åñëè îíè ïîïàäóò â âàñ,
òî ìîãóò óáèòü. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé áûëî óáèòî è ðàíåíî âî âðåìÿ ïðàçäíè÷íûõ
âûñòðåëîâ.

ÆÓÐÍÀËÈÑÒ ÏÎÄ ÏÐÈÖÅËÎÌ

Ïðèñóòñòâèå æóðíàëèñòîâ, à â îñîáåííîñòè êàìåðû, ñèëüíî âîçäåéñòâóåò íà ñèòóà-
öèþ è âîåííûõ. Áóäüòå ãîòîâû ê ïðîÿâëåíèþ âðàæäåáíîñòè. Åñëè âû ñòàëè î÷åâèäöåì
óáèéñòâà, æåñòîêîñòè èëè íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé âîîðóæåííûõ ñèë, íà-
õîäÿùèõñÿ íåïîäàëåêó îò âàñ, ñîõðàíÿéòå âíåøíåå ñïîêîéñòâèå, ñïðÿ÷üòå ïëåíêó è ïðè-
êðîéòå êàìåðó. Ñîëäàòû êðàéíå áîÿòñÿ ïðåñëåäîâàíèÿ çà âîåííûå ïðåñòóïëåíèÿ. Åñëè
îíè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî ìîãóò ñåáÿ ñêîìïðîìåòèðîâàòü, ïîñòàðàþòñÿ óäàëèòü âñå èìåþùè-
åñÿ äîêàçàòåëüñòâà, à â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ è ñâèäåòåëåé, â îñîáåííîñòè òåõ, ó êîãî ïðè ñåáå
êàìåðà è ïëåíêà. Ñäåëàéòå âèä, ÷òî íè÷åãî íå çàìåòèëè, è óõîäèòå îòòóäà, êàê ìîæíî
ñêîðåå.

*  *  *

20



Ãëàâà 3
ÂÎÑÑÒÀÍÈß È ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÈÅ ÁÅÑÏÎÐßÄÊÈ

Âîññòàíèÿ, ñòèõèéíûå áåñïîðÿäêè, äåìîíñòðàöèè, ïðîâîäèìûå â âàøåì
ñîáñòâåííîì ãîðîäå, ìîãóò ñòàòü îïàñíåå, ÷åì êîìàíäèðîâêà â çîíó áîåâûõ äåéñòâèé.

Íåêîòîðûå ñîáûòèÿ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ íàñòîëüêî íåïðåäñêàçóåìî, ÷òî îïàñíîñòü ñîâñåì
íå çàìåòíà, à ñèòóàöèÿ ìîæåò îáîñòðèòüñÿ ñ íåìûñëèìîé ñêîðîñòüþ. Äàæå íå âîèíñòâåí-
íî íàñòðîåííàÿ òîëïà ëþäåé ìîæåò ñòàòü óãðîçîé, åñëè îíè íàïóãàíû èëè ðàññåðæåíû.
Ìèðíûå äåìîíñòðàöèè ìîãóò áûñòðî ïåðåðàñòè â îïàñíûå íàðîäíûå âîëíåíèÿ. Åñëè ýòî
ýòíè÷åñêèé êîíôëèêò, æóðíàëèñòàì íåîáõîäèìî çíàòü áåçîïàñíûå è îïàñíûå ðàéîíû, à
òàêæå ðàìêè îïàñíîãî è áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Òåððîðèñòè÷åñêèå àêöèè çà÷àñòóþ âêëþ-
÷àþò ãðàæäàíñêèå îáúåêòû, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ýòèìè îáúåêòàìè ìîãóò ñòàòü ÑÌÈ è
æóðíàëèñòû. Êîìàíäàì îïåðàòîðîâ, ðåïîðòåðîâ è ôîòîãðàôîâ, îñâåùàþùèõ òåððîðèñòè-
÷åñêèå àêòû, íåîáõîäèìî çíàòü î ðèñêå, à òàêæå î ñâÿçàííîì ñ íèìè íåçàìåäëèòåëüíûìè
âòîðè÷íûìè àòàêàìè.

ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÀ ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ ÑÏÀÑËÈ ÐÅÏÎÐÒÅÐÀ
ÎÒ ÑÌÅÐÒÅËÜÍÎÃÎ �ÄÐÓÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÂÛÑÒÐÅËÀ�

Â äåêàáðå 2001ã ðåïîðòåð æóðíàëà�Time� Alex Perry ñòàë ïåðâûì çàïàäíûì æóðíàëèñòîì, êîìó óäà-
ëîñü ïîïàñòü â  Ìàçàðè-Øàðèô (Àôãàíèñòàí) è åäèíñòâåííûì, êòî áûë â Êàëàéè-Äæàíãè âî âðåìÿ
âîññòàíèÿ òàëèáñêèõ çàêëþ÷åííûõ, óáèâøèõ ñëåäîâàòåëÿ ÖÐÓ è çàõâàòàâøèõ ÷àñòü ôîðòà. Îí îñîç-
íàë, ÷òî íàõîäèòüñÿ íåïîäàëåêó îò  äåéñòâèÿ ñîáûòèé î÷åíü âàæíî, ÷òî òâîÿ æèçíü ìîæåò çàâèñåòü
îò òîãî, ïðèñëóøàåøüñÿ ëè òû  ê ñâîèì êîëëåãàì è ñìîæåøü ëè  âîâðåìÿ îòñòóïèòü.

Êîãäà Alex Perry è åãî ïåðåâîä÷èê ïðèáûëè â ôîðò, ãäå âåëîñü ñðàæåíèå, èì ïðèøëîñü óêðûâàòüñÿ çà
ñòåíîé âìåñòå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Êðàñíîãî Êðåñòà. Ïîçäíåå îíè ïîëó÷èëè äîñòóï ê êîìàíäèðàì
Ñåâåðíîãî Àëüÿíñà, ê SAS, àìåðèêàíñêèì ñïåöñëóæáàì. �Òàëèáû çàíèìàëè þãî-çàïàäíûé êâàäðàò
ôîðòà, à íà þãî-âîñòîêå áûë ðàñïîëîæåí êîìàíäíûé ïîñò Ñåâåðíîãî àëüÿíñà. Âîîðóæåííîå ñòîëê-
íîâåíèå äëèëîñü öåëûé äåíü. Ìû íàõîäèëèñü ïî òó ñòîðîíó 20-ìåòðîâîé ñòåíû, íî ìîãëè âèäåòü, êàê
ëþäè âîçâðàùàëèñü îáðàòíî, ïîëó÷èâ ìíîæåñòâî ðàíåíèé. Ýòà áûëà ñòðàøíàÿ áèòâà. ß äîëæåí áûë
òàì íàõîäèòüñÿ�.

�Ïåðåâîä÷èê ñïåöñëóæá èñ÷åç, ïîýòîìó îíè ïîçàèìñòâîâàëè ìîåãî. ß íàõîäèëñÿ ñî ñïåöñëóæáàìè â
òî âðåìÿ, êîãäà îíè îãîâàðèâàëè ðàéîíû, êîòîðûå áóäóò ïîäâåðãíóòû áîìáîâîé àòàêå. ß ïîëíîñòüþ
ïîëîæèëñÿ íà íèõ. ×óâñòâîâàë ñåáÿ âïîëíå â áåçîïàñíîñòè, òàê êàê ïîíèìàë, ÷òî Ñåâåðíûé Àëüÿíñ è
Ñïåöñëóæáû íå õîòÿò óìèðàòü. Â òîò äåíü ýòî ìíå ïîìîãëî, íî íà ñëåäóþùèé îíè ïåðåäâèíóëè ñâîè
ïîçèöèè ê ñåâåðî-âîñòî÷íîìó áëîêïîñòó.

� Ìîé ïåðåâîä÷èê ïðåäëîæèë óåõàòü, íî ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü. Òîãäà îí ïîïðîñèë
êîìàíäóþùåãî ïðèêàçàòü íàì ïîêèíóòü çîíó áîåâûõ äåéñòâèé. ß è òðîå äðóãèõ êîëëåã áûëè âûíóæäå-
íû óåõàòü. Ñïóñòÿ ïîë÷àñà 2000 ôóíòîâàÿ áîìáà ëàçåðíîãî íàâåäåíèÿ  ïîïàëà â òî ìåñòî, ãäå ìû
íàõîäèëèñü ðàíåå, óáèâ áîëåå äåñÿòè ÷åëîâåê�.

Alex îñòàâàëñÿ òàì åùå îäíó íåäåëþ, çàâåðøàÿ ñâîé îôèöèàëüíûé îò÷åò î òàëèáñêîì âîññòàíèè
äëÿ �Time�. Îí îñîçíàë, íàñêîëüêî áëèçêî íàõîäèëñÿ îò ñìåðòè.

�Çà òðè äíÿ  òåððèòîðèÿ ñðàæåíèÿ ñòàíîâèëàñü âñå áëèæå è áëèæå, è òàëèáû ñòàëè èñïîëüçîâàòü
ìèíîìåòû. Îäíàæäû íî÷üþ ÿ âûøåë èç ôîðòà è, íàõîäÿñü íà ðàññòîÿíèè 100 ÿðäîâ, óñëûøàë âûñò-
ðåëû, ïðîèçâîäèìûå ñîëäàòàìè Ñåâåðíîãî Àëüÿíñà, êîòîðûå ïîäóìàëè, ÷òî ìû óáåãàþùèå òàëèáû,
ïî÷åìó è îòêðûëè ïî íàì îãîíü. Ìû óáåãàëè äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå îñòàâèëè ïîïûòêó íàñ äîãíàòü.
Æóðíàëèñò Àé - Òè � Ýí  Andrea Catherwood áûëà ðàíåíà â òîì æå ôîðòå ïîñëå òîãî, êàê òàëèáñêèé
çàêëþ÷åííûé  âçîðâàë ñïðÿòàííóþ ðó÷íóþ ãðàíàòó.

Ïîçäíåå Alex ïîáûâàë íà êóðñàõ ïî áåçîïàñíîñòè è îñòàëñÿ î÷åíü äîâîëüíûì.

�Ìíå êàæåòñÿ, ýòî áûëè âîñõèòèòåëüíûå êóðñû. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü â
ïðèíÿòèè ëó÷øèõ ðåøåíèé. Äàæå ñàìûå ïðîñòûå âåùè,  òàêèå êàê, íàïðèìåð, äàëüíîñòü âûñòðåëîâ
îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ åñòü î÷åíü âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ, ýòî íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ.
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Öåëü æóðíàëèñòîâ òà æå, ÷òî è â çîíàõ áîåâûõ äåéñòâèé - ïðåäîñòàâèòü õîðîøèé
ðåïîðòàæ ñ ìèíèìóìîì ðèñêà äëÿ ñåáÿ. Òå æå ïðèíöèïû - âñå ïëàíèðîâàòü çàðàíåå è
äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì. Ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü, ñ êîòîðîé ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñîòðóä-
íèêè ÑÌÈ, ïðåáûâàþùèå â ñèòóàöèè, êîãäà îíè íå îáëàäàþò èíôîðìàöèåé îá îïàñíûõ è
áåçîïàñíûõ ðàéîíàõ, ýòî îêàçàòüñÿ ñàìèì â ðîëè îáúåêòîâ. Æóðíàëèñòû ìîãóò ïîäâåðã-
íóòüñÿ äâîéíîé îïàñíîñòè, åñëè èõ îðãàíèçàöèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðàæäàíñêèõ
áåñïîðÿäêîâ, çàíèìàþò ïîçèöèþ îäíîé èëè äðóãîé âðàæäóþùåé ñòîðîíû. Æóðíàëèñòû
èëè êîìàíäû ÑÌÈ ìîãóò ñíÿòü áåéæèêè èëè çíà÷êè, îòíîñÿùèå èõ ê ïðåäñòàâèòåëÿì òåõ
èëè èíûõ òåëåâèçèîííûõ êîìïàíèé.

Ñëóæáû áåçîïàñíîñòè è ïîëèöèÿ ÷àñòî æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî ïðèñóòñòâèå êàìåðû ïðî-
âîöèðóåò è îáîñòðÿåò âîññòàíèÿ, è ïîýòîìó îíè ïûòàþòñÿ íå äîïóñòèòü ïîäîáíûõ ñúå-

ìîê. Æóðíàëèñòû ìîãóò
ñòàòü îáúåêòàìè äëÿ ïîëè-
öèè è ïîâñòàíöåâ, åñëè ïîñ-
ëåäíèå ñ÷èòàþò, ÷òî ñúåìêà
ñþæåòà ìîæåò îõàðàêòåðè-
çîâàòü èõ êàê ñâîåãî ðîäà
ïðåñòóïíèêîâ. Îñîáåííî
áîëüøîìó ðèñêó ïîäâåðãà-
þòñÿ ôîòîãðàôû è îïåðàòî-
ðû, òàê êàê ïîâñòàíöû ìîãóò
ïîâåðèòü â òî, ÷òî ýòà ïëåí-
êà ïîïàäåò âïîñëåäñòâèè â
ðóêè ïîëèöèè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ÷à-
ñòüþ ñþæåòà, ëþäè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ ñðåäè òîëïû è æåëà-
þùèå íå áûòü îïîçíàííû-

ìè, ìîãóò íàäåòü âÿçàíûå ìàñêè èëè ìîòîöèêëåòíûå øëåìû. Ñïåöïîäðàçäåëåíèÿ ïîëè-
öèè èëè ñïåöñëóæáû, îáó÷åííûå äëÿ ðàçãîíà âîññòàíèé è ìàíèôåñòàöèé, òàêæå îäåâàþò
ñïåöèàëüíûå ìàñêè è ìîãóò óáðàòü ñâîè íîìåðíûå çíàêè, ïîçâîëÿþùèå âïîñëåäñòâèè èõ
îïîçíàòü. Åñòü äîêàçàòåëüñòâà òîìó, êîãäà ëþäè, ïîíèìàþùèå, ÷òî íå ìîãóò áûòü îïîçíà-
íû, ïåðåñòàþò íåñòè êàêóþ-ëèáî îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ è, ÷òî áîëåå âåðîÿò-
íî, íà÷èíàþò ïðèáåãàòü ê íàñèëèþ.

ßðîñòíûå íàñòðîåíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ñðåäè òîëïû, ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðèìå-
íåíèþ ñèëû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñèëîâûå ìåðû ìîãóò áûòü ïðèíÿòû ïîëèöèåé ñ öåëüþ
ðàçîãíàòü ãðóïïû ìàíèôåñòàíòîâ. Íè òà, íè äðóãàÿ ñòîðîíà íå ñòàíóò äàâàòü íèêàêèõ
ïðåäóïðåæäåíèé. Ñëóæáû áåçîïàñíîñòè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò îïåðàòèâíî ïðèìåíèòü
ñâîé áîåâîé àðñåíàë, íà÷èíàÿ îò ïîëèöåéñêèõ äóáèíîê è ùèòîâ, äîõîäÿ äî èñïîëüçîâà-
íèÿ ñëåçîòî÷èâîãî ãàçà, ðåçèíîâûõ ïóëü è äàæå íàñòîÿùèõ îãíåñòðåëüíûõ ïàòðîíîâ. Åñëè
âû îêàçàëèñü ñðåäè îãðîìíîé òîëïû ëþäåé, ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè ïðè ïî-
ïûòêå âåðíóòüñÿ ê ñâîèì êîëëåãàì è äîáðàòüñÿ äî áåçîïàñíîãî ìåñòà.

ÎÁÄÓÌÀÉÒÅ ÇÀÐÀÍÅÅ

Åñëè âû ðàáîòàåòå íàä ðàíåå çàïëàíèðîâàííûì ñþæåòîì, ïîñòàðàéòåñü ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîäóìàòü ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ïåðåäâèæåíèåì ìàíèôåñòàíòîâ è òî÷êàìè èõ ñòîëêíî-

ÏÐÅÄÌÅÒÛ ÄËß ÂÛÆÈÂÀÍÈß

- Äåðæèòå ïðè ñåáå óäîñòîâåðåíèå ÑÌÈ, íî ïîëüçóéòåñü èì, êîãäà
íàõîäèòåñü â áåçîïàñíîñòè

- Ïîñòàâüòå ñîòîâûé òåëåôîí â ðåæèì áûñòðîãî íàáîðà  ýêñòðåí-
íîãî íîìåðà

- Âñòàíüòå ïðîòèâ íàïðàâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñëåçîòî÷èâîãî
ãàçà

- Âîçüìèòå ñ ñîáîé ìîêðîå ïîëîòåíöå, âîäó è öèòðóñîâûå ôðóêòû

- Íå çàáûâàéòå íîñèòü çàùèòíûå î÷êè

- Íå çàáûâàéòå îäåâàòü çàùèòíóþ îäåæäó, åñëè áóäåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ îãíåñòðåëüíîå îðóæèå

- Äåðæèòå ïðè ñåáå àïòå÷êó, è óìåéòå åå ïðèìåíèòü

- Îäåâàéòåñü â ïðîñòîðíóþ îäåæäó, ñäåëàííóþ èç  íàòóðàëüíîãî
ìàòåðèàëà

- Ïðèêðûâàéòå ðóêè, íîãè è øåþ

- Áåðèòå ñ ñîáîé åäó è âîäó, äîñòàòî÷íóþ íà äåíü.
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âåíèé, à òàêæå âàøèìè äåéñòâèÿìè îòíîñèòåëüíî âàøåé áåçîïàñíîñòè. Ñúåìî÷íûå ãðóï-
ïû äîëæíû îñìîòðåòü ìåñòî âîçìîæíîãî ïðîèñøåñòâèÿ çàðàíåå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáðàòü
íàèáîëåå îïòèìàëüíóþ ïîçèöèþ äëÿ îáçîðà è ïðîäóìàòü âñå àëüòåðíàòèâíûå ïóòè âûõî-
äà. Åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü, òî ñëåäóåò ðàçóçíàòü ìåñòà ïðîæèâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ðåëè-
ãèîçíûõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ëþäåé. Ýòè ñâåäåíèÿ ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàçðàáîòêó âàøåãî
ìàðøðóòà ïðè ïåðåäâèæåíèÿõ íà ýòîé òåððèòîðèè:

 - Åñëè ó÷àñòíèêè âàøåé ãðóïïû îêàæóòñÿ äðóã îò äðóãà îòðåçàííûìè, ñëåäóåò çàðà-
íåå äîãîâîðèòüñÿ î ìåñòå âñòðå÷è è óñòàíîâëåííîì âðåìåíè. Ïîïûòàéòåñü òàêæå èìåòü
ïðè ñåáå ìîáèëüíûå ñðåäñòâà ñâÿçè.

- Èìåéòå ïðè ñåáå óäîñòîâåðåíèå æóðíàëèñòà. Îäíàêî, åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ýòî
óãðîæàåò âàøåé áåçîïàñíîñòè, íå ïðåäúÿâëÿéòå åãî.

 - Çàðàíåå ïîñòàâüòå ñâîé
ñîòîâûé òåëåôîí â ðåæèì
íàáîðà ýêñòðåìàëüíîãî íî-
ìåðà íà ñëó÷àé íåîáõîäèìî-
ñòè.

 - Ïðè âîçìîæíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ñëåçîòî÷èâîãî
ãàçà, ïîñòàðàéòåñü íàõî-
äèòüñÿ ïðîòèâ âåòðà è ïðè-
êðûòü ëèöî ìîêðûì ïîëî-
òåíöåì è óìûòüñÿ. Òàêèå
öèòðóñîâûå ôðóêòû êàê
ëàéì èëè ëèìîí, âûæàòûå è
ðàçáðûçãàííûå â ïðåäåëàõ
ýòîé òåððèòîðèè, ïîìîãóò
íåéòðàëèçîâàòü äåéñòâèÿ
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ.

 - Òàêæå íåîáõîäèìî
èìåòü ïðè ñåáå îãíåòóøèòåëü íà òîò ñëó÷àé, åñëè íà âàñ ïîïàäåò çàæèãàòåëüíàÿ ñìåñü
�êîêòåéëÿ Ìîëîòîâà�.

- Â ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ñëåçîòî÷èâîãî ãàçà, ïîñòàðàéòåñü áåðå÷ü ãëàçà. Èñïîëüçîâà-
íèå î÷êîâ äëÿ ïëàâàíèÿ èëè î÷êîâ, ïðèìåíèìûõ â ïðîìûøëåííîñòè, äîëæíî áûòü äîñòà-
òî÷íûì.

- Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèìåíåíèå îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, îäåâàéòå òó æå çàùèòíóþ
îäåæäó, ÷òî è â çîíàõ âîåííûõ äåéñòâèé.

 - Äåðæèòå ïðè ñåáå àïòå÷êó è íàó÷èòåñü å¸ ïðèìåíÿòü.
 - Îäåâàéòåñü â îäåæäó èç íàòóðàëüíîãî âîëîêíà, ýòî ïðåäîòâðàòèò åå îò áûñòðîãî

âîçãîðàíèÿ, íåæåëè îäåæäà èç ñèíòåòèêè. Óáåäèòåñü, ÷òî ó âàøåé îäåæäû äëèííûå ðóêà-
âà è âûñîêèé âîðîòíèê, ÷òî âû îäåòû â äëèííûå áðþêè. Ýòî â êàêîé òî ìåðå çàùèòèò
òåëî îò äåéñòâèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ñëåçîòî÷èâîì ãàçå.

- Âîçüìèòå ñ ñîáîé íåáîëüøóþ ñóìêó èëè ðþêçàê ñ åäîé, âîäîé è âåùàìè, äîñòàòî÷-
íûìè, ÷òîáû ïðîäåðæàòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Ýòî íà òîò ñëó÷àé, åñëè âîëíåíèÿ çàòÿíóòñÿ è
ó âàñ íå áóäåò âîçìîæíîñòè âåðíóòüñÿ.

Ôîòîãðàôû ïðîõîäÿò ìèìî ðàçðóøåííûõ äîìîâ è ìàøèí â Îðàõîâàê,
50 êì ê þãî-çàïàäó îò Ïðèøòèíû, Êîñîâî, ïîñëå îòñòóïëåíèÿ àëáàíñ-

êèõ ïîâñòàíöåâ 22 èþëÿ 1998. Ôîòî/ Srdjan Ilic
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ÂÛÁÎÐ ÏÎÇÈÖÈÈ

Ïðîäóìàéòå, êàêèì îáðàçîì ëó÷øå óñòàíîâèòü êàìåðó è ðàññðåäîòî÷èòü æóðíàëèñ-
òîâ, ÷òîáû èìåòü õîðîøèé îáçîð ñîáûòèÿ. Òàì äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ìåñòà, ÷òîáû
èçìåíÿòü ïîçèöèþ. Åñëè âû ñíèìàåòå íà êàìåðó, òî áûëî áû íåïëîõî íàõîäèòüñÿ ñðåäè
ýòèõ ëþäåé è áûòü áëèæå ê ïðîèñõîäÿùåìó. Åñëè æå âû ðåïîðòåð, êîòîðûé íå çàíèìàåòñÿ
ñúåìêîé, íåò íåîáõîäèìîñòè íàõîäèòüñÿ ñðåäè òîëïû äî òåõ ïîð, ïîêà âñå îò÷åòëèâî ñëûø-
íî è âèäíî. Âû ìîæåòå âçÿòü èíòåðâüþ ó ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèÿ äî èëè ïîñëå, à â äàííûé
ìîìåíò âàì ëó÷øå èìåòü ïîëíûé îáçîð âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî.

Â ÌÎÌÅÍÒ ÑÎÁÛÒÈß

Åñëè âû ÷àñòü êîìàíäû, ðàáîòàéòå ñîîáùà. Îñòàâàéòåñü èëè óõîäèòå âìåñòå. Óéòè
ëó÷øå íåìíîãî ðàíüøå, ÷åì ñëèøêîì ïîçäíî. Åñëè âû ðàáîòàåòå â îäèíî÷êó, óáåäèòåñü,

÷òî èìååòå ïðè ñåáå ñðåä-
ñòâî ñîîáùåíèÿ è ìîæåòå
ñâÿçàòüñÿ ñ òåì ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé ñìîæåò ïîìî÷ü. Óñ-
òàíîâèòå âàø òåëåôîí òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû íàáîð ïîñ-
ëåäíåãî íîìåðà ñòàë ïðèçû-
âîì î ïîìîùè.

Ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü
â ïàìÿòè êàðòó âñåõ îñíîâ-
íûõ âûõîäîâ, íàèáîëåå èç-
âåñòíûõ ìåñò äèñëîêàöèè,
ìåñòîðàñïîëîæåíèå ñëóæá
áåçîïàñíîñòè, ñàìûå ïðè-
áëèæåííûå ìåñòà îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íå çàáóäüòå óáåäèòüñÿ â èõ íàëè÷èè.
Íà òîò ñëó÷àé, åñëè ó âàñ çàõîòÿò êîíôèñêîâàòü ïëåíêó, äåðæèòå ïðè ñåáå îäíó èç

ñòàðûõ è íåíóæíûõ. Ïûòàéòåñü ñïðÿòàòü çàïèñàííûé ìàòåðèàë ñðàçó, êàê òîëüêî âû èç-
âëåêàåòå ïëåíêó èç êàìåðû. Ïîëüçóÿñü öèôðîâûì ôîòîàïïàðàòîì, èìåéòå ïðè ñåáå ôàëü-
øèâûé äèñê, êîòîðûé ìîæíî îòäàòü, åñëè âàñ çàñòàâÿò. Â ñèòóàöèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà
îáúåäèíèòåñü íà âðåìÿ ñ äðóãèì æóðíàëèñòîì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü äðóã çà äðóãîì
ïðèñìàòðèâàòü. Âîçìîæíî, âû ñîïåðíèêè, íî, òåì íå ìåíåå, âû êîëëåãè.

Åñëè ðàáîòàåòå â îäèíî÷êó, áóäü âû êîððåñïîíäåíò èëè ôîòîãðàô, ïîñòàðàéòåñü îñòà-
âàòüñÿ ÷àñòüþ òîëïû è íå äàòü ýòèì ëþäÿì ñîñðåäîòî÷èòü íà âàñ ñâîå âíèìàíèå. Âû ìî-
æåòå ïîäâåðãíóòüñÿ îïàñíîñòè, äàæå åñëè òîëïà íå íàñòðîåíà âðàæäåáíî.

ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÇÀÊÎÍ×ÅÍÎ

Ïðåäñòàâüòå îò÷åò ñ òåì, ÷òîáû ïîäîáíûå îøèáêè íå áûëè ñîâåðøåíû â ñëåäóþùèé
ðàç.

Îáåñïå÷üòå íåïðèêîñíîâåííîñòü âàøåìó ìàòåðèàëó. Êàêîâû çàêîíû â âàøåé ñòðàíå
îòíîñèòåëüíî êîíôèñêàöèè âèäåî ìàòåðèàëà ñëóæáàìè áåçîïàñíîñòè? Âû äîëæíû ÷åòêî
çíàòü ðàìêè çàêîííîñòè äåéñòâèé æóðíàëèñòà, íàõîäÿñü íà òåððèòîðèè òîãî ðåãèîíà èëè
ãîñóäàðñòâà, ãäå ðàáîòàåòå. Êàêîâà ïîëèòèêà âàøåé îðãàíèçàöèè â ýòîì ðåãèîíå? Åñëè
íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè îáåçîïàñèòü ïîäãîòîâëåííûé ìàòåðèàë â ïðåäåëàõ ýòîé ñòðà-

Â ÇÎÍÅ ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

- Íå áóäüòå ñëèøêîì ñàìîóâåðåííû. Çäðàâî îöåíèâàéòå ñâîè âîç-
ìîæíîñòè

- Áëèæå - íå âñåãäà çíà÷èò ëó÷øå

- Íèêîãäà íå íîñèòå îðóæèå

- Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ãèãèåíû è îñòàâàéòåñü áîäðûìè äóõîì

- Íå ïîäõîäèòå áëèçêî ê ìåñòó ïàäåíèÿ ãèëüç � äàæå åñëè ýòî âû-
ñòðåëû äðóæåñòâåííûõ âàì ëþäåé.

- Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå, ÷åì çàíèìàþòñÿ îñòàëüíûå. Âîçìîæíî, ó
íèõ åñòü íåèçâåñòíûå âàì ñâåäåíèÿ.

- Íå ïîäíèìàéòå íèêàêèå ïðåäìåòû â êà÷åñòâå ñóâåíèðîâ íà ìåñ-
òå ñðàæåíèÿ�

- Òî, ÷òî ïîäíèìàåòñÿ â âîçäóõ, äîëæíî îïóñêàòüñÿ íà çåìëþ. Îñ-
òåðåãàéòåñü ïîáåäíûõ âûñòðåëîâ.
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íû, òî âîçìîæåí ëè âàðèàíò õðàíåíèÿ ìàòåðèàëà î ãðàæäàíñêèõ áåñïîðÿäêàõ çà åå ïðåäå-
ëàìè?

Çàïîìíèòå, âàøè âîçìîæíîñòè áåçîïàñíî âûïîëíèòü ñâîþ ðàáîòó çàâèñÿò îò ñëåäóþ-
ùåãî: èìååò ëè ïîëèöèÿ äîñòóï ê âàøèì ìàòåðèàëàì ïîñëå çàâåðøåíèÿ äåìîíñòðàöèè
èëè ãðàæäàíñêèõ áåñïîðÿäêîâ. Âû ïîäâåðãíåòåñü áîëüøîé îïàñíîñòè, åñëè ëþäè, ó÷à-
ñòâóþùèå â ìèòèíãå, ñî÷òóò âàñ òåì, êòî ñîáèðàåò óëèêè.

Íå ðèñêóéòå áåç âåñêèõ îñíîâàíèé òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ôîòîãðàôèè,
êîòîðûå óæå, âîçìîæíî, áûëè ïîêàçàíû.

ÒÅÐÐÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÊÒÛ

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
æóðíàëèñòû ïîäâåðãàþòñÿ
óãðîçàì òåððîðèñòè÷åñêèõ
àêöèé â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî
è ãðàæäàíñêîå íàñåëåíèå.
Îäíàêî, ïðåáûâàíèå íà ìå-
ñòå óáèéñòâà èëè áîìáîâûõ
óäàðîâ, ìîæåò îêàçàòüñÿ
îïàñíûì ñàìî ïî ñåáå. Ñè-
òóàöèÿ ìîæåò ñëîæèòüñÿ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî ïîëèöèÿ è
ñïåöñëóæáû ìîãóò áûòü
àòàêîâàíû ïîñëå ïðèáûòèÿ
íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Âñå, êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ýòèõ ñîáûòèÿõ, âêëþ÷àÿ áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè è æóðíà-
ëèñòîâ, òàêæå ïîäâåðãàþòñÿ óãðîçå.

Óáåäèòåñü, ÷òî çíàåòå, ÷òî òàêîå íåîäíîêðàòíîå íàïàäåíèå. Îäíî ïðîèñøåñòâèå ìî-
æåò çàìàñêèðîâàòü äðóãîå òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñïåöñëóæáû (è æóðíàëèñòû) ìîãóò ïîäâåð-
ãíóòüñÿ âòîðè÷íîìó íàïàäåíèþ ïîñëå òîãî, êàê ñîáðàëèñü íà ìåñòå ïåðâîãî íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ. Æóðíàëèñòû ïîäâåðãàþòñÿ åùå áîëüøåé îïàñíîñòè, åñëè èì ðàçðåøåíî âûïîë-
íÿòü ñâîþ ðàáîòó îäíîâðåìåííî ñ ïîëèöèåé.

*  *  *

�ÌÍÅ ÑËÅÄÎÂÀËÎ ÂÅÐÍÓÒÜÑß ÐÀÍÜØÅ��

Êîððåñïîíäåíò ðàäèî Ãîëîñ Àìåðèêà Gary Thomas îñâåùàë ðå-
ëèãèîçíûå âîññòàíèÿ â Ïåøàâàðå, Ïàêèñòàí.

�ß áûë åäèíñòâåííûì æóðíàëèñòîì â îêðóãå, à íà óëèöàõ áûëî î÷åíü
ìíîãî ëþäåé. Îãðîìíàÿ òîëïà íåñëàñü ïðÿìî íà ìåíÿ. Îíè íà÷àëè
êðè÷àòü â ìèêðîôîí è ïðèíÿëèñü òîëêàòü ìåíÿ â ðàçíûå ñòîðîíû,
áèòü è ïèíàòü. Íà ìíå áûë æèëåò ôîòîêîððåñïîíäåíòà, è îí áûë
ðàçîðâàí íà ìåëêèå êëî÷êè. Äâîå ëþäåé âûòàùèëè ìåíÿ èç òîëïû
è ñêàçàëè � áåãè�. Îíè ñïàñëè ìíå æèçíü�.

�Ìíå íóæíî áûëî âåðíóòüñÿ ðàíüøå. Â òî âðåìÿ, êîãäà òîëïà ïðè-
áëèæàëàñü êî ìíå, ÿ çàïèñûâàë íà ïëåíêó è íå óñïåë îáäóìàòü ïëàí
äåéñòâèé. Ìû íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ðèñêó, êîòîðîìó ïîäâåðãà-
þòñÿ îïåðàòîðû. Âû ìîæåòå íàõîäèòüñÿ âíå çîíû ïðîèñõîäÿùèõ
ñîáûòèé, íî òàêæå óñïåøíî ïðîèçâîäèòü çàïèñü íà ïëåíêó�.
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Ãëàâà 4
ÏÎÕÈÙÅÍÈß, ÇÀÕÂÀÒ Â ÇÀËÎÆÍÈÊÈ
È ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÆÓÐÍÀËÈÑÒÎÂ

Çàõâàò çàëîæíèêîâ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ðåäêèì è òðàâìèðóþùèì ñîáûòèåì. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîõèùåíèÿ íåäîëãîâðåìåííû è ïðîäîëæàþòñÿ òîëüêî â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Áîëüøèíñòâó ëþäåé, ïîïàâøèõ â çàëîæíèêè, óäàåòñÿ îñòàòüñÿ â æè-
âûõ. Çàõâàò â çàëîæíèêè - ïóãàþùåå è êðàéíå îïàñíîå äåëî, âû òåðÿåòå êîíòðîëü íàä
ñîáîé è ñâîèì áóäóùèì. Åñëè âû îêàæèòåñü â çàëîæíèêàõ, ñ âàìè ìîãóò ñäåëàòü âñå, ÷òî
óãîäíî. Íî îêîëî 80% çàëîæíèêîâ îñòàþòñÿ íåâðåäèìûìè. Áóäó÷è çàëîæíèêîì, âû èãðà-

åòå ìèçåðíóþ ðîëü â õîäå
âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ, äðó-
ãèì ëþäÿì ïðèõîäèòüñÿ äî-
ãîâàðèâàòüñÿ î âàøåì áëà-
ãîïîëó÷íîì îñâîáîæäåíèè.

Ýòîò ðàçäåë îáðàùàåò
îñîáîå âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî
ìîæåò ñäåëàòü æóðíàëèñò,
÷òîáû ñîêðàòèòü ðèñê îêà-
çàòüñÿ â çàëîæíèêàõ è óâå-
ëè÷èòü ñâîè øàíñû íà âû-
æèâàíèå, åñëè âñå æå îêà-
æåòñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè.
Âîò íåêîòîðûå ñîâåòû î
òîì, êàê ñîõðàíèòü íàäåæ-
äó è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà, åñëè âû îêàçà-
ëèñü çàäåðæàíû âîîðóæåí-

íûìè ñèëàìè èëè ïîëèöèåé. Ìû ðàññêàæåì î òîì,  êàêèå ïðîèñøåñòâèÿ íåîäíîêðàòíî
ñëó÷àþòñÿ â ñòðàíàõ, ãäå ñâîáîäà ïðåññû îãðàíè÷åíà è ÷àñòî âîâñå îòñóòñòâóåò.

ÇÀ×ÅÌ ÁÅÐÓÒ Â ÇÀËÎÆÍÈÊÈ

Ïîëèòè÷åñêàÿ âûãîäà
Ïîõèùåíèå æóðíàëèñòà âûñîêîãî ïðîôèëÿ èëè òîãî, êòî ðàáîòàåò íà ñåðüåçíóþ òåëå-

âèçèîííóþ êîìïàíèþ, ìîæåò ïðèâëå÷ü øèðîêîå âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè. Ïîõèòèòå-
ëè, âîçìîæíî, íàìåðåíû òðåáîâàòü îñâîáîæäåíèÿ çàêëþ÷åííûõ, ñîñòîÿùèõ ñ íèìè â îä-
íîì äåëå.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ âûãîäà
Ïîõèòèòåëè ìîãóò âçÿòü æóðíàëèñòà, ðàáîòàþùåãî íà òàêèå îðãàíèçàöèè èëè ïðè-

íàäëåæàùåãî ê òàêèì ñåìüÿì, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ïîõèòèòåëåé, ñìîãóò âûïëàòèòü áîëü-
øóþ ñóììó äåíåã, ÷òîáû îáåñïå÷èòü èì îñâîáîæäåíèå.

Ìåñòü
Âàñ îëèöåòâîðÿþò ñî ñòðàíîé èëè ãðóïïîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âðàæäåáíîé äëÿ ïîõèòè-

òåëåé. Ïåðåãîâîðû î âàøåì îñâîáîæäåíèè, âîçìîæíî, íå òî, î ÷åì îíè ïîìûøëÿþò.

�ÇÍÀÍÈß - ÑÀÌÛÉ ÖÅÍÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË
ÏÎ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ�

Peter Williams, ñîòðóäíèê Ñè Ýí Ýí, îñâåùàë áðåäôîðäñêîå
âîññòàíèå â Âåëèêîáðèòàíèè â 2001 ã.

�Ìû ïðèåõàëè â Áðýäôîðò ïîñëå òîãî, êàê âîññòàíèå ïåðåìåñòè-
ëîñü îò öåíòðà ãîðîäà. Ìû äîëæíû áûëè ïðèíÿòü ðåøåíèå. Îïåðà-
òîð âñåãäà õî÷åò ïðåäñòàâèòü ñòîÿùèé ìàòåðèàë è ïîñòàðàòüñÿ íå
âåðíóòüñÿ ïóñòûì. Ìû ïîäîøëè ê òîìó ìåñòó, ãäå îíè ðàçãðàáèëè
ìàãàçèí. Òàê êàê ðàáîòàëè â êîìàíäå, òî ïîäóìàëè, ÷òî áóäåò áåçî-
ïàñíî ïîäîéòè áëèæå. ß äóìàþ, ýòî áûëî âåðíîå ðåøåíèå.

�ß âñåãäà îãëÿäûâàþñü íàçàä è ñòàðàþñü çàïîìíèòü, îòêóäà ïðè-
øåë, ÷òîáû çíàòü, êóäà áåæàòü, åñëè ñèòóàöèÿ âäðóã âûéäåò èç ïîä
êîíòðîëÿ. Åñëè èäåøü â ãóùó âîññòàíèÿ, òî íå õî÷åøü çàáëóäèòü-
ñÿ!�

�Êóðñû ïî áåçîïàñíîñòè çàñòàâèëè ìåíÿ î ìíîãîì çàäóìàòüñÿ. ß
ïîíÿë, ÷òî çíàíèÿ ýòî ñàìûé öåííûé ìàòåðèàë ïî áåçîïàñíîñòè,
êîòîðûé ìîæåò ó íàñ áûòü. ×åì áîëüøå áðèôèíãîâ è îáùåíèÿ  ñ
ëþäüìè, òåì áîëüøå ìû íà÷èíàåì ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü.
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Ãàðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè
Âàñ óäåðæèâàþò íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ èëè â ïåðèîä íàïðÿæåííîé ñèòóà-

öèè ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü ïîõèòèòåëÿì áåñïðåïÿòñòâåííûé âûåçä èç äàííîé òåððèòîðèè.

Ïî îøèáêå
Âàñ âçÿëè â çàëîæíèêè ïî îøèáêå, ïðèíÿâ çà äðóãóþ ëè÷íîñòü, èëè âàøè ïîõèòèòåëè

îòíåñëè âàñ ê îäíîé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé.

ÎÖÅÍÈÂÀß ÐÈÑÊ

Çàõâàò çàëîæíèêîâ ÷àñòî åñòü ñèñòåìà. ßâëÿåòñÿ ëè ìåñòî âàøåãî ïðåáûâàíèÿ ðàéî-
íîì, ãäå çàõâàò çàëîæíèêîâ íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ, ñòàíîâÿñü ïðèâû÷íûì äåëîì? Áûëè
ëè çäåñü ðàíåå ñëó÷àè çàõâàòà æóðíàëèñòîâ â çàëîæíèêè?

Âàì íåîáõîäèìî ñïðî-
ñèòü ñåáÿ èëè ïîñîâåòîâàòü-
ñÿ ñ äðóãèìè î òîì, êàêîâ
ðèñê (âûñîêèé èëè ñðåäíèé)
ñòàòü ïîòåíöèàëüíûì çà-
ëîæíèêîì. Âû ïîäâåðãàå-
òåñü áîëüøîé îïàñíîñòè,
åñëè ðàáîòàåòå íà õîðîøî
èçâåñòíóþ òåëåâèçèîííóþ
îðãàíèçàöèþ èëè èìååòå îò-
íîøåíèå ê ïðàâèòåëüñòâó,
÷òî î÷åíü íå íðàâèòñÿ ïî-
òåíöèàëüíûì ïîõèòèòåëÿì.

Âûïîëíÿÿ ðèñêîâàííîå
ïîðó÷åíèå, âçãëÿíèòå íà ñè-
òóàöèþ ãëàçàìè ïîõèòèòå-
ëåé. Âîçìîæíî, âàøà îðãà-
íèçàöèÿ íèêàê íå ñâÿçàíà ñ
ïîëèòèêîé ïðàâèòåëüñòâà è íå îáëàäàåò áîëüøèì ôèíàíñîâûìè ñðåäñòâàìè, íî çíàþò ëè
îá ýòîì ïîòåíöèàëüíûå ïîõèòèòåëè? Ìíîãèå ëþäè ïûòàþòñÿ � óáèòü ãëàøàòàÿ� è îáâè-
íèòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè çà òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå èì íå ïî äóøå. Îïðåäåëåí-
íûé æóðíàëèñò ìîæåò îêàçàòüñÿ æåðòâîé èç-çà âûïîëíåííîãî ðåïîðòàæà, íî ýòî ñëó÷àåò-
ñÿ íå òàê ÷àñòî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ æóðíàëèñòà óäåðæèâàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû îãëà-
ñèòü ñâîè òðåáîâàíèÿ.

ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ ÐÈÑÊÀ

Åñëè âû ïîïàäåòå â ýòó ãðóïïó ðèñêà, òî ïðîäóìàéòå, íàñêîëüêî ëåãêî äëÿ ïîõèòèòåëÿ
áûëî áû âçÿòü âàñ â çàëîæíèêè. Îáû÷íî ïîõèòèòåëè âûáèðàþò íàèáîëåå äîñòóïíóþ öåëü.
Èì íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû óçíàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, îíè ïûòàþòñÿ îïðåäå-
ëèòü ïåðèîä ñîáûòèé èëè ñèòóàöèé, êîãäà âû íàèáîëåå óÿçâèìû. Îíè áóäóò ñëåäèòü çà
âàøèì äîìîâ, îòåëåì èëè ìåñòîì ðàáîòû. ×åì áîëåå ïðåäñêàçóåìî âû ñåáÿ íà÷èíàåòå
âåñòè, òåì áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ðèñê. Âûõîäèòå èç äîìà â ðàçíîå âðåìÿ è äîáèðàéòåñü äî
ìåñòà, ìåíÿÿ ìàðøðóò. Ïîïûòàéòåñü íå èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå ïðèâû÷íûé ïóòü, íå çà-
áûâàéòå, ÷òî â äàííûé ìîìåíò âû íàõîäèòåñü â áîëüøîé îïàñíîñòè. Åñëè âû ñíèìàåòå
æèëüå, ïðîâåðüòå íàëè÷èå ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè. Âû â áîëüøåé áåçîïàñíîñòè, êîãäà ðà-

ÄÀÆÅ ÌÈÐÍÛÅ ÏÐÎÖÅÑÑÈÈ
ÌÎÃÓÒ ÎÊÀÇÀÒÜÑß ÎÏÀÑÍÛÌÈ

Êîððåñïîíäåíò Newsweek Babak Dehghanpisheh ðàáîòàë íàä
ñþæåòîì î ïðèáûòèè áåæåíöåâ â Ìàñëàõ, Àôãàíèñòàí,

â íîÿáðå 2001.

�Áûëî õîëîäíî, ëþäè íóæäàëèñü â âîäå. Êàæäûé äåíü ïðèåçæàëè
âñå íîâûå è íîâûå áåæåíöû. Áîëüøàÿ ÷àñòü îðãàíèçàöèé ïî îêà-
çàíèè ïîìîùè åùå íå ïðèáûëà. ß áûë åäèíñòâåííûì æóðíàëèñ-
òîì.

ß ðàçãîâàðèâàë ñ ýòèìè ëþäüìè è òàê êàê âëàäåþ ôàðñè, òî íàì
óäàâàëîñü îáùàòüñÿ.  Íî çàòåì òîëïà ïðåâðàòèëàñü â ñáîðèùå
ëþäåé, êîòîðûå íà÷àëè õâàòàòüñÿ çà ìîþ îäåæäó, ÷òîáû äîñòàòü
äî ìåíÿ. ß áûë â ïàíèêå. Îõðàííèêè íà÷àëè îòáèâàòüñÿ îò ëþäåé
ïðè ïîìîùè ÀÊ. ×åðåç ïîë÷àñà ÿ, íàêîíåö, îêàçàëñÿ â ìàøèíå.
Áûë êðàéíå íàïóãàí è ôèçè÷åñêè óòîìëåí. Ìíå ñëåäîâàëî îñòà-
âàòüñÿ íåïîäàëåêó îò ìàøèíû è áðàòü èíòåðâüþ ó ýòèõ ëþäåé ïî
îäèíî÷êå. Íóæíî áûëî ñîòðóäíè÷àòü ñ ÍÏÎ è ïîïðîñèòü ïðèâåñòè
êîãî-íèáóäü ïîáëèæå ê ìàøèíå�.
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áîòàåòå â êîìàíäå. Âû ïîäâåðãàåòåñü áîëüøåìó ðèñêó, åñëè ðàáîòàåòå è âûåçæàåòå â êî-
ìàíäèðîâêè â îäèíî÷êó.

Ïðèðîäà ðàáîòû æóðíàëèñòîâ òàêîâà, ÷òî îíè íå ìîãóò îãðàäèòü ñåáÿ îò ïîñåùåíèÿ
íåáåçîïàñíûõ ìåñò è îò èíòåðâüþ ñ ëþäüìè, âðàæäåáíî íàñòðîåííûìè ïðîòèâ òåõ òåëå-
âèçèîííûõ êîìïàíèé, íà êîòîðûå ðàáîòàþò æóðíàëèñòû. Âàì íåîáõîäèìî òðåçâî îöå-
íèòü ðèñê ïåðåä ëþáûì ïîäîáíûì çàäàíèåì, ïðåäïðèíÿâ íåîáõîäèìûå ìåðû ïî áåçîïàñ-
íîñòè. Êîãäà äîãîâàðèâàåòåñü î âñòðå÷å, íå çâîíèòå ñ òåëåôîíà â âàøåì íîìåðå â îòåëå.
Ïîëüçóéòåñü ñâîèì ñîáñòâåííûì ìîáèëüíûì èëè ñîòîâûì òåëåôîíîì, îáùåñòâåííûìè
òåëåôîííûìè àâòîìàòàìè, âûáðàííûìè íàóãàä. Ïîìíèòå, âñå ñðåäñòâà ýëåêòðîñâÿçè ìî-
ãóò áûòü ïðîñëóøàíû.

Åñëè âû ïåðåäâèãàåòåñü â ñîáñòâåííîì àâòîìîáèëå, óáåäèòåñü, ÷òî âñå äâåðè çàêðû-
òû. Âû óÿçâèìû â òåõ ãîðîäàõ, ãäå ïðèõîäèòñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ ó ñâåòîôîðîâ. Åñëè ýòîò
÷åëîâåê èëè ãðóïïà îáû÷íî íå äåëàþò çàÿâëåíèé, òîãäà ïî÷åìó îíè äàäóò èíòåðâüþ ñåé-
÷àñ è èìåííî âàì? Ïðè÷èíîé äëÿ âîëíåíèé äîëæåí ñòàòü òîò ôàêò, åñëè âàñ âûáðàëè äëÿ
äà÷è èíòåðâüþ áåç î÷åâèäíûõ íà òî ïðè÷èí. Íå ïîçâîëüòå âàøåìó æåëàíèþ óñûïèòü âàøó
áäèòåëüíîñòü. Ýòî íå òîò ñëó÷àé, êîãäà ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ â îäèíî÷êó.

ÂÎÊÐÓÃ ÌÅÍß ÂÑÅ ÇÀÌÅÐËÎ
çàòåì, íàõîäÿñü îò íàñ â äåñÿòè ìåòðàõ,

ìàøèíà âçîðâàëàñü.

Suhasini Haidar, íåçàâèñèìûé ðåïîðòåð Ñè Ýí Ýí â Äåëè, ïîáûâàëà â Ñðèíàãàðå, Êàø-
ìèð, â àâãóñòå 2000 ã. Îíà ïðèåõàëà ÷åðåç îäèí äåíü,  ïîñëå òîãî êàê ñîãëàøåíèå î ïðå-

êðàùåíèè îãíÿ ïîòåðïåëî íåóäà÷ó.

Ìîÿ ìàøèíà íàõîäèëàñü íà ïåðåêðåñòêå, êîãäà ÿ âäðóã óñëûøàëà ãðîìêèé óäàð, ïîïðîñèëà âîäèòåëÿ
ïîåõàòü ê ìåñòó, îòêóäà äîíîñèëñÿ øóì. Ìû ïîäúåõàëè ê óçêîìó òðîòóàðó, ïðèëåãàþùåìó ê öåíòðàëü-
íîé óëèöå. Êòî-òî áðîñèë ãðàíàòó â ìàøèíó, ñòîÿùóþ ó îáî÷èíû. Êðîìå ìåíÿ òàì åùå áûëî ÷åòûðå
æóðíàëèñòà. Ìû ðàññìàòðèâàëè ïîñëåäñòâèÿ âçðûâà ãðàíàòû. Ïîñòåïåííî ñòàëè ïîäúåçæàòü ìåñò-
íûå ïîëèöåéñêèå ñèëû è ãðóïïà àðìåéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî âçðûâàì. Äâåðü ìàøèíû áûëà íå çàïåð-
òà, ýòî áûëî ïîäîçðèòåëüíî, íî ìû äóìàëè, ÷òî îïàñíîñòü óæå ìèíîâàëà. Ïîëèöèÿ îòîäâèíóëà íàñ íà
20 ìåòðîâ îò ìàøèíû.

ß ïîøëà âìåñòå ñ äðóãèìè æóðíàëèñòàìè, ÷òîáû óçíàòü ìíåíèå ïîëèöèè. Âîêðóã ìåíÿ âñå çàìåðëî.
ß ïîïûòàëàñü ñêàçàòü � ýé�, è òóò ìàøèíà âçîðâàëàñü, íàõîäÿñü â äåñÿòè ìåòðàõ îò íàñ. Ïîëèöåéñêèé
òîëêíóë ìåíÿ íà çåìëþ è âåëåë ëåæàòü. Íàñòóïèëà òèøèíà, ïîòîì ÿ îùóòèëà ïîòîê ñòåêëà è íåâåðî-
ÿòíûé æàð. Â áàãàæíèêå ìàøèíû âçîðâàëñÿ áàëëîí.

Áûëî óáèòî 19 ÷åëîâåê, ïîâñþäó áûëî ìíîãî êðîâè. Áîëüøàÿ ÷àñòü âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ î÷åíü ñìóòíî. Ñëåäóþùåå, ÷òî ìû óñëûøàëè, ýòî ñâèñò ïðîëåòàþùèõ ïóëü è îòâåòíûé
îãîíü ïîëèöåéñêèõ. ß è äðóãîé êîððåñïîíäåíò âñòàëè ñ çåìëè, ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî áûëà ðàíåíà. Íå
ìîãëà ïîäíÿòü ðóêó. Â ãîëîâå áûëî íåñêîëüêî ïîðåçîâ. Ïîçâàëà ñâîåãî îïåðàòîðà è ñêàçàëà, ÷òî
íóæäàþñü â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Çàòåì îáðàòèëàñü íà âîåííóþ áàçó, ãäå ìíå îêàçàëè ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Ó ìåíÿ áûë ñèëüíûé âûâèõ ðóêè. ß íàõîäèëàñü â Ìåæäóíàðîäíîì ñîþçå òåëåêîììóíèêà-
öèé, ìíå áûëî æóòêî. Ïîòîì ïðèáûëè îñòàëüíûå ïîñòðàäàâøèå. Èõ ðàíåíèÿ áûëè î÷åíü òÿæåëûìè.

Íóæíî áûëî áûòü áîëåå îñâåäîìëåííîé. Áîìáû äâîéíîãî ìåõàíèçìà äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåíû.
Ïåðâàÿ áîìáà ïðèçâàíà îòâëå÷ü âíèìàíèå òîëïû è ïîëèöèè, à óæå âòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñðàáî-
òàòü. Åñëè áû ÿ íå îòîøëà îò ìàøèíû, òî áûëà áû óáèòà. ß ñòàëà íåìíîãî íåóðàâíîâåøåííîé ïîñëå
ýòîãî, îñòåðåãàþñü ïðèïàðêîâàííûõ ìàøèí. ß ïîåäó ðàáîòàòü â îïàñíûå çîíû, íî òîëüêî åñëè ìåíÿ
íàïðàâÿò, à íå ïîòîìó, ÷òî ìíå ýòî íðàâèòüñÿ. Áîìáû ýòî íå÷òî òàêîå, ÷òî òû íå ìîæåøü ïðåäâèäåòü.
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ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ Â ÏÎÑÐÅÄÍÈÊÅ È ÑÔÅÐÀ ÅÃÎ ÂËÈßÍÈß

ßâëÿåòñÿ ëè âàø ñâÿçíîé òåì, êîãî âû çíàåòå óæå ìíîãî ëåò èëè ýòî òîò, ñ êåì âû
ïîçíàêîìèëèñü íåäåëþ íàçàä? Âíåçàïíàÿ äðóæáà íå äàåò íèêàêèõ ãàðàíòèé áåçîïàñíîñ-
òè? Âàø íîâûé äðóã ìîæåò îêàçàòüñÿ ñâÿçàííûì ñ ïîòåíöèàëüíûìè ïîõèòèòåëÿìè, ïîëè-
öèåé èëè ñïåöñëóæáàìè. Åñëè âû âñå æå åìó äîâåðÿåòå, ïîäóìàéòå, èìååò ëè îí íåïîñ-
ðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà òîãî, ó êîãî äîëæíî áûòü âçÿòî èíòåðâüþ?

ÍÀÑÊÎËÜÊÎ ËÅÃÊÎ ÁÓÄÅÒ ÂÀÑ ÎÒÛÑÊÀÒÜ

Êòî çíàåò î òîì, ñ êåì è êóäà âû íàïðàâëÿåòåñü? ×òî áóäåò ïðåäïðèíÿòî íà òîò ñëó÷àé,
åñëè âû íå âåðíåòåñü èëè íå ïîçâîíèòå â òå÷åíèå óñòàíîâëåííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè?
Ñìîãóò ëè îíè íàéòè âàø
ñëåä?

Ïîõèòèòåëè äåéñòâóþò
â ïðåäåëàõ òåõ ðàéîíîâ, êî-
òîðûå îíè äîñêîíàëüíî çíà-
þò è ãäå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè. Ïðè÷èíîé
òîìó ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ñïîêîéíî ïåðåâîçèòü çà-
ëîæíèêîâ áåç ðèñêà áûòü îáíàðóæåííûìè.

Åñëè âñå æå âû ðåøèëèñü íà âûïîëíåíèå ðèñêîâàííîãî ïîðó÷åíèÿ, îñòàâüòå òî÷íóþ
èíôîðìàöèþ î òîì, êóäà âû îòïðàâèëèñü. Ñîãëàñóéòå îïðåäåëåííûå êîäîâûå ñëîâà, êîòî-
ðûå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïî òåëåôîíó, ÷òîáû çàâåðèòü äðóãèõ â âàøåé áåçîïàñíîñòè,
ñîãëàñóéòå âðåìÿ, êîãäà ïîðà íà÷èíàòü âàøè ïîèñêè. Êîäîâûìè äîëæíû áûòü òå ñëîâà,

êîòîðûå âû âñòàâëÿåòå â
ðàçãîâîð, ÷òîáû óáåäèòü â
âàøåé áåçîïàñíîñòè èëè æå
íàìåêíóòü îá óãðîçå. Åñëè
âû áóäåòå ïîõèùåíû, âåðî-
ÿòíåå âñåãî âàì ïðèäåòñÿ
÷èòàòü ñ ëèñòà òåêñò, ñîñòàâ-
ëåííûé ïîõèòèòåëÿìè, è
âàì íå óäàñòñÿ âñòàâèòü â
íåãî êîäîâûå ñëîâà.

Åñëè âû èñïîëüçóåòå
ïîìîùü ïîñðåäíèêà, çàðà-
íåå îáñóäèòå ñî ñâîèìè êîë-

ëåãàìè òå óñëîâèÿ, íà êîòîðûå âû íå ïîéäåòå. Îïðåäåëèòå òå îñíîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòî-
ðûì âû ïîïûòàåòåñü îòìåíèòü âñòðå÷ó è âåðíóòüñÿ. Òàêîå, íàïðèìåð, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ,
åñëè âàø ïîñðåäíèê ïîïûòàåòñÿ íåîæèäàííî âûéòè èç ìàøèíû. Êîíå÷íî, ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ òàê, ÷òî âàì íå óäàñòñÿ èçìåíèòü õîä äåéñòâèé, ïîýòîìó áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî
ïðèäåòñÿ óáåãàòü è ïðèìåíèòü ýëåìåíò âíåçàïíîñòè.

ÎÑÒÀÒÜÑß Â ÆÈÂÛÕ

Åñëè âàì óæå ïðèõîäèëîñü áûâàòü â çàëîæíèêàõ, òî âû áóäåòå íàïóãàíû è íå óâåðåíû
â òîì, óäàñòñÿ ëè âàì óöåëåòü â ñëåäóþùóþ ìèíóòó, ÷àñ, äåíü.

ÖÅËÜ ÇÀÕÂÀÒÀ Â ÇÀËÎÆÍÈÊÈ

 - ïîõèòèòåëè ñòðåìÿòñÿ èçâëå÷ü ïîëèòè÷åñêóþ âûãîäó;

 - ïîõèòèòåëè ñòðåìÿòñÿ èçâëå÷ü ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó;

- îòîìñòèòü;

- ïîëó÷èòü ãàðàíòèè áåçîïàñíîñòè;

- ïî îøèáêå.

ÏÛÒÀßÑÜ ÂÛÆÈÒÜ

- Ñîõðàíÿéòå óìñòâåííóþ áäèòåëüíîñòü è ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå
äåéñòâèòåëüíîñòè;

- Ïîñòàðàéòåñü çàâÿçàòü îòíîøåíèÿ ñ ïîõèòèòåëåì;

- Äåëàéòå âñå, ÷òî âàì âåëÿò + íå ñîïðîòèâëÿéòåñü âàøèì çàõâàò-
÷èêàì;

- Ïîñòàðàéòåñü  ïðèâûêíóòü ê íîâîé àòìîñôåðå;

- Ïîïðîñèòå óëó÷øèòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ âàñ ñîäåðæàò;

- Ìûñëåííî ðàçãîâàðèâàéòå ñ êåì-òî. Ñòðîéòå ñ íèì ïëàíû;

- Íå âåðüòå îáåùàíèÿì îá îñâîáîæäåíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîãî íå
ñëó÷èòñÿ.
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Íàïîìèíàéòå ñåáå, ÷òî ìíîãèå ëþäè âûæèâàëè â ïîäîáíîé ñèòóàöèè è áëàãîïîëó÷íî
âîçâðàùàëèñü. Îïûò òåõ, êîìó óäàëîñü âûæèòü, ïîáûâàâ â çàëîæíèêàõ, ïîäðàçóìåâàåò
íåêîòîðûå ìîìåíòû, âñïîìíèâ êîòîðûå âû ìîæåòå óâåëè÷èòü ñâîè øàíñû íà âûæèâàíèå
è ïðîäåðæàòüñÿ â ïåðèîä âàøåãî óäåðæàíèÿ.

Âû ïîòåðÿëè ôèçè÷åñêèé êîíòðîëü, íî íå òåðÿéòå êîíòðîëü íàä ñâîèìè ìûñëÿìè.
Âàì íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ âûäåðæàòü ïåðèîä óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ñòðåññà. ×òîáû
ýòî ïåðåæèòü, âàì íåîáõîäèìî ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîñòàðàéòåñü
íå ïðîÿâëÿòü ñâîè ýìîöèè òàê äîëãî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Íàïðàâüòå ñâîè ðàçìûøëå-
íèÿ íà òî, êàê äåéñòâîâàòü â äàëüíåéøåì. Íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ óêà-
çàíèé, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîäåðæàò ëè âàñ â òå÷åíèå êîðîòêîãî èëè äëèòåëüíîãî ïðîìå-

æóòêà âðåìåíè.
- Íå ïîçâîëÿéòå ñâîèì

ïîõèòèòåëÿì âåñòè ñåáÿ áåñ-
÷åëîâå÷íî. Ïîñòàðàéòåñü
çàâÿçàòü îòíîøåíèÿ. Åñëè
âàì ýòî óäàñòñÿ, âû, âîçìîæ-
íî, ñìîæåòå èçáåæàòü ôèçè-
÷åñêîãî íàñèëèÿ. Ïîïûòàé-
òåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè
óâèäåëè â âàñ ÷åëîâåêà. Ðàñ-

ñêàæèòå î ñâîåé ñåìüå. Åñëè îíè íå çàáðàëè âàøè ëè÷íûå âåùè, äîñòàíüòå ôîòîãðàôèè
ñâîåé ñåìüè, ÷òîáû óâèäåòü è ñ íèìè ïîãîâîðèòü.

- Äåëàéòå âñå, ÷òî âàì âåëÿò. Ïîñòàðàéòåñü áûòü âåæëèâûì è íå ñîïðîòèâëÿéòåñü
ñâîèì çàõâàò÷èêàì, îñîáåííî, â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

- Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ïûòàéòåñü èì ïîòàêàòü. Äàæå åñëè èì ñî÷óâñòâóåòå, âû íàõî-
äèòåñü íå íà èõ ñòîðîíå. Âû èõ ïëåííèê. Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñî
ñâîèìè ïîõèòèòåëÿìè, ïîñòàðàéòåñü äîíåñòè äî íèõ, ÷òî âû ãðàæäàíñêîå ëèöî, ÷òî æóð-
íàëèñòàì îòâåäåíà âàæíàÿ ðîëü óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âñå ñòîðîíû êîíôëèêòà îäèíàêîâî
îñâåùåíû.

- Âàì íå èçâåñòíî, êàê äîëãî ïðîäëèòñÿ âàøå ïðåáûâàíèå â êà÷åñòâå çàëîæíèêà, ïî-
ýòîìó âåäèòå ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû îíî äëèëîñü â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Êàê ìîæíî
áûñòðåå ïîñòàðàéòåñü ïðèâûêíóòü ê ýòîé àòìîñôåðå. Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå çàáèòüñÿ â óãëó
è èçâîäèòü ñåáÿ.

- Èñïîëüçóéòå ëþáûå ñïîñîáû äëÿ ðåëàêñàöèè îðãàíèçìà. Ïëàíèðóéòå, ÷åì áóäåòå
çàíèìàòüñÿ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé. Äóìàéòå î ïðàçäíèêàõ â îêðóæåíèè ñåìüè è äðó-
çåé. Íàïèøèòå ìûñëåííî ïèñüìî. Ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü îòðûâêè ïîýìû.

- Åñëè âàñ óäåðæèâàþò áîëåå îäíîãî èëè äâóõ äíåé, ïîïûòàéòåñü ïîïðîñèòü î ìåëêèõ
óñòóïêàõ. Ïîïðîñèòå ïðåäîñòàâèòü áîëåå õîðîøèå óñëîâèÿ, íàïðèìåð, íå äåðæàòü â öå-
ïÿõ, äàòü ìûëî, ÷òîáû óìûòüñÿ, ðàçðåøèòü íàïèñàòü ïèñüìî äî÷åðè, ñîäåðæàòü âñåõ çà-
ëîæíèêîâ âìåñòå. Íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå îêàçûâàéòå ñîïðîòèâëåíèÿ, íî ïðè îïðåäå-
ëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îñòàâàéòåñü íàñòîé÷èâûìè â ðàìêàõ äîçâîëåííîãî. Ïðåâðàòèòå
ýòî â åæåäíåâíóþ ïðîñüáó. Åñëè ýòà ïðîñüáà íå çàñòàâëÿåò èõ èäòè íà ðèñê, òî îíè ìîãóò
ñîãëàñèòüñÿ. Åñëè âàì óäàñòñÿ äîáèòüñÿ ýòîé ìàëåíüêîé óñòóïêè, ñ÷èòàéòå, ÷òî âûèãðàëè
èíòåëëåêòóàëüíûé áîé.

- Åñëè âàñ äåðæàò îäíîãî è îáðàùàþòñÿ æåñòîêî, ïîñòàðàéòåñü ìûñëåííî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ñâîèì îäèíî÷åñòâîì. Åñëè âû ÷åëîâåê ðåëèãèîçíûé, ïîãîâîðèòå ñ Áîãîì, ïîìîëè-

ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ ÐÈÑÊÀ ÑÒÀÒÜ ÇÀËÎÆÍÈÊÎÌ

- Ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü îáû÷íîãî è ïðåäñêàçóåìîãî ïîâåäåíèÿ;

- Îöåíèòå ðèñê ïåðåä òåì êàê ðåøèòüñÿ íà âûïîëíåíèå ñïåöèàëü-
íîãî çàäàíèÿ;

- Çàïèðàéòå äâåðè àâòîìîáèëÿ. Íå çàáûâàéòå î ñèòóàöèÿõ, êîòî-
ðûå ìîãóò âîçíèêíóòü íà äîðîãàõ;

- Ïðîäóìàéòå âàðèàíòû îðãàíèçàöèè âñòðå÷;

- Ïðîèíôîðìèðóéòå êîëëåã î ñâîèõ ïåðåäâèæåíèÿõ è ïëàíàõ.
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òåñü. Åñëè íåò, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ðàçãîâàðèâàåòå ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì èëè áëèçêèì äðóãîì. Ïîïðîñèòå ó íèõ ñîâåòà. Ðàñ-
ñêàæèòå èì î òîì, êàê ñîáèðàåòåñü ýòî ïåðåæèòü.

- Íå âåðüòå îáåùàíèÿì î âàøåì ñêîðîì îñâîáîæäåíèè.
Åñëè ïðîâîäÿòñÿ ïåðåãîâîðû, òî îíè ìîãóò çàòÿíóòüñÿ. Âàøè
ïîõèòèòåëè, âîçìîæíî, ïîäâåðæåíû ëîæíîìó îïòèìèçìó èëè
ïðîñòî ñ âàìè èãðàþò. Âåäèòå ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ñîáèðàåòåñü
îñòàâàòüñÿ â çàëîæíèêàõ äîëãîå âðåìÿ. Ýòî ïîìîæåò âàì ïîä-
äåðæàòü ñàìîäèñöèïëèíó è ñìÿã÷èòü ðàçî÷àðîâàíèå. Ðàçðóøå-
íèå íàäåæä - ñàìûé áûñòðûé ñïîñîá ñëîìèòü ÷üþ-ëèáî âîëþ.

ÏÎÁÅÃ?

Ñòîèò ëè ñîâåðøàòü ïîáåã? Åñëè âàøè çàõâàò÷èêè äîñòà-
òî÷íî êîìïåòåíòíû, îíè ïðèëîæàò ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ âà-
øåé îõðàíû. Ëþáàÿ âàøà ïîïûòêà óáåæàòü îáðå÷åíà íà ïðî-
âàë, åñëè íåò êàêèõ-òî âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ èëè æå óäà÷íî èñ-
ïîëüçîâàí ýëåìåíò âíåçàïíîñòè. Âîïðîñ î ïîáåãå ïîëíîñòüþ
çàâèñèò îò âàøåãî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå îáñòîÿòåëüñòâ. Åñëè
âàñ äåðæàò â ïëåíó è âû â äîâîëüíî ñíîñíîé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, ïîñòàðàéòåñü áûòü íà
÷åêó, äîæèäàÿñü óäîáíîãî ñëó÷àÿ. Îäíàêî, ïîñëåäñòâèÿ íåóäàâøåãîñÿ ïîáåãà ìîãóò óñóãó-
áèòü âàøå è áåç òîãî óæàñíîå ïîëîæåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî
âàøà æèçíü â îïàñíîñòè, òîãäà âàì íå÷åãî òåðÿòü. Ïðèçíàêàìè, ÷òî âû â îïàñíîñòè ìîãóò
ñòàòü:

ÂÍÅÇÀÏÍÎÅ
ÍÀÏÀÄÅÍÈÅ

�ß íå çíàë, êîãäà ïîäîá-
íîå ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé.
Êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, îíî
ïðîèçîøëî âíåçàïíî. Ïå-
ðåä íàìè ðåçêî âûñêî÷è-
ëà ìàøèíà, çàãîðîäèâ
ïóòü. Âîîðóæåííûé ÷åëî-
âåê óáèë ìîåãî âîäèòåëÿ.
×åòûðå ÷åëîâåêà, îäåòûå
â ìàñêè âûòàùèëè ìåíÿ èç
ìàøèíû, òîëêíóëè íà çåì-
ëþ, çàâÿçàëè ãëàçà è âïèõ-
íóëè â  áàãàæíèê  ïîäæè-
äàþùåãî èõ ôóðãîíà

�Ïîñòðàäàâøèé�

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÍÀÄ ÑÂÎÈÌ ÓÌÎÌ
ÏÎÌÎÃ SHAMPSA ÑÏÀÑÒÈ ÑÂÎÞ ÆÈÇÍÜ

Shampsa Payback ðàáîòàëà íà Âñåìèðíóþ ñëóæáó Áè Áè Ñè â Ñîìàëè. ×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå
òîãî êàê  Áè Áè Ñè îòïðàâèëà åå íà òðåíèíãè ïî áåçîïàñíîñòè, îíà áûëà ïîõèùåíà

Åå ïîõèòèòåëè, âåðîÿòíî, çàìåòèëè êàìåðó è áëîêíîò Shampsa Payback, êîãäà îíà ïðîãóëèâàëàñü ïî
óëèöå ñî ñâîèì äÿäåé è åãî ñåìüåé. Îíè îêëèêíóëè åå ïî èìåíè è ñõâàòèëè çà âîëîñû. Êîãäà ðîä-
ñòâåííèêè ïîïûòàëèñü âìåøàòüñÿ, òî èõ îòòîëêíóëè è óäàðèëè ïðèêëàäàìè ðóæåé. Shampsa ïîäâåëè
ê êðîìêå âîäû è çàñòàâèëè âñòàòü íà êîëåíè, íàäåâ ïëàñòèêîâûé ìåøîê íà ãîëîâó. Áûëî î÷åíü òðóäíî
äûøàòü, ìåøîê áûë ãðÿçíûé è äóðíî ïàõ.  Äÿäÿ è ñåñòðà ïîïûòàëèñü åå îñâîáîäèòü, íî áûëè çà ýòî
èçáèòû. Äðóãèå ëþäè, íàõîäèâøèåñÿ íåâäàëåêå, ïîáîÿëèñü îêàçàòü ïîìîùü. Shampsa ñëûøàëà, î
÷åì ðàçãîâàðèâàëè åå ïîõèòèòåëè. Îíè áûëè íå äîâîëüíû íàïèñàííîé åþ ñòàòüåé, âûêðèêèâàÿ �Äà-
âàé åå èçíàñèëóåì�.

Íà òðåíèíãàõ îíè ðàçáèðàëè ïîäîáíûå ñèòóàöèè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, åé íóæíî áûëî îñòàâàòüñÿ ñïîêîé-
íîé è íå îêàçûâàòü íèêàêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ çàõâàòèâøèì åå ëþäÿì. Îíà ïîïûòàëàñü íà÷àòü êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîå äûõàíèå, â òî âðåìÿ ïîêà ïîõèòèòåëè ñïîðèëè î òîì, ÷òî ïðåäïðèíÿòü: èçíàñèëîâàòü
èëè óáèòü. Ýòà ïûòêà ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå áîëåå ÷àñà, îíà óæå íà÷àëà ñîìíåâàòüñÿ, ñìîæåò ëè
óâèäåòü ñâîþ ñåìüþ âíîâü.

Çàòåì êòî-òî ñêàçàë: � Ìû ðàçðåøèì åé óéòè�. Êîãäà îíè óáèðàëè ïàêåò ñ åå ãîëîâû, îíà ìûñëåííî
ïîïûòàëàñü ïðåâðàòèòü èõ âðàæäåáíûå ëèöà â äðóæåëþáíûå ëèöà ñâîèõ èíñòðóêòîðîâ ïî êóðñàì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ øîêîì ïðè âèäå çàíåñåííîãî íàä íåé ïðèêëàäà. Îíà ñòàðàëàñü äåð-
æàòüñÿ ñïîêîéíî.

Ïîõèòèòåëè çàáðàëè âñå å¸ îáîðóäîâàíèå. Îäíàêî, îíè åå îòïóñòèëè, îíà îñòàëàñü â æèâûõ.

Ïîçäíåå Shampsa âåðíóëàñü íà êóðñû ïî áåçîïàñíîñòè Öåíòóðèîí è ïîäåëèëàñü ñâîèì îïûòîì ñ
ïîñåùàþùèìè òðåíèíãè ëþäüìè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî òðåíèíãè ïîìîãëè åé îáäóìàòü, êàê ñåáÿ íóæíî
ïîâåñòè â ýòîé ñèòóàöèè, ïîìîãëè îñòàòüñÿ â æèâûõ.
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- Îñâîáîæäåíèå ïëåííèêîâ, ðàáîòàþùèõ íà äðóãèå êîìïàíèè, íî î âàøåì îñâîáîæäå-
íèè íåò ðå÷è;

- Âàøè îõðàííèêè èçìåíèëè ê âàì ñâîå îòíîøåíèå, íà÷àâ îáðàùàòüñÿ áîëåå æåñòîêî;
- Âàøè ïîõèòèòåëè ïåðåñòàëè âàñ êîðìèòü è îáðàùàòü âíèìàíèå íà óõóäøåíèå âàøå-

ãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ëþäè óáåãàëè èç ïëåíà â òî âðåìÿ, êîãäà âíèìàíèå èõ ïîõèòèòåëåé áûëî îòâëå÷åíî

÷åì-òî äðóãèì, âîçìîæíî, íà íèõ íàïàëè. Åñëè âàñ íåñêîëüêî ÷åëîâåê, êðàéíå âàæíî,
÷òîáû âñå áûëè ñîãëàñíû ñ óñëîâèÿìè ïîáåãà. Åñëè âñå æå ðåøèëè, ÷òî âàì óãðîæàåò
íåìèíóåìàÿ îïàñíîñòü è íàäî ñäåëàòü ïîïûòêó, òî âàì ïðèäåòñÿ ñîáðàòü âñþ ñèëó âîëè è
âñþ ñâîþ ýíåðãèþ, ÷òîáû áîðîòüñÿ äî êîíöà. Ïîìíèòå, ÷òî âû íàõîäèëèñü â îãðàíè÷åí-
íîì ïðîñòðàíñòâå äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òî âàì áóäåò ñëîæíåå óáåãàòü, ÷òî âàøà âûíîñëè-

âîñòü áóäåò ãîðàçäî íèæå.
Åñëè âàì ïîâåçåò ñáåæàòü èç
âàøåé òþðüìû, òî ãëàâíàÿ
öåëü ïîñêîðåå äîáðàòüñÿ äî
áëèæàéøåãî îáùåñòâåííîãî
ìåñòà, ãäå ìíîãî ëþäåé, è
ïîäíÿòü êàê ìîæíî áîëüøå
øóìó, ëèáî ñïðÿòàòüñÿ è ïî-
ñòåïåííî âûáèðàòüñÿ. Ýòî

çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî áåçîïàñíî íàõîäèòüñÿ â îêðåñòíîñòÿõ òîãî ìåñòà, ãäå âàñ óäåð-
æèâàëè.

ÖÅËÜ - ÆÓÐÍÀËÈÑÒÛ

Æóðíàëèñò ìîæåò ñòàòü æåðòâîé ïîä ãîðÿ÷óþ ðóêó èëè, êàê â ñëó÷àÿõ ñ Daniel Pearl â
Ïàêèñòàíå, Martin O�Hagan â Áåëôàñòå, è Tim Lopez â Áðàçèëèè, êîãäà îíè ñòàëè æåðòâà-
ìè õëàäíîêðîâíîãî óáèéñòâà. Öåëü ïîäîáíûõ äåéñòâèé ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà: ïîõèòèòü
ìàòåðèàë èëè çàñòàâàòü æóðíàëèñòà çàìîë÷àòü, ïðèïóãíóòü èëè äàæå óáèòü. Çëîóìûø-
ëåííèêàìè ìîãóò áûòü ïàðòèçàíñêèå èëè òåððîðèñòè÷åñêèå ãðóïïèðîâêè. Î÷åíü ÷àñòî
âîåíèçèðîâàííûå ôîðìèðîâàíèÿ ñîâåðøàþò íàïàäåíèÿ íà æóðíàëèñòîâ. Íå ðåäêî ñàì
ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ òåððîðèñòè÷åñêîé óãðîçû èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðåäëîãà, ÷òîáû
óñìèðèòü æóðíàëèñòîâ è îïðàâäàòüñÿ ïðè ôàêòàõ íàïàäåíèÿ, ñîâåðøåííîãî íà íèõ. Î÷åíü
÷àñòî âîéíà ïðîòèâ òåððîðèçìà ïðåâðàùàåòñÿ â âîéíó ïðîòèâ ñâîáîäû ñëîâà. Îïàñíîñòü,
âîçíèêàþùàÿ â îïðåäåëåííûõ ñòðàíàõ, ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëèòè÷åñêîãî
è îáùåñòâåííîãî êëèìàòà. Ïîðîé ðàçíèöà ìåæäó âîåííûì ñðàæåíèåì è ãðàæäàíñêèìè
áåñïîðÿäêàìè ïî÷òè íå çàìåòíà.

Ìíîãèå æóðíàëèñòû ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè íàïàäåíèé èëè óáèéñòâ èç-çà ñâîèõ ñòàòåé,
îáëè÷àþùèõ ïðåñòóïëåíèÿ è êîððóïöèþ. Â Áàíãëàäåøå Harunur Rashid, ðåïîðòåð ãàçåòû
íà áàíãëàäåøñêîì ÿçûêå ïîä íàçâàíèåì «Dainic Purbanchal», áûë ïîäâåðãíóò íàïàäåíèþ
è ðàíåí, êîãäà åõàë íà ñâîåì ìîòîöèêëå íà ðàáîòó â Knula. Òðè ÷åëîâåêà äîñòàâèëè åãî â
áîëüíèöó, ñêàçàâ ìåäïåðñîíàëó, ÷òî îí ïîñòðàäàë âñëåäñòâèå àâòîêàòàñòðîôû, çàòåì îíè
èñ÷åçëè. Rashid áûë êîððåñïîíäåíòîì, ñïåöèàëèçèðîâàâøèìñÿ íà ïðåñòóïëåíèÿõ. Îí ïè-
ñàë ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå êîððóïöèè, ïðîâîäèë ïàðàëëåëü ìåæäó ïðåñòóïíûìè ñèíäèêà-
òàìè è ïàðòèçàíñêèìè ãðóïïèðîâêàìè. Ðåïîðòåð ïîëó÷àë óãðîçû, ïîýòîìó áûë îáåñïå÷åí
ïîëèöåéñêîé îõðàíîé.

ÎÏÀÑÍÛÅ ÈÍÒÅÐÂÜÞ

Îöåíèòå ðèñê ñî ñâîèìè êîëëåãàìè, ó÷èòûâàÿ:

- Ïðåäûäóùèå èíòåðâüþ ýòîãî ÷åëîâåêà;

- Íàñêîëüêî õîðîøî âû çíàåòå âàøåãî ïîñðåäíèêà;

- Ïî÷åìó èìåííî âàñ âûáðàëè äëÿ äà÷è èíòåðâüþ � è èìåííî ñåé-
÷àñ?

- Íå ñîáëàçíÿéòåñü ðèñêîì, êîòîðûé òîãî íå ñòîèò.
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Nava Raj Sharma, ðåäàêòîð åæåíåäåëüíîé ãàçåòû íà íåïàëüñêîì ÿçûêå ïîä íàçâàíèåì
«Kadam», áûë ïîõèùåí è âïîñëåäñòâèè óáèò ìàîèñòñêèìè ó÷àñòíèêàìè âîññòàíèÿ 1 èþíÿ
2002ã â Êàëèêîòå, Íåïàë. Sharma, èçâåñòíûé çà åãî íåçàâèñèìûé âçãëÿä, ñîïðîòèâëÿëñÿ
ïîïûòêàì ñäåëàòü åãî ãàçåòó áîëåå äðóæåëþáíîé ïî îòíîøåíèþ ê ìàîèñòñêèì áîåâèêàì,
êîíòðîëèðóþùèõ ðàéîíû Êàëèêîòû. Ïîëèöèÿ îáíàðóæèëà åãî èçóðîäîâàííîå òåëî â ñå-
ðåäèíå àâãóñòà. Ó÷àñòíèêè âîññòàíèÿ âûðâàëè åìó ãëàçà, îòðåçàëè ðóêè è íîãè, çàòåì
óáèëè âûñòðåëîì â ãðóäü, êàê çàÿâèëà ïîëèöèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé Êîìèññèè ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà.

Â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà æóðíàëèñòû, ðàññëåäóþùèå
äåëà, ñâÿçàííûå ñ êîððóïöèåé, òàêæå ïîäâåðãëèñü ñìåðòåëüíîìó ðèñêó. Íàòàëüÿ Ñêðèë,
áèçíåñ-ðåïîðòåð ãàçåòû �Íàøå Âðåìÿ� â Ðîñòîâå-íà-Äîíó, ïîäâåðãëàñü íàïàäåíèþ è ïî-
ëó÷èëà óäàðû òóïûì ïðåäìåòîì ïî ãîëîâå, êîãäà âîçâðàùàëàñü äîìîé âå÷åðîì. Îíà ñêîí-
÷àëàñü íà ñëåäóþùèé äåíü. Ïåðåä ñìåðòüþ 29-ëåòíÿÿ Ñêðèë ðàññêàçàëà ñâîèì êîëëåãàì î
ïîëó÷åíèè åþ èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî áîðüáû çà êîíòðîëü íàä Òàãìåòîì, ìåñòíûì

PEARL ÁÛË ÓÁÈÒ ÂÎ ÂÐÅÌß ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÑÊÐÛÒÛÕ ÔÀÊÒÎÂ
ÎÁ �ÎÁÓÂÍÎÌ ÁÎÌÁÀÐÄÈÐÎÂÙÈÊÅ�

Êîððåñïîíäåíò Wall Street Journal Daniel Pearl  áûë ïîõèùåí è óáèò â Êàðà÷è, Ïàêèñòàí,
â 2002ã. Åìó áûëî ïðåäëîæåíî âçÿòü èíòåðâüþ, êîòîðîå ïðîâåëî áû ïàðàëëåëü ìåæäó �îáóâíûì

áîìáàðäèðîâùèêîì�Richard Reid è Àëü Êàèäà, íî áûë âïîñëåäñòâèè ïîõèùåí
è îáâèíåí â øïèîíàæå.

Daniel Pearl, êîððåñïîíäåíò The Wall Street Journal â ñðåäíåàçèàòñêîì ðåãèîíå, áûë ïîõèùåí
23 ÿíâàðÿ 2002ã ïî ïóòè â �Äåðåâåíñêèé Ðåñòîðàí� â Êàðà÷è, Ïàêèñòàí. The Wall Street Journal
çàÿâèë, ÷òî Pearl ðàññëåäîâàë ñêðûòûå ôàêòû î Richard Reid, ïî ïðîçâèùó �îáóâíîé áîìáàð-
äèðîâùèê�, êîòîðûé ïûòàëñÿ âçîðâàòü òðàíñàòëàíòè÷åñêèé ðåéñ. Â ôåâðàëå åãî ïîõèòèòåëè
îòïðàâèëè îôèöèàëüíûì ëèöàì âèäåîêàññåòó, ïîäòâåðæäàþùóþ óáèéñòâî Pearl. Åãî îñòàíêè
áûëè îáíàðóæåíû â ìàå 2002 íà òåððèòîðèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ Al-Rashid Trust
íà îêðàèíå ãîðîäà Êàðà÷è.

×åðåç ÷åòûðå äíÿ ïîñëå åãî èñ÷åçíîâåíèÿ ãðóïïèðîâêà, íàçûâàþùàÿ ñåáÿ � Íàöèîíàëüíîå
äâèæåíèå çà âîññòàíîâëåíèå íåçàâèñèìîñòè Ïàêèñòàíà�, ïðèñëàëà å-ìýéë òåëåâèçèîííîé îðãà-
íèçàöèè, âçÿâ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîõèùåíèå è îáúÿâëåíèå Pearl àìåðèêàíñêèì øïè-
îíîì. Îíè âûäâèíóëè ðÿä òðåáîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ âîçâðàùåíèå íà ðîäèíó ïàêèñòàíñêèõ àðå-
ñòàíòîâ, óäåðæèâàåìûõ àìåðèêàíñêèìè âîéñêàìè â Ãóàíòàíàìî Áàé, Êóáà. Äðóãîé å-ìýéë, ïî-
ëó÷åííûé 30 ÿíâàðÿ, ñîäåðæàë îáâèíåíèÿ â òîì, ÷òî Pearl ÿâëÿëñÿ àãåíòîì Ìîññõàäà, ÷òî
åñëè òðåáîâàíèÿ ãðóïïû íå áóäóò âûïîëíåíû â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, òî îí áóäåò óáèò.

Â àïðåëå 2002ã ïàêèñòàíñêèé ñïåöèàëüíûé àíòè-òåððîðèñòè÷åñêèé ñóä ïðåäúÿâèë îáâèíåíèÿ
Ahmad Omar Saeed Sheikh, Salman Saqib, Fahad Naseem è  Shaikh Adil  â ïîõèùåíèè è óáèé-
ñòâå Pearla. Ïîñëå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, çàêðûòîãî äëÿ æóðíàëèñòîâ è îáùåñòâåííîñòè,
15 èþëÿ  ñóä ïðèçíàë âñåõ ÷åòûðåõ ÷åëîâåê âèíîâíûìè â ïîõèùåíèè è óáèéñòâå. Saeed, îáâè-
íåííûé â ïðåäâîäèòåëüñòâå, áûë ïðèãîâîðåí ê ñìåðòíîé êàçíè ÷åðåç ïîâåøåíèå: Saqib, Naseem
è Adil áûëè ïðèãîâîðåíû ê òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ ñðîêîì íà 25 ëåò.  Èõ ïðîøåíèå íà àïåëëÿ-
öèþ  íàõîäèëîñü â ñòàäèè ðàññìîòðåíèÿ â òî âðåìÿ, êîãäà  áûëà îïóáëèêîâàíà ýòà êíèãà (ÿí-
âàðü 2003).

Â àâãóñòå ñëåäîâàòåëü çàÿâèë Àññîøèýéòåä Ïðåññ î òîì,  ÷òî, ïî ñëîâàì òðåõ ÷åëîâåê, ñîäåð-
æàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé,  Pearl áûë  ðàíåí íà øåñòîé äåíü ïîñëå ïîïûòêè ïîáåãà è óáèò íà
äåâÿòûé äåíü. Áûâøèé íà÷àëüíèê ðàçâåäûâàòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ ÑØÀ, Robert Baer çàÿâèë
Èíôîðìàöèîííîìó àãåíñòâó Þíàéòåä Ïðåññ Èíòåðíýøíë î òîì, ÷òî ïåðåäàë Pearl èíôîðìà-
öèþ î Khalid Sheik Mohammed, êîòîðîãî íà÷àëüíèê ðàçâåäûâàòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ ÑØÀ íà-
çâàë ãëàâîé âîåííûõ îïåðàöèé Àëü Êàèäû. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ðàññëåäîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî Ìî-
õàììåäà ñòîèëî æóðíàëèñòó æèçíè.
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ìåòàëëóðãè÷åñêèì çàâîäîì. Ïðîêóðàòóðà ïîïûòàëàñü èñêàçèòü ýòè ôàêòû, õîòÿ áûëî î÷å-
âèäíî, ÷òî äðàãîöåííîñòè è êðóïíàÿ ñóììà äåíåã, êîòîðûå áûëè ïðè íåé â òîò ìîìåíò, íå
áûëè âçÿòû.

Íà Óêðàèíå îäíî èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðåñòóïëåíèé òàê è îñòàëîñü íåðàñêðûòûì.
31-ëåòíèé æóðíàëèñò Ãåîðãèé Ãîíãàäçå, èçäàòåëü èíòåðíåò-æóðíàëà �Óêðàèíñêàÿ Ïðàâ-
äà�, èñ÷åç 16 ñåíòÿáðÿ 2000ã. Åãî îáåçãëàâëåííîå òåëî áûëî íàéäåíî â êàíàâå íåïîäàëåêó
îò ïðèãîðîäà Êèåâà. Ãîíãàäçå ïðîâîäèë ðàññëåäîâàíèÿ ïî ôàêòàì êîððóïöèè â ñàìîé ñåð-
äöåâèíå óêðàèíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà. Àóäèîçàïèñü, ïåðåäàííàÿ ïîçäíåå áûâøèì îõðàí-
íèêîì ïðåçèäåíòà Óêðàèíû Ëåîíèäà Êó÷ìû, ÿñíî óêàçûâàëà íà ïðè÷àñòíîñòü âûñîêîïî-
ñòàâëåííûõ ëèö ê ïðèìåíåíèþ ñèëîâûõ ìåð ïðîòèâ Ãîíãàäçå. Ìèõàéëî Êîëîìèåö, ó÷ðå-
äèòåëü è äèðåêòîð àãåíòñòâà Ukrainsky Novyny, ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ íà ýêîíîìè÷åñêèõ
íîâîñòÿõ, ïðîïàë 21 îêòÿáðÿ 2002ã. �Æóðíàëèñòû ñïðàâåäëèâî áåñïîêîÿòñÿ î òîì, ÷òî
èñ÷åçíîâåíèå Êîëîìèéöà ñâÿçàíî ñ äåëîì Ãîíãàäçå�, - êàê çàÿâèë Aidan White.

Â ×å÷íå ìíîãèå æóðíàëèñòû äîëãîå âðåìÿ íàõîäèëèñü ïîä ñòðàæåé äî èõ îñâîáîæäå-
íèÿ â îáìåí íà âûêóï èëè àðåñòîâàííûõ ÷å÷åíñêèõ áîåâèêîâ. ×å÷åíöû óáèëè íåñêîëüêèõ
æóðíàëèñòîâ. Âëàäèìèð ßöèí, ôîòîãðàô Àãåíòñòâà Ðóññêèõ Íîâîñòåé áûë ñõâà÷åí â èþëå
1999 è óìåð ÷åðåç ãîä îò ïîëó÷åííûõ ðàíåíèé, êîòîðûå åìó íàíåñëè çàõâàòèâøèå åãî
÷ëåíû ÷å÷åíñêîé ãðóïïèðîâêè.

Íåçàâèñèìûé êîððåñïîíäåíò Brice Fleutiaux áûë óäåðæàí â êà÷åñòâå çàëîæíèêà â ×å÷íå
ñ îêòÿáðÿ 1999 äî 12 èþíÿ 2000ã. Îí áûë ïîõèùåí ñðàçó ïîñëå åãî ïðèåçäà â ÷å÷åíñêóþ
ñòîëèöó Ãðîçíûé. Â òî âðåìÿ, ïîêà îí íàõîäèëñÿ â ïëåíó, ñ íèì îáðàùàëèñü îäíîâðåìåí-
íî áåññåðäå÷íî è äîáðîäóøíî, òî äåðæàëè â öåïÿõ, òî ðàçðåøàëè ïîðàáîòàòü èëè ïîçâî-
íèòü äîìîé. Åãî îñâîáîæäåíèå êàçàëîñü ñ÷àñòëèâûì êîíöîì. Íî Fleutiaux, íàïèñàâøèé
êíèãó î åãî ïðåáûâàíèè â çàêëþ÷åíèè, áûë áîëåçíåííî îáåñïîêîåí òåì êîíòðàñòîì, êîòî-
ðûé îí îáíàðóæèë ìåæäó ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ â Åâðîïå è ×å÷íå. Êàê ýòî ïîðîé áûâàåò
â ñåìåéíîé æèçíè, åãî áðàê ñ Äàíîé, êîòîðàÿ ïðèåçæàëà â ×å÷íþ ñ ïðîñüáîé î åãî îñâî-
áîæäåíèè, çàêîí÷èëñÿ. ×åðåç äåñÿòü ìåñÿöåâ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé, Brice Fleutiaux
ïîêîí÷èë æèçíü ñàìîóáèéñòâîì â àïðåëå 2001 ã.

*  *  *
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Ãëàâà 5
ÝÊÑÒÐÅÍÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ

Æóðíàëèñòàì, îêàçàâøèìñÿ â îòäàëåííûõ èëè îïàñíûõ ðàéîíàõ íåîáõîäèìî çíàòü,
ãäå è êàê ïðàâèëüíî îêàçàòü ýêñòðåííóþ ïîìîùü áîëüíîìó èëè ðàíåíîìó êîëëå-

ãå. Îíè äîëæíû óìåòü îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íåîáõîäèìóþ â ýêñòðåííûõ
ñèòóàöèÿõ.

Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òîáû ïîääåðæàòü ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà äî ìîìåíòà åãî ãîñïèòàëèçàöèè, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíèöà ðàñïîëî-
æåíà íåïîäàëåêó îò íàñåëåííîãî ïóíêòà. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé íåñòàáèëüíîñòè áåçî-
ïàñíîå ìåñòî ìîæåò íàõîäèòüñÿ â íåñêîëüêèõ ÷àñàõ åçäû îò ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ. Æóðíà-
ëèñò äîëæåí óìåòü ïîìî÷ü
ïîñòðàäàâøåìó ïðîäåð-
æàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ, à âîçìîæíî è
äîëüøå. Òàêèì îáðàçîì,
ýòà ïîìîùü íàïðàâëåíà íà
òî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ñòà-
áèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ïîñòðàäàâøåãî, ïîêà åìó
íå áóäåò îêàçàíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ñïðàâî÷íèê ïî ìåäèöèíñêîìó ðóêîâîäñòâó íå äàåò òåõ çíàíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå âû
ïðèîáðåòåòå, ïîñåùàÿ êóðñû ïî îêàçàíèþ ïåðâîé è ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Çäåñü âàñ îáó÷àò ïðàâèëüíî íàëîæèòü øèíó, áàíäàæ, æãóò, òàêæå äåéñòâèÿì, íåîáõîäè-
ìûì äëÿ ïðî÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äåéñòâèÿì â ñëó÷àÿõ ðåàíèìàöèè, òåõíèêå òðàíñ-
ïîðòèðîâî÷íûõ ïîëîæåíèé.

Ðàäè âàøåé ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ýòè êóðñû, êàê è êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè, ñëåäóåò ïîñåùàòü íå òîëüêî âàì, íî è âñåì æóðíàëèñòàì, ðàáîòàþùèì â äàííîé
ñôåðå. ×åì áîëüøå æóðíàëèñòîâ âëàäåþò íàâûêàìè îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, òåì ëó÷øå.

Ýôôåêòèâíîñòü îêàçàííîé ïîìîùè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ìåäèöèíñêèõ ïðèíàäëåæ-
íîñòåé, êîòîðûìè âû ðàñïîëàãàåòå. Æóðíàëèñòàì, ðàáîòàþùèì â îïàñíûõ óñëîâèÿõ, íå-
îáõîäèìî âñåãäà èìåòü ïðè ñåáå ìåäèöèíñêóþ àïòå÷êó è óìåòü åþ âîñïîëüçîâàòüñÿ. Òàê-
æå íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèå äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ
øèíû èëè íîñèëîê.

 Â ýòîé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î òàêèõ ïîâðåæäåíèÿõ òðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êàê
îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå è îæîãè. Íî ñíà÷àëà äàäèì ñîâåòû ïî îêàçàíèþ ïîìîùè â áîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèòóàöèÿõ: êàê ïîìî÷ü çàáîëåâøåìó ÷åëîâåêó è êàê ïîääåðæàòü ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî îò äîðîæíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Åñòü íåñêîëüêî íàèáîëåå âåðîÿòíûõ (õîðîøî èçâåñòíûõ) óñëîâèé, êîòîðûå ìîãóò ïîä-
âåðãíóòü ðèñêó æóðíàëèñòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ðåãèîíå ïîâûøåííîé íåñòàáèëüíîñòè. Ýòî
ðàçíîãî ðîäà çàáîëåâàíèÿ, ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ è âîçäåéñòâèå êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé,
òàêèõ êàê ãèïîòåðìèÿ, òåïëîâîé óäàð è ãîðíàÿ áîëåçíü. Ãîòîâÿñü ê î÷åðåäíîé êîìàíäè-
ðîâêå, âàì íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè â

ÇÀÊÎÍ MASLOW

Ïîìíèòå ïðàâèëî òðåõ è îñòàíåòåñü â æèâûõ:
- 3 ìèíóòû áåç êèñëîðîäà âûçîâóò íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ÷òî  ïðèâåäåò ê ñìåðòè.
- 3 äíÿ áåç âîäû ïðèâåäóò ê ñèëüíîìó îáåçâîæèâàíèþ.
- 3 íåäåëè áåç ïèùè âûçîâóò íåîáðàòèìûå ïðîöåññû â âàøåì îðãà-
íèçìå.
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ýòîì ðåãèîíå, à òàêæå ñ òåìè, êîòîðûå ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç óêóñ íàñåêîìîãî èëè
çàðàæåííóþ âîäó è ïèùó. Âîçüìèòå ñ ñîáîé ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïîäõîäÿò
äëÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Â òðîïè÷åñêèõ ðåãèîíàõ ðèñê çàðàçèòüñÿ ìàëÿðèåé
êóäà âûøå, ÷åì ðèñê ïîëó÷èòü îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå.

Îòïðàâëÿÿñü íà âûïîëíåíèå î÷åðåäíîãî çàäàíèÿ, æóðíàëèñò äîëæåí ñòàòü èïîõîíä-
ðèêîì. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå ìåëî÷è, ïîêà îíè íå ïðåâðàòè-
ëèñü â ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó è íå ñòàëè ïîäâåðãàòü âàñ îïàñíîñòè. Ðåãóëÿðíî ïðèíèìàéòå
äóø âíå çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé (åñëè âû òàêèìè íå ðàñïîëàãàåòå, èñïîëüçóéòå âîäó è
êóñîê ìàòåðèàëà). Åæåäíåâíî îñìàòðèâàéòå ñâîå òåëî. Íåìåäëåííî ïðèñòóïàéòå ê ëå÷å-
íèþ äàæå òàêèõ ïðîñòûõ çàáîëåâàíèé êàê äåðìàòîôèòîç.

ÏÈÙÀ È ÍÀÏÈÒÊÈ

×èñòàÿ âîäà è ïèùà - ýòî
íåîòúåìëåìûå óñëîâèÿ, íå-
îáõîäèìûå äëÿ õîðîøåãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ è âûñîêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè. Åæåäíåâíî
âàì íåîáõîäèìî âûïèâàòü,
ïî êðàéíåé ìåðå, 2 ëèòðà ÷è-

ñòîé ïèòüåâîé âîäû, à â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îò 4 äî 6 ëèòðîâ. Òàêæå âàì åæåäíåâíî
íåîáõîäèìà ïèùà, ñîäåðæàùàÿ ïðèìåðíî 2000 êàëîðèé â çàâèñèìîñòè îò âàøèõ ãàáàðèòîâ,
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé è îò òîãî, êàê ÷àñòî âàì ïðèõîäèòñÿ õîäèòü è áåãàòü. Â óñëîâèÿõ
ñèëüíîé æàðû èëè õîëîäà âàì ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå êàëîðèé.

Ïîçàáîòüòåñü î ïèùå è âîäå. Áóäüòå îñîáåííî îñòîðîæíû, åñëè âîäà êàæåòñÿ âàì ïîäî-
çðèòåëüíîé. Íàïðèìåð, âîäà â ðåñòîðàíå. Óáåäèòåñü, ÷òî êðûøêà íå áûëî âñêðûòà êåì-òî äî
âàñ. Íå äîáàâëÿéòå ëåä â âàø íàïèòîê, åñëè íå óâåðåíû, ÷òî îí èç î÷èùåííîé âîäû. Óáåäè-
òåñü, ÷òî ãîðÿ÷èå íàïèòêè òùàòåëüíî ïðîêèïÿ÷åíû.

Åñëè âîäà âûçûâàåò ó âàñ ïîäîçðåíèå, òî ïîêóïàéòå ãàçèðîâàííóþ âîäó, óáåäèâøèñü â
òîì, ÷òî ïðîáêà íå âñêðûòà (íåãàçèðîâàííóþ âîäó ëåã÷å ïîääåëàòü). ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò
ïóçûðüêîâ ãàçà, äîáàâüòå ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà. Ìîæåòå òàêæå èñïîëüçîâàòü âîäó ñ äîáàâëå-
íèåì õèìèêàòîâ (éîä èëè õëîð), íî ïåðåä òåì óáåäèòåñü, ÷òî îíà áûëà îòêðûòà çà 10-20 ìè-
íóò äî óïîòðåáëåíèÿ. Äðóãîé ñïîñîá - ïðîêèïÿòèòü âîäó â òå÷åíèå 8-10 ìèíóò. Âû ìîæåòå
ïðèîáðåñòè âûñîêîêà÷åñòâåííûå, íî äîðîãèå ôèëüòðû ïî î÷èñòêå âîäû, êîòîðûå ìîãóò îò-
ôèëüòðîâàòü âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå äî 0.2 ìèêðîí. Öåíà òàêèõ ôèëüòðîâ ñåé÷àñ ñíèæàåòñÿ,
÷òî äåëàåò èõ áîëåå äîñòóïíûìè äëÿ ïîòðåáèòåëåé.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ, âûçâàííûå êèøå÷íûìè áàêòåðèÿìè (
îíè åñòü â êóðèöå è ðàçíûõ âèäàõ ìÿñà, íî óìèðàþò â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ), ìîãóò ñïðî-
âîöèðîâàòü ïðèñòóïû äèàðåè è ñàëüìîíåëëû. Ëó÷øå óïîòðåáëÿòü ïåðåæàðåííûå ìÿñíûå áëþ-
äà, íåæåëè íåäîæàðåííûå èëè ìÿñî ñ êðîâüþ. Åñëè âû ñàìîñòîÿòåëüíî ãîòîâèòå ïèùó, òî
òùàòåëüíî ïðîìîéòå íîæè è äîñêó äëÿ ðåçêè ïåðåä î÷åðåäíûì èñïîëüçîâàíèåì.

Â îáëàñòÿõ, ãäå çàôèêñèðîâàíû èíôåêöèè áðþøíîãî òèôà èëè äðóãèõ áîëåçíåé, ïîñòà-
ðàéòåñü íå óïîòðåáëÿòü ïëîõî ïðîæàðåííûå îâîùè. Ñàëàò-ëàòóê ìîæåò âûçâàòü ïîäîçðåíèÿ.
Ïðèãîòîâëåííûå îâîùè ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó, êîãäà âû óáåæäåíû, ÷òî îíè õîðîøî
ïðîâàðåíû. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó î÷èñòèòå ôðóêòû èëè õîðîøî ïðîìîéòå.

Åñëè ó âàñ åñòü ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî êà÷åñòâà ïðèãîòîâëåííîé ïèùè, ñëåäóéòå ýòîìó
ïðàâèëó: Ïðèãîòîâèòü, î÷èñòèòü, õëîðèðîâàòü.

ÑÎÂÅÒ ÄËß ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü óëüòðàôèîëå-
òîâûå ëó÷è ñîëíöà äëÿ î÷èñòêè âîäû. Îòôèëüòðóéòå âîäó è îñ-
òàâüòå åå íà ñîëíöå â ïëàñòèêîâîì èëè ñòåêëÿííîì áîêàëå íà ÷å-
òûðå ÷àñà.
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ÒÐÀÂÌÛ

Îñíîâíîé ïðèíöèï îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðàéîíàõ ñ ïîâûøåííîé íàïðÿ-
æåííîñòüþ - áûñòðîòà ðåàêöèè, îïðåäåëåííàÿ òâåðäîñòü è îöåíêà ñèòóàöèè ïåðåä íà÷à-
ëîì äåéñòâèé. Âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä ïîìîãóò âàì ïðîàíàëèçèðîâàòü ñìåðòåëüíî îïàñ-
íóþ ñèòóàöèþ, âñïîìíèòü âñå ñâîè íàâûêè è óìåíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü íå äóìàòü î òîì, ÷òî
âû ÷åãî-òî íå óìååòå. Óâåðåííûå è íåòîðîïëèâûå äåéñòâèÿ ñîõðàíÿò æèçíè ëþäåé, â òî
âðåìÿ êàê áûñòðî ðàñïðîñòðàíèâøàÿñÿ ïàíèêà òîëüêî óâåëè÷èò ñòðàõ.

1. Îöåíèòå ñâîé ðèñê. Åñëè êòî-òî ðàíåí, íî ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà òîì æå ìåñòå,
ìîæåò ëè ðàíèòü âàñ, åñëè âû ðåøèòå ïðèéòè íà ïîìîùü? Åñëè äà, òî âû íå ñìîæåòå
îêàçàòü êàêóþ-ëèáî ïî-
ìîùü è îêàæèòåñü ÷àñòüþ
ýòîé ïðîáëåìû.

2. Îöåíèòå ðèñê ïîñò-
ðàäàâøåãî. Êàêîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî óãðîæàåò æèçíè
ïîñòðàäàâøåãî â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè? Íàõîäèòñÿ
ëè ìàøèíà ñ ïîñòðàäàâ-
øèì íà ðàññòîÿíèè îãíå-
ñòðåëüíîãî âûñòðåëà?
Îöåíèòå âåðîÿòíîñòü ðèñ-
êà - îñòàâèòå íà ïðåæíåì
ìåñòå èëè ðåøèòå åãî ïåðåâåçòè.

3. Ïåðåâåçèòå ïîñòðàäàâøåãî, ïî âîçìîæíîñòè, â áåçîïàñíîå ìåñòî èëè ñìÿã÷èòå ïî-
ñëåäñòâèÿ èíöèäåíòà. Åñëè â âàøèõ ñèëàõ, ñêàæåì, ïîòóøèòü îãîíü èëè óáåäèòü êîãî-
ëèáî ïðåêðàòèòü ñòðåëüáó, òî ýòî áûëî áû íàèëó÷øèì âàðèàíòîì. Íî ïîñòðàäàâøåãî ñëå-
äóåò îñòàâèòü íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ, ïîêà íå óñòàíîâëåíà ñòåïåíü òÿæåñòè ïîëó÷åííûõ
èì ðàíåíèé. È, âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó õóäøåãî âàðèàíòà.

4. Ïðèìåíèòå âñå âàøè çíàíèÿ è íàâûêè, ÷òîáû ñòàáèëèçèðîâàòü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ïîñòðàäàâøåãî, çàòåì ïîïûòàéòåñü êàê ìîæíî áûñòðåå äîñòàâèòü åãî â áîëüíèöó.
Èìåííî îò âàñ çàâèñèò íàñêîëüêî áûñòðî áóäåò îêàçàíà ïîñòðàäàâøåìó ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

ÎÑÌÎÒÐ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ

Ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè ïðèñòóïèòå ê îñìîòðó ïîñòðàäàâøåãî. Íàäåíüòå ïåð÷àòêè,
êîòîðûå äîëæíû áûòü ñðåäè ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ âàøåé àïòå÷êè.

Çàïîìíèòå òî, ÷òî âàì íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü:
- Îöåíèòå ðèñê, óïîìÿíóòûé âûøå â ïóíêòàõ 1-4
- Óñòàíîâèòå âçàèìîñâÿçü. Ïîãîâîðèòå ñ ïîñòðàäàâøèì. Âàøè îñíîâíûå çàäà÷è: âû-

ÿñíèòü åãî ñàìî÷óâñòâèå è ïîäáîäðèòü. Åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè, óçíàé-
òå, ÷òî ó íåãî áîëèò. Åñëè òî, ÷òî îí âàì ãîâîðèò, íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, òî,
âîçìîæíî, åñòü íàëè÷èå ñêðûòûõ ïîâðåæäåíèé. Åñëè åìó õîëîäíî, ÷òî íå ìîæåò áûòü
âûçâàíî ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè, òî ýòî, âîçìîæíî, ïîòåðÿ êðîâè. Òåì íå ìåíåå, ïðîäîë-
æàéòå åãî ïîäáàäðèâàòü. Çàâåðüòå, ÷òî âñå çàêîí÷èòñÿ áëàãîïîëó÷íî, ÷òî åìó íå î ÷åì
áåñïîêîèòüñÿ. Ïîïðîñèòå ïðîäîëæàòü ðàçãîâàðèâàòü ñ âàìè è îñòàâàòüñÿ â ñîçíàíèè. Ìî-

ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÀß ÂÅÍÒÈËßÖÈß ËÅÃÊÈÕ

Òàêæå èçâåñòíî êàê èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íåïðÿìîé ìàññàæ
ñåðäöà.

- Ïîìåñòèòå ïîñòðàäàâøåãî íà æåñòêóþ ïîâåðõíîñòü.
- Ñäåëàéòå äâà âäîõà â ðîò ïîñòðàäàâøåãî, çàæàâ ïðè ýòîì åìó
íîñ.
- Îòûùèòå òî÷êó íàäàâëèâàíèÿ, íàõîäÿùóþñÿ íà ðàññòîÿíèè øè-
ðèíû äâóõ ïàëüöåâ îò íà÷àëà ãðóäèíû.
- Ïîìåñòèâ ñêðåùåííûå ðóêè íà ãðóäü ïîñòðàäàâøåãî, ïðîäåëàéòå
15 öèêëîâ íàäàâëèâàíèÿ-îòïóñêàíèÿ.
Ïðîäîëæàéòå ìàññàæ äî òåõ ïîð, ïîêà â ýòîì áóäåò íåîáõîäèìîñòü
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æåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, êîãäà ïîääåðæêà è óòåøåíèå - ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî âû ìîæå-
òå ïðåäëîæèòü. Â ëþáîì ñëó÷àå ïðîäîëæàéòå ýòî äåëàòü.

- Îñìîòð äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Óáåäèòåñü â îòñóòñòâèè èíîðîäíûõ òåë â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ. Ïîñòàðàéòåñü ïðîñóíóòü ïàëüöû ðóêè òàê äàëåêî â ïîëîñòü ðòà, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî. Èçâëåêèòå ëþáûå èìåþùèåñÿ èíîðîäíûå òåëà. Øóìíîå äûõàíèå ìîæåò ñëóæèòü
ïîâîäîì äëÿ áåñïîêîéñòâà. Âîçìîæíî ïîïàäàíèå â äûõàòåëüíûé òðàêò êðîâè, ðâîòíûõ
ìàññ è ò.ä. Ó ïîñòðàäàâøåãî, íàõîäÿùåãîñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ìîæåò íà÷àòü-
ñÿ àñôèêñèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå çàïðîêèíüòå íàçàä åãî ãîëîâó òàê, ÷òîáû ïîäáîðîäîê ïîñòðà-
äàâøåãî íàõîäèëñÿ íàä åãî ïðàâûì ïëå÷îì. Ó ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïîÿâëÿåòñÿ àâòî-
ìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ âîçîáíîâèòü äûõàíèå, ÷òî äîëæíî ïîìî÷ü. Åñëè ïîñòðàäàâøèé áåç

ñîçíàíèÿ èëè ó íåãî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðåãóëÿ-
öèè äûõàíèÿ, ââåäèòå (íî-
ìåð 3 èëè 4) èíòóáàöèîí-
íóþ òðóáêó (ñì. ðèñ.) òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû çàêðóãëåí-
íûé êîíåö ïðîíèê â äûõà-
òåëüíîå ãîðëî. Ýòî ïîìî-
æåò èçáåæàòü çàïàäåíèÿ
ÿçûêà è îáåñïå÷èò ïðîõî-

äèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîñòðàäàâøèé íå ñìîæåò ãëîòàòü. Âàì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ
ïðîâîäèòü ïîäîáíóþ ïðîöåäóðó íà êóðñàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

- Äûõàíèå. Åñëè äûõàòåëüíûå ïóòè ñâîáîäíû, íî ïîñòðàäàâøèé äî ñèõ ïîð íå äûøèò,
âîçìîæíî, åñòü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà èëè îñòàíîâêà ñåðäöà. Ïðèìåíèòå èñêóññò-
âåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ (ÈÂË) è äåôèáðèëëÿöèþ. Îáû÷íîå ÷èñëî âçäîõîâ - îêîëî 16-
18, ïîïûòàéòåñü óâåëè÷èòü äî 20, òàê êàê ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â âîçáóæäåííîì ñî-
ñòîÿíèè. Ïîÿâëåíèå ó ïîñòðàäàâøåãî ðèòìè÷íîãî, íî ðåäêîãî äûõàòåëüíîãî öèêëà ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îáðàçîâàíèè îòâåðñòèÿ â ëåãêèõ èëè ïîÿâëåíèè ó ïîñòðàäàâøåãî
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, â îñíîâå ïàòîãåíåçà êîòîðîãî ëåæèò ãåìîäèíàìè÷åñêèé ôàêòîð,
ò.å. óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè.

ÈÂË èëè äåôèáðèëëÿöèÿ òàêæå èçâåñòíî êàê èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íåïðÿìîé ìàñ-
ñàæ ñåðäöà. Ýòà ïðîöåäóðà ñîïðîâîæäàåòñÿ âäûõàíèåì âîçäóõà â ëåãêèå ïîñòðàäàâøåãî
(ðîò â ðîò), ïîñëå ÷åãî ñëåäóþò öèêëû íàäàâëèâàíèÿ-îòïóñêàíèÿ. Ñäåëàéòå äâà äëèííûõ
âäîõà â ðîò ïîñòðàäàâøåãî, çàæàâ åìó íîñ, è ñêðåùåííûìè íà åãî ãðóäè ðóêàìè ïðîäå-
ëàéòå öèêë íàäàâëèâàíèÿ-îòïóñêàíèÿ 15 ðàç. Ïðîäîëæàéòå ìàññàæ äî òåõ ïîð, ïîêà â
ýòîì áóäåò íåîáõîäèìîñòü. Èñïîëüçóÿ ÈÂË è äåôèáðèëëÿöèþ, âû ìîæåòå ñïàñòè 10% èç
òåõ, êòî ïåðåæèë îñòàíîâêó ñåðäöà; îïûòíûé ôåëüäøåð ìîæåò äîáèòüñÿ 50% óñïåõà, ïðè-
ìåíèâ äûõàòåëüíûé ìåøîê.

- Êðîâîîáðàùåíèå. Åñëè ïîñòðàäàâøèé äûøèò, çíà÷èò ñåðäöå öèðêóëèðóåò êðîâü ïî
îðãàíèçìó. Åñëè ïóëüñ ñëàáûé è õàîòè÷íûé - ýòî óêàçûâàåò íà ïðîáëåìû ñ ñåðäöåáèåíè-
åì èëè êðîâîîáðàùåíèåì. Âû ìîæåòå ïðîùóïàòü ïóëüñ â ëþáîì ìåñòå, ãäå àðòåðèè áëèç-
êî ðàñïîëîæåíû ê ïîâåðõíîñòè. Ëó÷øå âñåãî ýòî ñäåëàòü íà øåå (íà ó÷àñòêå íèæå íèæíåé
÷åëþñòè), íà çàïÿñòüå èëè âíóòðåííåé ñòîðîíå ëîêòÿ, íà êîëåíå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
÷åòêîñòü ïóëüñà è âðåìÿ. Íîðìàëüíàÿ ÷àñòîòà ïóëüñà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 60-90 óäàðîâ
â ìèíóòó. È çàìåäëÿòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè,
ó÷àùàåòñÿ, åñëè âû â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ. Ó÷àùåííûé èëè ÷åðåñ÷óð ñëàáûé ïóëüñ

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÄÛÕÀÍÈß

5 îñíîâíûõ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ îñòàíîâêó äûõàíèÿ ó ïîñòðàäàâ-
øåãî:

- Ïîïàäàíèå èíîðîäíûõ òåë â äûõàòåëüíûå ïóòè.
- Ñåðäå÷íûé ïðèñòóï
- Ýëåêòðè÷åñêèé øîê
- Îòðàâëåíèå ãàçîì èëè äûìîì
- Ïîïàäàíèå âîäû â äûõàòåëüíûé òðàêò
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ìîãóò áûòü ïðèçíàêàìè êðîâîòå÷åíèÿ ðàçíîé ëîêàëèçàöèè. Ïðîùóïàéòå ïóëüñ áëèæå ê
êîíå÷íîñòÿì, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñòåïåíü êðîâîñíàáæåíèÿ.

Íå çàáóäüòå çàôèêñèðîâàòü âñå âàøè äåéñòâèÿ â ïðîöåññå îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ âðåìÿ, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî (÷àñòîòà ïóëüñà,
äûõàíèå è ò.ä.) è ïðèìåíåííûå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû.

Îñìîòðèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ïðåäìåò ðàíåíèé èëè ïîâðåæäåíèé. Çàôèêñèðóéòå âðå-
ìÿ íàëîæåíèÿ æãóòà. Åñëè âû íå îäíè, ïîðó÷èòå ðîëü ôèêñèðîâàíèÿ äàííûõ äðóãîìó
÷åëîâåêó. Ýòè äàííûå äîëæíû áûòü ñîõðàíåíû è ïåðåäàíû âìåñòå ñ ïîñòðàäàâøèì.

Ïðîâåðÿéòå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî êàæäûå 15 ìèíóò è ôèêñèðóéòå: òðåâîæíîå,
âÿëîå, ïîëóáåññîçíàòåëüíîå èëè áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå.

Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøåãî â áîëüíèöó îòïðàâüòå ñ íèì ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ìîã áû ðàññêàçàòü,
÷òî ñëó÷èëîñü è êàêàÿ ïî-
ìîùü áûëà îêàçàíà. Óáå-
äèòåñü, ÷òî çàïèñè áóäóò
äîñòàâëåíû âìåñòå ñ ïîñò-
ðàäàâøèì, òàê êàê îíè ìî-
ãóò ïîìî÷ü ìåäïåðñîíàëó
ðåøèòü, êàê äåéñòâîâàòü
äàëüøå.

ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÅ ÐÀÍÅÍÈß

Ìíîãèå ïåðåëîìû è ïðèíèêàþùèå ðàíåíèÿ óãðîæàþò æèçíè ÷åëîâåêà. ×àùå âñåãî
îíè âîçíèêàþò âñëåäñòâèå äîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèé èëè ïóëåâûõ ðàíåíèé. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè - ïîòåðÿ êðîâè. Îñíîâíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü
ïðåäïðèíÿòû - ýòî îñòàíîâêà èëè ñíèæåíèå ïîòåðè êðîâè, íàëîæåíèå øèíû íà ñëîìàí-
íûå êîíå÷íîñòè.

Âî âðåìÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî îñìîòðà ïîñòðàäàâøåãî ïðîâåðüòå íàëè÷èå ïðîíèêàþùèõ
ðàíåíèé. Ïîðîé ÷åòêî ïðîñìàòðèâàåìûå ðàíåíèÿ ìîãóò ñêðûâàòü ìåíåå âèäèìûå ðàíû,
êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ îïàñíûìè äëÿ æèçíè. Èùèòå òåìíûå âëàæíûå ïÿòíà íà îäåæäå,
ïðîâåðèâ äàæå íà ïîäêëàäêå. Íàèáîëåå îïàñíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ âíóòðåííåå êðîâîòå÷å-
íèå. Ïîâðåæäåííàÿ òàçîáåäðåííàÿ ÷àñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå áîëåå 2 ëèòðîâ êðîâè.

Åñëè âîçìîæíî îñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â ïåðâîíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè, òî íå ïåðåäâè-
ãàéòå åãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåäèòåñü â îòñóòñòâèè ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ïîïðîñè-
òå ïîñòðàäàâøåãî ïîøåâåëèòü ïàëüöàìè íîã è óáåäèòåñü, ÷òî îí îùóùàåò ïðèêîñíîâåíèÿ
ê åãî ñòóïíÿì. Ïîñòðàäàâøèå, íàõîäÿùèåñÿ â ïîëóáåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, áóäóò ðå-
àãèðîâàòü íà áîëü èëè âàø ãîëîñ. Ðàçîòðèòå ãðóäíóþ êëåòêó èëè óùèïíèòå ïîñòðàäàâøå-
ãî, ÷òîáû óâèäåòü îòâåòíóþ ðåàêöèþ.

Åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, äåéñòâóéòå òàê, áóäòî ó
íåãî ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà è ïåðåäâèãàéòå òîëüêî â ñëó÷àå íàëîæåíèÿ øèíû íà øåéíûå
ïîçâîíêè. Ïîìåñòèòå ïîñòðàäàâøåãî íà íîñèëêè.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî îñìîòðà ïðèáåãàéòå ê ïîìîùè ðóê (â ïåð÷àòêàõ) è âíèìàòåëüíî çà
âñåì íàáëþäàéòå. Ïðîâåðüòå ãîëîâó, òåëî, íîãè. Íàáëþäàéòå çà ðåàêöèåé íà áîëü, ÷òî
ïîìîæåò îáíàðóæèòü ñëîìàííûå êîñòè è âíóòðåííèå ïîâðåæäåíèÿ. Ðàçîðâèòå îäåæäó,
åñëè îíà ìåøàåò îñìîòðó, íî áóäüòå îñòîðîæíû ñ òîé ÷àñòüþ îäåæäû, êîòîðàÿ ìîæåò
ñêðûâàòü ðàíåíèÿ, ÷òî ïîâëå÷åò âîçîáíîâëåíèå êðîâîòå÷åíèÿ.

ÏÐÎÑËÓØÈÂÀÍÈÅ ÏÓËÜÑÀ

Ëó÷øåå ìåñòî äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ïóëüñà íàõîäèòñÿ íà ó÷àñòêå
øåè.
Ðàâíîìåðíî ïðèëîæèòå ÷åòûðå ïàëüöà ê  ìåñòó ïðîñëóøèâàíèÿ
ïóëüñà.
Íå ïîëüçóéòåñü áîëüøèì ïàëüöåì, òàê êàê îí îáëàäàåò ñîáñòâåí-
íûì ïóëüñîì è ìîæåò ââåñòè âàñ â çàáëóæäåíèå.
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ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß

Îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ çàäà÷ - îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå ó ïîñòðàäàâøåãî. Íåîáõî-
äèìî çàæèìàòü ðàíó äî òåõ ïîð, ïîêà êðîâü íå ñâåðíåòñÿ è íå îáðàçóåòñÿ òðîìá. Îáû÷íî
ýòî çàíèìàåò îêîëî 10 ìèíóò. Çàòåì âîçüìèòå áîëüøèå ñòåðèëüíûå áèíòû (ìàëåíüêèå
áèíòû äëÿ ýòîãî íå ïîäîéäóò) èç âàøåé àïòå÷êè è íàëîæèòå èõ íà ðàíó ìèíèìóì íà 10
ìèíóò, ïðèäàâèâ êàê ìîæíî ñèëüíåå. Âàøà ãëàâíàÿ öåëü - îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, à íå
îáðàáîòêà ðàíû. Íå ñíèìàéòå áèíòû, òàê êàê ýòî ïîâðåäèò òðîìá, çàêðûâàþùèé ïîâðåæ-
äåííîå ìåñòî â êðîâåíîñíîì ñîñóäå. Îäíàêî åñëè âàì íå óäàëîñü îñòàíîâèòü êðîâîòå÷å-
íèå ñ ïåðâîé ïîïûòêè, íóæíî ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó çàíîâî. Íåîáõîäèìî ïðèäàòü âîçâû-
øåííîå ïîëîæåíèå ðàíåííîé êîíå÷íîñòè, ñíèçèâ äàâëåíèå êðîâè â ïðåäåëàõ ðàíû.

- Åñëè ýòî áîëüøàÿ îò-
êðûòàÿ ðàíà, âñëåäñòâèå îã-
íåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ èëè
âçðûâà, òî íàëîæèòå ïîâÿç-
êó è íàäàâèòå íà íåå ñâåðõó.

- Íå óáèðàéòå òóãóþ,
äàâÿùóþ ïîâÿçêó, îñòàíàâ-
ëèâàþùóþ êðîâîòå÷åíèå è
ïîñòàðàéòåñü èçáåæàòü ïî-

ïàäàíèÿ èíôåêöèè. Ïóëè è îñêîëêè íå ñòåðèëüíû è ìîãóò âûçâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå èí-
ôåêöèè. Óáåäèòåñü, ÷òî èñïîëüçóåìûå âàìè ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû ñòåðèëüíû.

Åñòü è äðóãèå ñïîñîáû îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå. Ïîâðåæäåííûé ñîñóä ïðèæèìàþò ê
êîñòíûì âûñòóïàì â òî÷êàõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ èõ ñ àðòåðèÿìè, íàïðèìåð, ïîäêëþ÷è÷íàÿ
àðòåðèÿ. Äàâëåíèå íà ìåñòî ðàíåíèÿ äîëæíî ïðîäëèòüñÿ â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Äðóãîå ñðåä-
ñòâî - èñïîëüçîâàíèå òóðíèêåòà. Åãî ïðèìåíåíèå îñîáåííî ýôôåêòèâíî, åñëè ðàíåíèå
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ êîíå÷íîñòåé. Òóðíèêåò (â îñîáåííîñòè ðåìåíü è êóñîê òêàíè, çàòÿ-
ãèâàþùèåñÿ ñ öåëüþ îñòàíîâêè êðîâè) ðàñïîëàãàåòñÿ íàä ñóñòàâîì, íàõîäÿùèìñÿ âûøå
ó÷àñòêà ðàíåíèÿ. Åñëè ðàíåíî ïðåäïëå÷üå, òî òóðíèêåò íàêëàäûâàåòñÿ íà ïëå÷î; åñëè ó
ïîñòðàäàâøåãî çèÿþùàÿ ðàíà íà ñòóïíå, òî òóðíèêåò íàêëàäûâàåòñÿ ÷óòü âûøå êîëåíà.
Íàëîæèòå òóðíèêåò, îáìîòàâ ðàíó êóñêîì òêàíè, è, èñïîëüçóÿ ïàëêó, êðåïêî çàêðó÷èâàéòå
òàêîé ïðèñïîñîáëåííûé æãóò äî òåõ ïîð, ïîêà êðîâîòå÷åíèå íå áóäåò îñòàíîâëåíî. Â
êà÷åñòâå òóðíèêåòà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ðåìåíü. Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàòü ïàëêó, ïðèìåíèòå øàðèêîâóþ ðó÷êó, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñòåïåíü ñæàòèÿ. Äëèíà ïðè-
ìåíÿåìîé òêàíè äîëæíà äîñòèãàòü 2,5 - 5 ñì (1-2 äþéìà), ÷òîáû èçáåæàòü ðàçðûâà â òîì
ìåñòå, ãäå îíà ïåðåòÿíóòà.

Îñòàíîâèâ êðîâîòå÷åíèå, âû ïðåêðàùàåòå ïîäà÷ó êèñëîðîäà íà òîò ó÷àñòîê êîíå÷íîñ-
òè. Äëèòåëüíàÿ ïåðåòÿæêà æãóòîì ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ. Ôèêñèðóéòå âðå-
ìÿ íàëîæåíèÿ æãóòà è ÷åðåç 15-20 ìèíóò óáåðèòå åãî. Åñëè ðàíà âñå òàêæå ïðîäîëæàåò
êðîâîòî÷èòü, âàì ïðèäåòñÿ âîçîáíîâèòü ïðîöåäóðó íàëîæåíèÿ òóðíèêåòà, îïÿòü ôèêñè-
ðóÿ âðåìÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê èñïîëüçîâàíèþ òóðíèêåòà â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà äðóãèå ñïîñîáû íå äàëè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, à òàêæå â ñëó÷àÿõ çàäåðæêè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Îäíàêî åñëè âàì íåîáõîäèìî ñðî÷íî âûâåçòè ïîñòðàäàâøåãî èç îïàñíîé
çîíû è âû çíàåòå, ÷òî ìîæåòå ïðåäîñòàâèòü áîëåå êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò, òî èñïîëüçîâàíèå òóðíèêåòà - ñàìûé ïîäõîäÿùèé âàðèàíò.

 Ïîíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ óêàçûâàåò íà ïîòåðþ êðîâè. Êðîâÿíîå äàâëåíèå èç-
ìåðÿåòñÿ äâàæäû - â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóëüñîì è â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ïîêîÿ. Âåðõ-

ÇÀÏÈÑÛÂÀÉÒÅ ÄÀÍÍÛÅ Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ
ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ

Îñìîòðèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ïðåäìåò ðàíåíèé èëè ïîâðåæäåíèé.
- Ôèêñèðóéòå âñå âàøè äåéñòâèÿ è âðåìÿ èõ âûïîëíåíèÿ.
- Ïðîâåðÿéòå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî êàæäûå 15 ìèíóò.
- Óáåäèòåñü, ÷òî âàøè çàïèñè áóäóò ïåðåäàíû âìåñòå ñ ïîñòðà-
äàâøèì â áîëüíèöó.
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íèé ïîêàçàòåëü (ïî ïóëüñó) äîëæåí ïðèáëèçèòåëüíî áûòü 100 ïëþñ âàø âîçðàñò, à íèæ-
íèé ïîêàçàòåëü 60-80. Åñëè âåðõíèé ïîêàçàòåëü äàâëåíèÿ, èçìåðåííîãî â ñîñòîÿíèè ýìî-
öèîíàëüíîãî ïîêîÿ, ïîäíèìàåòñÿ âûøå 100, òî âîçìîæíî âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå. Âå-
ðîÿòíåå âñåãî, ó âàñ íå îêàæåòñÿ ïðè ñåáå ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ, íî â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðåäóñìîòðåí õîðîøèé òåñò. Ñæèìàéòå êðåïêî íîãîòü áîëüøîãî ïàëüöà ïîñòðàäàâ-
øåãî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñòàíåò áåëûì. Çàòåì îñâîáîäèòå åãî. Åñëè îí áûñòðî ïîêðàñ-
íååò, òî êðîâÿíîå äàâëåíèå â íîðìå. Åñëè îí áóäåò îñòàâàòüñÿ áåëûì â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìèíóò, òî âîçìîæíû íàðóøåíèÿ, òàê êàê êðîâîîáðàùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñ÷èòàí-
íûå ñåêóíäû. Ïðèçíàêîì ïîíèæåííîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò áûòü ïîÿâëåíèå ñèíå-
âàòîãî îòòåíêà íà ãóáàõ èëè ìî÷êàõ óøåé ó áåëîêîæèõ ëþäåé (öèàíîç) èëè ñâåòëî-ñåðîãî
îòòåíêà íà ãóáàõ è ìî÷êàõ
óøåé ó òåìíîêîæèõ ëþäåé.

ÐÀÍÅÍÈß ËÅÃÊÈÕ

Ïóëåâîå ðàíåíèå èëè
êàêîå-òî äðóãîå îòâåðñòèå
â ëåãêîì ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïðîíèêíîâåíèþ è äàâëå-
íèþ âîçäóõà, ÷òî óâåëè÷è-
âàåò äàâëåíèå íà ñåðäöå.
Åñëè âû âèäèòå ìåñòî ðà-
íåíèÿ, òî îòðåæüòå 6 ñì
ëþáîãî ãåðìåòè÷íîãî ìàòåðèàëà è ïðèêðåïèòå ê ðàíå ñ òðåõ ñòîðîí, îñòàâëÿÿ íèæíþþ
÷àñòü îòêðûòîé. Ïîäîáíûé �àñèììåòðè÷íûé ïëàñòûðü� ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäà-
íèå âîçäóõà ïðè âçäîõå è åãî áåñïðåïÿòñòâåííûé âûõîä ïðè âûäîõå. Ëåíòà îò Beta Cam
ìîæåò ïîìî÷ü óäåðæàòü ìàòåðèàë íà òîì æå ìåñòå. Ïîìåñòèòå ïîñòðàäàâøåãî â ïîëóñè-
äÿ÷åå ïîëîæåíèå.

ÏÎÂÒÎÐÍÛÉ ÎÑÌÎÒÐ

Åñëè âàì óäàëîñü îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, òî ïðîâåäèòå ïîâòîðíûé îñìîòð ïîñòðà-
äàâøåãî. Â ýòîò ðàç áîëåå òùàòåëüíî èññëåäóéòå ó÷àñòêè ãîëîâû è òåëà (äåéñòâóéòå îñòî-
ðîæíî, ñòàðàÿñü íå ïîâðåäèòü òî, ÷òî ñäåëàëè äî ýòîãî). Èññëåäóéòå ðóêàìè ãîëîâó, îáðà-
ùàÿ âíèìàíèå íà íåîáû÷íûå øèøêè è âïàäèíû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïåðåëîìàõ. Ïðî-
âåðüòå óøè. Íåò ëè òàì êðîâè èëè æèäêîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâðåæ-
äåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Óáåäèòåñü, ÷òî ó ïîñòðàäàâøåãî íå íàáëþäàåòñÿ ñìåùåíèÿ êîñ-
òíûõ ôðàãìåíòîâ ÷åëþñòè è èçìåíåíèé â äâèæåíèÿõ êîíå÷íîñòåé. Ñîãíèòå ñòóïíþ è ïàëü-
öû íîã ïîñòðàäàâøåãî ïî íàïðàâëåíèþ ê òåëó è ïîïðîñèòå åãî îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå.
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà èíñòèíêòèâíóþ çàùèòíóþ ðåàêöèþ íåêîòîðûõ ÷àñòåé òåëà, êîòî-
ðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñêðûòûõ ïåðåëîìàõ èëè ïîâðåæäåíèÿõ. Åñëè ïîñòðàäàâ-
øèé ÷óâñòâóåò âàøè ïðèêîñíîâåíèÿ ê åãî ñòóïíÿì, òî ñïèííîé ìîçã íå ïîâðåæäåí.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÎ×ÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ

Åñëè ïîñòðàäàâøèé áåç ñîçíàíèÿ, ñîííûé èëè â ïîëóáåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, îñ-
òàâüòå åãî â òðàíñïîðòèðîâî÷íîì ïîëîæåíèè: ëåæà íà áîêó, îäíà ðóêà äîëæíà áûòü çàï-
ðîêèíóòà è îäíà íîãà ïîäîãíóòà. Ýòà ïîçà ñïîñîáñòâóåò åñòåñòâåííîìó ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïîìîãàåò èçáåæàòü óäóøüÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÒÓÐÍÈÊÅÒÀ

- Âîñïîëüçóéòåñü òóðíèêåòîì â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñòðàäàâøèé
äîëæåí áûòü áûñòðî ïåðåâåçåí èëè åñëè äðóãèå ñïîñîáû íå äàëè
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.
- Çàòÿíèòå ðåìåíü èëè îáìîòàéòå êóñêîì òêàíè ìåñòî ðàíåíèÿ;
- Â êà÷åñòâå òóðíèêåòà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ðåìåíü;
- Óáåäèòåñü, ÷òî äëèíà ïðèìåíÿåìîé òêàíè 2,5-5 ñì (1-2 äþéìà);
- ×åðåç 15-20 ìèíóò ìåäëåííî óáåðèòå òóðíèêåò. Äàæå åñëè êðîâî-
òå÷åíèå íå áûëî îñòàíîâëåíî, ïîâòîðíî ïðèìåíèòü òóðíèêåò ìîæ-
íî òîëüêî ÷åðåç 20 ìèíóò;
- Çàôèêñèðóéòå âàøè äåéñòâèÿ è âðåìÿ èõ âûïîëíåíèÿ.
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ÏÓËÈ È ÑÍÀÐßÄÛ

Âåðîÿòíî, âàì íå óäàñòñÿ èçâëå÷ü ïóëþ èëè îñêîëêè. Åñëè îò âçðûâà ðàíèëè äàæå
îáëîìêè îò äåðåâÿííûõ ïðåäìåòîâ, ëó÷øå íå ïðåäïðèíèìàòü íèêàêèõ äåéñòâèé.

ÁÎËÅÓÒÎËßÞÙÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Äàéòå ïîñòðàäàâøåìó òå áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåòå. Óáåäè-
òåñü, ÷òî èìååòå ïðè ñåáå ñàìûå ñèëüíûå îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîæíî äî-
ñòàòü. Òàêæå ïðîâåðüòå, ëåãàëüíî ëè èõ èñïîëüçîâàíèå íà òåððèòîðèè òîé ñòðàíû, ãäå âû
íàõîäèòåñü. Ïðåâðàòèòå òàáëåòêè â ïîðîøîê, ïåðåìåøàéòå ñ âîäîé è ïðîãëîòèòå.

Äåðæèòå ïðè ñåáå ðàçðåøåíèå âðà÷à, ãäå óêàçàíû âñå èìåþùèåñÿ ó âàñ áîëåóòîëÿþ-
ùèå ñðåäñòâà è ïîäòâåðæäà-
åòñÿ èõ èñïîëüçîâàíèå â ñëó-
÷àÿõ êðàéíåé íåîáõîäèìîñ-
òè. ×åì îôèöèàëüíåå âûãëÿ-
äèò ýòîò äîêóìåíò, òåì ëó÷-
øå.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîñòðà-

äàâøèì, òàê êàê îí ìîæåò îáîñòðèòü ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå è âûçâàòü êðîâî-
òå÷åíèå. Îäíàêî îí ñëóæèò õîðîøèì àíòèñåïòèêîì â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ.

ÏÅÐÅËÎÌÛ

Ïåðåëîì - ýòî òðåùèíà èëè íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîñòè. Çàêðûòûé (ïðîñòîé) ïåðå-
ëîì - ïåðåëîì áåç ïîâðåæäåíèÿ êîæè. Îòêðûòûé (òÿæåëûé) ïåðåëîì - ýòî ïåðåëîì, ïðè
êîòîðîì èìååòñÿ ðàíà â çîíå ïåðåëîìà è åãî îáëàñòü ñîîáùàåòñÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé. Òÿæå-
ëûå ïåðåëîìû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ âíóòðåííèì êðîâîòå÷åíèåì èëè ïîâðåæäåíèåì íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé. Ïðèçíàêè ñêðûòîãî ïåðåëîìà: áîëü, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè íàðóøåíèè
ïîêîÿ ïîâðåæäåííîé îáëàñòè, íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïîâðåæäåííîé êîíå÷-
íîñòè, íåíîðìàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü â îáëàñòè ïåðåëîìà, èçìåíåíèå ôîðìû ïîâðåæäåííîé
÷àñòè òåëà, îïóõîëü è øîê.

Ïåðåä òåì êàê ïåðåâåçòè ïîñòðàäàâøåãî, íåîáõîäèìà èììîáèëèçàöèÿ ïðè ïîìîùè
øèíû èëè ôèêñàöèÿ ïîëîæåíèÿ îñíîâíûõ ñëîìàííûõ êîñòåé. Ñóñòàâû, íàõîäÿùèåñÿ
ñâåðõó è ñíèçó îò ìåñòà ïåðåëîìà, äîëæíû íàõîäèòñÿ â íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè. Åñëè ó
âàñ åñòü ïîäîçðåíèÿ íà ïåðåëîì øåè èëè ïîçâîíî÷íèêà (à ïîñòðàäàâøèé â áåññîçíàòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè), íàëîæèòå êîðñåò äëÿ ôèêñàöèè øåéíûõ ïîçâîíêîâ. Ýòî îãðàäèò øåþ îò
çàïðîêèäûâàíèÿ èëè äâèæåíèé. Åñëè ó âàñ íåò ïðè ñåáå êîðñåòà äëÿ ôèêñàöèè øåéíûõ
ïîçâîíêîâ, èñïîëüçóéòå êðóïíîôîðìàòíóþ ãàçåòó, ñâåðíóâ åå äâàæäû ïîïîëàì è îáåðíóâ
âîêðóã øåè ïîñòðàäàâøåãî.

Åñëè ìû èìååì äåëî ñ ïåðåëîìîì êîíå÷íîñòåé, òî íåîáõîäèìî ðåøèòü, ëó÷øå ëè çà-
ôèêñèðîâàòü èõ â ïåðâîíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè, ëèáî ïðåæäå íàäî íàëîæèòü øèíó. Ïðè
ïåðåëîìå êîíå÷íîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ åå óäåðæèâàíèå â ïðèïîäíÿòîì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû
èçáåæàòü óâåëè÷åíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Èñïîëüçóéòå áèíòû, ÷òîáû ïîäâåñèòü âåðõíèå
êîíå÷íîñòè (ðóêè è ïëå÷è) íà êîñûíêó. Åñëè ó âàñ íåò ïðè ñåáå òðåóãîëüíîé ïîäâåøèâàþ-
ùåé ïîâÿçêè, òî ñäåëàéòå íå÷òî ïîäîáíîå èç ðóáàøêè.

Øèíèðîâàíèå ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü óõóäøåíèÿ ïåðåëîìà íîãè. Øèíà äîëæíà áûòü
íàëîæåíà ÷óòü âûøå ñóñòàâîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñíèçó è ñâåðõó îò ïîâðåæäåííîé êîíå÷íî-

ÂÌÅÑÒÎ ØÈÍÛ

Èñïîëüçóéòå ëþáîé ïðåäìåò, êîòîðûé ñìîæåò îáåñïå÷èòü ïîëíóþ
íåïîäâèæíîñòü. Íà âåðõíåé ôîòîãðàôèè â êà÷åñòâå øèíû èñïîëü-
çîâàí ìåòàëëè÷åñêèé  ñòåðæåíü. Íà íèæíåé ôîòîãðàôèè åãî ðîëü
èñïîëíÿåò øòàòèâ êàìåðû. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñðåäñòâîì çàêðåïëå-
íèÿ ñëóæèò ðåìåíü.
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ñòè. Ïðè ïîâðåæäåíèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è ñòîïû íåîáõîäèìî øèíèðîâàíèå îò ïàëü-
öåâ ñòîïû äî êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïðè ïîâðåæäåíèè âåðõíåãî êîëåíà øèíèðîâàíèå ïðîèç-
âîäÿò îò íà÷àëà êîëåíà äî áåäðà. Ïîëíàÿ àïòå÷êà ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ñîäåðæèò �Ôðàêñòðàïû� èëè �Sam øèíû�, ïîäâèæíûå øèíû, êîòîðûå ìîãóò ïðèíè-
ìàòü ôîðìó êîíå÷íîñòè è îêàçûâàòü ôèêñàöèþ, îòëè÷íî èììîáèëèçóÿ êîíå÷íîñòü. Òåì
íå ìåíåå, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ è çàìåíèòåëåì øèíû, íàïðèìåð ðóêîÿòêîé ùåòêè, øòà-
òèâîì îò êàìåðû, ëþáûì ïðèñïîñîáëåíèåì, ñïîñîáíûì îáåñïå÷èòü íåïîäâèæíîå ñîñòî-
ÿíèå êîíå÷íîñòè. Ïîäëîæèòå ÷òî-íèáóäü ìÿãêîå äëÿ óäîáñòâà, à äëÿ ôèêñàöèè ïîëîæåíèÿ
âîñïîëüçóéòåñü ðåìíÿìè èëè òêàíüþ, òóãî îáâÿçàâ êîíå÷íîñòü.

Îäíà íîãà ìîæåò ñëó-
æèòü îòëè÷íîé øèíîé äëÿ
äðóãîé. Çàöåïèòåñü ïî-
âðåæäåííîé íîãîé çà äðó-
ãóþ íîãó è ñòÿíèòå ðåìíåì
îáå íîãè, ïî êðàéíåé ìåðå,
â òðåõ ìåñòàõ. Íå çàáóäü-
òå, åñëè íîãè ïîñòðàäàâ-
øåãî áóäóò ñâÿçàíû, îí íå
ñìîæåò ïðûãàòü èëè øà-
ãàòü äàæå ñ âàøåé ïîìî-
ùüþ è âàì ïðèäåòñÿ ïîìå-
ñòèòü åãî íà íîñèëêè.

Åñëè ïîñòðàäàâøèé íå
ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ, ïîëîæèòå íîñèëêè íà çåìëþ è ïåðåâåðíèòå ïîñòðàäàâøåãî íà áîê
(âû äîëæíû ïðîäåëàòü ýòî âñåé ãðóïïîé). Ïîäëîæèòå íîñèëêè ïîä òåëî ïîñòðàäàâøåãî è
ïîëîæèòå åãî â íèõ. Çàòåì íåîáõîäèìî çàêðåïèòü íîñèëêè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíóþ
íåïîäâèæíîñòü. Âû ìîæåòå çàìåíèòü íîñèëêè, èñïîëüçóÿ âåðõíþþ îäåæäó. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ðàññòåëèòü åå íà çåìëå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîðîòíèêè íàõîäèëèñü äðóã
íàïðîòèâ äðóãà. Ñíà÷àëà ïðîäåíüòå øåñò â îäíè ðóêàâà, çàòåì â äðóãèå.

Ïåðåäâèæíûå íîñèëêè ìîãóò áûòü êðåïêî ñòÿíóòû, îáåñïå÷èâàÿ ïîëíóþ íåïîäâèæ-
íîñòü, åñëè åñòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ÷òîáû èõ íåñòè. Íîñèëêè ìîæíî çàìå-
íèòü, èñïîëüçóÿ ðóêîÿòêó ùåòêè èëè øåñòû, ïðîäåâ èõ â ðóêàâà äâóõ ïëàùåé.

ÝÂÀÊÓÀÖÈß ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ

Åñëè ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî ñòàáèëèçèðîâàëîñü, ýâàêóèðóéòå åãî â áåçîïàñíîå ìå-
ñòî, à çàòåì äîñòàâüòå â áîëüíèöó èëè ãîñïèòàëü. Ïðîñëåäóéòå âìåñòå ñ íèì è ðàññêàæèòå
îáî âñåõ ïðåäïðèíÿòûõ âàìè äåéñòâèÿõ. Ïîñòðàäàâøèé áóäåò ðàä óâèäåòü äðóãà. Íåîáõî-
äèìî äàòü åìó áîëåóòîëÿþùåå è ñäåëàòü ïåðåëèâàíèå êðîâè.

ÎÆÎÃÈ

Îæîãè âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ñóõîãî òåïëà (âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû èëè
âçðûâà), âëàæíîãî òåïëà (îøïàðèâàíèå), êðåïêèõ êèñëîò èëè ùåëî÷åé, ýëåêòðè÷åñêîãî
øîêà, ñèëû òðåíèÿ (åñëè âàñ ïðîòàùèëè ïî çåìëå), ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó-
÷åé èëè äðóãèõ âèäîâ îáëó÷åíèÿ (îíè íå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàìêàõ ýòîé êíèãè).

Îãðàíè÷åííûå îæîãè íå ïðîíèêàþò ãëóáîêî âî âíóòðåííèå ñëîè êîæè (êîðèóì), íî
î÷åíü áîëåçíåííû. Îáøèðíûå îæîãè âûçûâàþò îáóãëèâàíèå êîæè íà áîëüøîé ãëóáèíå.
Îíè âûãëÿäÿò óæàñíî. Îáøèðíûå îæîãè ïîâðåæäàþò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, íî çà ñ÷åò òîãî,

ÒÅÏËÎÂÀß ÏÐÎÑÒÐÀÖÈß

Ïðèñòóïû áîëåçíè ïðîÿâëÿþòñÿ âÿëî.

- Ïóëüñ ó÷àùåííûé è ñëàáûé;

- Òåìïåðàòóðà ñëåãêà ïîâûøåííàÿ;

- Öâåò ëèöà áëåäíûé;

- Êîæà ïîòëèâàÿ;

- Ñîñòîÿíèå ïîëóáåññîçíàòåëüíîå è îñîçíàííîå.

Ëå÷åíèå:

- Îáèëüíîå ïèòüå;

- Ðåãèäðàòàöèîííîå ñðåäñòâî (ñìåøàéòå 1 ëèòð âîäû ñî  ùåïîòêîé
ñîëè è 1 ñòîëîâîé ëîæêîé ñàõàðà).
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÷òî ïîñòðàäàâøèé ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ïîëó÷èò è îãðàíè÷åííûå îæîãè, áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé èçáåæàòü íå óäàñòñÿ. Îáøèðíûå îæîãè çà÷àñòóþ âûçûâàþò ïîÿâëåíèå îïóõî-
ëåé, ÷òî ïðèâîäèò ê çàêóïîðêå àðòåðèé. Ðèñê ïîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè áîëåå 20% îáùåé
ïîâåðõíîñòè òåëà çàíèìàþò îãðàíè÷åííûå îæîãè è 10% çàíèìàþò îáøèðíûå îæîãè. Ó
ïîñòðàäàâøåãî îò îæîãîâ îòêðûâàåòñÿ êðîâîòå÷åíèå, ìîæåò ðàçâèòüñÿ øîê çà ñ÷åò ïîòå-
ðè êðîâè (ïëàçìû).

ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÎÆÎÃÀÕ

Îñíîâíàÿ çàäà÷à - ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå óõóäøåíèå. Åñëè êòî-òî îõâà÷åí ïëàìå-
íåì, íóæíî òîëêíóòü åãî íà çåìëþ è ïîêàòàòü, ÷òîáû ïîòóøèòü îãîíü. Âîñïîëüçóéòåñü
ïîêðûâàëîì, ÷òîáû ïåðåêðûòü äîñòóï êèñëîðîäà. Çàòåì ïîïûòàéòåñü îõëàäèòü îæîã, èñ-

ïîëüçóÿ ìîêðûå ïîëîòåíöà
èëè ïîìåñòèâ ïîñòðàäàâ-
øåãî â âîäó â òå÷åíèå 10
ìèíóò. Ñíèìèòå ñ íåãî îñ-
òàòêè îäåæäû, íî íå â òåõ
ìåñòàõ, ãäå îäåæäà ïðèëèï-
ëà ê êîæå. Âû ìîæåòå ïðè-
÷èíèòü åùå áîëüøèé âðåä.
Ïîñòðàäàâøèé ìîæåò æà-
ëîâàòüñÿ íà õîëîä. Ïîñòðà-
äàâøåìó íåîáõîäèìî
îáèëüíîå ïèòüå. Ïðèãî-
òîâüòå ñëåäóþùèé ðàñòâîð:
ïîë ÷àéíîé ëîæêè ñîëè,
ïîë ÷àéíîé ëîæêè ïèùåâîé

ñîäû íà ëèòð âîäû.
Îïóñòèòå ìåñòî îæîãà â õîëîäíóþ âîäó. Ïîòðåáóåòñÿ îêîëî 10 ìèíóò, ÷òîáû íåéòðà-

ëèçîâàòü äåéñòâèå îæîãà.
Ïðè õèìè÷åñêèõ îæîãàõ êîæè, âûçâàííûõ àììèàêîì, êèñëîòîé îò àêêóìóëÿòîðà àâòî-

ìîáèëÿ è ò.ä. íåìåäëåííî óäàëÿþòñÿ âñå îáðûâêè îäåæäû. Êîæó îáèëüíî ìîþò ïðîòî÷-
íîé âîäîé, ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Åñëè ó âàñ ïðè ñåáå ïðîòèâîîæîãîâûé
ðàñòâîð, ïðèìåíèòå åãî äëÿ íåéòðàëèçàöèè äåéñòâèÿ êèñëîòû èëè ùåëî÷è.

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÂÍÅØÍÅÉ ÑÐÅÄÛ È ÒÅÏËÎÂÎÉ ÓÄÀÐ

Íàõîäÿñü ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ â ìåñòíîñòè ñ íåçíàêîìûì êëèìàòîì, âû ïîäâåðãàå-
òåñü ðèñêó, âûçâàííîìó ïðèðîäíûìè êàòàêëèçìàìè, â îñîáåííîñòè, åñëè ê ýòîìó íå ïîäãî-
òîâëåíû.

Âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû - ýòî óñëîâèÿ, ïðè êîòîðîì òåìïåðàòóðà òåëà îïóñêàåòñÿ
íèæå ñâîåãî îáû÷íîãî óðîâíÿ. Ýòî âëèÿåò íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íî íà
âîçìîæíîñòè ìûñëèòü ðàöèîíàëüíî.

Ïðèçíàêè âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû: äîëãîâðåìåííûé îçíîá, áëåäíîñòü, èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîñòîÿíèå çàòîðìîæåííîñòè è çàìêíóòîñòè. Òàêæå âîçìîæíû ñëó÷àè êðàò-
êîâðåìåííîãî ïðîÿâëåíèÿ ýíåðãèè. Åñëè ýòè ñèìïòîìû íå ïðåêðàùàþòñÿ, à îçíîá èñ÷åç, òî
ýòî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ãðÿäóùåãî óïàäêà ñèë, êîìû è ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Âàøà çàäà÷à - óáåäèòñÿ, ÷òî ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â õîðîøèõ óñëîâèÿõ, ÷òî ó íåãî
åñòü âîäà è ïèùà. Ïåðåîäåíüòå åãî â ñóõóþ îäåæäó. Ïîìåñòèòå â ñïàëüíûé ìåøîê èëè íå÷òî

ÒÅÏËÎÂÎÉ ÓÄÀÐ

Ïðèñòóïû áîëåçíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñòðåìèòåëüíî:

- Ïóëüñ ñëàáûé;

- Òåìïåðàòóðà +40 Ñ;

- Öâåò ëèöà ÿðêî êðàñíûé;

- Êîæà ãîðÿ÷àÿ è ñóõàÿ

- Ñîñòîÿíèå ïîëóáåññîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå.

Ëå÷åíèå:
Îñòàâàòüñÿ â òåíè. Ñíÿòü ëèøíþþ îäåæäó. Íàïðàâèòü ïðîõëàä-
íûé ïîòîê âîçäóõà â ñòîðîíó ïîñòðàäàâøåãî. Ñíèçèòü òåìïåðàòó-
ðó, èñïîëüçóÿ ìîêðîå ïîëîòåíöå. Åñëè òåìïåðàòóðà òåëà äîñòèãà-
åò +40 Ñ, ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà ïåðåñòàåò ôóíêöèîíè-
ðîâàòü.
Ïðè òåìïåðàòóðå +43 Ñ âîçìîæåí ëåòàëüíûé èñõîä.
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ïîäîáíîå è ïîëîæèòå ñ íèì áóòûëêó, íàïîëíåííóþ ãîðÿ÷åé âîäîé (òîëüêî íå îáîæãèòå åãî). Åñëè
íåò òàêîé âîçìîæíîñòè, ïðèìåíèòå �ñïîñîá áëèçíåöîâ�, ò.å. óñòðîèâøèñü ðÿäîì ñ ïîñòðàäàâøèì
â ñïàëüíîì ìåøêå, ñîãðåéòå åãî ñâîèì òåïëîì. Åñëè ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ âûçîâåò ó âàñ èðîíèþ, òî
âñå íå òàê è ïëîõî.

Íàáëþäàéòå çà îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèò-
ñÿ â ñîçíàíèè, äàéòå åìó óãëåâîäîñîäåðæàùóþ ïèùó è ãîðÿ÷åå ïèòüå. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû, íà-
õîäÿñü â õîëîäíûõ óñëîâèÿõ, èìåòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî åäû è ïèòüÿ. Íåò íèêàêîé ðàçíèöû,
ãîðÿ÷àÿ åäà èëè õîëîäíàÿ (õîòÿ ãîðÿ÷àÿ åäà è òåïëûå íàïèòêè áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû).

Â óñëîâèÿõ æàðû èëè çàñóõè âû ìîæåòå ïîäâåðãíóòüñÿ ðèñêó òåïëîâîé ïðîñòðàöèè, ïîòåðè
æèäêîñòè è æèçíåííîâàæíûõ ñîëåé, èëè òåïëîâîìó óäàðó, êîãäà ãîëîâíîé ìîçã îêàæåòñÿ íå â
ñîñòîÿíèè ðåãóëèðîâàòü òåìïåðàòóðó òåëà. Ó òîãî, êòî ñòðàäàåò îò òåïëîâîé ïðîñòðàöèè, áóäåò
ñèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå. Êîæà ÷åëîâåêà, ïåðåíåñøåãî òåïëîâîé óäàð, î÷åíü ñóõàÿ è ãîðÿ÷àÿ.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÐÅÍÈÍÃÈ ÎÊÓÏÈËÈÑÜ ÑÏÎËÍÀ, ÊÎÃÄÀ ØÂÅÄÑÊÀß
ÑÚÅÌÎ×ÍÀß ÃÐÓÏÏÀ ÏÎÏÀËÀ ÏÎÄ ÎÁÑÒÐÅË

Øâåäñêèé îïåðàòîð Bengt Stenvall è ðåïîðòåð  Stefan Borg ïîñåùàëè Êóðñû âûæèâàíèÿ
â ðåãèîíàõ ïîâûøåííîé íåñòàáèëüíîñòè. ×åðåç 5 ìåñÿöåâ, îíè îïðàâèëèñü â Çàèð, ÷òîáû

ïîäãîòîâèòü ðåïîðòàæ î ìåñòíîì êîíôëèêòå.

2 íîÿáðÿ 1996ã Bengt Stenvall è Stefan Borg äîáðàëèñü ïåøêîì äî Ãîìû. Êàê è îñòàëüíûå ðåïîðòåðû, îíè
îñòàíîâèëèñü âçÿòü èíòåðâüþ ó ìåñòíûõ æèòåëåé, êîòîðûå ïîâåäàëè î òîì, ÷òî âñÿ ìåñòíîñòü êîíòðîëèðó-
åòñÿ òóòñêèìè ïîâñòàíöàìè.

Âíåçàïíî ïðîèçîøåë âçðûâ ðó÷íîé ãðàíàòû. Îíè áðîñèëèñü áåæàòü. Stefen óêðûëñÿ ó îäíîé ñòîðîíû äîðî-
ãè. Bengt è äðóãèå ðåïîðòåðû ó äðóãîé.  Êàê òîëüêî Bengt îêàçàëñÿ çà óãëîì, îí îùóòèë ÷óâñòâî ææåíèÿ. Åãî
ðàíèëî â ëåâóþ íîãó, âåðîÿòíî, ïóëåé îò âûñîêîñêîðîñòíîãî ÀÊ47. Ðàíà áûëà ÷óòü íèæå êîëåíà.

Bengt íå îòêëþ÷àë êàìåðó äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèáåæàë Stefen. Çà âðåìÿ ïåðåñòðåëêè âñå ðåïîðòåðû áûëè
íàïóãàíû äî óæàñà. Íî êóðñû, êîòîðûå Stefen è Bengt ïîñåòèëè íåçàäîëãî äî ñëó÷èâøåãîñÿ, îêàçàëèñü êàê
íåëüçÿ êñòàòè. Êàê ïîçäíåå áûëî âèäíî íà âèäåîïëåíêå, Stefen ïðèøåë â óæàñ ïðè âèäå âûõîäíîãî îòâåð-
ñòèÿ ïóëè ðàçìåðîì ñ òåííèñíûé ìÿ÷ è âèäíåâøèõñÿ ìÿãêèõ òêàíåé. Îäíàêî îí ñêàçàë Bengt: �Âñå íå òàê óæ
è ïëîõî. Ìû òåáÿ âûëå÷èì�. Íåñìîòðÿ íà óæàñíóþ áîëü, Bengt áûë â ñîñòîÿíèè ïîãîâîðèòü î òðåáóåìîé
åìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Stefen íàëîæèë òóðíèêåò ÷óòü âûøå êîëåíà Bengt è îáðàáîòàë ðàíåíèå. Îíè
óñëîâèëèñü ïðîäåðæàòü òóðíèêåò â òå÷åíèå 20 ìèíóò.

Òî÷íî ÷åðåç 3 ìèíóòû è 57 ñåêóíä ïîñëå ðàíåíèÿ êðîâîòå÷åíèå áûëî îñòàíîâëåíî. Ïåðåñòðåëêà âñå åùå
ïðîäîëæàëàñü,  è îíè ðåøèëè áåæàòü, áðîñèâ òå âåùè, â êîòîðûõ íå áûëî êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè. Bengt
ïðîáåæàë 50 ìåòðîâ, ïîñëå ÷åãî ñèëû îñòàâèëè åãî. Steen è äðóãèå æóðíàëèñòû ïîìîãëè åìó ïðåîäîëåòü
îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ïóòè. Ïîâñòàíöû íå ñòàëè ïðåïÿòñòâîâàòü è äàëè èì óéòè.

Íàõîäÿñü íà ïîë ïóòè ê ãðàíèöå, îíè îñòàíîâèëèñü, ÷òîáû íàëîæèòü íîâûé òóðíèêåò. Äîáðàâøèñü äî ãðàíè-
öû, îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ, è  ñêîðàÿ ïîìîùü äîñòàâèëà èõ â ìåñòíóþ áîëüíèöó. Âñåãî ñ ìîìåíòà ðàíå-
íèÿ ïðîøëî 35 ìèíóò. Stefen ðàññêàçàë î òîì, êàêèå äåéñòâèÿ áûëè ïðåäïðèíÿòû èì. Ìåñòíûé õèðóðã
ïðî÷èñòèë ðàíó. Íà ñëåäóþùèé äåíü Bengt áûë äîñòàâëåí â íåìåöêîå ïîñîëüñòâî â Êèãàëè, ãäå áûë ïðî-
îïåðèðîâàí áåëüãèéñêèì âðà÷îì. Ñàíèòàðíûé ñàìîëåò äîñòàâèë åãî â Øâåöèþ, ãäå îí ïåðåíåñ äâå äðóãèå
îïåðàöèè. Îí âûïèñàëñÿ èç áîëüíèöû 13 äåêàáðÿ è âíîâü ïðèñòóïèë ê ðàáîòå.

Stefen Borg ñêàçàë: �ß äóìàþ, Bengt áû íå âûæèë, åñëè áû íå òå çíàíèÿ, êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè ïðè ïîñåùå-
íèè êóðñîâ. Ìû áûëè ýìîöèîíàëüíî ïîäãîòîâëåíû ê ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Êàæäûé èìåë ïðè ñåáå áèíòû,
ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû äëÿ ðàí, øïðèöû, èãëû è õèðóðãè÷åñêèå ïåð÷àòêè. Âñå ýòî ìû ïðèãîòîâèëè â òî
ñàìîå óòðî�.

Bengt Stenvall ñêàçàë: �Ýòî ïðîèñøåñòâèå â Ãîìå ëèøü î÷åðåäíîé ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî ñèòóàöèÿ ìîæåò
èçìåíèòüñÿ â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû. Òà ýâàêóàöèÿ ïðåâðàòèëàñü â ìàðàôîí äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ. ß áûë
î÷åíü èçíóðåí, ïðîéäÿ ïîëîâèíó ïóòè, âåðîÿòíî, ïðè÷èíîé òîìó áûëà ïîòåðÿ êðîâè.

�Íå òàê òî è âåñåëî îêàçàòüñÿ ðàíåíûì. Ìîé ñîâåò òàêîâ � áåðèòå ñ ñîáîé ñèëüíîäåéñòâóþùèå áîëåóòîëÿ-
þùèå ñðåäñòâà. Stefen ñïàñ ìíå æèçíü. Âîçìîæíî, åìó áû ýòî íå óäàëîñü áåç ïîñåùåíèÿ òåõ êóðñîâ. Åäèí-
ñòâåííîå, â ÷åì ÿ óáåæäåí, òàê ýòî â òîì, ÷òî ýòè êóðñû, áåçóñëîâíî, èìåëè ðåçóëüòàò�.
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Íàõîäÿñü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïîíàáëþäàéòå çà ñîñòîÿíèåì ñâîèõ êîëëåã, íåò ëè ó íèõ
àïàòèè.

Âÿëîñòü, ïîòåðÿ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé è àïàòèÿ ïðè õîëîäíîé ïîãîäå ìîãóò áûòü ïðèçíà-
êàìè ïîÿâëåíèÿ ãèïîòåðìèè.

ÃÎÐÍÀß  ÁÎËÅÇÍÜ

Ó íåêîòîðûõ æóðíàëèñòîâ, ïðèáûâøèõ â Êàøìèð äëÿ îñâåùåíèÿ êîíôëèêòà, ïîÿâèëèñü ñèì-
ïòîìû ãîðíîé áîëåçíè. Ãîðíàÿ áîëåçíü èëè áîëåçíü Àêîñòû íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ èç-çà íå àäàï-
òàöèè íà âûñîòå 2,500 ìåòðîâ (8,000 ôóòîâ). Íî ïîñòåïåííî îðãàíèçì ïðèâûêàåò ê ñíèæåííîé
êîíöåíòðàöèè âîçäóõà è íåäîñòàòêó êèñëîðîäà. Ìíîãèå ëþäè îòìå÷àþò ïîÿâëåíèå ó÷àùåííîãî
äûõàíèÿ (ãèïåðâåíòèëÿöèÿ), îäûøêè, ÷àñòîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îñîáåííî, â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê è
ïîÿâëåíèå ÿðêèõ ñíîâ.

Ãîðíàÿ áîëåçíü ïîðîæäàåò ãîëîâíóþ áîëü ñ âîçíèêíîâåíèåì ðÿäà äðóãèõ ïðèçíàêîâ: ïîòåðÿ
àïïåòèòà, òîøíîòà èëè ðâîòà, ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïðîáëåìû ñî ñíîì è ïîøàòûâàíèå âî
âðåìÿ õîäüáû. Åñëè âû íå ïðîäîëæàåòå ïîäúåì íà áîëüøóþ âûñîòó, òî ÷åðåç ïàðó äíåé ýòî äîëæ-
íî ïðîéòè. Åñëè æå ïîäíèìàåòåñü âûøå, èñïûòûâàÿ ýòè íåäóãè, òî âû ïîäâåðãàåòå ñåáÿ ðèñêó
ñïðîâîöèðîâàòü îäíó èç íàèáîëåå îïàñíûõ ôîðì áîëåçíè Àêîñòû.

Öåðåáðàëüíûé îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàþùèé íà áîëüøîé âûñîòå, ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñìåðòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Îí ñîïðîâîæäàåòñÿ ïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ è íåñïîñîáíîñ-
òüþ ïðîéòè ïî ïðÿìîé ëèíèè, êàê ýòî áûâàåò ó ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Îòåê ëåãêèõ, âîçíèêàþùèé íà áîëüøîé âûñîòå, âûçâàí òðàíññóäàöèåé æèäêîñòè èç êàïèëëÿ-
ðîâ â ëåãî÷íóþ òêàíü. Åãî ñèìïòîìû: óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèå äûõàíèÿ, êàøåëü, èíîãäà ñ âûäå-
ëåíèåì ïåíèñòîé è êðîâàâîé ìîêðîòû, ðàçíîêàëèáåðíûå õðèïû, ÷óâñòâî óäóøüÿ â ãðóäè è ñè-
íþøíîå îêðàøèâàíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (öèàíîç).

Ó÷èòûâàÿ ñåðüåçíîñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé, íåîáõîäèìî ñðî÷íîå ëå÷åíèå. Ïîñòðàäàâøèé äîë-
æåí áûòü ýâàêóèðîâàí íà áîëåå íèçêóþ âûñîòó. Íå îñòàâëÿéòå åãî îäíîãî.

Åñëè âû ïîäíèìàåòåñü íà âûñîòó, òî íå óïîòðåáëÿéòå àëêîãîëü, ñíîòâîðíûå è íàðêîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà. Äèàêàðá ìîæåò ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøèìè íåäóãàìè è áûñòðî àêêëèìàòèçèðî-
âàòüñÿ.

ÓÊÓÑÛ  ÇÌÅÉ

Ãîòîâÿñü ê êîìàíäèðîâêå, óçíàéòå, âîäÿòñÿ ëè â äàííîì ðåãèîíå ÿäîâèòûå çìåè. Áîëüøèíñòâî
çìåé íåÿäîâèòûå. Îíè ñòàðàþòñÿ ñïðÿòàòüñÿ èëè ñïàñòèñü îò îïàñíîñòè áåãñòâîì. Îíè ìîãóò
óêóñèòü òîëüêî â òîì â ñëó÷àå, åñëè íàïóãàíû, çàãíàíû â óãîë èëè âû íà íèõ íàñòóïèëè. Åäèí-
ñòâåííîå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå - ñêîðåéøåå ââåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîÿäíîé ñûâîðîòêè.
Åñëè ðàáîòàåòå â çîíàõ, ãäå âîäÿòñÿ ÿäîâèòûå çìåè, òî âàì ñëåäóåò íîñèòü íåîáõîäèìóþ ïðîòèâî-
ÿäíóþ ñûâîðîòêó. Åñëè åå íåò, òî íå ïûòàéòåñü îòñàñûâàòü ÿä èëè ðàçðåçàòü ìåñòî óêóñà. Ñàìîå
ãëàâíîå - íå äîïóñòèòü èíòîêñèêàöèè è ïîïûòàòüñÿ äîñòàòü ñûâîðîòêó êàê ìîæíî ñêîðåå. Ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ïîêîé è íåïîäâèæíîñòü ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè. Ïîïûòàéòåñü
ïîääåðæèâàòü êîíå÷íîñòü íèæå óðîâíÿ ñåðäöà. Íà÷íèòå ïåðåáèíòîâûâàòü êîíå÷íîñòü ñî ñòîðîíû
óêóñà, à çàòåì îñòàëüíóþ ÷àñòü. Ïîâÿçêà äîëæíà áûòü òàêîé æå òóãîé, êàê è â ñëó÷àå ñ ðàñòÿæåíè-
åì ñâÿçîê ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Íè â êîåì ñëó÷àå íå íàêëàäûâàéòå òóðíèêåò. Íàëîæèòå øèíó
äëÿ ôèêñàöèè ïîëîæåíèÿ. Ïîïûòàéòåñü ñîõðàíèòü ïîñòðàäàâøåãî â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. ×åì ìåíü-
øå åãî íàïðÿæåíèå, òåì ëó÷øå. Íå ñíèìàéòå øèíû èëè ïîâÿçêè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ââåäåòå ïðî-
òèâîÿäíóþ ñûâîðîòêó.

*  *  *
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Ãëàâà 6
ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ

Òå, êîìó äîâåëîñü ïåðåæèòü ñòðàøíóþ òðàãåäèþ â æèçíè, îáû÷íî ïîäâåðãàþòñÿ å¸
îïðåäåëåííîìó âîçäåéñòâèþ. Æóðíàëèñòû ìîãóò ôîòîãðàôèðîâàòü, ñíèìàòü äî-

êóìåíòàëüíûå ôèëüìû è äåëàòü ðåïîðòàæè î ñîáûòèÿõ, ãäå îíè àáñîëþòíî áåññèëüíû
îêàçàòü ïîìîùü ëþäÿì, ïîñòðàäàâøèì îò ðàíåíèé èëè ñòàâøèìè æåðòâàìè óáèéñòâ. Íèêòî
èç íàñ íå ìîæåò îñòàòüñÿ ðàâíîäóøíûì ïðè âèäå ñòðàäàíèé äðóãèõ ëþäåé, ñòîëêíóâøèõ-
ñÿ ñ òåððîðèçìîì, íàñèëèåì èëè óáèéñòâîì. Êðîìå òîãî, æóðíàëèñòû ñàìè  ìîãóò ïîäâåð-
ãíóòüñÿ óãðîçàì è ðèñêó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ, ñòàëêèâàÿñü ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè,
ïîñòåïåííî ê íèì àäàïòèðóþòñÿ. Ó êîãî - òî ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðîäëèòüñÿ íåäîëãî,
ïðîÿâëÿÿñü â âèäå ïîâû-
øåííîé áäèòåëüíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê îïàñíîñòè,
ëèáî ãèïåð÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ, âîçíèêàþùåé â ðå-
çóëüòàòå âíåçàïíîãî øóìà.
Äðóãèå æå ñòàíîâÿòñÿ ìå-
íåå âîñïðèèì÷èâûìè è ìå-
íåå ðàíèìûìè îòíîñèòåëü-
íî ñìåðòè è ëþäñêèõ ñòðà-
äàíèé. Íåêîòîðûì ñóæäå-
íî ñòîëêíóòñÿ ñ òàêèìè
ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìî-
ãóò îêàçàòü ãóáèòåëüíîå
âëèÿíèå íà èõ äàëüíåé-
øóþ æèçíü.

Æóðíàëèñòû, ðàáîòàþ-
ùèå íàä ðåïîðòàæàìè î
âîéíàõ è êîíôëèêòàõ, ìî-
ãóò áûòü îòíåñåíû ê îñî-
áîé ãðóïïå êîððåñïîíäåí-
òîâ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòî
èõ íåïîñðåäñòâåííàÿ ðàáî-
òà, ïîýòîìó, îíè äîëæíû
îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè
ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàäà÷. Îäíàêî, íàäî
ó÷èòûâàòü, ÷òî óæàñû òàêæå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èõ ðåïîðòàæåé. Ôîòîãðàôû
è âèäåî-îïåðàòîðû çà÷àñòóþ òðàòÿò ìíîãî âðåìåíè äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàèëó÷øåãî ðàêóðñà
ñ öåëüþ èäåàëüíî çàïå÷àòëåòü êàäðû ñ èçîáðàæåíèåì ëþäåé, ÷üè ëèöà èñêàæåíû ñòðà-
õîì, çàïå÷àòëåòü ìåðòâûõ è óìèðàþùèõ. È íèêòî èç òåõ, êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïîäãî-
òîâêå ðåïîðòàæåé î âîéíàõ è êîíôëèêòàõ, íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ ïîëíîñòüþ ðàâíîäóøíûì.
Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî êàñàåòñÿ òåõ, êîìó äîâåëîñü ðàáîòàòü íàä ðåïîðòàæàìè î æåëåçíî-
äîðîæíûõ è àâèàêàòàñòðîôàõ, ñòðàøíûõ óáèéñòâàõ è òÿæåëûõ ñóäåáíûõ ïðîöåññàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè. Ïîä ýòî âëèÿíèå ïîïàäàþò ïðåæäå âñåãî òå, êòî íå ìîæåò ïîêèíóòü çîíó
êîíôëèêòà âî âðåìÿ âîéíû èç-çà íåîáõîäèìîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëà.

ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÅÒÑß,
ÏÎßÂËßÅÒÑß ÁÎËÜØÅ ÏÐÎÁËÅÌ�

- Òå ëþäè, êîìó äîâåëîñü ïåðåæèòü ñòðàøíîå ñîáûòèå â æèçíè, â
ïîñëåäñòâèå ïîäâåðãàþòñÿ åãî âîçäåéñòâèþ � âêëþ÷àÿ è æóðíàëè-
ñòîâ;

- Ó áîëüøèíñòâà ýòî ñîñòîÿíèå äëèòñÿ íåäîëãî è îñëàáåâàåò âî
âðåìÿ îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè èëè áëèçêèìè;

- Íåêîòîðûì íåîáõîäèìà ïîìîùü � â îñîáåííîñòè, åñëè èõ ïîäàâ-
ëÿåò ÷óâñòâî áåçâûõîäíîñòè è ñòðàõà;

- Îêîëî ÷åòâåðòè æóðíàëèñòîâ ïîñëå ðàáîòû íàä ðåïîðòàæàìè î
êîíôëèêòàõ è âîéíàõ ñòðàäàþò ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì Ñòðåññîâûì
Ðàññòðîéñòâîì (ÏÒÑÐ);

- Òðàäèöèè �ìà÷î�, ïîáóæäàþùåé æóðíàëèñòîâ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòîé
ïðîáëåìîé â îäèíî÷êó, íåîáõîäèìî èçìåíåíèòü;

- Æóðíàëèñòàì íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòüñÿ ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ðèñêîâàííîé êîìàíäèðîâêè;

- Íåîáõîäèìî âíåäðåíèå äîáðîâîëüíîãî ïîñåùåíèÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ êîíñóëüòàöèé;

- Æóðíàëèñòàì ñ ñèìïòîìàìè áîëåçíè íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëü-
íîå ëå÷åíèå;

- Æóðíàëèñòû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî íå ïîñòðàäàþò ïðè ïîíè-
æåíèè ïî äîëæíîñòè, ïðè îòñóòñòâèè îïðåäåëåííûõ âîçìîæíîñòåé
è àâòîðèòåòà;

- Â îñîáåííîñòè, ðèñêó ëèøèòüñÿ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ ïîä-
âåðãàþòñÿ æóðíàëèñòû, ðàáîòàþùèå ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ è âíå-
øòàòíûå êîððåñïîíäåíòû.
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Â òî âðåìÿ êîãäà ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ãëàâíûì îáðàçîì íàïðàâëåíû
íà ïîëèöåéñêèõ è ïîæàðíèêîâ, æóðíàëèñòàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ, ãîðàçäî
òðóäíåå îáíàðóæèòü è ïîâëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå òðàâìû. Òðàäèöèÿ �ìà÷î� ñëèøêîì
÷àñòî ïîîùðÿåò æóðíàëèñòîâ ïîâåðèòü, ÷òî îíè ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûì íåñ÷àñòü-
åì, ÷òî ëè÷íîñòíûå ýìîöèè íå ìîãóò îêàçûâàòü íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ðàáîòó.

Æóðíàëèñòàì ïîðîé ïðèõîäèòüñÿ óäåëÿòü ñâîå âíèìàíèå íå òåì, êòî ïîãèá ïðè âîîðó-
æåííîì êîíôëèêòå, à òåì, êòî ðàáîòàë íàä ðåïîðòàæàìè îá ýòîì. Æóðíàëèñòû è âèäåî-
îïåðàòîðû ñòðåìÿòñÿ ïðåäñòàâèòü ìàòåðèàë, ïðè ýòîì îíè íå õîòÿò âèäåòü ñåáÿ ÷àñòüþ
ýòîãî ñþæåòà.

Âñåìèðíàÿ Ñëóæáà Áè Áè Ñè è Dart Center for Journalism and Trauma îðãàíèçîâàëè
êîíôåðåíöèþ ïîä íàçâàíèåì �Ýìîöèè, Òðàâìà è Õîðîøèé Æóðíàëèçì�, ïðîøåäøóþ â

Ëîíäîíå â ÿíâàðå 2002.
Wilma Goudappel , ïîëó-
÷èâøàÿ ðàíåíèÿ âî âðåìÿ
ðàáîòû â Àëáàíèè â êîíöå
1990, ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â
êîíôåðåíöèè, è îíà ñåé÷àñ
ïðîâîäèò òðåíèíãè ïî ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåñ-
ñàì äëÿ Hampshire, îðãàíè-
çîâàííûìè Centurion Risk
Assessment Services , ÿâëÿ-
þùåéñÿ îñíîâíîé îðãàíè-

çàöèåé, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà ïðîâåäåíèè òðåíèíãîâ ïî áåçîïàñíîñòè â Âåëèêîáðèòà-
íèè. Wilma ñ÷èòàåò , ÷òî æóðíàëèñòàì êðàéíå òðóäíî ïðèçíàòü ó ñåáÿ àãðåññèâíîñòü èëè
äåïðåññèþ, âûçâàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìîé. Íà êîíôåðåíöèè îíà ñêàçàëà: � Êàæ-
äûé îïàñàåòñÿ, âåäü åñëè ïðåäïðèíÿòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ, áóäü òî îïðåäåëåííûé âèä
òåðàïèè èëè âûðàæåíèå ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, òî îíè áóäóò óäà-
ëåíû èç ãóùè öåíòðàëüíûõ ñîáûòèé�. è ýòî ïîâðåäèò êàðüåðå�.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ðîñòà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ó
ëþäåé, ñòàëêèâàþùèõñÿ ñî ñòðàøíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè è òàêæå ñðåäè ÷ëåíîâ ñïàñà-
òåëüíûõ êîìàíä, ðàáîòàþùèõ ñ íèìè. Ñîâñåì íåäàâíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî æóðíàëèñ-
òû, ôîòîãðàôû è âèäåî-îïåðàòîðû ìîãóò ñòðàäàòü ðàññòðîéñòâàìè ñ òàêèìè ñèìïòîìàìè
(ñì. ñíîñêó), êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà èõ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Æóðíàëèñò ìîæåò íà-
÷àòü ÷óâñòâîâàòü ýòî âîçäåéñòâèå ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîíôëèêòà èëè ïîñëå òîãî, êàê îí
óæå óøåë èç ìåñòà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, êîãäà ðàáîòà çàâåðøåíà è åãî ïåðåïîëíÿþò ýìî-
öèè, êîòîðûå îí ïûòàåòñÿ ñêðûòü. Ñèìïòîìû îáû÷íî íå äîëãîâðåìåííû è ñàì òåðìèí
�Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå Ïñèõè÷åñêîå Ðàññòðîéñòâî� èñïîëüçóåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå , åñëè
ýòè ñèìïòîìû äëÿòñÿ áîëåå îäíîãî ìåñÿöà. Ðàññòðîéñòâî ïîäðàçóìåâàåò òî, ÷òî åñòåñòâåí-
íàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðîíèêàåò ãëóáæå, à êðàòêîâðåìåííîå ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè
íå èñ÷åçàåò ñàìî ïî ñåáå. Ñèìïòîìû, äëÿùèåñÿ íåäîëãî, ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû
êàê �Îñòðîå Ñòðåññîâîå Ðàññòðîéñòâî�.

Ïîäîáíóþ ìûñëü âûñêàçàë è Gabrielle Rifkind , ïñèõîòåðàïåâò èç �Èíñòèòóòà Ãðóïïî-
âîãî Àíàëèçà�, âî âðåìÿ ëîíäîíñêîé êîíôåðåíöèè.

Îí çàÿâèë, ÷òî æóðíàëèñòàì ÷àñòî ïðèõîäèòüñÿ íå ïîääàâàòüñÿ ýìîöèÿì âî âðåìÿ
ðàáîòû. � Ìû âèäèì âñå ýòè óæàñíûå âåùè, êîòîðûå îïðåäåëåííî íà íàñ âëèÿþò, íî ìû

ÑÈÌÏÒÎÌÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÓÞ ÆÈÇÍÜ

- íåïðîèçâîëüíûå âîñïîìèíàíèÿ òåõ ñîáûòèé;

- ÷óâñòâà âèíû, ñîæàëåíèÿ, áåçíàäåæíîñòü è ñêîðáü;

- íåîäíîêðàòíûå íî÷íûå êîøìàðû;

- íåæåëàíèå äóìàòü îá èíöèäåíòå, êîòîðûé è ñëóæèò ïðè÷èíîé
ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ;

- ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îáùåïðèíÿòîé îáùåñòâåí-
íîé è ñåìåéíîé æèçíè;

- ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîé áåñïîìîùíîñòè;

- èñ÷åçíîâåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ.
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ãîâîðèì ñåáå:  �Ìíå íåêîãäà äóìàòü îá ýòîì â äàííûé ìîìåíò�. Ê òîìó æå ñàìà ðàáîòà
æóðíàëèñòà âûíóæäàåò ê ýòîìó èç-çà íåîáõîäèìîñòè êðàéíèõ ñðîêîâ. Ýòî òà åäèíñòâåí-
íàÿ ïðîáëåìà, íà êîòîðîé âû, â êîíöå êîíöîâ, âñå ðàâíî ïîéìàåòåñü. È ïîòîì, êîãäà âíå-
çàïíî íà÷íåòå ïàíèêîâàòü è ó âàñ ïîÿâÿòñÿ ãîëîâíûå áîëè, ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå, ýòî
ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî íà÷íåòå äóìàòü: �ß íå çíàþ, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò�.

Ñàì ïî ñåáå èìåþùèéñÿ ó âàñ îïûò âðÿä ëè ñìîæåò çàùèòèòü îò âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
äîáíîé ðåàêöèè. Åñòü äàæå äîêàçàòåëüñòâà òîìó, ÷òî èìåííî íàèáîëåå îïûòíûå æóðíàëè-
ñòû è ñïàñàòåëüíûå êîìàíäû ïîäâåðãàþòñÿ áîëüøåìó ðèñêó.

Jeremy Bowen , êîððåñïîíäåíòó Áè Áè Ñè, çà 15 ëåò ðàáîòû ïðèøëîñü ïîáûâàòü î÷å-
âèäöåì îêîëî äþæèíû âîéí è êîíôëèêòîâ. Íà êîíôåðåíöèè îí ðàññêàçàë, êàê îäíàæäû
åãî çàùèòíûé ìåõàíèçì
ïðîñòî íå ñðàáîòàë.

�Òî, ÷òî ÿ íèêîãäà íå
ìîã ñåáå âîîáðàçèòü, ñëó÷è-
ëîñü â Ëèâàíå, êîãäà ìîé
î÷åíü óâàæàåìûé äðóã è
êîëëåãà áûë óáèò èçðàèëü-
òÿíèíîì ïðÿìî íà ìîèõ ãëà-
çàõ âî âðåìÿ îòñòóïëåíèÿ
èçðàèëüñêîé àðìèè. Îí íà-
õîäèëñÿ â ñâîåé ìàøèíå, è
îíè âçîðâàëè åå òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî îò íåå ïðàêòè÷åñ-
êè íè÷åãî íå îñòàëîñü. ß íà-
õîäèëñÿ íåïîäàëåêó. Ïðè
âèäå ýòîãî çðåëèùà ÿ ïðî-
ñòî îñòîëáåíåë íà ïàðó ÷à-
ñîâ, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè
ïîøåâåëèòüñÿ. ß áûë êðàéíå íàïóãàí. Ýòî áûë ñàìûé óæàñíûé äåíü â ìîåé æèçíè�.

�Ïîçäíåå ìîå îòíîøåíèå êî âñåì äðóãèì êîíôëèêòàì, ãäå ìíå äîâåëîñü ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå, èçìåíèëîñü. Ó ìåíÿ áûëè êëàññè÷åñêèå ñèìïòîìû ñòðåññà. Êîøìàðû. ×àñòè÷-
íîå îòñóòñòâèå ñíà. Òîëüêî ïîòîì ÿ îñîçíàë, ÷òî æå ýòî áûëî òàêîå. Ìíå êàçàëîñü, áóäòî
÷òî òî ïàäàåò ìíå íà ãîëîâó , ñëûøàëèñü ðàçíûå çâóêè. ß çíàë î ñóùåñòâîâàíèè Êîíñóëü-
òàòèâíîé Ñëóæáû Áè Áè Ñè. Îáðàòèâøèñü ê íèì , ÿ ïî÷óâñòâîâàë ,÷òî ýòî ïîìîãàåò. Ó
ìåíÿ áûëà òîëüêî îäíà äëèòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ñ èõ ñîòðóäíèêîì è
òåëåôîííûå áåñåäû. Îí ìíå îáúÿñíèë òàê: �Òâîÿ ðåàêöèÿ âïîëíå åñòåñòâåííà, íî òåáå
ñëåäóåò áûòü áîëåå áäèòåëüíûì íà òîò ñëó÷àé, åñëè ýòî ïîâòîðèòüñÿ âíîâü�. Ìíå ýòî
ïîìîãëî, õîòÿ è íå áûëî âîëøåáñòâîì, íî ýòî, íåñîìíåííî, ìíå ïîìîãëî�.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Ôîðóìîì Ñâîáîäû â Óíèâåðñèòåòå Òîðîíòî, âûÿâèëè,
÷òî ìåæäóíàðîäíûå æóðíàëèñòû, ðàáîòàþùèå íàä ðåïîðòàæàìè î âîéíàõ è êîíôëèêòàõ,
ïîäâåðæåíû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó ñòðåññîâîìó ðàññòðîéñòâó â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è âå-
òåðàíû âîéíû. Äîêòîð Anthony Feinstein è åãî ãðóïïà èç Óíèâåðñèòåòà Òîðîíòî ïðîâåëè
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 140 âîåííûõ æóðíàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ íà ñåâåðîàìåðèêàíñêèå
èëè ìåæäóíàðîäíûå ñðåäñòâà èíôîðìàöèè, è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñîñòàâå 69 æóðíàëè-
ñòîâ, êîòîðûå ðàáîòàëè íàä ñòàòüÿìè äðóãîãî ïëàíà. Îíè çàäàâàëè âîïðîñû î ãðóñòè, îò-

�ÌÍÅ ÕÎÒÅËÎÑÜ ÏÎÌÅÍßÒÜÑß ÌÅÑÒÀÌÈ
Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ,  ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÓÁÈËÈ�

×òî êðàéíå óãíåòàëî ìåíÿ, òàê ýòî ñèòóàöèÿ, êîãäà ÷åëîâåêà, ñ êî-
òîðûì òû ðàáîòàë, óáèëè, à òåáÿ íåò. ß íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê ìîæíî
ïîäîáíîå ïåðåæèòü.

�ß äóìàë, ýòî áûëà ìîÿ âèíà, è óáåæäàë âñåõ äóìàòü ïîäîáíûì
îáðàçîì. Ìíå òàêæå õîòåëîñü ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ñ  òåì óáèòûì
÷åëîâåêîì.

�ß ñëûøàë î ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå, íî
äóìàë, ÷òî ìîå ñîñòîÿíèå åùå òåðïèìî, íå õîòåë êàçàòüñÿ ñëàáà-
êîì. Ýòî áûë óæàñíûé æèçíåííûé îïûò. ß ñòàë óãðþìûì è íåëþäè-
ìûì, ïðåâðàòèëñÿ â ïàðàíîèêà è  íå ìîã íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî ìîã ñäåëàòü, òàê ýòî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ.

�Ìîé áîññ, ê òîìó æå åùå æåíùèíà, ñêàçàëà ìíå: �Òû âûãëÿäèøü
ïàðøèâî. Òû â òàêîì ñîñòîÿíèè, ÷òî ÿ äîãîâîðèëàñü î ïðèåìå ê
âðà÷ó�.

Allan Little, êîððåñïîíäåíò Áè Áè Ñè ,
Êîìèññèÿ Ôîðóìà Ñâîáîäû 2001
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ñóòñòâèè íàñëàæäåíèÿ, îòñóòñòâèè ñíà, çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè è ìûñëåé î ñóèöèäå. Îíè
òàêæå ñïðàøèâàëè î òîì, êàê æóðíàëèñòû:

- ïåðåæèâàþò òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ ïîñðåäñòâîì ñíîâ, à òàêæå íàâÿç÷èâûõ è íå-
ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé.

- ñòàðàþòñÿ îòäàëèòüñÿ îò âñåãî òîãî, ÷òî ìîãëî áû ñòàòü íàïîìèíàíèåì î òðàâìå.
- èñïûòûâàþò ôèçè÷åñêèå íåäóãè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ,

ïîòëèâîñòè è áåñïîêîéñòâà.

Ãðóïïå óäàëîñü îáíàðóæèòü ñëåäóþùåå:
- Âîåííûå êîððåñïîíäåíòû ïîäâåðæåíû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó ñòðåññîâîìó ðàññòðîé-

ñòâó â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ÷ëåíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
 - Îøåëîìëÿþùèå äàí-

íûå - 53% èç íèõ ëèáî íå
ñîñòîÿëè â áðàêå, ëèáî
áûëè ðàçâåäåíû, ÷òî äàëî
îãðîìíóþ ðàçíèöó ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé

 - Âîåííûå êîððåñïîí-
äåíòû íà÷èíàëè óïîòðåá-
ëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè ãî-
ðàçäî ÷àùå, íåæåëè ïðåä-
ñòàâèòåëè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ó ìóæ÷èí ýòà òåí-
äåíöèÿ óâåëè÷åíà â 2 ðàçà,

ó æåíùèí â 5 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷ëåíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
 - Øèðîêîå ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçàòîðîâ ñðåäè âîåííûõ æóðíàëèñòîâ.
 Âîåííûå æóðíàëèñòû  îòíåñëè ñåáÿ ê êàòåãîðèè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ñîöèàëüíîé

äèñôóíêöèè.

Äîêòîð Feinstein è åãî êîëëåãè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ðåïîðòåðû, ðàáîòàþùèå â çîíàõ
êîíôëèêòà, èìåþò îäèí øàíñ èç ÷åòûðåõ ïîëó÷èòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, à ýòî âäâîå áîëüøå, ÷åì ó ïîëèöåéñêèõ îôèöåðîâ è íåìíîãîì ìåíüøå, ÷åì
ñðåäè âîåííûõ âåòåðàíîâ.

Äîêòîð Feinstein âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êîððåñïîíäåíòû, ðàáîòàþùèå â çîíàõ
êîíôëèêòà, íå ïîäâåðãàþòñÿ ýòîìó íåäóãó â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Îí ãîâîðèò: �
Íàøè èññëåäîâàíèÿ íå áûëè ïîïûòêîé âûÿâèòü ýòó ïàòîëîãèþ. Òðè ÷åòâåðòè âñåõ èññëå-
äîâàííûõ ìíîþ êîððåñïîíäåíòîâ íå èìåëè êàêèõ-ëèáî ôèçè÷åñêèõ íåäóãîâ. Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü âîåííûìè êîððåñïîíäåíòàìè â òå÷åíèå 15 ëåò è óõî-
äÿò, áóäó÷è âïîëíå çäîðîâûìè ëþäüìè�.

Íî îí îáåñïîêîåí òåì, ÷òî æóðíàëèñòàì, ó êîòîðûõ âñå æå âîçíèêàþò ïîäîáíûå ïðî-
áëåìû, íå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü äîëæíîãî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ. �Ó íåêîòîðûõ æóðíàëèñ-
òîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî ñòàíîâèòüñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì. Îíè íå çàìå÷àþò óëó÷øåíèé è, â êîíöå êîíöîâ, îò÷àèâàþòñÿ. Èõ äåïðåññèÿ ìîæåò
îêàçàòüñÿ òðóäíîèçëå÷èìîé è âûçûâàòü áîëåçíåííîñòü, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà êà÷å-
ñòâî æèçíè. Òàêæå çäåñü âûÿâëåí âûñîêèé ðîñò ñìåðòíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïñèõèàòðèè
äàííàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñàìîóáèéñòâ - 15%. Ó ìíîãèõ æóð-

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ ÄÎËÆÍÛ ÑÒÀÒÜ ×ÅÌ-ÒÎ ÏÎÕÎÆÈÌ
�ÍÀ ÑÒÈÐÊÓ ÁÅËÜß ÏÎÑËÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß�

�Ìíå êàæåòñÿ, íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó êîíñóëüòàöèÿìè ïî ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññàì äëÿ æóðíàëèñòîâ è ââîäíûì êóðñîì
òðåíèíãà ïî áåçîïàñíîñòè.

Êîãäà òû âîçâðàùàåøüñÿ äîìîé ïîñëå êîìàíäèðîâêè, òî îáû÷íî
ðàñïàêîâûâàåøü âåùè è ñòèðàåøü èõ. Â ìîåì ïðåäñòàâëåíèè ýòîò
òèï êîíñóëüòàöèé íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ñòèðêè, çà èñêëþ÷åíèåì
òîãî, ÷òî ýòà ñòèðêà ïðîèñõîäèò ó òåáÿ â óìå. Íåêîòîðûì ëþäÿì,
âîçìîæíî, òàêîé ñïîñîá ïðèäåòñÿ ïî äóøå, äðóãèì æå íàïðîòèâ.
Ãîñïîäè, æàëü, ÷òî ÿ íå ñäåëàë ýòîãî 20 ëåò íàçàä�.

Ñhris Cramer, ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé êîìïàíèè Ñè Ýí Ýí,
íà ñåìèíàðå �Ïðåñòóïëåíèÿ âîéíû�
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íàëèñòîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî íå áûëî âûÿâëåíî, è ýòî íå äàëî
èì âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå. Äåïðåññèÿ è ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñåìåéíóþ æèçíü æóðíàëèñòîâ ñ
òî÷êè çðåíèÿ êà÷åñòâà è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ�.

ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÎÂ Î ÊÎÍÔËÈÊÒÀÕ,
ÏÐÎÈÇÎØÅÄØÈÕ ÍÀ ÈÕ ÐÎÄÈÍÅ

Èññëåäîâàíèÿ äîêòîðà Feinstein ãëàâíûì îáðàçîì áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà æóðíàëèñ-
òàõ, ðàáîòàþùèõ çà ðóáåæîì. Îí íå ïðîâîäèë ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî êîð-
ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî ðàáîòàþò â ñâîèõ èëè ñîñåäíèõ ñòðàíàõ. Òåì íå ìåíåå, åñòü âåñêèå
ïðè÷èíû óòâåðæäàòü, ÷òî èõ ñòðåññû ìîãóò áûòü êóäà áîëåå ñåðüåçíûìè ïî ðÿäó íåêîòî-
ðûõ ôàêòîðîâ.

Îäíà èç íàèáîëåå ïîñå-
ùàåìûõ êîíôåðåíöèé
ÑÌÈ î ïîñòêîíôëèêòíîì
ïåðèîäå áûëà îðãàíèçîâà-
íà Èíñòèòóòîì Ðàçíîîáðà-
çèÿ ÑÌÈ è ãàçåòîé � Vijesti
Daily� â Èãàëî, ×åðíîãî-
ðèè, â ñåíòÿáðå 2001 ã. Ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ áîìáàðäèðî-
âîê ÍÀÒÎ â Ñåðáèè è êîí-
ôëèêòà â Êîñîâî æóðíàëè-
ñòû ñî âñåõ óãîëêîâ ìèðà
ïðèáûëè ñþäà ñ öåëüþ îá-
ñóæäåíèÿ èññëåäîâàòåëüñ-
êîé æóðíàëèñòèêè è ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ äîêëàäîâ î êîð-
ðóïöèè. Íàèáîëåå óñïåøíî áûëî ïðîâåäåíî çàñåäàíèå íà òåìó î ïîñòêîíôëèêòíûõ ñòðåñ-
ñàõ. Íå áîÿñü âûñêàçàòü ñâîåãî ìíåíèÿ ïåðåä ïðèñóòñòâóþùåé àóäèòîðèåé, èñêóøåííûå
æóðíàëèñòû, êòî ðàáîòàë íàä ðåïîðòàæàìè î êîíôëèêòàõ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ñìîã-
ëè ïðèçíàòü ñèìïòîìû òàê íàçûâàåìîãî �íåçàêîí÷åííîãî äåëà� è íàëè÷èå ýòîãî ó ñàìèõ
æóðíàëèñòîâ.

Ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà Ðàçíîîáðàçèÿ ÑÌÈ âûñòóïèë ñ äîêëàäîì íà êîíôåðåíöèè â
Èãàëî, çàÿâèâ: � Ê âñåîáùåìó óäèâëåíèþ, æóðíàëèñòû, ïîáûâàâøèå â Áîñíèè è Ãåðöåãî-
âèíå, Ìàêåäîíèè, Ñåðáèè, Õîðâàòèè, ×åðíîãîðèè è Êîñîâî âûñòóïèëè ñ òàêîé èñêðåííî-
ñòüþ è íàñòîëüêî ÿâíûì æåëàíèåì âíåñòè ñâîé âêëàä â ïðåäìåò îáñóæäåíèÿ, ÷òî íàì
ïîòðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ çàñåäàíèÿ. Ýòî òå, êòî ñòàë
î÷åâèäöåì ïðåñòóïëåíèé çà ïåðèîä âîéíû. Íåêîòîðûì èç ó÷àñòíèêîâ äîâåëîñü ãîòîâèòü
ðåïîðòàæè èç ìåñò æóòêèõ óáèéñòâ, ïðîèçîøåäøèõ íà Áàëêàíàõ. Êàêèì æå îáðàçîì ìîæ-
íî âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, îñòàâàÿñü áåññòðàñòíûì? Íà äàííîì çàñåäàíèè íàñòðîåíèå
�ìà÷î�, ïðåîáëàäàþùåå ñðåäè æóðíàëèñòîâ, ðàáîòàâøèõ íà Áàëêàíàõ, áûëî ñâåäåíî äî
óðîâíÿ ñåíòèìåíòàëüíûõ ïðèçíàíèé. Íàøè ó÷àñòíèêè, îáíàðóæèâ ó ñåáÿ ñèìïòîìû ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, ñòàëè áîëåå áäèòåëüíû îòíîñèòåëüíî ñâî-
èõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ è ñ äðóçüÿìè. Îíè îñîáî ïîä÷åðêíóëè îùóòèìîå ðàñõîæ-
äåíèå, îòäåëÿþùåå ïðèðîæäåííûõ æóðíàëèñòîâ îò ïðîôåññèîíàëüíûõ âîåííûõ êîððåñ-

ÑÒÐÅÌßÑÜ Ê ÑÎÇÄÀÍÈÞ ËÓ×ØÅÃÎ ÆÓÐÍÀËÈÇÌÀ

�Ãëàâíûì îáðàçîì çäåñü ïîéäåò ðå÷ü îá óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æóð-
íàëèñòèêè. Î òîì, ÷òî æóðíàëèñòû ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ïðåäîñ-
òàâëÿòü îáúåêòèâíûå êàðòèíû ìèðà, ïîñòîÿííî âîçâðàùàÿñü ê
ñîáûòèÿì èç ïðîøëîãî. Òàêæå ïîãîâîðèì îá èçìåíåíèÿõ â ñàìîé
ñòðóêòóðå îðãàíèçàöèé. Ìû ïîñòàðàåìñÿ ñäåëàòü âñå, ÷òîáû óáå-
äèòü æóðíàëèñòîâ îñîçíàòü, ÷òî îíè âñòðåòÿò ïîíèìàíèå îòíîñè-
òåëüíî ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå èõ çàäàíèé, è î òîì, ÷òî
îá ýòîì ñòîèò ãîâîðèòü âñëóõ. Âîçìîæíî, â êîíå÷íîì èòîãå, öåëü
ýòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èìåííî ýòîò ïîäõîä îçäîðîâèë æóðíàëè-
ñòîâ, ÷òîáû èì íå ïðèøëîñü îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëè-
ñòàì, òàê êàê îíè ìîãëè áû îáñóäèòü ýòî ñî ñâîèìè êîëëåãàìè.

�Ìîå ïîíèìàíèå âñåãî ýòîãî òàêîâî: åñëè ÿ ñèëåí â ñôåðå æóðíà-
ëèñòèêè, åñëè ó ìåíÿ õîðîøèé ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë è óâå-
ðåííîñòü â íàëè÷èè ýòîãî ïîòåíöèàëà, òî ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü ëè÷-
íîñòíûå ñïîñîáíîñòè è íàïèñàòü ñòàòüþ ëó÷øå è äîñòîâåðíåå�.

Mark Brayne, ïðåäñåäàòåëü Ëîíäîíñêîé êîíôåðåíöèè. 2002 ãîä
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ïîíäåíòîâ. Îíè ãîâîðèëè î âîéíàõ â ìîåé è äðóãèõ ñòðàíàõ èíîãäà ñî ñìèðåíèåì, íî
÷àùå ñ ðàçî÷àðîâàíèåì. Âûñòóïèâøèå æóðíàëèñòû âûðàçèëè íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè
îïðåäåëåííûõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (êîíñóëü-
òàöèè, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, ñåìèíàðû è òåðàïèÿ). Îíè çàäàâàëè âîïðîñû î òîì, êàê ìîæíî
ïîáîðîòü ñâîè ýìîöèè, è ïî÷åìó îíè èìåþò òàêîå çíà÷åíèå. Â êîíå÷íîì èòîãå ó÷àñòíèêè
åäèíîäóøíî ñîøëèñü â òîì, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü çàùèòû æóðíàëèñòîâ äîëæíà ñîïóòñòâî-
âàòü êîððåêöèè ñàìîé æóðíàëèñòèêè è, ÷òî áîëåå âàæíî, ñîçäàíèþ åãî ñáàëàíñèðîâàííî-
ñòè.

Êîãäà äîêòîð Feinstein ïðåäîñòàâèë îò÷åò î ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ãðóïïå ýêñïåðòîâ èç
Ôîðóìà Ñâîáîäû â 2001 , Priyath Liynage, èç Âñåìèðíîé Ñëóæáû Áè Áè Ñè, ïîïðîñèë
ðàññêàçàòü ïîäðîáíåå î âëèÿíèè, îêàçàííîì íà ìåñòíûõ æóðíàëèñòîâ. Îí ïîâåäàë, ÷òî
âíåøòàòíûé æóðíàëèñò Áè Áè Ñè, êîòîðîìó çàïëàòèëè 12.50 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ çà íåîá-
õîäèìûé ìàòåðèàë, áûë íåäàâíî óáèò â Àôðèêå. � Ó ìîèõ äåòåé ñåãîäíÿ åñòü îòåö, à ó åãî
äåòåé íåò îòöà. Êàêîé óðîê èçâëåêëè âû èëè êòî-ëèáî åùå èç òðàâìû ýòèõ ëþäåé�.

Â ÿíâàðå 2002 â Îïàòèè, Õîðâàòèÿ, Ìåæäóíàðîäíûé Öåíòð Îáðàçîâàíèÿ Æóðíàëèñ-
òîâ îðãàíèçîâàë êîíôåðåíöèþ íà òåìó �Ïîñëåäñòâèÿ ðàáîòû íàä ðåïîðòàæåì î êîíôëèê-
òå: Êàê ïîáîðîòü ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå� ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Dart Center è
Øêîëû Æóðíàëèñòîâ Óíèâåðñèòåòà Èíäèàíû. Çäåñü òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ìåñòíûå
æóðíàëèñòû âñå åùå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî ñòðåññà. Elza Radulic ðàññêàçàëà íà
êîíôåðåíöèè î òîì, êàê åå ñûí öåïëÿëñÿ çà íåå , äðîæà îò ñòðàõà , â òî âðåìÿ, êàê ìèíî-
ìåòíûå ñíàðÿäû ðàçðóøàëè â 1991 ãîäó èõ ðîäíîé ãîðîä Çàäàð, ðàñïîëîæåííûé íà Àäðè-
àòè÷åñêîì ïîáåðåæüå. Íî áóäó÷è æóðíàëèñòîì, îíà äîëæíà áûëà îñòàâèòü ñûíà è ïðè-
íÿòüñÿ çà âûïîëíåíèå ñâîåé ðàáîòû. Åé ïðèøëîñü äóìàòü íå òîëüêî î ñîáñòâåííîé áåçî-
ïàñíîñòè, íî è î òîì, çàñòàíåò ëè  ñâîþ ñåìüþ æèâîé, âîçâðàòèâøèñü äîìîé. Îíà ãîâî-
ðèò: � Ýòî áûëî óæàñíîå âðåìÿ. Âñå òå, êòî âûïîëíÿë ïîäîáíîå çàäàíèå, äî ñèõ ïîð ñòðà-
äàþò îò åãî ïîñëåäñòâèé�.

Êàêóþ ïîìîùü ìîãóò îêàçàòü îðãàíèçàöèè æóðíàëèñòîâ è ðàáîòîäàòåëè?
Áîëüøèíñòâî æóðíàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ íàä ðåïîðòàæàìè î êîíôëèêòàõ, íå ñòðàäà-

þò îò ÏÑÐ, íî òåì íå ìåíåå, âñå îíè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ýòîìó çàáîëåâà-
íèþ. Ïåðâûì ïðåäïðèíÿòûì øàãîì äîëæíî ñëóæèòü ïîáóæäåíèå æóðíàëèñòîâ ê àíàëèçó
èõ ïåðåæèâàíèé, êàê îáûêíîâåííîé ïðîöåäóðå ïîñëå î÷åðåäíîãî óãíåòàþùåãî çàäàíèÿ.
Æóðíàëèñòàì íåîáõîäèìî îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ÷óâñòâî äåïðåññèè è óíûíèÿ íå åñòü
ïðèçíàê ñëàáîñòè. Ýòè ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ îòâåòíîé ðåàêöèåé çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ÷åëî-
âåêà.

Chris Cramer, ðàáîòàâøèé â òî âðåìÿ íà Áè Áè Ñè, îòêàçàëñÿ îò êîíñóëüòàöèé ïîñëå
òîãî êàê áûë ñõâà÷åí â êà÷åñòâå çàëîæíèêà âî âðåìÿ îñàäû Èðàíñêîãî Ïîñîëüñòâà â àïðå-
ëå 1980. Ñåé÷àñ, áóäó÷è Ïðåçèäåíòîì Ìåæäóíàðîäíîé Ñëóæáû ÑNN, îí èçìåíèë ñâîå
îòíîøåíèå îòíîñèòåëüíî ïîñåùåíèÿ êîíñóëüòàöèé ïîñëå âûïîëíåíèÿ î÷åðåäíîãî çàäà-
íèÿ (ñì. ñíîñêó).

Ëó÷øèé ñïîñîá äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà â ïîäîáíîì äåëå - ýòî ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé êàæäîãî æóðíàëèñòà. Êîìó-òî, âîçìîæíî, íåîáõîäèìî ïîîáùàòüñÿ ñ ñåìü-
åé è ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Äðóãèì æå íåîáõîäèìî îáùåñòâî òîëüêî òåõ, êòî ïåðåæèë òà-
êóþ æå òðàãåäèþ. Ïîéòè è âûïèòü ñ êîëëåãàìè, îáñóäèâ òå èëè èíûå äóøåâíûå òðàâìû,
ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå. Îäíàêî, åñòü ðèñê íà÷àòü áîëü-
øå ïîëàãàòüñÿ íà ñïèðòíîå, íåæåëè íà êîëëåã. Âûïèâêà ìîæåò ñòàòü ïðèâû÷êîé, à àëêî-
ãîëü ìîæåò ñòàòü äîïîëíèòåëüíîé ïðîáëåìîé. Îôèöèàëüíàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü ïîëó÷å-
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íà ïîñðåäñòâîì òàêèõ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ïðîãðàìì, êàê áåñïëàòíûå êîíñóëüòà-
öèè, êîòîðûå äîñòóïíû äëÿ âñåãî ðàáî÷åãî êîëëåêòèâà Áè Áè Ñè. Îäíàêî, åñòü äîêàçà-
òåëüñòâà òîìó, ÷òî òå, êîìó äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà ïîìîùü ïîäîáíûõ ñïåöèàëèñòîâ,
íåîõîòíî ñòðåìÿòñÿ åþ âîñïîëüçîâàòüñÿ, âîçìîæíî, èç-çà áîÿçíè ïîâðåäèòü êàðüåðå.

Ëþáîìó æóðíàëèñòó, ïðèáåãíóâøåìó ê óñëóãàì êîíñóëüòàíòà, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î
òîì, ÷òî íåò íèêàêîé óãðîçû ïîòåðÿòü ðàáîòó, ïåðåñòàòü áûòü çàäåéñòâîâàííûì â öåíò-
ðàëüíûõ ñîáûòèÿõ, ïîòåðÿòü àâòîðèòåò òîëüêî èç-çà ïðèçíàíèÿ â ïîÿâëåíèè ó íåãî äåï-
ðåññèè è íî÷íûõ êîøìàðîâ. Ëþáàÿ ïðîãðàììà êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè äëÿ ñîòðóäíè-
êîâ äîëæíà áûòü àíîíèìíîé, ïîçâîëÿÿ æóðíàëèñòàì âûáèðàòü ñàìèì äàëüíåéøèé õîä
ñâîèõ äåéñòâèé, áåç âìåøàòåëüñòâà ðóêîâîäñòâà. Îäíàêî, ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü è òîò
ñëó÷àé, êîãäà íåîáõîäèìî ñîçäàíèå áîëåå îðãàíèçîâàííûõ ñëóæá äëÿ ïîìîùè î÷åâèäíî
ñòðàäàþùèì æóðíàëèñòàì. Êðàéíå âàæíî äëÿ æóðíàëèñòîâ íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
îïðåäåëÿòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ äðóã ó äðóãà, ÷òîáû ïðåäëîæèòü ïîìîùü è ñîäåéñòâèå.
Îðãàíèçàöèè æóðíàëèñòîâ äîëæíû íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû ðóêîâîäñòâà ÑÌÈ áûëè îñ-
âåäîìëåíû î âîçìîæíîñòÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâîèì æóðíàëèñòàì àíîíèìíûõ êîíñóëüòà-
öèé ïîñëå âûïîëíåíèÿ èìè òðàâìèðóþùèõ èõ çàäàíèé. Îðãàíèçàöèÿì òàêæå ñëåäóåò ðàñ-
ñìîòðåòü âîïðîñ îá ó÷ðåæäåíèè ãðóïï âçàèìîïîìîùè, ãäå æóðíàëèñòû, îñâåùàþùèå
ñîáûòèÿ èç çîí êîíôëèêòîâ, ñìîãóò ïîãîâîðèòü î áåñïîêîÿùèõ èõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ïîäîá-
íûå ãðóïïû âûçâàëè áû äîâåðèå è ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, òàê êàê òî, ÷òî ìîæåò áûòü
âûñêàçàíî íà ñîáðàíèè, çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì âñåîáùèõ ñïëåòåí.

Æóðíàëèñòû ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â çîíå êîíôëèêòà ÷àñòî ïîäâåðãà-
þòñÿ ïñèõè÷åñêîìó ñðûâó, ëèáî ÷åìó-òî ïîäîáíîìó. Ðóêîâîäñòâî äîëæíî ïðåäîñòàâèòü
ëå÷åíèå äëÿ æóðíàëèñòîâ, ó êîòîðûõ íàëèöî ñèìïòîìû. Ëå÷åíèþ äóøåâíûõ ðàí, âûçâàí-
íûõ ðàáîòîé íàä ðåïîðòàæàìè î ïîäîáíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, íåîáõîäèìî óäåëÿòü òàêîå æå
âíèìàíèå, êàê è ëå÷åíèþ ôèçè÷åñêèõ òðàâì.

Âåðîÿòíî, íåçàâèñèìûì æóðíàëèñòàì íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ â ïðåäîñòàâ-
ëåíèè íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Îðãàíèçàöèè æóðíàëèñòîâ èãðàþò çäåñü îñîáåííî âàæíóþ
ðîëü, ïûòàÿñü ïðîñëåäèòü äåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëåé â îòíîñèòåëüíî âíåøòàòíûõ ñîòðóä-
íèêîâ â ïëàíå îêàçàíèÿ èì òîãî æå ñïåêòðà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, íåîáõîäèìûõ ïîñëå î÷å-
ðåäíîé òðàâìèðóþùåé êîìàíäèðîâêè, êàê ýòî ïîëó÷àþò ñîáñòâåííûå æóðíàëèñòû. Óñëó-
ãè, îêàçûâàåìûå êðóïíîé èíôîðìàöèîííîé îðãàíèçàöèåé, ìîãëè áû áûòü áåñïëàòíûìè
äëÿ âíåøòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ, êîìïåíñèðóÿñü çà ñ÷åò ãðóïï ÑÌÈ èëè îðãàíèçàöèé æóð-
íàëèñòîâ.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÎÌÎÙÜ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ æóðíàëèñòàì, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê êðàé-
íå âàæíûé ýëåìåíò. Æóðíàëèñòû íå õîòÿò, ÷òîáû èõ ïîâåäåíèå ïîäâåðãàëîñü òùàòåëüíî-
ìó ìåäèöèíñêîìó àíàëèçó, è äàæå òîãäà, êîãäà ñàìè íàìåðåâàþòñÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ, îíè íàïóãàíû òåì, ÷òî ñ íèìè áóäóò îáðàùàòüñÿ êàê ñ ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåí-
íûìè ëþäüìè. Òåì, êòî ïðåäîñòàâëÿåò ïîäîáíûå êîíñóëüòàöèè, íåîáõîäèìî áûòü îñâå-
äîìëåííûìè î ïðîáëåìàõ æóðíàëèñòèêè è îáî âñåõ óæàñàõ âîéíû.

David Loyn, ðåïîðòåð Áè Áè Ñè, ïðèáåãíóâøèé ê ïîìîùè êîíñóëüòàíòîâ, âûðàçèë
ñâîè îïàñåíèÿ íà ëîíäîíñêîé êîíôåðåíöèè. �ß çíàþ, ìíîãèå ìîãóò ïðåäëîæèòü ïîäîá-
íûå êîíñóëüòàòèâíûå óñëóãè, íî ÿ áû îáðàòèëñÿ ïðîñòî ê ïñèõèàòðàì, óáåäèâøèñü, ÷òî
ýòî êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êîíñóëüòàöèè ïðîñòî íå áóäóò ïîëüçîâàòü-
ñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè æóðíàëèñòîâ.
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ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ ÑÈËÛ ÏÛÒÀÞÒÑß ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÒÜ ÇÍÀÍÈß

Ïîëíûì õîäîì ïðîâîäÿòñÿ ïîïûòêè ñîâåðøåíñòâîâàòü çíàíèÿ î ïîñòêîíôëèêòíîì
ñòðåññå. Ëîíäîíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ âûñòóïèëà ñ ïðîñüáîé ê Åâðîïåéñêîìó Öåíòðó Æóðíà-
ëèçìà è Òðàâìû âêðàòöå ðàññêàçàòü î ïðåäëîæåíèÿõ ïî ïðîâåäåíèþ òðåíèíãîâ â äàííîì
íàïðàâëåíèè è îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèé. Èìåííî òàêîé öåíòð ñåé÷àñ ó÷ðåæäàåòñÿ ïðè
âçàèìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå Áè Áè Ñè è Dart Center for Journalism and Trauma , ðàçìåùåí-
íûé â Âàøèíãòîíñêîì Óíèâåðñèòåòå â Ñèýòëå, ÑØÀ. Öåíòð âîçãëàâëÿåò Mark Brayne ,
êîòîðûé â òå÷åíèå 20 ëåò îñòàâàëñÿ ìåæäóíàðîäíûì êîððåñïîíäåíòîì Ðåéòåð è Áè Áè
Ñè, ðàáîòàÿ â Ìîñêâå, Áåðëèíå, Âåíå è Êèòàå. Êðîìå âñåãî ýòîãî, îí òàêæå ðàáîòàë íàä
ðåïîðòàæàìè îá óáèéñòâàõ, ïðîèñõîäèâøèõ íà Òèàíàíìàíñêîé Ïëîùàäè, î ðåâîëþöèè â
Ðóìûíèè è íà÷àëå âîéíû â Þãîñëàâèè.

Â 1990 Mark Brayne ïîñåùàë êóðñû ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïîñëå èõ îêîí÷àíèÿ áûë óäîñ-
òîåí ñòåïåíè ìàãèñòðà, çàùèòèâ äèïëîìíóþ ðàáîòó íà òåìó �Ëè÷íûé îïûò ìåæäóíàðîä-
íîãî êîððåñïîíäåíòà�. Áóäó÷è çàâåäóþùèì îòäåëîì åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ Âñåìèðíîé Ñëóæ-
áû Áè Áè Ñè , Mark áûë äâèæóùåé ñèëîé çà îñíîâàíèå îáÿçàòåëüíûõ òðåíèíãîâ äëÿ ðå-
ïîðòåðîâ è ðåæèññåðîâ, ðàáîòàþùèõ â àòìîñôåðå âðàæåñêèõ îáðàçîâàíèé è îáëàñòÿõ ñòè-
õèéíûõ áåäñòâèé. Èìåííî ïðè åãî ó÷àñòèè, â íà÷àëå 1990-õ, áûëà îðãàíèçîâàíà ïåðâàÿ
àíîíèìíàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ñëóæáà Áè Áè Ñè.

Èíñòèòóò Ðàçíîîáðàçèÿ ÑÌÈ ïëàíèðóåò ïðîâåñòè àêöèè â Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé
Åâðîïå, è öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ïðîáëåìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâî-
ãî ðàññòðîéñòâà âî âñå ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû ïî îáðàçîâàíèþ æóðíàëèñòîâ, ÷òîáû
ó÷èòü ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñ æåðòâàìè íàñèëèÿ è òðàâìû, ÷òîáû ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿò-
íûé êëèìàò äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò òðàâìà íà æóðíàëèñòîâ.

*  *  *
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Ãëàâà 7
ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÑÎÏÐÎÒÈÂËÅÍÈß: ×ÒÎ ÌÎÃÓÒ

ÏÐÅÄÏÐÈÍßÒÜ  IFJ  È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ  ÆÓÐÍÀËÈÑÒÎÂ

Êîãäà áåñïîùàäíûå è æåñòîêèå ïðîòèâíèêè ñâîáîäû ñëîâà ïûòàþòñÿ ïîìåøàòü
æóðíàëèñòàì, ìàëî ÷òî ìîæåò èõ îñòàíîâèòü. Êàæäûé ãîä ìíîæåñòâî æóðíàëèñ-

òîâ ïîäâåðãàþòñÿ ïðåñëåäîâàíèÿì è íàïàäåíèÿì, ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ïðåäíàìåðåííûõ
óáèéñòâ. Íî ýòî âîâñå íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè è èõ îáúåäèíåíèÿ,  îðãàíèçàöèè íå ìîãóò
çà ñåáÿ ïîñòîÿòü. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò áûëî âûðàáîòàíî óñòîé÷èâîå è ýôôåêòèâíîå ñî-
ïðîòèâëåíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîêðàùåíèå ðèñêà ñîòðóäíèêîâ ÑÌÈ, íà îêàçàíèå ïðîòè-
âîáîðñòâà óáèéöàì è òåì, êòî ïîâèíåí â íàïàäåíèÿõ íà ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè. Ñþäà òàêæå
ìîæíî îòíåñòè ïðîòèâîáîð-
ñòâî ñ ïðåíåáðåæèòåëüíîé
ïîçèöèåé ïðàâèòåëüñòâà ïî
çàùèòå æóðíàëèñòîâ, à òàê-
æå âîçíèêíîâåíèå ïîëèòè-
÷åñêèõ êàòàêëèçìîâ, ïîä-
âåðãàþùèõ îïàñíîñòè èõ
äåÿòåëüíîñòü. Â ýòîé ãëàâå
ðàññìàòðèâàþòñÿ âñå ïðåä-
ïðèíÿòûå äåéñòâèÿ, âñå
øàãè è ìåõàíèçì óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû, íà-
ïðàâëåííîé íà áåçîïàñ-
íîñòü æóðíàëèñòîâ. Ýòî
åñòü îñíîâíàÿ ïðîãðàììà
äëÿ âñåõ ÑÌÈ.

Ïðîñòûå àêòû ñîëèäàð-
íîñòè ñòàíîâÿòñÿ çà÷àñòóþ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè
âèäàìè ïðîòèâîñòîÿíèÿ ïðåñëåäîâàíèÿì æóðíàëèñòîâ. Âñïîìíèì, íàïðèìåð, äåëî Viocan
Ristic, íåçàâèñèìîãî æóðíàëèñòà èç Ñåðáèè. Â 1999 Ristic îñâåùàë êîíôëèêò â Êîñîâî
äëÿ íåêîòîðûõ çàêàç÷èêîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè Àãåíòñòâî íîâîñòåé Beta, Danas è ðàäèî-
ñòàíöèÿ Deutsche Welle. Áóäó÷è íåçàâèñèìûì ñåðáñêèì æóðíàëèñòîì, îí íàõîäèëñÿ ïîä
ïðèöåëîì ðåæèìà Ìèëîøåâè÷à. È êîãäà ÍÀÒÎ ïðîâîäèëè ïîâòîðíóþ áîìáàðäèðîâêó, îí
áûë àðåñòîâàí è ïîñàæåí â òþðüìó.

Ïîñëå 30 äíåé àðåñòà áûë îñâîáîæäåí. Âïîñëåäñòâèè åìó áûëî ïåðåäàíî ïîñëàíèå
îò Aidan White, ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ IFJ. Ýòî îêàçàëàñü êîïèÿ òåëåãðàììû, ïîñëàííàÿ
ïðåçèäåíòó Ìèëîøåâè÷ó ñ òðåáîâàíèÿìè îñâîáîäèòü Ristic. Ristic íå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî
îïðåäåëåííóþ ðîëü ñûãðàëî ìåæäóíàðîäíîå äàâëåíèå, òàê êàê çàñòàâèëî çàäóìàòüñÿ òåõ,
êòî àðåñòîâàë è ïîñàäèë åãî â òþðüìó áåç ñóäà è ñëåäñòâèÿ. Èì ïðèøëîñü åãî îñâîáîäèòü,
êîãäà îíè óçíàëè î íàëè÷èè çàèíòåðåñîâàííûõ â åãî îñâîáîæäåíèè ëèö è ñâèäåòåëåé,
ñïîñîáíûõ ïîäòâåðäèòü ôàêò çàäåðæàíèÿ.

Òåëåãðàììà áûëà ÷àñòüþ îáùåïðèíÿòûõ äåéñòâèé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ IFJ, íåçà-
âèñèìûìè ïðîôñîþçàìè æóðíàëèñòîâ, ñåòüþ îðãàíèçàöèé ïî çàùèòå ïðåññû, âêëþ÷àÿ

ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÅ ÏÐÈÒÅÑÍÅÍÈÅ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Êîìó: Mr. Nisar A. Memon,
Ìèíèñòðó èíôîðìàöèè è ÑÌÈ
Èñëàìñêàÿ ðåñïóáëèêà Ïàêèñòàí
30 èþëÿ 2002

Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ Æóðíàëèñòîâ êðàéíå îáåñïîêîåíà íå-

äàâíèì äîïðîñîì è óãðîçàìè â àäðåñ ðåäàêòîðà �Jasarat�, Muzaffar
Ejaz. Ïî íàøèì ñâåäåíèÿì Ejaz áûë ïîõèùåí ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçâåäûâàòåëüíîé ñëóæáû ïîñëå òîãî, êàê ïîêèíóë îôèñ 25 èþëÿ
2002 â 23.00. Îí áûë äîïðîøåí è îñâîáîæäåí â 4.00 íà ñëåäóþ-
ùåå óòðî. Íåäåëÿ ïðèòåñíåíèÿ, âûçâàííàÿ åãî ïóáëèêàöèåé îòíî-
ñèòåëüíî îäíîé ñîìíèòåëüíîé èñòîðèè, çàêîí÷èëàñü ïîõèùåíèåì
è äîïðîñîì�

IFJ íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåò ïðåêðàòèòü ïðåñëåäîâàíèå Muzaffar
Ejaz è ãàðàíòèðîâàòü âñåì æóðíàëèñòàì, ïðåáûâàþùèì â Ïàêèñ-
òàíå, áåñïðåïÿòñòâåííóþ ðàáîòó, íå ñîïðîâîæäàåìóþ àðåñòàìè è
äîïðîñàìè.

Christopher Warren
Ïðåçèäåíò IFJ
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Êîìèññèþ ïî çàùèòå æóðíàëèñòîâ, Ìåæäóíàðîäíûé Èíñòèòóò ÑÌÈ, Reporters sans
Frontieres, Àðòèêëü 19 è äðóãèìè. Èõ ëèäåðû åæåíåäåëüíî ïîëó÷àþò ìíîæåñòâî ôàêñîâ,
ýëåêòðîííûõ ïîñëàíèé, ïèñåì ñ ðàçíûõ ÷àñòåé ìèðà. Ëþäè õîòÿò çíàòü î ñóäüáå çàäåð-
æàííûõ æóðíàëèñòîâ, îíè òðåáóþò îñâîáîæäåíèÿ òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â çàêëþ÷åíèè, îá-
ðàùàþòñÿ ñ ïðîñüáàìè ïðèñòóïèòü ê ðàññëåäîâàíèþ ïðè÷èí ïðåñëåäîâàíèÿ æóðíàëèñ-
òîâ. Äëÿ íàõîäÿùèõñÿ â çàêëþ÷åíèè è òåõ, êòî ïîäâåðãíóëñÿ íàïàäåíèÿì, ýòè àêòû ñîëè-
äàðíîñòè ñëóæàò äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ïàìÿòü î íèõ æèâåò â ñåðäöàõ ëþäåé.

Îðãàíèçàöèè âî âñåì ìèðå ïûòàþòñÿ íàéòè ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû çàùèòû æóðíàëè-
ñòîâ îò íàñèëèÿ è çàïóãèâàíèÿ. Òàêèå êðóïíûå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè êàê IFJ ÷àñ-
òî ñòàíîâÿòñÿ ðóïîðîì äëÿ àññîöèàöèè è îáúåäèíåíèé ìåñòíîãî ìàñøòàáà, íå èìåþùèì

äîñòàòî÷íîé çíà÷èìîñòè.
IFJ - ýòî êðóïíåéøàÿ

ìèðîâàÿ îðãàíèçàöèÿ æóð-
íàëèñòîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ 500,000 ðåïîðòåðîâ,
ðåäàêòîðîâ, ôîòîêîððåñ-
ïîíäåíòîâ è äèêòîðîâ â
áîëåå ÷åì 100 ñòðàíàõ
ìèðà. Â òå÷åíèå 20 ëåò IFJ
ïûòàåòñÿ óëó÷øèòü ñòàí-
äàðòû áåçîïàñíîñòè æóð-

íàëèñòîâ. IFJ - ýòî ÷àñòü Âñåîáùåé Ìåæäóíàðîäíîé Ñåòè ïî Ñâîáîäå âûðàæåíèÿ ìíå-
íèé. IFJ ìîæåò äåéñòâîâàòü íà óðîâíå Îðãàíèçàöèé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÎÎÍ) è íà-
ïîìíèòü ïðàâèòåëüñòâó îá îáÿçàòåëüñòâàõ ïî çàùèòå æóðíàëèñòîâ è ïîääåðæêå ñâîáîäû
ñëîâà. Â çíàê ïðèçíàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé æóðíàëèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÞÍÅÑÊÎ
ïðèñâîèë IFJ Ñòàòóñ Îáúåäèíåííîãî Âçàèìîäåéñòâèÿ - âûñøèé óðîâåíü àêêðåäèòàöèè
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ÍÏÎ). IFJ îáðàùàåòñÿ â ÎÎÍ íå òîëüêî ñ öåëüþ âûñ-
êàçàòü ñâîå íåãîäîâàíèå ïî ïîâîäó óáèéñòâ ñîòðóäíèêîâ ÑÌÈ, íî ïî ïîâîäó ïðåêðàùå-
íèÿ íåçàêîííûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâ, êîòîðûå äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü íå-
îáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ è ïðèíèìàòü ìåðû ïî àðåñòó óáèéö.

Äåëÿñü çíàíèÿìè è îïûòîì IFJ ïðèçûâàåò ñâîè ôèëèàëû ñëåäîâàòü îñíîâíîìó ïîäõî-
äó ñîäåéñòâèÿ æóðíàëèñòàì, êîòîðûå ñòîëêíóëèñü ñ ïðèíöèïàìè âðàæäåáíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. IFJ ðåêîìåíäóåò êàæäîìó ôèëèàëó íàçíà÷èòü íà÷àëüíèêà ïî êîîðäèíàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè è âñåãäà áûòü íàãîòîâå â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ñëåäóþùèõ 3 ñèòóàöèé:

- Ïîâûñèòü áäèòåëüíîñòü ñâîèõ ÷ëåíîâ ïî îòíîøåíèþ ê âîçíèêøèì ïðîáëåìàì
- Äîãîâîðèòüñÿ ñ ìèíèñòåðñòâàìè î ïðèíÿòèè ìåð â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ
- Äîãîâîðèòüñÿ ñ ñîòðóäíèêàìè î ðàñïðåäåëåíèè îòâåòñòâåííîñòè â ìîìåíòû êðàéíåé

íåîáõîäèìîñòè.
Î÷åíü âàæíî èìåòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ è ñíèæåíèÿ ðîëè

ïðîáëåìû (ïðåóâåëè÷åíèå âûçûâàåò íåîáîñíîâàííûé ñòðàõ è ñíèæàåò àêòèâíîñòü áóäó-
ùåãî ïðîòåñòà), ÷òîáû ïîääåðæàòü æóðíàëèñòîâ â òðóäíóþ ìèíóòó. Â ïåðâûå ÷àñû êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè êðàéíå âàæíî ïðåäîñòàâèòü òî÷íûå ôàêòû, äàáû èçáåæàòü íåâåðíîãî
òîëêîâàíèÿ.

IFJ ðàçðàáîòàëà ñòàíäàðòíóþ ñèñòåìó íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè è åå ïðåäîñòàâëåíèÿ â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Ïåðâûé øàã - ýòî íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè. Ïîëó÷èâ íåîáõîäèìûå

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÉ ÏËÀÍ IFJ

Äåéñòâóþùèé ïëàí IFJ ðàçäåëåí íà ñëåäóþùèå ïóíêòû:

- Íåãëàñíûå îòíîøåíèÿ è íàïðÿæåíèå âíóòðè ñòðàíû;

- Ìåæäóíàðîäíûå íåãëàñíûå îòíîøåíèÿ è íàïðÿæåíèå;

- Íåãëàñíûé ïðîòåñò;

- Îòêðûòûé ïðîòåñò;

- Óñòàíîâëåíèå ôàêòîâ;

- Äèïëîìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

56



ñâåäåíèÿ, ðóêîâîäñòâî îáúåäèíåíèÿ èëè åãî ïðåäñòàâèòåëè äîëæíû ïðèíÿòü ðåøåíèå î
ïðåäîñòàâëåíèè ïîääåðæêè òåì, êòî íàõîäèòñÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðàâèòåëüñòâà âñåãäà î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóåò íà òå ïðîèñøå-
ñòâèÿ, ãäå ïðèñóòñòâóþò ïðåäñòàâèòåëè ïðåññû. Îíè îáåñïîêîåíû åå íåáëàãîïðèÿòíûì
âëèÿíèåì. Ïðåññà, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îáðóøèòüñÿ íà òåõ, êòî ïðîòèâîñòîèò ñâîáîäå
ñëîâà. Îäíàêî, âîçíèêàåò îïàñíîñòü, åñëè ïðîòåñòû ïðåññû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåêèé
ñóäåáíûé âåðäèêò, ëèáî ïðèñóòñòâóåò ïðåóâåëè÷åíèå ðèñêà. Î÷åíü âàæíî äàâàòü îáúåê-
òèâíóþ èíôîðìàöèþ, òàê êàê ïîðîé ïðàâèòåëüñòâî ìîæåò íåïðàâèëüíî èñòîëêîâàòü ïóá-
ëèêàöèþ, ñ÷èòàÿ ýòî, íàïðèìåð, â êà÷åñòâå íàïàäåíèÿ íà ñòðàíó - àóòñàéäåð.

Ïðîòåñò ïàêèñòàíñêèõ æóðíàëèñòîâ, âûçâàííûé ñìåðòüþ îäíîãî èç èõ êîëëåã, Mehraj-
ud-Din-Hafiz, èìåë ìåñòî 1 ìàÿ 2000 â Ëàõîðå, Êàøìèð. Èíäèéñêèå æóðíàëèñòû òàêæå
óñòðîèëè àêöèþ ïðîòåñòà
ïî ïîâîäó íàïàäåíèÿ íà
êîëëåã, ÷àñòü êîòîðûõ
áûëè óáèòà è ðàíåíà âî
âðåìÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ
àòàê.

Äåéñòâóþùèé ïëàí IFJ
ðàçãðàíè÷åí íà äèôôåðåí-
öèàëüíûé ðÿä ýòàïîâ, íà-
÷èíàÿ ñ íåãëàñíûõ îòíîøå-
íèé â ïðåäåëàõ ñòðàíû.
Ïðåæäå âñåãî, ýòè äåé-
ñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ
îáúåäèíåíèÿìè è àññîöè-
àöèÿìè âíóòðè ñòðàíû.
Ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ ðàçâèòèåì íåãëàñíûõ îòíîøåíèé è âîçíèêíîâåíèåì ñòîëê-
íîâåíèé íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, íàïðèìåð, ïðè îôèöèàëüíîì âîâëå÷åíèè IFJ, íî íå-
ãëàñíûì îáðàçîì. Ýòî ìîæåòå ïåðåðàñòè â îôèöèàëüíûé ïðîòåñò, âñå åùå áåç ïðèâëå÷å-
íèÿ îáùåñòâåííîñòè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íå óäàåòñÿ èëè ïðîöåññ íå ïðîäâèãàåòñÿ â
ñâÿçè ñ áîëüøîé çíà÷èìîñòüþ äåëà, îáùåñòâåííûå ïðîòåñòû âîçãëàâëÿþòñÿ IFJ èëè äðó-
ãèìè ãðóïïàìè çà ñâîáîäó ïðåññû.

Ïðåíåáðåæåíèå ñâîáîäîé ïðåññû è óãðîçû â àäðåñ æóðíàëèñòîâ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî
IFJ íà÷èíàåò ïîèñêè èíôîðìàöèè, ïðèâëåêàÿ ïîñòîðîííèõ ëèö äëÿ äà÷è ïîêàçàíèé â ïðå-
äåëàõ ñòðàíû, à çàòåì ïóáëèêóþò îò÷åò.

Â áîëåå ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ IFJ ïûòàåòñÿ ñîãëàñîâûâàòü äèïëîìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ,
íàïðèìåð, ñ Åâðîïåéñêèì Ñîþçîì, Åâðîïåéñêèì Ñîâåòîì èëè äðóãèìè ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè îðãàíàìè.

IFJ ðàñïðîñòðàíÿåò ñðåäè ÷ëåíîâ ñâîåé îðãàíèçàöèè àäðåñà äðóãèõ ôèëèàëîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü è ïðåäîñòàâèòü îáðàçöû ïèñåì, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî îòïðàâëåíèÿ. Ñòðàõîâîé ôîíä IFJ ïðåäîñòàâëÿåò ïîìîùü òåì æóðíàëèñòàì, êîòî-
ðûå ïî òåõíè÷åñêèì èëè ôèçè÷åñêèì ïðè÷èíàì íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü ñâîþ îáû÷-
íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòó, ëèáî çàïóãàíû äåéñòâèÿìè îôèöèàëüíûõ èíñòàíöèé.

ÆÓÐÍÀËÈÑÒÛ ÈÇ ÍÅÏÀËÀ
ÂÎÇËÀÃÀËÈ  ÍÀÄÅÆÄÛ ÍÀ ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈÅ

Òðåíèíãè, ïðîâîäèìûå â Íåïàëå, áûëè íàöåëåíû íà ïîìîùü æóð-
íàëèñòàì, ñòîëêíóâøèìñÿ ñ  ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå
íà÷àëèñü ñ íîÿáðÿ 2001 ã.

Áîëåå ÷åì 150 æóðíàëèñòîâ áûëè àðåñòîâàíû è ïîäâåðãíóòû ôè-
çè÷åñêèì ïûòêàì. Îíè ñòàëè ìèøåíüþ äëÿ ïîâñòàíöåâ - ìàîèñòîâ.
Òðîå èç íèõ áûëè óáèòû â 2002 ã.

Áîðüáà ïðîòèâ ëåãàëüíûõ è æåñòîêèõ äåéñòâèé áûëà íà÷àòà Ôåäå-
ðàöèåé æóðíàëèñòîâ Íåïàëà ïðè ñîäåéñòâèè ðÿäà äðóãèõ æóðíà-
ëèñòñêèõ îðãàíèçàöèé.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó îáúåäèíåíèþ áûëè ñîâìåñòíî îðãàíèçîâàíû äå-
ìîíñòðàöèè è ìàññîâûå ïðîòèâîñòîÿíèÿ, âñòðå÷è ñ ïðàâèòåëüñòâîì
ïî ïîâîäó ñâîáîäû ïðåññû è ïðàâ æóðíàëèñòîâ.
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ÒÐÅÍÈÍÃÈ ÏÎ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÄËß ÌÅÑÒÍÛÕ ÊÎÐÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÎÂ

IFJ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü ñðåäè äðóãèõ îðãàíèçàöèé ïî ïðîâåäåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ òðå-
íèíãîâ äëÿ æóðíàëèñòîâ, íå âûåçæàþùèõ çà ïðåäåëû ñòðàíû, êîòîðûå íå èìåþò âîçìîæ-
íîñòè ïîñåùàòü òðåíèíãè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìåæäóíàðîäíûõ âîåííûõ æóðíàëèñòîâ.
Òðåíèíãè îáû÷íî ñîñòîÿò èç íåáîëüøèõ êóðñîâ, ïîâòîðÿþùèõñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé. Êóðñû ìîãóò èìåòü ñâîþ ñïåöèàëèçàöèþ, ò.å. óäåëÿòü îñíîâíîå âíèìàíèå îïðåäå-
ëåííîé ïðîáëåìå ïðè îñâåùåíèè êàæäîãî êîíôëèêòà.

Ïåðâûå êóðñû IFJ áûëè ïðîâåäåíû â Îõðèä, Ìàêåäîíèÿ, â ñåíòÿáðå 2000 ã. Îíè áûëè
ðàññ÷èòàíû íà 23 ÷åëîâåêà èç ýòîãî ðåãèîíà. Êóðñû, ôèíàíñèðóåìûå Åâðîïåéñêèì Ñîâå-
òîì, áûëè îðãàíèçîâàíû ïðè ïîääåðæêå Ïðåññ Öåíòðà Ìàêåäîíèè. Âòîðàÿ ïîïûòêà áûëà

ïðîâåäåíà, ïðè ïîääåðæêå
Ñîâåòà Åâðîïà è Ñâîáîäíî-
ãî Ôîðóìà, Öåíòðîì Íåçàâè-
ñèìîãî Æóðíàëèçìà â Áóäà-
ïåøòå, Ðóìûíèÿ, â ìàðòå
2001 ã. Ó÷àñòíèêàìè òðåíèí-
ãîâ áûëè æóðíàëèñòû èç
Áîëãàðèè, Âåíãðèè, Ìîëäî-
âû, Ôåäåðàëüíîé Ðåñïóáëè-
êè Þãîñëàâèè è Ðóìûíèè.
3-õ äíåâíûå òðåíèíãè ïðå-
äóñìàòðèâàëè îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ
òåì, âêëþ÷àÿ îðóæèå è åãî
âîçäåéñòâèå, ñïåöèôèêà îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè,
âçàèìîîòíîøåíèÿ âîåííûõ
è ïðåäñòàâèòåëåé ïðåññû,
îáùåñòâåííûå áåñïîðÿäêè,
ñíàðÿäû è ïîäðûâíûå
ìèíû-ëîâóøêè, ëè÷íàÿ áå-
çîïàñíîñòü.

Â 2002 IFJ è åãî ïàðòíå-
ðû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó òðåíèíãîâ ïî áåçîïàñíîñòè äëÿ ðåãèîíàëüíûõ �ãîðÿ÷èõ� òî-
÷åê. Ñþäà âîøåë ïåðâûé òðåíèíã ïî áåçîïàñíîñòè äëÿ ìåñòíûõ æóðíàëèñòîâ, îñâåùàþ-
ùèõ êîíôëèêò â Àôãàíèñòàíå. Ýòè òðåíèíãè áûëè îðãàíèçîâàííû ñîâìåñòíî ñ Ìåæäóíà-
ðîäíîé Îðãàíèçàöèåé ïî ïîääåðæêå ÑÌÈ, Àôãàíñêèì öåíòðîì ðåñóðñîâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè è Àôãàíñêèì öåíòðîì ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàöèé. Òðåíèíãè ïðîâîäèëèñü íà
òåððèòîðèè ïîãðàíè÷íîãî ãîðîäà Ïåøàâàð, â Ïàêèñòàíå. Â òå÷åíèå 4 äíåé ïðîõîäèëè
ñïåöèàëüíûå îäíîäíåâíûå êóðñû, öåëüþ êîòîðûõ áûëî âûðàáîòàòü ó ó÷àñòíèêîâ áäè-
òåëüíîñòü ê îïàñíîñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýòèõ òðåíèíãîâ, 103 àôãàíñêèõ æóðíàëèñòà, èç
êîòîðûõ 19 áûëè æåíùèíû, ïîëó÷èëè íà ðóêè ìåäèöèíñêèå àïòå÷êè. Êàæäûé îäíîäíåâ-
íûé ñåìèíàð ñîñòîÿë èç 5 ÷àñòåé:

- Ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü
- Ñíàðÿäû è ïîäðûâíûå ìèíû-ëîâóøêè
- Çàõâàò â çàëîæíèêè

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ, ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÈÅ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ
ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÏÎ ÇÀÙÈÒÅ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

• Èíñòèòóò ïî îñâåùåíèþ âîéíû è ìèðà (Âåëèêîáðèòàíèÿ)

• Ìåæäóíàðîäíàÿ ïîääåðæêà ÑÌÈ

• Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ Æóðíàëèñòîâ (Áåëüãèÿ)

• Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò ÑÌÈ

• Èíòåðíüþñ-Åâðîïà

• Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ äåéñòâèé ÑÌÈ

• Èíñòèòóò ìíîãîîáðàçèÿ ÑÌÈ

• Îðãàíèçàöèÿ ÑÌÈ ïî Çàïàäíîé Àôðèêå

• Media Watch (Áàíãëàäåø)

• Èíñòèòóò ÑÌÈ Þæíîé Àôðèêè

• NewsXchange

• News World Asia

• Èíñòèòóò Îòêðûòîå Îáùåñòâî

• Îðãàíèçàöèÿ Pascal Decroos

• Reporters Sans Frontiers

• Rory Peck Trust

• Àññîöèàöèÿ æóðíàëèñòîâ Þæíîé Àôðèêè

• Àññîöèàöèÿ æóðíàëèñòîâ Çàïàäíîé Àôðèêè

• Âñåìèðíàÿ Àññîöèàöèÿ Ãàçåò
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- Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
- Îáùåñòâåííûå áåñïîðÿäêè è âîññòàíèÿ

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ïðîâåäåíû íà òåððèòîðèè Ïàëåñòèíû â ôåâðàëå 2002
ãîäà. Ñîòðóäíèêè IFJ ðàáîòàëè ñîâìåñòíî ñ Àôãàíñêèì Ñèíäèêàòîì Æóðíàëèñòîâ ïðè
ñîäåéñòâèè Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ïîääåðæêè ÑÌÈ è Åâðîïåéñêîé êîìèññèè. Áîëåå
100 ïàëåñòèíñêèõ æóðíàëèñòîâ â Ðàìàëàõå, Õåáðîíå, Íàáëóñå, Ãàçå è Èåðóñàëèìå ïîñå-
òèëè îäíîäíåâíûå êóðñû, â ñîäåðæàíèè êîòîðûõ ïðîèçîøåë ðÿä èçìåíåíèé. Êóðñû áûëè
ïðåäóñìîòðåíû äëÿ æóðíàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â òàêèõ èíäèâèäóàëüíûõ óñëîâèÿõ, êàê,
íàïðèìåð, óñëîâèÿ ïàëåñòèíñêèõ òåððèòîðèé, ãäå ïàëåñòèíñêèå æóðíàëèñòû íå ïðèçíà-
âàëèñü èçðàèëüñêèìè âîåííûìè. Æóðíàëèñòàì íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííîé áå-
çîïàñíîñòè. Îíè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ èçîëèðîâàííûìè,
èáî âèäÿò îòñóòñòâèå ñîëè-
äàðíîñòè ñ æóðíàëèñòàìè
èç äðóãèõ ñòðàí. Ðèñê â
West Bank è ðèñê â Ãàçå íå
îäíî è òîæå, ïîýòîìó òðå-
íèíãè íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ çàìåòíî îòëè÷àëèñü.

Â ñåíòÿáðå 2002 ïîäîáíûé òðåíèíã áûë ïðîâåäåí â Íåïàëå äëÿ àóäèòîðèè èç 25 æóð-
íàëèñòîâ. Íåìíîãî ïîçæå îí áûë ïðîâåäåí äëÿ 40 æóðíàëèñòîâ â ïåðèîä ïðåêðàùåíèÿ
âîåííûõ äåéñòâèé â Ivory Coast, Çàïàäíàÿ Àôðèêà. Â Íåïàëå îñíîâíîé òåìîé òðåíèíãà
ñòàëà îïàñíîñòü âñëåäñòâèå íàïàäåíèÿ è ìèíû, òàê êàê èìåííî ýòî áîëüøå âñåãî èíòåðå-
ñîâàëî æóðíàëèñòîâ.

ÂÑÅÌÈÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÎ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ:
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÏÎ ÇÀÙÈÒÅ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Ðåçêèé ðîñò ïîïóëÿðíîñòè òðåíèíãîâ ïîäñêàçàë IFJ èäåþ î ñîçäàíèè ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè, öåëüþ êîòîðîé áûëî áû ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè, ïðîâåäåíèå òðåíèí-
ãîâ, îêàçàíèå ïîìîùè æóðíàëèñòñêèì îðãàíèçàöèÿì è ÑÌÈ. IFJ áåñïîêîèëîñü î æóðíà-
ëèñòàõ, íå èìåþùèõ âîçìîæíîñòè ïîñåùàòü òðåíèíãè, ïðîâîäèìûå ìåæäóíàðîäíûìè
êîðïîðàöèÿìè ÑÌÈ, à òàêæå î íåóäà÷àõ ïå÷àòíûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íå èìå-
þùèõ âîçìîæíîñòåé ñëåäîâàòü ïðèìåðó òåëåâèçèîííûõ êîìïàíèé. Â ìàå 2000ã IFJ ó÷ðå-
äèëî Ìåæäóíàðîäíûé Èíñòèòóò Ñðåäñòâ Ìàññîâîé Èíôîðìàöèè è âûÿâèëî 4 ñëåäóþ-
ùèå ïðîáëåìû:

- Òðåíèíãè ïî áåçîïàñíîñòè è èõ îñíàùåíèå ñòîÿò íå ìàëî;
- Áîëüøàÿ ÷àñòü íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ æóðíàëèñòîâ - âíåøòàòíèêè;
- Áîëüøèíñòâî æåðòâ íàñèëèÿ - ìåñòíûå æóðíàëèñòû, íå èìåþùèå âîçìîæíîñòè ïî-

ñåòèòü êóðñû ïî áåçîïàñíîñòè íà ðîäíîì ÿçûêå;
- Î÷åíü ñêóäíûé îáúåì èíôîðìàöèè î òîì, êàê âíåäðèòü ïðîãðàììû ïî áåçîïàñíîñòè,

çäðàâîîõðàíåíèþ äëÿ ðàáîòíèêîâ ÑÌÈ, îõâàòèòü âîïðîñû ïî îñîçíàíèþ ðèñêà, ïîñò-
ñòðåññîâûå è òðàâìàòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè;

IFJ ïðåäëîæèëî ïðîôåññèîíàëüíûì îðãàíèçàöèÿì, ðàáîòîäàòåëÿì, ïðîôñîþçàì îáúå-
äèíèòüñÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íåçàâèñèìîãî èíñòèòóòà äëÿ :

- Ïóáëèêàöèè èíôîðìàöèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è áåçîïàñíîñòè íà ñîîòâåòñòâóþùèõ
ÿçûêàõ äëÿ æóðíàëèñòîâ è ñîòðóäíèêîâ ÑÌÈ;

ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈß È ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÎÂ

Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò ïî çàùèòå íîâîñòåé òàêæå ïîääåðæèâà-
åòñÿ 148 îáúåäèíåíèÿìè è àññîöèàöèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ôèëèà-
ëàìè IFJ â 106 ñòðàíàõ ìèðà.
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- Ó÷ðåæäåíèå ïðîãðàìì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ äëÿ æóðíàëèñòîâ è ñîòðóäíèêîâ
ÑÌÈ;

- Ñîçäàíèå îïåðàòèâíîãî îðãàíà, êîòîðûé áû îäíîâðåìåííî ôóíêöèîíèðîâàë êàê öåíòð
ïî áåçîïàñíîñòè äëÿ æóðíàëèñòîâ è ñîòðóäíèêîâ ÑÌÈ â ëþáîì ðåãèîíå âîçíèêíîâåíèÿ
êîíôëèêòà. Òàêæå îí äîëæåí êîîðäèíèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è ìåæ-
ïðàâèòåëüñòâåííûìè èíñòèòóòàìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè âîîðóæåííûìè ñèëàìè;

- Äîñòóï ê òàêèì àòðèáóòàì, êàê ìåäèöèíñêèå àïòå÷êè, áðîíåæèëåòû è êàñêè ñ èõ
ïîñëåäóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì;

- Ïðîâîäèòü êîìïàíèþ ñîâìåñòíî ñ Ìåæäóíàðîäíûì Ñîîáùåñòâîì (Ìåæäóíàðîäíàÿ
Îðãàíèçàöèÿ Òðóäà, ÞÍÅÑÊÎ, Êðàñíûé Êðåñò, ÍÀÒÎ è äð.) â ðàìêàõ áåçîïàñíîñòè íî-

âîñòåé;
Â íîÿáðå 2002 ãîäà êîà-

ëèöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îðãàíèçàöèé, ãðóïïû çà ñâî-
áîäó ïðåññû, ìåæäóíàðîä-
íûå àññîöèàöèè æóðíàëèñ-
òîâ è ÑÌÈ äàëè ñâîå ñîãëà-
ñèå íà ó÷ðåæäåíèå Ìåæäó-
íàðîäíîãî Èíñòèòóòà ïî çà-
ùèòå íîâîñòåé. Ýòîò Èíñòè-
òóò ñî øòàá-êâàðòèðîé â
Áðþññåëå áûë ó÷ðåæäåí â òî
âðåìÿ, êîãäà ýòà êíèãà ïî-

ñòóïèëà â ïå÷àòü. Îñíîâíàÿ öåëü Èíñòèòóòà - â êîðíè èçìåíèòü ñèñòåìó ñîòðóäíè÷åñòâà è
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè, îáåñïîêîåííûìè âîïðîñàìè áåçî-
ïàñíîñòè. Äâèæåíèå áûëî ïîääåðæàíî áîëåå ÷åì 80 îðãàíèçàöèÿìè, âêëþ÷àÿ Ýé Áè Ñè
Íüþñ, Áè Áè Ñè, Ñè ßí Ýí, Ðåéòåð, êðóïíåéøèå ìèðîâûå ñåòè ðåãèîíàëüíûõ òåëåâèçè-
îííûõ êîìïàíèé, Åâðîïåéñêèé Ñîþç Òåëåâåùàíèÿ è äðóãèå ãðóïïû çà ñâîáîäó ïðåññû.
Èíñòèòóò òàêæå ïîääåðæèâàåòñÿ âñåìè 148 îáúåäèíåíèÿìè æóðíàëèñòîâ è àññîöèàöèÿ-
ìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ IFJ â 106 ñòðàíàõ ìèðà.

Aidan White, ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü IFJ ñêàçàë: �Ýòî óíèêàëüíûé ñîþç ñîëèäàðíîñ-
òè, êîòîðûé îáåñïå÷èò ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü æóðíàëèñòàì è ñîòðóäíèêàì ÑÌÈ ïî âñå-
ìó ìèðó�.

Chris Cramer, ïðåçèäåíò Ñè Ýí Ýí, ñòàë ïåðâûì ïî÷åòíûì ãëàâîé Èíñòèòóòà. Ïîñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèå öåëè:

- Îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó è ðàçâèòèå ïðîãðàìì ïî áåçîïàñíîñòè äëÿ æóðíàëèñòîâ è
ñîòðóäíèêîâ ÑÌÈ, âêëþ÷àÿ âíåøòàòíûõ êîððåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò íà òåððè-
òîðèÿõ êîíôëèêòîâ è ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó.

- Ñïîñîáñòâîâàòü ñîãëàøåíèÿì ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè ÑÌÈ è èõ ñîòðóäíèêàìè, âêëþ-
÷àÿ ñîãëàøåíèÿ ìåæäó îáúåäèíåíèÿìè è àññîöèàöèÿìè, ïî ó÷ðåæäåíèþ òðåíèíãîâ ïî
áåçîïàñíîñòè, çäðàâîîõðàíåíèþ, îñîçíàíèþ ðèñêà, îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè;

- Ðàñïðîñòðàíåíèå (èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ è òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ) èí-
ôîðìàöèè ÷åðåç ðóêîâîäñòâà ïî òðåíèíãàì, íîâåéøèõ ñïðàâî÷íèêîâ è ïóòåâîäèòåëåé äëÿ
æóðíàëèñòîâ è ñîòðóäíèêîâ ÑÌÈ â îïàñíûõ çîíàõ;

ÈÍÑÒÈÒÓÒÛ ÏÎ ÏÐÀÂÀÌ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÎÂ,
ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ ÑÌÈ È ÑÂÎÁÎÄÛ ÏÐÅÑÑÛ

• Æóðíàëèñòû Êàíàäû çà ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ìíåíèé

• Öåíòð ýêñòðåìàëüíîé æóðíàëèñòèêè (Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ)

• Êîìèòåò ïî çàùèòå æóðíàëèñòîâ

• Öåíòð Äàðò Åâðîïà

• Åâðîïåéñêîå îáúåäèíåíèå òåëåðàäèîâåùàíèÿ

• Åâðîïåéñêèé öåíòð æóðíàëèçìà

• Èíñòèòóò Ñâîáîäû ìíåíèé (Þæíàÿ Àôðèêà)
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- Èññëåäîâàòü, ðàçâèâàòü è ñîäåéñòâîâàòü ñëóæáàì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè, âêëþ-
÷àÿ äîïóñòèìûå ñòðàõîâûå ãàðàíòèè äëÿ âñåõ æóðíàëèñòîâ è ñîòðóäíèêîâ ÑÌÈ;

- Ñîäåéñòâîâàòü ïðîèçâîäñòâåííûì èíèöèàòèâàì, âêëþ÷àÿ ñèñòåìó ïðàâèë è äèðåê-
òèâ;

- Ó÷ðåæäåíèå ãëîáàëüíîé ñåòè îðãàíèçàöèé, ôóíêöèîíèðóþùèõ âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà
ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ðèñêà â äåÿòåëüíîñòè ÑÌÈ;

- Ïîääåðæèâàòü èíèöèàòèâû ïî ïîâûøåíèþ ñîçíàòåëüíîñòè â îñíîâíûõ ñðåäñòâàõ
èíôîðìàöèè è ìåðîïðèÿòèÿõ æóðíàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ êîíôåðåíöèè ïðîôåññèîíàëîâ ÑÌÈ
íà ãîñóäàðñòâåííîì, ðåãèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ;

IFJ è Ìåæäóíàðîäíûé
Èíñòèòóò Ñðåäñòâ Ìàññî-
âîé Èíôîðìàöèè ó÷ðåäèëè
êîíñóëüòàòèâíûé ñîâåò, ñî-
ñòîÿùèé èç ïðåäñòàâèòåëåé
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï è
ïðîèçâîäñòâåííûõ ëèäåðîâ
â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè, ñ
äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæ-
êîé ñî ñòîðîíû ãðóïï çà ñâîáîäó ïðåññû è îðãàíèçàöèè ÑÌÈ, ÷üÿ öåëü íàïðàâëåíà íà
ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ñðåäñòâ èíôîðìàöèè â îòêðûòûõ äåìîêðàòè÷åñêèõ è ìèðíûõ îá-
ùåñòâàõ.

ÐÎËÜ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ

Áîëüøàÿ ÷àñòü îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû âõîäèò â îáÿçàííîñòè ìåñòíûõ æóðíàëèñòñ-
êèõ îáúåäèíåíèé è àññîöèàöèé, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â äåëå çàùèòû æóðíàëèñ-
òîâ. Â ýòîì ðàçäåëå ìû ïðèâåäåì ïðèìåðû òîãî, êàêèì îáðàçîì îäíîé êàìïàíèè óäàëîñü
èçìåíèòü æèçíü è áëàãîñîñòîÿíèå æóðíàëèñòîâ.

Óêðàèíà
Êàìïàíèÿ, öåëüþ êîòîðîé áûëî ïðèäàòü ïðàâîñóäèþ óáèéö Ãåîðãèÿ Ãîíãàäçå, áûëà

ïîðîæäåíà ñèëüíûì îáùåíàðîäíûì ïðîòåñòîì â ñî÷åòàíèè ñ ìåæäóíàðîäíîé ïîääåðæ-
êîé. Ãîíãàäçå ïðîïàë áåç âåñòè â ñåíòÿáðå 2000 ã. Åãî îáåçãëàâëåííûé òðóï áûë íàéäåí
ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà â ëåñó íåïîäàëåêó îò Êèåâà. Áûâøèé òåëîõðàíèòåëü ïðåäîñòàâèë çà-
ïèñü, ïîäòâåðæäàþùóþ ïðè÷àñòíîñòü ê ýòîìó äåëó ïðåçèäåíòà Óêðàèíû Ëåîíèäà Êó÷-
ìû, êîòîðûé ñðàçó çàÿâèë î ôàëüñèôèöèðîâàííîñòè äàííîé çàïèñè. Íåñìîòðÿ íà îòêàç
Óêðàèíû îêàçàòü ñîäåéñòâèå íåçàâèñèìîìó ìåæäóíàðîäíîìó ðàññëåäîâàíèþ, îáùåñòâåí-
íîå íàïðÿæåíèå ñíÿòü íå óäàëîñü. Â 2002 ã. óêðàèíñêàÿ ïàðëàìåíòñêàÿ êîìèññèÿ âûñòó-
ïèëà ñ ïðåäëîæåíèåì ïðåäúÿâèòü îáâèíåíèÿ ïðåçèäåíòó è äðóãèì âûñîêîïîñòàâëåííûì
÷èíîâíèêàì.

Â 2002 ã. áûë íàçíà÷åí íîâûé ãåíåðàëüíûé ïðîêóðîð. Â ñåíòÿáðå òîãî æå ãîäà â Êèåâå
è ìíîãèõ äðóãèõ ãîðîäàõ áûëè ïðîâåäåíû àêöèè ïðîòåñòà ïî ïîâîäó âòîðîé ãîäîâùèíû
ñî äíÿ èñ÷åçíîâåíèÿ Ãîíãàäçå. Ïîâåðåííûé â äåëàõ Óêðàèíû â Ëîíäîíå áûë îäíèì èç
òåõ, êîìó ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ äåëåãàöèÿìè æóðíàëèñòîâ, òðåáóþùèõ äàëüíåéøèõ
ðàññëåäîâàíèé. Â ñâîåì îáðàùåíèè ê Íàöèîíàëüíîìó îáúåäèíåíèþ æóðíàëèñòîâ Âåëè-
êîáðèòàíèè è Èðëàíäèè îí ñêàçàë: � Âîïðîñ ïî ýòîìó äåëó çàíèìàåò îäíî èç öåíòðàëü-
íûõ ìåñò íà ïîâåñòêå äíÿ. Âñå ìû ïîìíèì î Ãåîðãèè Ãîíãàäçå�. Jeremy Dear, ãåíåðàëüãûé

ÏÅÐÂÛÅ ÊÓÐÑÛ ÇÀ 24 ÃÎÄÀ ÊÀÐÜÅÐÛ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÀ

�ß ïðîðàáîòàë æóðíàëèñòîì â òå÷åíèå 24 ëåò. Ïîñëåäíèå 2 ãîäà
ðàáîòàë â êà÷åñòâå ñîòðóäíèêà íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèè
è ïîñåòèë 12 ñåìèíàðîâ. Çà âðåìÿ ìîåé 24-ëåòíåé êàðüåðû ýòî
áûëè ïåðâûå êóðñû, íàöåëåííûå  íà ñîäåéñòâèå æóðíàëèñòàì.
Ðàíüøå íàì íèêîãäà íå óäåëÿëè äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

Samiullah Taza, ñîòðóäíèê åæåíåäåëüíîé àôãàíñêîé ãàçåòû
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ÐÅÏÎÐÒÅÐÓ

Ýòî ñòèõîòâîðåíèå áûëî íàéäåíî â êàðìàíå Egon Scotland,
ðåïîðòåðà ìþíõåíñêîé ãàçåòû Suddeutsche Zeitung,

ïîñëå åãî óáèéñòâà ñåðáñêèìè áîåâèêàìè â íà÷àëå êîíôëèêòà â
Õîðâàòèè â 1991 ãîäó.

Ìîé äðóã, âñïîìíè âñå ñòàòüè è áåçæàëîñòíûå ïóëè,
Íàñòîëüêî âñïîìíè, ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî,
Íî íå ñîîáùàé ìèðó òîëüêî áåçäóøíûå öèôðû
Òåõ, êòî áûë óáèò
Íà çîëîòûõ ïðîñòîðàõ Ñëîâåíèè.
Âåäü öèôðû - ýòî íå èìåíà, êîòîðûå óâåêîâå÷èëè áû ïàìÿòü
ïîãèáøèõ.

Ðàññêàæè ìèðó, ÷òî òåõ,
Êòî áûë óáèò â ñåðäöå Ñëîâåíèè, çâàëè
Äæîàí è Óèëüÿì,
Âèêòîð è Ôðàí÷åñêî,
Ãàáðèýëü è Ãåîðãèé,
Íå çàáóäü è ïðî ñåáÿ,
Âåäü è ìû áóäåì çàâòðà óáèòû.

Ìîé äðóã, âñïîìíè âñå ñòàòüè è áåçæàëîñòíûå ïóëè,
Íàñòîëüêî âñïîìíè, ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî,
Íî íå ñîîáùàé ìèðó òîëüêî áåçäóøíûå öèôðû
Òåõ, êòî áûë óáèò

ñåêðåòàðü Íàöèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ æóðíàëèñòîâ, âïîñëåäñòâèè ñêàçàë: �Ãîñóäàðñòâåí-
íûå êðóãè íà÷àëè äåéñòâîâàòü. Òàê äàâàé òå æå óâåëè÷èì äàâëåíèå íà íèõ�.

Þæíûé Êàâêàç
Îò÷åò IFJ �Ñîäåéñòâèå íåçàâèñèìîìó è ýòè÷åñêîìó æóðíàëèçìó íà Þæíîì Êàâêàçå�,

ïîäãîòîâëåííûé ïðè ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîãî Ñîâåòà, ïîäðîáíî îòðàçèë ôàêòû ïðèìå-
íåíèÿ íàñèëèÿ è çàïóãèâàíèÿ æóðíàëèñòîâ â Àçåðáàéäæàíå, Ãðóçèè è Àðìåíèè. Â îò÷åòå
òàêæå áûëè ïðèâåäåíû ïðèìåðû, êîãäà æóðíàëèñòàì ïðèøëîñü îáúåäèíèòüñÿ, ÷òîáû îò-
ñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. Â Àçåðáàéäæàíå â 2001 ã. áûëè çàêðûòû ïîñòàíîâëåíèåì ñóäà 3
ãàçåòû. Èõ ðåäàêòîðà áûëè çàêëþ÷åíû â òþðüìó. Âïîñëåäñòâèè îíè áûëè îñâîáîæäåíû,
áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì îáúåäèíåíèé è àññîöèàöèé æóðíàëèñòîâ ïðè ñîäåéñòâèè

ìåæäóíàðîäíîãî äàâëåíèÿ.
Ïîçäíåå çàêîí, ïðèìåíåí-
íûé ïðè çàêðûòèè ãàçåò, áûë
àííóëèðîâàí.

Â ìàðòå 2002 àçåðáàéä-
æàíñêàÿ ïîëèöèÿ èçáèëà
(÷òî ñëó÷àåòñÿ íå òàê óæ è
ðåäêî) äåìîíñòðàíòîâ è
æóðíàëèñòîâ, ñîáðàâøèõñÿ
íà îïïîçèöèîííûé ìèòèíã.
Ïîñëå âûðàæåíèÿ ïðîòåñòà
è ïåðåãîâîðîâ ñ ìèíèñòðîì,
ïðàâèòåëüñòâî äàëî ñîãëà-
ñèå íà ïðîâåäåíèå ðàññëåäî-
âàíèÿ. Ñî ñòîðîíû ìèíèñòðà
áûëî âûñêàçàíî ïðåäëîæå-
íèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó æóð-
íàëèñòû ïðèñûëàþò ñâîåãî
àäâîêàòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî
èõ íà ñîáðàíèÿõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Â äàëüíåé-
øåì äåìîíñòðàöèè áóäóò çà-

ïèñûâàòüñÿ íà âèäåîïëåíêó, à Áàêèíñêàÿ àññîöèàöèÿ ÑÌÈ è Îáúåäèíåíèå æóðíàëèñòîâ
Yeni Nesil áóäóò âûäàâàòü æóðíàëèñòàì áðîíåæèëåòû.

Íåçàâèñèìûé æóðíàëèñò Ronan Brady, ïðåäñòàâèâøèé îò÷åò äëÿ IFJ, çàÿâèë: � Óñëî-
âèÿ, ïðè êîòîðûõ àçåðáàéäæàíñêèå æóðíàëèñòû âûíóæäåíû ðàáîòàòü, êðàéíå óäðó÷àþ-
ùèå. Âñå, ÷òî ìîãëî áûòü ïðåäïðèíÿòî ïðàâèòåëüñòâîì ñ öåëüþ èõ ðàçäåëèòü è èçîëèðî-
âàòü, áûëî ñäåëàíî� Íî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ÷óâñòâî ñîëèäàðíîñòè æóðíàëèñòîâ îäåð-
æàëî ïîáåäó. ß áûë òîìó ñâèäåòåëåì�.

��Âíåøíåå äàâëåíèå, îñîáåííî ñî ñòîðîíû Åâðîïåéñêîãî ñîâåòà, ñûãðàëî áîëüøóþ
ðîëü äëÿ èçìåíåíèÿ ôàêòîðà áåçîïàñíîñòè. Íî, íà ìîé âçãëÿä, ñàìûì âàæíûì áûëî òî,
÷òî ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèè è îáúåäèíåíèÿ æóðíàëèñòîâ ñïëîòèëèñü âîêðóã òàêîé îäíîé
îáùåé öåëè, êàê ñîçäàíèå ñîâåòà ÑÌÈ ïî çàùèòå æóðíàëèñòîâ îò íàïàäîê ïîëèöèè... ß
çàìåòèë âûñîêèé óðîâåíü ñîòðóäíè÷åñòâà è êîîðäèíèðîâàíèÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè
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(Ïðîôñîþç æóðíàëèñòîâ - YuHI - Îáúåäèíåíèå æóðíàëèñòîâ Àçåðáàéäæàíà Yeni Nasil)
ïî ïîâîäó ñîçäàíèè ñîâåòà ÑÌÈ è ïî ðÿäó äðóãèõ âîïðîñîâ�.

Â Ãðóçèè ñàìûå ëèáåðàëüíûå çàêîíû ÑÌÈ, íî è ñàìûå îïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ æóðíà-
ëèñòîâ. Â èþëå 2000 Ãåîðãèé Ñàíàÿ, ðóêîâîäèòåëü ïîëèòè÷åñêîãî òîê-øîó, áûë çàñòðå-
ëåí. Â ñåíòÿáðå áûë óáèò Antonio Russo c èòàëüÿíñêîé ðàäèîñòàíöèè Radicale. Íåêîòî-
ðûå æóðíàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî óáèéñòâî áûëî ñâÿçàíî ñ åãî ðåïîðòàæàìè î ÷å÷åíñêîé
âîéíå.

Óãðîçû è íàïàäåíèÿ íà æóðíàëèñòîâ - äåëî ïðèâû÷íîå. Íî ìû ìîæåì ïðîòèâîñòîÿòü
íàïàäàþùèì. Êîãäà Àêàêèé Ãîãè÷àèøâèëè, ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàììû íîâîñòåé 60 ìè-
íóò, ðàçîáëà÷èë ôàêòû êîððóïöèè â Îáúåäèíåíèè ïèñàòåëåé Ãðóçèè, òî áûë âûçâàí â êà-
áèíåò çàìåñòèòåëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîêóðîðà, ãäå åìó ïîñîâåòîâàëè ïîáåñåäîâàòü ñî
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè îá îïàñíîñòè âåäåíèÿ òàêèõ ïåðåäà÷. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ïîëó-
÷èë ïèñüìî ñ óãðîçîé ñìåðòè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîä÷èíèòüñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì, îí ïðî-
âåë ïðåññ-êîíôåðåíöèþ è àêöèþ îáùåñòâåííîãî ïðîòåñòà. ×åðåç òðè äíè Ïðåçèäåíò ñòðà-
íû ïîäïèñàë óêàç î ïðåäîñòàâëåíèè çàùèòû Ãîãè÷àèøâèëè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Âñåîáùàÿ àêöèÿ æóðíàëèñòîâ ìîæåò ñòàòü òàêèì æå çàõâàòûâàþùèì ïðîöåññîì, êàê,
íàïðèìåð, ìàññîâûå äåìîíñòðàöèè â Ìàêåäîíèè èëè çàáàñòîâêè â Íåïàëå, òàêîé àêöèåé
ìîæåò áûòü ïèñüìî ñ âûðàæåíèåì ïðîòåñòà, âñòðå÷à ñ ïàðëàìåíòàðèåì. Åñòü ïîäòâåðæ-
äåíèÿ òîãî, êîãäà, îáúåäèíèâøèñü è ðàáîòàÿ êîëëåêòèâíî, æóðíàëèñòû ìîãóò ìíîãîå èç-
ìåíèòü. ×óâñòâî ñîëèäàðíîñòè óâåëè÷èâàåò óâåðåííîñòü æóðíàëèñòîâ, ïîìîãàÿ èì ðàáî-
òàòü áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî. Äàæå òàêèå ïðîñòûå àêòû ñîëèäàðíîñòè, êàê, ñêàæåì, âûï-
ëàòà êîìïåíñàöèé ñåìüÿì ïîñòðàäàâøèõ èëè àðåñòîâàííûõ æóðíàëèñòîâ, ïîìîãàåò ëþ-
äÿì ñïëîòèòüñÿ è óâèäåòü ñâîþ ñèëó.

Îðãàíèçàöèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ âûñòóïàþò çà îáúåäèíåíèÿ, ñïîñîáíûå âîïëîòèòü
ìå÷òû â ðåàëüíîñòü. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, íå âåçäå ýòî óäàåòñÿ. Âîçìîæíîñòè æóðíàëè-
ñòîâ ïðèìêíóòü ê âñåîáùåìó äâèæåíèþ ìàëîâåðîÿòíû, åñëè èõ îðãàíèçàöèè íå ñîòðóä-
íè÷àþò. Æóðíàëèñòû, îáúåäèíåííûå îáùåé èäååé, âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëèòè÷åñêèõ è
ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, ìîãóò îáðàçîâàòü ùèò ñîëèäàðíîñòè äëÿ íàäåæíîé çàùèòû.

*  *  *
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