
 

 

  1 

    

 

 

CARASANA Bäderbetriebe GmbH  

informiert 

 

 

Caracalla Therme Baden-Baden 
Ein Tag vergeht, die Erholung bleibt.  
 

Auf einer Fläche von 4.000 Quadratmetern bietet die Caracalla Therme mit ihrer Bade- und Sau-

nalandschaft für alle Erholungssuchenden den puren Genuss im wohltuenden Thermalwasser. Ein 

Innen- und zwei Außenbecken mit Temperaturen von 30 – 34°C sind im Badebereich die zentralen 

Elemente. Wasserfälle, Wasserpilze, Massagedüsen, Whirlpools und ein Strömungskanal machen 

den Aufenthalt zu einem einmaligen Wassererlebnis. Die Heiß- und Kaltwassergrotte (38 und 

18°C) mit ihren farblich passenden roten und blauen Unterwasserscheinwerfern bringt den Kreis-

lauf in Schwung und stärkt das Immunsystem. Im Jahr 2000 wurde dieser Bereich um ein römi-

sches Aromadampfbad erweitert. Einzigartig, denn hier können Besucher auch in Badebekleidung 

entspannen. Drei Jahre später kam zusätzlich ein Sole-Inhalationsraum hinzu, in dem sich die 

Kunden auch außerhalb der Becken entspannen können. Wer noch mehr Erholung sucht, findet 

diese in der WellnessLounge, die 2009 eröffnet wurde. In neun Räumen findet der Kunde Wohl-

fühlatmosphäre und kann aus einer vielseitigen Auswahl an Massagen und Anwendungen wählen. 

Ob alleine oder zu zweit, während klassischen Behandlungen, verwöhnenden Kosmetikangeboten 

oder Anwendungen aus aller Welt wie Pantai Luar oder Huna Mana – hier sind Kunden eingela-

den, den Alltag einfach hinter sich zu lassen.  

 

Die Saunalandschaft der Caracalla Therme hat sich in den letzten 30 Jahren komplett verändert. 

Im großzügigen Innen- und Außenbereich der Saunalandschaft stehen den Besuchern sieben un-

terschiedliche Saunen zur Verfügung – von der finnischen Sauna bis zu den Blockhaus-Saunen 

aus Keloholz. Highlight ist die im Jahr 2012 eingeweihte, rund 60m² große Aufguss-Sauna 

„Spectaculum“. Mit einzigartigen, thematischen Aufgüssen ist der Name hier Programm:  Besucher 

erleben ein ganz besonderes Saunaerlebnis mit einmaligen Sound-, Licht- und Showeffekten.  
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Der Blue Space Sinnesraum vereint Wellness mit Kunst und gibt ein völlig neues Gefühl der men-

talen Regeneration. Die absolute Stille und das natürliche Ambiente des grünen Ruheraumes sor-

gen für ganzheitliche Entspannung. An der SaunaBar finden Besucher außerdem ein reichhaltiges 

Angebot an frischen Säften und Snacks. Darüber hinaus laden Sitzmöglichkeiten zur Entspannung 

zwischen den Saunagängen ein. Ebenso ins angenehme Schwitzen kommen Kunden im 13 m² 

großen Dampfbad. In moderner, abgerundeter Form lädt es bei angenehmen 47°C und 100% Luft-

feuchtigkeit zum Entspannen ein. Eine indirekte, farblich wechselnde LED-Beleuchtung optimiert 

das Wohlfühlerlebnis. 

 

Speziell für Damen findet immer mittwochs der FreundinnenTag statt. Hierfür wird ein Teil des 

Saunabereichs inklusive einer Dusche abgetrennt; in diesem können Freundinnen und solche, die 

es werden wollen, unter sich entspannen. Und wem dies noch nicht genügt, kann in einer der an-

deren Saunen, wie der Meditations-Sauna oder den beiden romantischen Außensaunen im 

Schlossgarten, herrlich abschalten und neue Energie tanken. 

 

Weitere Informationen unter www.caracalla.de.  

  

Bildmaterial auf Anfrage oder unter www.carasana.de/de/presse. 

 

 

CARASANA Bäderbetriebe GmbH 

Marketing & Öffentlichkeitsarbeit 

Römerplatz 1 / 76530 Baden-Baden 

Tel. +49 (0) 7221 / 27 59-850 

 

Unter dem Dach der CARASANA Bäderbetriebe GmbH sind folgende fünf Bereiche vereint: Caracalla Therme, Friedrichsbad,  

ArenaVita Premium Fitness, CaraVitalis und Römische Badruinen. 1994 wurde der Bäderbetrieb privatisiert. Heute arbeiten circa 160 

Mitarbeiter bei CARASANA – über 90 Prozent von ihnen im direkten Kundenkontakt. 

 

http://www.caracalla.de/
http://www.carasana.de/de/presse

