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CARASANA Bäderbetriebe GmbH  

informiert 

 

 

CaraVitalis Wellnesswelt Baden-Baden 
Eine Welt der Stille, eine Welt für die Sinne. 
 

In einer Zeit voll Hektik und Stress wird Entspannung immer wichtiger. Das Alltagsleben lässt ei-

nem kaum Zeit, Luft zu holen und durchzuatmen. Doch genau das braucht der Mensch, um auch 

weiterhin leistungsfähig, glücklich und gesund zu bleiben. Ein entspannender „Kurzurlaub“, wenn 

er auch nur ein paar Stunden dauert, hilft, Körper und Seele zu entlasten und die Batterien neu 

aufzuladen. Einfach einmal vom Alltag ausbrechen, das Leben genießen und sich verwöhnen las-

sen – damit kann man bereits viel für sich und seine Gesundheit tun. Es gibt zahlreiche Erho-

lungsmöglichkeiten: sich bewegen oder sich bewegen lassen, ein Cleopatrabad genießen oder mit 

Shiatsu neue Energie sammeln und seine Selbstheilungskräfte aktivieren – in der CaraVitalis 

Wellnesswelt findet man viele Wohlfühl-Möglichkeiten von der klassischen Kneipp’schen Vitalan-

wendung mit kalten und warmen Wechselgüssen über asiatische Behandlungsmethoden bis hin zu 

einer Thalasso-Thermalismus-Anwendung mit Meeresalgen.  

 

In den Genuss der vielseitigen Verwöhnanwendungen kommt man bei CaraVitalis entweder in den 

ehrwürdigen Räumlichkeiten im Gebäude des Friedrichsbades oder in der WellnessLounge der 

Caracalla Therme. Während die WellnessLounge direkt vom Badebereich der Therme zugänglich 

ist und einen Aufenthalt im heißen Thermalwasser perfekt ergänzt, können die Anwendungen im 

Gebäude des Friedrichsbades außerhalb des Badebereichs durchgeführt werden. In den Umklei-

de- und Anwendungsräumen steht ausreichend Platz zum Umziehen zur Verfügung. 

 

Das Angebot der CaraVitalis Wellnesswelt ist vielseitig und bietet für jeden Geschmack etwas. 

Längst beschränken sich Behandlungen nicht mehr nur auf einzelne Körperteile, sondern sprechen 

alle Sinne an. Der Gast sucht nach Ruhe und Entspannung, möchte Körper und Seele etwas Gu-

tes tun. Dafür ist CaraVitalis mit ihrem umfangreichen und vielseitigen Angebot bestens gerüstet. 
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Über die Einzelanwendungen hinaus können auch komplette Wohlfühlprogramme gebucht wer-

den, die das wohltuende Thermalwasser der Caracalla Therme oder des Friedrichsbads mit einer 

entspannenden Wellness-Anwendung oder einem aktivierenden Fitness-Programm kombinieren. 

 

Verwöhnende Kosmetikangebote mit hochwertigen Produkten aus dem Hause BIODROGA,     

FUTURESSE oder Thalgo ergänzen das Wohlfühl-Programm und bieten individuelle Behandlun-

gen, abgestimmt auf den Hauttyp und die jeweiligen Bedürfnisse.  

 

 

Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter www.caravitalis.de. 

  

Bildmaterial auf Anfrage oder unter www.carasana.de/de/presse. 

 

 

CARASANA Bäderbetriebe GmbH 

Marketing & Öffentlichkeitsarbeit 

Römerplatz 1 / 76530 Baden-Baden 

Tel. +49 (0) 7221 / 27 59-850 

 

Unter dem Dach der CARASANA Bäderbetriebe GmbH sind folgende fünf Bereiche vereint: Caracalla Therme, Friedrichsbad,  

ArenaVita Premium Fitness, CaraVitalis und Römische Badruinen. 1994 wurde der Bäderbetrieb privatisiert. Heute arbeiten circa 160 

Mitarbeiter bei CARASANA – über 90 Prozent von ihnen im direkten Kundenkontakt. 

 

http://www.caravitalis.de/
http://www.carasana.de/de/presse

