
●●●●● Consejo Counseling & Referral Service
( ÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÓ-ÒÔ‡‚Ó˜Ì‡ˇ ÒÎÛÊ·‡ Consejo)
206-461-4880

●●●●● Domestic Abuse Womenís Network - DAWN (—ÂÚ¸
¬Á‡ËÏÓÔÓÏÓ˘Ë ∆ÂÌ˘ËÌ, ∆ÂÚ‚ ƒÓÏ‡¯ÌÂ„Ó
Õ‡ÒËÎËˇ)

  425-656-7867
●●●●● Eastside Domestic Violence Program (œÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓ

¡Ó¸·Â Ò ƒÓÏ‡¯ÌËÏ Õ‡ÒËÎËÂÏ ¬ÓÒÚÓ˜ÌÓ„Ó
–Â„ËÓÌ‡)
425-746-1940 ËÎË 1-800-827-8840

●●●●● Jewish Family Service (≈‚ÂÈÒÍ‡ˇ ÒÎÛÊ·‡
ÔÓ‰‰ÂÊÍË —ÂÏ¸Ë)
206-461-3240

●●●●● New Beginnings
206-522-9472

●●●●● Northwest Network for Bisexual, Trans, & Lesbian
Survivors of Abuse (—ÂÚ¸ œÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ÓÚ
Õ‡ÒËÎËˇ ¡ËÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı, “‡ÌÒÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı Ë
ÀÂÒ·ËˇÌÓÍ —Â‚ÂÓ-«‡Ô‡‰‡)
206-568-7777, 206-517-9670 ‰Îˇ ÚÂÎÂÚ‡ÈÔÌ˚ı
ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ

●●●●● Refugee Womenís Alliance (∆ÂÌÒÍËÈ ¿Î¸ˇÌÒ
¡ÂÊÂÌˆÂ‚) (Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ 14 ˇÁ˚ÍÓ‚˚ı Ó·˘ÌÓÒÚÂÈ)
206-721-0243

●●●●● Seattle Indian Health Board (—ÎÛÊ·‡
«‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËˇ ‰Îˇ »Ì‰ÂÈˆÂ‚ —Ë˝ÚÎ‡ )
206-324-9360, ‰ÓÔ. 802

●●●●● YWCA
206-568-7845 ËÎË 425-226-1266

fiË‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÂÒÛÒ˚
●●●●● CLEAR (—ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ  ÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÓ-

—Ô‡‚Ó˜Ì‡ˇ —ËÒÚÂÏ‡ fiË‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ -
Coordinated Legal Education Advice and Referral
System): ¡ÂÒÔÎ‡ÚÌ‡ˇ ÚÂÎÂÙÓÌÌ‡ˇ ÛÒÎÛ„‡ ‰Îˇ
ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÈ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ
‚ÓÔÓÒ‡Ï „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ„Ó Ô‡‚‡.
888-201-1014, TTY (ÚÂÎÂÚ‡ÈÔ) 1-888-201-9737

●●●●● Northwest Immigrants Rights Project (œÓÂÍÚ ÔÓ
œ‡‚‡Ï »ÏÏË„‡ÌÚÓ‚ —Â‚ÂÓ-«‡Ô‡‰‡),
206-587-4009 ËÎË 800-445-5771

●●●●● Northwest Justice Project (œÓÂÍÚ ìœ‡‚ÓÒÛ‰ËÂî
—Â‚ÂÓ-«‡Ô‡‰‡)
206-464-1519, www.nwjustice.org

●●●●● Northwest Womenís Law Center (÷ÂÌÚ
«‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰Îˇ ∆ÂÌ˘ËÌ —Â‚ÂÓ-«‡Ô‡‰‡)
206-621-7691

‘ËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌÓ Á‡ Ò˜ÂÚ —Û·ÒË‰ËË
π 2001-WF-BX-003, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ —Ë˝ÚÎÒÍÓÏÛ ÃÛÌËˆËÔ‡Î¸ÌÓÏÛ

—Û‰Û —ÎÛÊ·ÓÈ ÔÓ —Û·ÒË‰ËÓ‚‡ÌË˛ ¡Ó¸·˚ Ò Õ‡ÒËÎËÂÏ œÓÚË‚
∆ÂÌ˘ËÌ (Violence Against Women Grants Office) - œÓ„‡ÏÏ˚
ÃËÌËÒÚÂÒÚ‚‡ œ‡‚ÓÒÛ‰Ëˇ —ÿ¿. ŒÚ‰ÂÎ fiÒÚËˆËË. ¬ ˝ÚÓÏ
‰ÓÍÛÏÂÌÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ ‡‚ÚÓ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÔÓÁËˆËÂÈ ËÎË ÔÓÎËÚËÍÓÈ ŒÚ‰ÂÎ‡

˛ÒÚËˆËË.

◊ÚÓ, ÂÒÎË ÏÓÈ Ô‡ÚÌÂ ÔËÁÌ‡Ì
‚ËÌÓ‚Ì˚Ï?
≈ÒÎË B‡¯ Ô‡ÚÌÂ ÔËÁÌ‡Ì ‚ËÌÓ‚Ì˚Ï ‚
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËË ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó Ì‡ÒËÎËˇ, ÂÏÛ ÏÓ„ÛÚ
Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡-ÔÒËıÓÎÓ„‡, ÔÓ·‡ˆË˛ ÔÓ‰
ÔËÒÏÓÚÓÏ ÓÙËˆÂ‡ ËÎË ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌÓ„Ó ÎËˆ‡, ‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ë ÔË„Ó‚ÓËÚ¸ Í Ú˛ÂÏÌÓÏÛ
Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛. —Û‰ ÏÓÊÂÚ ËÁ‰‡Ú¸ ÔÓ‰ÎÂÌÌ˚È
Œ‰Â Ó «‡ÔÂ˘ÂÌËË  ÓÌÚ‡ÍÚ‡ ‰Îˇ ¬‡¯ÂÈ
Á‡˘ËÚ˚.

ÃÓ„Û ÎË ˇ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Â˘Â ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸
‰Îˇ Ò‚ÓÂÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË?
¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰‡Ú¸ Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ Ì‡ —Û‰Â·ÌÓÂ
œÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ó «‡˘ËÚÂ. ›ÚËÏ ÚËÔÓÏ
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ ¬‡¯ÂÏÛ Ô‡ÚÌÂÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Á‡ÔÂ˘ÂÌÓ ‚ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ¬‡¯ ‰ÓÏ, ·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸ ¬‡Ò
ËÎË ‚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ¬‡ÏË, Û‚Ó‰ËÚ¸ ¬‡¯Ëı
‰ÂÚÂÈ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ¯Ú‡Ú‡ ¬‡¯ËÌ„ÚÓÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‚ÂÏÂÌÌ˚È „‡ÙËÍ ‰Îˇ
ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ. ¬‡Ï ÌÂ ÌÛÊÌÓ ËÏÂÚ¸ „‡Ê‰‡ÌÒÚ‚Ó
ËÎË ÁÂÎÂÌÛ˛ Í‡ÚÛ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ —Û‰Â·ÌÓÂ
œÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ó «‡˘ËÚÂ. ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰‡Ú¸
Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ Ó· ˝ÚÓÏ ÚËÔÂ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ ‚
·ÎËÊ‡È¯ËÈ ÒÛ‰. ¬‡Ï ÔÓÏÓÊÂÚ Ì‡Ó˜Ì˚È ‡‰‚ÓÍ‡Ú.
¬˚ ÏÓÊÂÚÂ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ ‚ Î˛·ÓÂ ËÁ ‡„ÂÌÚÒÚ‚,
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ ‡Á‰ÂÎÂ Œ·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â –ÂÒÛÒ˚. ¬ÒÂ
˝ÚË ‡„ÂÌÚÒÚ‚‡ ˜‡ÒÚÌ˚Â Ë ÌÂ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ
Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÎÛÊ·‡ÏË. À˛·ÓÈ ‡‰‚ÓÍ‡Ú
ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ¬‡Ï ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÎ‡Ì Ó
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë Ì‡ÈÚË Ó‰ÂÊ‰Û, ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ,
ÊËÎ¸Â Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ.
¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ Ò ÍÂÏ-ÌË·Û‰¸, ÍÓÏÛ
‰Ó‚ÂˇÂÚÂ, ÍÚÓ ÔÓÌËÏ‡ÂÚ ¬‡¯Û ÒËÚÛ‡ˆË˛ Ë
ÒÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ¬‡Ï.
¬˚ ÏÓÊÂÚÂ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ò‚Â‰ÂÌËˇ Ó Ò‚ÓËı
Ô‡‚‡ı Ë ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‡„ÂÌÚÒÚ‚, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÌËÊÂ.

Œ·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â –ÂÒÛÒ˚
¬ÒÂ ÌËÊÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡„ÂÌÚÒÚ‚‡ - ˜‡ÒÚÌ˚Â Ë ÌÂ
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÒÎÛÊ·‡ÏË Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ËÎË INS.

●●●●● Abused Deaf Womenís Advocacy Services
(¿‰‚ÓÍ‡ÚÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë ‰Îˇ „ÎÛıËı ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÒÂÏÂÈ
ËÁ ¿ÁËË/ÓÒÚÓ‚Ó‚ “ËıÓÓÍÂ‡ÌÒÍÓ„Ó Â„ËÓÌ‡)
(TDD - “ÂÎÂÙÓÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îˇ „ÎÛıËı)
206-236-3134

●●●●● Asian/Pacific Islander Women & Family Safety
Center (÷ÂÌÚ ¡ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îˇ ∆ÂÌ˘ËÌ Ë —ÂÏÂÈ
ËÁ ¿ÁËË/ŒÒÚÓ‚Ó‚ “ËıÓÓÍÂ‡ÌÒÍÓ„Ó Â„ËÓÌ‡)
206-467-9976

●●●●● Chaya (‰Îˇ ÊÂÌ˘ËÌ ËÁ fiÊÌÓÈ ¿ÁËË)
206-325-0325
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◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ƒÓÏ‡¯ÌÂÂ Ì‡ÒËÎËÂ?
–Â‚ÌÛÂÚ ÎË ¬‡Ò ¬‡¯ Ô‡ÚÌÂ (ÒÛÔÛ„, ÔËˇÚÂÎ¸
ËÎË ì·˚‚¯ËÈî)? ÕÂ ‡ÁÂ¯‡ÂÚ ÎË ¬‡Ï ‚Ë‰ÂÚ¸Òˇ Ò
ÔÓ‰Û„‡ÏË Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË? œ˚Ú‡ÂÚÒˇ ÎË ÓÌ
ÔÓÏÂ¯‡Ú¸ ¬‡Ï Ì‡ÈÚË ÒÂ·Â ‡·ÓÚÛ? ”„ÓÊ‡Î ÎË ÓÌ
ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó ¬‡Ï ÓÚÌˇÚ¸ Û ¬‡Ò ‚‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ?
”„ÓÊ‡ÂÚ ÎË ÓÌ ¬‡Ï ‰ÂÔÓÚ‡ˆËÂÈ?
œË˜ËÌˇÎ ÎË ¬‡¯ Ô‡ÚÌÂ ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó ¬‡Ï
ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ Û˘Â·, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓ˘Â˜ËÌÓÈ,
ÚÓÎ˜ÍÓÏ, Û‰‡ÓÏ ÍÛÎ‡Í‡, ÔËÌÍÓÏ, ‰Û¯ÂÌËÂÏ, ËÎË
‰Â„‡ÌËÂÏ Á‡ ‚ÓÎÓÒ˚? ”„ÓÊ‡Î ÎË ÓÌ ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó
Ì‡ÌÂÒÚË ¬‡Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÓÛÊËˇ,
Ì‡ÔËÏÂ ÛÊ¸ˇ, ÌÓÊ‡ ËÎË ‰Û„Ëı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚?
√Ó‚ÓËÚ ÎË ÓÌ, ˜ÚÓ ¬˚ Ò‡Ï‡ ‚ËÌÓ‚‡Ú‡ ‚
ÒÓ‚Â¯‡ÂÏÓÏ Ì‡‰ ¬‡ÏË Ì‡ÒËÎËË?
≈ÒÎË ¬˚ ÓÚ‚ÂÚËÎË ìƒ‡î Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚, ÚÓ
ˇ‚ÎˇÂÚÂÒ¸ ÊÂÚ‚ÓÈ Ì‡ÒËÎËˇ ‚ ÒÂÏ¸Â. ¬ÓÁÏÓÊÌÓ
‰‡ÊÂ, ˜ÚÓ ¬˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. ¬˚ ÌÂ
Ó‰Ì‡. ÃÌÓ„Ó ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ Ì‡ıÓ‰ˇÚÒˇ ‚ ÚÓÈ ÊÂ
Ò‡ÏÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. œÓÏÓ˘¸ ‰ÓÒÚÛÔÌ‡ ‚ ‡„ÂÌÚÒÚ‚‡ı,
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ·Ó¯˛Â.
¬ ˝ÚÓÈ ·Ó¯˛Â ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ì‡ÒËÎ¸ÌËÍ‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ÏÂÒÚÓËÏÂÌËÂ ìÓÌî, ÌÓ ÊÂÚ‚ÓÈ
Ì‡ÒËÎËˇ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ô‡ÚÌÂ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÎËˆÓ
Î˛·Ó„Ó ÔÓÎ‡.

Õ‡Í‡ÁÛÂÏÓ ÎË ·˚ÚÓ‚ÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ?
ÃÌÓ„Ó ÙÓÏ ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó Ì‡ÒËÎËˇ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ
ÔÓÚË‚ÓÁ‡ÍÓÌÌ˚ÏË ‚ ÿÚ‡ÚÂ ¬‡¯ËÌ„ÚÓÌ. ¬‡¯
ÒÛÔÛ„ ËÎË Ô‡ÚÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÌÂ Á‡ÍÓÌ‡, ÂÒÎË ÓÌ
ÔË˜ËÌˇÂÚ ‚‡Ï ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ Û˘Â·, Á‡ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ
¬‡Ò Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òˇ ÒÂÍÒÓÏ ÔÓÚË‚ ¬‡¯ÂÈ ‚ÓÎË,
Û„ÓÊ‡ÂÚ ËÁ·ËÚ¸ ËÎË Û·ËÚ¸ ¬‡Ò ËÎË ¬‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ,
ËÎË ÛÌË˜ÚÓÊËÚ¸ ¬‡¯Û ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸. ≈ÒÎË ¬˚
ˇ‚ÎˇÂÚÂÒ¸ ÊÂÚ‚ÓÈ ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó Ì‡ÒËÎËˇ, ‰Îˇ
¬‡¯ÂÈ Á‡˘ËÚ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Á‡ÍÓÌ˚.

—ÎÂ‰ÛÂÚ ÎË ÏÌÂ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ ‚
ÔÓÎËˆË˛?
≈ÒÎË ¬˚ ‚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÌÓÏÂÛ  9-1-1,
˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÏÓ˘¸ ÓÚ ÔÓÎËˆËË. ¬‡Ò ÔÓÔÓÒˇÚ
ÛÍ‡Á‡Ú¸ ÚÓ˜Ì˚È ÛÎË˜Ì˚È ‡‰ÂÒ, Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˇÒÌÓÂ
ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÒÎÛ˜ËÎÓÒ¸, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ
ÒÎÛ˜ËÎÓÒ¸, Ì‡Á‚‡Ú¸ ËÏˇ ¬‡¯Â„Ó Ô‡ÚÌÂ‡, ÛÍ‡Á‡Ú¸
‰‡ÚÛ Â„Ó ÓÊ‰ÂÌËˇ, Â„ËÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÌÓÏÂ
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎˇ, Ë Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ
(ˆ‚ÂÚ ‚ÓÎÓÒ, ˆ‚ÂÚ ÍÓÊË, ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÓÒÚ, ‚ÂÒ).
ƒÂÊÛÌ˚È ÓÔÂ‡ÚÓ ÔË¯ÎÂÚ ÔÓÎËˆÂÈÒÍËı Í
¬‡¯ÂÏÛ ‰ÓÏÛ. ¬‡Ï, ‚ÂÓˇÚÌÓ, ÔË‰ÂÚÒˇ ÔÓ‰ÓÊ‰‡Ú¸,
ÔÓÍ‡ ÓÌË ÔËÂ‰ÛÚ. ≈ÒÎË ¬˚ Ì‡ÔÛ„‡Ì˚, ÔÓÔÓÒËÚÂ
ÓÔÂ‡ÚÓ‡ ÌÂ ÍÎ‡ÒÚ¸ ÚÛ·ÍÛ.
≈ÒÎË ¬˚ ÌÂ „Ó‚ÓËÚÂ ÔÓ-‡Ì„ÎËÈÒÍË, ÒÍ‡ÊËÚÂ
ÓÔÂ‡ÚÓÛ 911, Ì‡ Í‡ÍÓÏ ˇÁ˚ÍÂ „Ó‚ÓËÚÂ (ÔÓ-
‡Ì„ÎËÈÒÍË). ŒÔÂ‡ÚÓ 911 Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ ÚÂÎÂÙÓÌÌÛ˛
Ò‚ˇÁ¸ Ò ÍÂÏ-ÌË·Û‰¸, ÍÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ì‡ ¬‡¯ÂÏ ˇÁ˚ÍÂ

(Ì‡ ÎËÌËË AT&T Ò ÔÂÂ‚Ó‰ÓÏ). “‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ¬˚
·Û‰ÂÚÂ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ò ‰‚ÛÏˇ Î˛‰¸ÏË -
ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍÓÏ Ë ÓÔÂ‡ÚÓÓÏ 911.

◊ÚÓ ÒÎÛ˜ËÚÒˇ, ÍÓ„‰‡ ÔËÂ‰ÂÚ
ÔÓÎËˆËˇ?
 Ó„‰‡ ÔËÂ‰ÛÚ ÔÓÎËˆÂÈÒÍËÂ, ¬‡Ò Ò ‚‡¯ËÏ
Ô‡ÚÌÂÓÏ ‡Á‰ÂÎˇÚ Ë Á‡‰‡‰ÛÚ Í‡Ê‰ÓÏÛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‚ÓÔÓÒÓ‚. œÂ‰ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚ËË. ≈ÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ, ÔÓÍ‡ÊËÚÂ ÔÓÎËˆÂÈÒÍËÏ Î˛·˚Â
Û¯Ë·˚, ÒÎÂ‰˚, ÔÓÂÁ˚ ËÎË ‰Û„ËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ.
≈ÒÎË ‚‡¯ Ô‡ÚÌÂ Ú‡‚ÏËÓ‚‡Î ËÎË ÔÛ„‡Î ¬‡Ò Ë
‡Ì¸¯Â, ‡ÒÒÍ‡ÊËÚÂ ÔÓÎËˆËË Ó· ˝ÚÓÏ ‚ ‰ÂÚ‡Îˇı.
¬˚ ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó ÔÓ‰‡Ú¸ Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓÎËˆË˛.
¬‡¯ Â·ÂÌÓÍ, Ô‡ÚÌÂ, Ë ‰Û„ËÂ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë Õ≈
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ¬‡¯Â„Ó
ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡. œÓÎËˆÂÈÒÍËÂ ÒÎÛÊËÚÂÎË ÏÓ„ÛÚ
Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ Í ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍÛ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ ÔÂÂ‚Ó‰ËÎ
¬‡Ï ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ. ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸ ‚
ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÎÛ˜ËÎÓÒ¸, Ì‡ ¬‡¯ÂÏ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ˇÁ˚ÍÂ, Ë ÔÓÔÓÒËÚ¸ Û ÔÓÎËˆÂÈÒÍËı
ÔËÎÓÊËÚ¸ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Í Ò‚ÓÂÏÛ ‡ÔÓÚÛ. ≈ÒÎË ‚
¬‡¯ÂÏ ‰ÓÏÂ ÂÒÚ¸ ÓÛÊËÂ, ÛÍ‡ÊËÚÂ ÔÓÎËˆÂÈÒÍËÏ
ÒÎÛÊËÚÂÎˇÏ Â„Ó ÏÂÒÚÓÌ‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ. —ÔÓÒËÚÂ
Ú‡ÍÊÂ, Á‡ Í‡ÍËÏ ÌÓÏÂÓÏ ·Û‰ÂÚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ
ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚ËÂ, Ë Á‡ÔË¯ËÚÂ Â„Ó ÒÂ·Â.
” ÏÂÒÚÌ˚ı ÔÓÎËˆÂÈÒÍËı ÒÎÛÊ· ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
Ô‡ÍÚËÍË ‰ÓÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ Ó ÊÂÚ‚‡ı ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó
Ì‡ÒËÎËˇ ‚ —ÎÛÊ·Û ËÏÏË„‡ˆËË Ë Ì‡ÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË
(INS). ≈ÒÎË ¬‡Ò ÒÔ‡¯Ë‚‡˛Ú Ó ‚‡¯ÂÏ
ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ, ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÍ‡Á‡Ú¸
ÔÓÎËˆÂÈÒÍÓÏÛ ÒÎÛÊËÚÂÎ˛, ˜ÚÓ ÌÂ ÊÂÎ‡ÂÚÂ
ÓÚ‚Â˜‡Ú¸, Ë ˜ÚÓ ‰ÓÎÊÌ˚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ò ‡‰‚ÓÍ‡ÚÓÏ.

◊ÚÓ ·Û‰ÂÚ, ÂÒÎË ÏÓÂ„Ó Ô‡ÚÌÂ‡
‡ÂÒÚÛ˛Ú?
œÓÎËˆÂÈÒÍËÂ ÒÎÛÊËÚÂÎË ÏÓ„ÛÚ ‡ÂÒÚÓ‚‡Ú¸ ‚‡¯Â„Ó
Ô‡ÚÌÂ‡, ÂÒÎË ÓÌË ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÓ
ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÂ. ≈ÒÎË ÓÌ ·Û‰ÂÚ ÔÂÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌ ‚
Ú˛¸ÏÛ, ÓÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌ ˜ÂÂÁ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚, ËÎË ÊÂ ·Û‰ÂÚ Á‡‰ÂÊ‡Ì Ì‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ËÎË ‰ÓÎ¸¯Â. ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ Ó· Â„Ó ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËË ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ,
ÂÒÎË Á‡Â„ËÒÚËÛÂÚÂÒ¸ ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂËÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛
ÚÂÎÂÙÓÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ VINE (Ú‡Í‡ˇ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îˇ Ú˛¸Ï˚ ÓÍÛ„‡  ËÌ„).
◊ÚÓ·˚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸Òˇ ‰Îˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ˝ÚÓÈ
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÈ ÛÒÎÛ„Ë, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÌÓÏÂÛ 1-877-
425-8463.

◊ÚÓ ÒÎÛ˜ËÚÒˇ ÔÓÒÎÂ ‡ÂÒÚ‡ ÏÓÂ„Ó
Ô‡ÚÌÂ‡?
≈ÒÎË ‚‡¯ Ô‡ÚÌÂ ‡ÂÒÚÓ‚‡Ì, Ó·‚ËÌËÚÂÎ¸
(ÔÓÍÛÓ) ÏÓÊÂÚ Â¯ËÚ¸ ‚˚‰‚ËÌÛÚ¸ Ó·‚ËÌÂÌËˇ
ÔÓÚË‚ ÌÂ„Ó. ¬‡Ï ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ì‡

ÔÂ‰˙ˇ‚ÎÂÌËË ËÎË Ì‡ ÒÌˇÚËË Ó·‚ËÌÂÌËÈ ÔÓÚË‚
ÌÂ„Ó. “ÓÎ¸ÍÓ ÔÓÍÛÓ ÏÓÊÂÚ ÔËÌˇÚ¸ Â¯ÂÌËÂ Ó
ÔÂ‰˙ˇ‚ÎÂÌËË ËÎË Ó ÒÌˇÚËË Ó·‚ËÌÂÌËÈ.
Õ‡ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ¯‡ÌËË ‰ÂÎ‡ ÒÛ‰¸ˇ ÏÓÊÂÚ ËÁ‰‡Ú¸ No
Contact Order (Œ‰Â Ó «‡ÔÂ˘ÂÌËË  ÓÌÚ‡ÍÚ‡), ‚
ÒËÎÛ ÍÓÚÓÓ„Ó ¬‡¯ Ô‡ÚÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‰ÂÊ‡Ú¸Òˇ
‰‡ÎÂÍÓ ÓÚ ¬‡Ò. ≈ÒÎË ÓÌ ‚ÒÚÛÔËÚ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ¬‡ÏË
ÎË˜ÌÓ, ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ ËÎË ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ, ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ
ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ÔÓ ÌÓÏÂÛ 9-1-1, Ë Â„Ó ÏÓ„ÛÚ ‡ÂÒÚÓ‚‡Ú¸
ÒÌÓ‚‡.
¬ Ó·˘ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Œ‰Â Ó «‡ÔÂ˘ÂÌËË  ÓÌÚ‡ÍÚ‡
ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Á‡˘ËÚÛ ‰Îˇ ¬‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ. ≈ÒÎË
¬‡Ò ·ÂÒÔÓÍÓËÚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ, ËÎË
ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌÓÂ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËˇ, ¬˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÓ‰‡Ú¸ Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Order for Protection (—Û‰Â·ÌÓÂ
œÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ó «‡˘ËÚÂ).

◊ÚÓ, ÂÒÎË ÏÌÂ ÔË‰ÂÚÒˇ ÔÓ‰‡Ú¸ ‚
ÒÛ‰?
¬ ÒÎÛ˜‡Â Û„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ‰ÂÎ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÒÎÛ¯‡ÌËÈ ÒÛ‰‡. ≈ÒÎË ÔÂ‰ÒÚÓËÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ
‰ÂÎ‡, ¬˚ ·Û‰ÂÚÂ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌ˚ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ ËÎË ‚
ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÈ ÙÓÏÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ¬‡Ò ÔËÁ˚‚‡˛Ú
ˇ‚ËÚ¸Òˇ Ì‡ ÒÎÛ¯‡ÌËÂ. ≈ÒÎË ÍÚÓ-ÌË·Û‰¸ Û„ÓÊ‡ÂÚ
¬‡Ï Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ¬‡¯Û ˇ‚ÍÛ ‚ ÒÛ‰, ˝ÚÓ
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ, Ë ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰‡Ú¸
Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓÎËˆË˛.
— ¬‡ÏË ·Û‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‡‰‚ÓÍ‡Ú, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸
¬‡Ï ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÛ‰Â·ÌÓ„Ó ‡Á·Ë‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.
”‰ÓÒÚÓ‚ÂËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ¬‡¯ ‡‰‚ÓÍ‡Ú ÁÌ‡ÂÚ, „‰Â
ÏÓÊÂÚ Ì‡ÈÚË ¬‡Ò. ¬ ÒÛ‰Â, Ó·‚ËÌËÚÂÎ¸ Ë
ÔÓ‚ÂÂÌÌ˚Â Á‡˘ËÚ˚ ÏÓ„ÛÚ Á‡‰‡‚‡Ú¸ ¬‡Ï ‚ÓÔÓÒ˚
Ì‡Ò˜ÂÚ ÒÎÛ˜‡ˇ ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó Ì‡ÒËÎËˇ.

—Û‰ Ó‰ËÌ, ËÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ë ‰Û„Ëı
ÒÛ‰Ó‚?
¬ ÓÍÛ„Â  ËÌ„ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÒÛ‰Ó‚. ¬‡¯ Á‡˘ËÚÌËÍ Ó·˙ˇÒÌËÚ ¬‡Ï ÒËÒÚÂÏÛ ÒÛ‰‡.
ÃÂÒÚÌ˚Â ÒÛ‰˚ (ÃÛÌËˆËÔ‡Î¸Ì˚È Ë –‡ÈÓÌÌ˚È)
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËˇ ÚËÔ‡ ÏËÒ‰ÂÏÂÌÓ
(Ì‡ËÏÂÌÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËˇ). ¬ÂıÓ‚Ì˚È ÒÛ‰
ÓÍÛ„‡  ËÌ„ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ Í‡Í ·ÓÎÂÂ ÚˇÊÍËÂ
Û„ÓÎÓ‚Ì˚Â ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËˇ (ÙÂÎÓÌË), Ú‡Í Ë ·‡˜Ì˚Â
‰ÂÎ‡, Ì‡ÔËÏÂ, Ó ‡Á‚Ó‰Â Ë Ó· ÓÔÂÍÂ Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË.
—Û‰Â·Ì˚Â œÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ Ó «‡˘ËÚÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ËÁ‰‡Ì˚ ‚ÒÂÏË ˝ÚËÏË ÒÛ‰‡ÏË.
≈ÒÎË Û ¬‡Ò Ë ¬‡¯Â„Ó Ô‡ÚÌÂ‡ ËÏÂ˛ÚÒˇ ‰ÂÎ‡ ‚
·ÓÎ¸¯Â ˜ÂÏ Ó‰ÌÓ„Ó ÒÛ‰‡, ÌÂ ‰ÛÏ‡ÈÚÂ, ˜ÚÓ ÒÛ‰¸ˇ ‚
Í‡ÍÓÏ-ÎË·Ó ÒÛ‰Â ËÏÂÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‰ÂÎ‡ı ‚
‰Û„Ëı ÒÛ‰‡ı.  ‡Ê‰˚È ÒÛ‰ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ.
¬˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÚ¸ ‚ÒÂ ÓÚÌÓÒˇ˘ËÂÒˇ Í ‰ÂÎÛ
˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚, ‚ÍÎ˛˜‡ˇ —Û‰Â·Ì˚Â
œÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ Ó «‡˘ËÚÂ Ë Œ‰Â‡ Ó «‡ÔÂ˘ÂÌËË
 ÓÌÚ‡ÍÚ‡, Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ÒÎÛ¯‡ÌËË ÒÛ‰‡, Ë
Û‰ÓÒÚÓ‚ÂËÚ¸Òˇ, ˜ÚÓ ‚‡¯ Á‡˘ËÚÌËÍ ÁÌ‡ÍÓÏ Ò
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË ¬‡¯ËÏË ‰ÂÎ‡ÏË.


