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v Diéu chinh c& hai bd diéu nhiét cta Id
nuéc néng khéng quéa

120° F. ‘
That Thu Vi khi Tiét ﬁ
Kiém Nang Luong y
v Lam tan da thuc phdm | ¥

doéng lanh trudc khi ndu.

v Dé c4c thic an nong X
ngudi bét trude khi cho
vao ta lanh.

v Lau sach bui hé théng day td lanh it
nhat mot nam mot [an. Thay cac miéng
dém da Iéng cua td lanh.

v Ngan dong lanh c6 hiéu qua hon khi
dugc chéat day.

v X& da ngan déng lanh khi da déng day
hon %”.

v BO tl lanh th(t hai khi
quy vi khéng thuc sy
can dén.

Nghi Ra Vai Céch Tiét

Kiém

v/ Dung may nuéng nhd
(hoac 16 nuwéng nhd),
khéng dung 10 16n, d€ nudng banh mi.

v Day kin ndi dé€ gidm thoi gian ndu va
dung miéng 16 hop vGi ¢& noi.

v Dung md clra 10 nudng trir khi can bdi
vi nhiét do sé gidm xudéng.

v Chi md néng 10 trueée khi nao can. Da
86 viéc nudng va ndu khéng can lam
thé.

——

v’ Dung 10 vi ba sé gidm dugc mot nlra
lwgng dién so véi 10 nuwdng thong
thudng.

v Gilt gin quat khéng can mé tron dé cé
hiéu suat cao nhat.

Giir Sach dé Tiét Kiém

Nang Luong

v Chéat chén dia vao day
khi dung may rlta chén
va chon cach lam kho
bang khong khi.

v Dung nudc lanh dé ria thung rac.

v’ Dung nudc lanh khi x& dung may giat.
Da s6 quan 4o sé sach v6i nudc lanh,
d&c biét néu quy vi dung thuéc ty dung
cho may giat chay bang nuéc lanh.

v Khi chay may xay khé thi nén chira day
quan 4o trong thiing. Lam sach ugi
chan bui trudc mébi [an dung.
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C6 hang tram cach, 16n ciing nhu nhé, dé
tiét kiém dién. Sau day 1a mét vai cac ing
XU va gidi quyét it t6n kém ma quy vi cé thé
thuc hién dé dang.

Giir Than Thé Am trong Mua Péng

v An méc am cling
hon sé b6t tén
kém ma lai cd
hiéu qua hon la
van bd diéu nhiét
Ién cao.

v Mac quan 4o vGi nhiéu 16p nhe va rong.
Ao quan bang len 14 t6t nhat dé gitr stic
néng trong ngudi.

v Gilr tdm chan hay mén bong tai ghé dai
dé gitr @m khi doc hay xem TV.

v U6ng nudc néng sé gitp than thé dugc
am ap.

Giir Than Thé Am Cung trong Pém

Pbéng Gia Lanh

v Sudi dm toan thé
phong ngu la cach
t6n kém nhat dé
dugc &m vé dém.

v’ Dung chan béng
va tdm mén flanen
trén givong ngu.

v Miéng dém giudng bang da cliu git* cho
quy vi dwge &m hon vao mua Dong va
mat hon vao mua Ha.

——

v Dung miéng dém bang dién hay mén
dién - nhé theo dang nhiing dé phong
cla hang san xuét.

v M6t chai nuéc néng ciing c6 thé dung
lam &m giudng trude khi quy vi lén
nam.

Lam Cho May
Suwoi Dién Xai Lau
Hon

v Néu quy vi cd
may sudi dién, n6d
t6n gan phan nira
hoéa don dién vao
mua lanh. Céch
t6t nhat dé tiét
kiém 1a van b diéu nhiét thap xuéng.
Diéu chinh bo diéu nhiét & chd 65-680
F khi quy vi 8 nha, va 550 F (hoac déng
lai) vao dém hoac khi quy vi khong cé &
trong nha.

v Néu quy vi sudi véi may dat dudi chan
tudng, quat trong twdng hoac 10 sudi
duing ci, chi sudi phong quy vi dang 8.
Dong céac clra hoac dung mén chan céc
khe hd.

v Dat moét nhiét k& bén canh bd diéu nhiét
dé xac dinh nhiét do. Biéu chinh tai mdc
“Vung Thodi Méai” cé thé khéng chinh
xac dén 10 do. Lam cho bo diéu nhiét
dudi chan tudng gitr duge nhiét do déu
dan.

v Tt cé hé théng sudi van hanh t6t dep
nhat khi dugc bado tri ding muirc. Hat
sach bui bam va nhing manh vg. Gilr
dé dat, rém va man it nhat 1a 24” cach

.

xa may sudi dudi chan tudng dé khong
khi luu théng va dugc an toan.

v Thay t&m loc may sudi it nhat méi thang
mét [an trong mua sudi.

v DG voi may sudi dudi chan tudng & dudi
clia s6, dung bd phan léch huéng (da
dugc chdp thuan) dé huéng hoi néng xa
clta s6 hoac 6 phia sau biic man.

v Cac may sudi xach tay c6 thé tiét kiém
dién chi khi nao quy vi dung ching dé
sudi cac khu vuc nhé trong mét thoi
gian ngén thay vi dung may sudi I6n.
Cé&n than: Khong bao gio dung may
sudi xach tay gan cac blrc man, rém,
quan 4o, day dién, do dat, hoac cac chd
w6t nhu cac bon nude hay phong tam.
Khong bao gi¢ diing may sudi bang
dau Ilra trong cac chd khong thoang khi.
Khong cho tat cé tré em lai gan may
sudi xach tay!

v Duing dung bép 16
dé sudi can nha.
N6 khéng c6 hiéu
qua va lai tén
kém.

Giam Bo't Phi Tén Nuée Nong

v Thiét k& mot voi sen c6 hiéu suéat vé
nang lugng. Voi sen nay sé giam bat
Iy lwvgng nuwde ma khong lam gidam bét
ap suét nudc.

v Slra chira céc voi nudce bi chay nhd giot.

v Gidm bét thdi gian tam. Mot déi phat
thém trong méi [an tdm thi thanh ra
nhiéu.



