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étudier Dans une université 
américaine
Partir avec MICEFA (2014 - 2015)



5 Raisons de se lancer dans le 
programme micefa

•	 Avoir une meilleure maîtrise de l’anglais

•	 Vivre une expérience culturelle unique

•	 Répondre aux exigences du marché du travail

•	 Découvrir un nouveau système éducatif

•	 Mûrir, se donner d’autres perspectives

Les principes du programme d’échange

La MICEFA (Mission interuniversitaire de coordination des échanges franco-américains) 
offre aux étudiants l’opportunité d’effectuer un séjour d’études dans l’une des universités 
nord-américaines de leur réseau et les crédits obtenus sont reconnus par l’Université 
Paris-Est Marne-la-Vallée (UPEM).

Plus d’informations sur :

http://micefa.org/?page_id=251

Les grands principes
yy Effectuer un séjour d’un ou deux semestre(s) dans une université du réseau,
yy Suivre des cours équivalents au programme en vigueur à l’UPEM,
yy Se soumettre aux examens de l’université d’accueil,
yy Payer uniquement l’inscription de l’UPEM. L’étudiant en programme d’échange est exonéré 
des frais d’inscription de l’université d’accueil.

Les conditions à remplir
yy Être inscrit, l’année de départ, administrativement et pédagogiquement à l’UPEM en L3, M1 
ou M2. Ne pas être en année conditionnelle,

yy Avoir obtenu un score supérieur ou égal à 80 points au TOEFL iBt,
yy Aucune condition de nationalité.

Validation de l’année
yy Respect de la liste de cours établie avec l’accord du responsable de formation de l’année 
de départ et approuvée par l’université d’accueil,



yy En cas de réussite, pleine reconnaissance des crédits obtenus à l’étranger,
yy Attribution des notes par un jury de l’UPEM sur présentation du relevé de notes officiel 
américain.

Le saviez-vous ?
yy Les frais de dossier MICE FA sont de l’ordre de 300€ (2 chèques de 200€ et 100€ à l’ordre 
de la MICE FA). Les chèques des étudiants non retenus lors de la sélection locale organisée 
par le SRI -E ne seront pas encaissés.

yy Certaines universités canadiennes appartiennent au réseau MICE FA.
yy Il n’est pas possible d’obtenir le diplôme de l’établissement d’accueil.

Le dossier de candidature

Le nombre de candidats à présenter à la MICEFA étant limité, les étudiants sont soumis 
à une sélection locale. Les dossiers de candidatures devront être déposés aux Relations 
Internationales-Enseignement (SRI-E), au plus tard

vendredi 5 décembre 2014 
16h00.

Pièces à fournir au moment de la candidature
yy Contrat programme d’études + Photo collée au recto (à retirer au SRI-E),
yy Imprimé du formulaire MICEFA,
yy Liste de cours prévisionnelle pour chaque établissement visé, signée par le responsable de 
formation de l’année de départ,

yy Lettre de motivation en anglais,
yy 3 lettres de recommandation en anglais, dont une rédigée par le responsable de formation 
de l’année de départ,

yy Certificat de langue TOEFL,
yy Relevé de notes universitaires + Traduction,
yy Preuve d’un soutien financier,
yy Copie du passeport valable tout au long du séjour,
yy 2 chèques à l’ordre de la MICEFA ; 100€ et 200€,
yy 2 photos d’identité.

Les étudiants sélectionnés par le SRI-E sont reçus en entretien individuel par la MICEFA. Les 
résultats sont communiqués courant février.



Les meilleurs profils sont adressés par la suite aux universités d’accueil qui finalisent le 
processus de sélection. Les lettres d’admission sont envoyées courant juin, pour un départ 
au 1er semestre et courant octobre, pour un départ au 2e semestre.

Le saviez-vous ?
Il est possible de choisir jusqu’à 3 destinations par ordre de préférence.

Les étudiants retenus peuvent se voir attribuer un établissement autre que leur choix initial.

Il est recommandé de fournir des lettres de recommandation en anglais, auquel cas, elles 
devront être traduites.

Les aides financières

De nombreuses aides financières sont accordées chaque année aux étudiants. Bien qu’il 
soit possible de demander plusieurs aides, l’étudiant ne peut pas obtenir toutes les aides 
sollicitées. La décision prise par la Commission d’attribution des aides est soumise au 
budget disponible.

Les dossiers sont à retirer et à déposer au SRI-E.

Une Commission de bourse se réunit après chaque appel à candidature afin d’étudier les 
dossiers et informer chaque étudiant.

Les montants accordés seront ajustés au nombre effectif de mois séjournés sur 
présentation de l’original de l’attestation de présence délivrée par le service des Relations 
Internationales de l’établissement d’accueil au terme de la mobilité. Auquel cas, un 
remboursement du trop-perçu sera demandé à l’étudiant.

Allocation Du conseil régional d’Île-de-France (BRI)
yy Conditions d’éligibilité : ne pas être en alternance ou en apprentissage, appartenir à un 
foyer fiscal dont le quotient familial ≤ 19.190€, revenu > 8.390,22€,

yy Durée de l’allocation : 1 à 10 mois,
yy Montant de l’allocation : 250€ à 450€ / mois.

Allocation pour les boursiers du CROUS (BMB)
yy Conditions d’éligibilité  : être boursier sur critères sociaux du CROUS ; y compris échelon 0,
yy Durée de l’allocation : 2 à 9 mois,
yy Montant de l’allocation : 400€ / mois.



Allocation pour les boursiers de l’UPEM (BQE)
yy Conditions d’éligibilité : ne pas être éligible aux aides financières citées ci-dessus,
yy Durée de l’allocation : 1 à 10 mois,
yy Montant de l’allocation : 150€ / mois.

Allocation Des collectivités territoriales
Les conseils généraux, les mairies et autres organismes attribuent généralement une aide 
financière sur critères sociaux. Renseignez-vous près de chez vous (Exemple : Le Conseil 
Général de Seine-et-Marne propose le « mobil’études77 »).

Le saviez-vous ?
La bourse du CROUS est maintenue pendant le séjour à l’étranger. La BMB est un complément.

Des aides financières sont proposées aux étudiants effectuant un stage à l’étranger :
yy Allocation BRI : 250€ à 450€ / mois pour 3 à 12 mois
yy Allocation BMB : 400€ / mois pour 1 à 9 mois
yy Allocation BQE : 250€ / mois pour 4 mois maximum

Les informations pratiques

Choisir sa destination
Des comptes-rendus de séjour rédigés par des étudiants ayant participé au programme 
CREPUQ sont disponibles sur l’ENT étudiant, rubrique « Partir à l’étranger ».

Liste de cours définitive
Une liste de cours prévisionnelle est demandée dans le dossier de candidature. En cas de 
changement à l’arrivée aux états-Unis, l’étudiant devra faire valider une liste définitive de 
cours à son responsable de formation. Il est recommandé d’envoyer cette liste par mail sous 
forme de tableau comparatif (cours UPEM/cours université d’accueil) en indiquant l’intitulé 
des matières et les crédits associés. Généralement, il convient de choisir 4 cours par semestre.

Logement
Les possibilités d’hébergement varient selon les destinations :
yy Résidence universitaire

Dans les dorms ou residence halls l’étudiant a un roommate (camarade) du même sexe et la 



chambre est équipée de meubles basiques.
Cette formule est généralement prise d’assaut. Il est conseillé de remplir la demande de 
logement dès réception de la lettre d’admission.

Contactez le service des relations internationales de l’université d’accueil.
yy Appartement en collocation, chambre chez un particulier, etc.

De nombreuses annonces circulent au bureau du logement, housing office de l’établissement 
d’accueil.

Protection sociale & Assurances
A l’arrivée, les services d’immigration américains exigent une assurance santé. Il convient de 
souscrire à une assurance sur place, auprès de l’université d’accueil.

Avec les régimes étudiants français, seuls les soins médicaux urgents et imprévus sont pris en 
charge sur présentation des factures traduites en français dans la limite des tarifs forfaitaires. 
Du fait de frais médicaux très élevés et d’absence de régime étudiant aux USA, il est 
vivement conseillé de souscrire à une assurance complémentaire privée incluant l’assistance 
rapatriement sanitaire et responsabilité civile couvrant toute la durée du séjour. Une copie 
de l’attestation sera exigée par le SRI-E.

TOEFL
Le test TOEFL iBT mesure la capacité à utiliser et à comprendre l’anglais à un niveau 
universitaire. Il évalue également l’aisance à combiner les compétences de compréhension 
orale et écrite et d’expression orale et écrite pour effectuer des tâches académiques.
L’examen coûte environ US $240. Le SRI-E ne finance pas les certifications de langue. 
Informations et inscriptions sur :

www.ets.org/fr/toefl/ibt/register/

Passeport & visa
La date de validité du passeport doit couvrir toute la période du séjour.
L’étudiant admis recevra de l’université d’accueil une attestation « Certificate of Eligibility » 
(DS-209 ou I20) indiquant la durée du séjour afin d’obtenir le visa J-1 ou F-1.

Le saviez-vous ?
Les cours choisis devront totaliser au minimum 30 ECTS par semestre, ce qui correspond 
généralement à 16 crédits (4 cours) pour la Licence et 12 crédits (3 cours) pour le Master.
« Undergraduate studies » ou « Bachelor » = Licence et Master.
« Graduate studies » ou « Master » = Master 2 et Doctorat 1re année.
« Postgraduate studies » ou « Ph.D » = Doctorat à partir de la 2e année.
Il existe une caisse de sécurité sociale pour les français : la CFE.



Il est conseillé d’emporter les documents suivants : carnet de santé, ordonnances (en cas de 
traitement de longue durée).

Les établissements participants

Canada
yy University of Waterloo*

yy Glendon College at York University

yy University of New Brunswick*

yy University of Saskatchewan

Arizona
yy Northern Arizona University*

California
yy CSU Stanislaus

yy CSU Northridge

yy CSU Monterey Bay*

yy CSU Fresno

yy CSU East Bay

yy CSU Dominguez Hills

yy CSU San Marcos

yy CSU San Francisco State University*

yy CSU Cal Poly Pomona

yy CSU San Bernardino

yy CSU Humboldt State University

yy CSU Fullerton*

yy CSU Chico

yy CSU Bakersfield



yy CSU Cal Poly San Luis Obispo*

yy CSU Sacramento

yy CSU Long Beach*

yy CSU San Jose State University*

yy CSU Sonoma State University*

yy CSU Los Angeles*

yy CSU San Diego State University*

yy CSU Channel Islands

yy CSU California Maritime University

Connecticut
yy University of Connecticut*

Florida
yy Florida International University

yy University of Miami

yy University of South Florida*

Illinois
yy University of Illinois at Chicago

Kentucky
yy University of Bellarmine

Lousiana
yy Loyola University New Orleans

yy Mc Neese State University

yy University of Louisiana at Lafayette*

yy Centenary College of Louisiana

yy Xavier University

yy University of New Orleans



yy Louisiana State University, Baton Rouge

yy Northwestern State University, Natchitoches

New Jersey
yy Rutgers, The State University of New Jersey*

New Mexico
yy New Mexico State University

New York
yy CUNY Queens College

yy CUNY College of Staten Island

yy CUNY City College of New York*

yy CUNY The Graduate Center

yy CUNY Hunter College*

yy CUNY Brooklyn College*

yy CUNY Baruch College

yy CUNY Lehman College*

yy SUNY College at Potsdam

yy SUNY College at Brockport

yy SUNY Institute of Technology

yy SUNY College at Geneseo

yy SUNY Plattsburgh

yy SUNY University at Buffalo*

yy SUNY University at Albany

yy SUNY Stony Brook University

yy SUNY Purchase College

yy SUNY Oswego University

yy SUNY New Paltz*

yy SUNY Binghamton University

yy Pace University



yy Manhattan College

Ohio
yy Baldwin-Wallace College

Texas
yy University of Texas at Austin

yy Tarleton University

Virginia
yy Mary Washington University

Washington, DC
yy American University Washington DC

Wisconsin
yy University of Wisconsin: Milwaukee
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SERVICE / OU COMPOSANTE / OU UNITÉ DE RECHERCHE 
CONTACT

Contact

Service des Relations internationales - enseignements (SRI-E)

Maison de l’étudiant 
Site Ferme de la Haute Maison 
International@u-pem.fr 
http://www.u-pem.fr/international 
T : 01 71 40 81 84/81 85/81 86/81 82/81 83

Horaires d’accueil du service

Lundi au vendredi : 9h30 à 12h et 14h30 à 16h30 
Fermeture le mercredi

UPEM • CITÉ DESCARTES • 5 BOULEVARD DESCARTES
CHAMPS-SUR-MARNE • 77454 MARNE-LA-VALLÉE CEDEX 2
T : 01 60 95 75 00 • F : 01 60 95 75 75

WWW.U-PEM.FR


