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LA MEXICANA ES LA
PRIMERA GASTRONOMIA

EN LA HISTORIA EN SER
NOMBRADA PATRIMONIO DE

| A HUMANIDAD. ESTOS SON
LA HISTORIA Y LOS HEROES
QUE RESCATARON NUESTROS
INGREDIENTES Y TRADICIONES.
TEXTO MARIANA CAMACHO
FOTOS THEDA ACHA
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“;Blandas o tlayudas?” Es en el

mercado el grito

de

todos los dias,

gue se multiplica con el numero
e tortilleras que hay en la entrada.

L sigen langas filas de cajones con diferentes thpos
e ehile, granos, pastas de mole, wetillas moradas
y blancas: v hases para sopes.. pan ibe dulee par un
Lo, chocolote par o odio, quess fresca, chapull
nes ¥ mezeales, La lista continGa hasta convertinse
en 1abdones com memis del dia, para of desayuno o la
comida, Todos, producios bisioos de una oocing, La
mexicana, que el 19 de noviembre serd declarala ofi-
cialmente Patrbmonie Cultural Inmarerial de L Hu-
muzanddad, por la LINESCO,

Detris de este nombeamienmo estan quinee afws
de trabapo. El intelectual, de quicnes se ham encanga-
do di cxplicar al rambo queé o= L gastronomi mesi-
cama; y ol cotidiana, de todos Tos que forman parte de
la Targza cadena que vadel prodisero a ks mesa,

Cuarenta kilos y cinco aflos despudéds

Al mando de Ly cleef Allicia Gironclla, scis chels moxi-
s v Cinen oocineras indigenas viajaron a Faris. Dos
kilos ol excamalis, seis de mole negro. ocho de pobla-
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man, ders i e aimarnilbo, cineo de pulipa de guandbana,
dos de zapote negro ¥ ciente veinte chiles poblanos
fuerom parte de Ia lista de produetos que se trashsla.
rom a ba coctna del anfireidn de s muestra, Fhilippe Le-
frane, on ese enionces chel ejecutive del ol Brival

Aguel sepiicombire de 2008, la UNESCO escichin
por primera vez ol planteam iento que contemplara Lis
posibilidadis de que una gastrmomia se convirtens
en Parrimsonio de 1o Humankial, Su Fallo fue nega-
vi, “el Tunckonario no sabéa realmente de gqué lado ver
lox cuarenta kikos de expediente™ cuenta la disctora
Cloria Lopez Morales, presidenta sctual del Conser-
votorio de b3 Culiuma Gastresdmica Mexicana. “La
UNESCO estaba desprevenida, scostumbradda a ver fa
cultura como sindnimo de las Bellas Artes, o quse pre-
sentamos para ee entonecs efa demasialo novedoso”,
La diferencia eadicaba principalmente no en demos-
trar oo et hecha wnd cochia. sine sus sipnificados
en diferentes catrams & I vida culrural “Deckdimos
recurrir a la UNESCO para buscdar s mantis protee-
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Este afo, los o105 del mundo estan puestos en nuestro pais

por muchas razones. El Bicentenario nos ha obligado a

revalorar muchos ambitos de la vida colidiana v, sin duda
uno de los mas i“'F.I-'."-' tantes es el culinario. En la tercera edicion
e nuestra lista anual de T+L destacamos los gue han esta
en ella los tres anos, los que aparecen por segunda vezZ v a
o5 pnmernzos gue ingresaron en 2000, TEXTO EDUARDD
PLASCENMCIA SEI PO MARLANA CAMACHD, ROBERTO
GUTIERREZ DURAN Y EDUARDD PLASCERNCIA
e @
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La incluistn comn o] primer restao

rame de cocina mexicana en la lista
The &, Pellegring World's 500 liear Heatou-
rand, |a publicaciin s su primser libro
bajo ol nombre UNCE, v las dos conas
oon cocineros de ralla mondial para
festcjar wid dieada de sa fundacian,
condujeron 3 Enrlgus €8vera por wn
caming gque advierte perfumaes suti
les en sus eniradas, saleas que cibren

comin en los males- Las protcings «n
bivs platos fuerics. Cada nueva prepa-
racion es ol resaliade de meses de in-
vestignocidn de Crcativies Qo ERe Fos spse
buscan wn plate imegral y con diferen-
cias csiéticas on la presentachin

La remporalsked de ks ingradiemes,

la combinackon de sabones de oda b
e pibdica v ol desco por gencrar casdhiins
en b restasanteria sirven para desviar
b ruea 3 esoe cspacks die reflexiin sehee
Iy complejs identidad mexicana,

| RECOMENDACION T+L |

El meemi se mnislifca de acoerdo con ks
inprodicmtes de b iempurada, perodosts-
i ol escolar con adsha ooxagueiio ¥ cuit-
lacoche nixeanmalicsdo, Marn terminar,
calaverita de chocodate gqus 3l monspere
[ty n nem | beraa e rumtaes, Frarsosune -
grarra 254 5505 A RIE; wewew priel e i
e e advs, | S0 pesos.
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El moyer rebo para un (esiaursme o
definkr s estibo, La projaicstas de Dbrui
iz ¥ Mikel Alosso cstd determinads
pranr |y calidlad dee los produeios nacinales
inerpretados con pécnbeas vascas, Cion
ricaor de gutolimitarse, la bautizaron
coma vasca-mexkcana die saton: pero b
cocing en ol restaurante nomero 6 del
munida, de acuendo con S Pellegrino, sc
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hasa on 1a susenscis e staduras meentales,
territoriale, coondmicas o sociales, Sas
sabees mespbiam ade una revision de los
poosducios disponibles en mensidos beca-
s w e b dhescubiertos e pooorrihes por
ol e, que despads son extudiados por
una excing eon vosacim cientifica y alma
renacciisa, 13 e e bs revelsciona
rios covineros o5 complementada por <l
summeclicr apee ha conformade uma cre-
clente cana de vinos gque va peefiocto oon
anps platillos mexicanas ¥ enpafades,

| RECOMENDACION T+L |

L paresen Lac i die L sopa de hanggos,
inspirada cn ks Bemosas quesndillas de
honpos con cparste del Esndo de Méxi-
i, ¥ las goedinas de cordero hasaalas en
Ias de chicharrin prensade, s fusionan
con b elegancin del hagar v el cxcelente
servicin, Presidenne Masaryh 407 5262
Jived; wrwrwehibanrser e oo par dos,

2 3D pesnd,
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Autodefinido por sus creadoncs, los chefs
S by Arkas Jagesd] Teardsam, oo i My
culinario que propone wn viaje emocional
para ¢l comensal, Jiso o un recingo que
combina una sofisticada presentaciin de
phatos duboes v salsdos con una posmrder-
na shesoracidn del cepacin

S oocina astabidense s oompon: de
b sabores sabados abe Joral, aconparniodos
pow b i e puasarcs dhe Somi, (pascn o
ot s cveaiviklond e hclachi, postnes al pla
mon v i i dhe pasteker o mesdonmiza los
raliciorealos peistehes ok cumplemins, bods o
Fiistms, B Jaea, b moncuers v ool buoen fun
etomambenen crire dulee v ks s redlme
com cadka platio s o5 pcsae sbre ke delica
chis manteles v by eulberteonia del o
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El gran ment degustackin con maridaje,
I abepustackin de posires con maridaje,

v los festivales con ingrodicnies or-
Ehinleos, coma pato, fresas y quess,
revelan el talento en la manulsciura
de prosluctos dulecs y salados, Mewton
EHy BE4S-T4T;
prnea ifos, 2200 pesos.
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Preparar rroductos. marings cs una
delicia para cuabjuber cocinero, Pere
cocimarlos en Ensenada o3 un reto
para el que pocos estin capacaladios,
Este territorio del nonte del paks pro-
ductor de alpunos de los nds afama-
o mnariscns, |1-|:':n.'.'||l-m. winos, hicihac
v aceltes de Méxicn es la capital de dos
maesrnos dell mar: Solange Muris y Be-
it Alaslam, capisms, soCids, AmigHne ¥
companenos de jormalas.

Ambos promucven on oolras rimio-
nes el wsn esponsable de b reowrs
marinees de Ia monn, Lo de sus prind-
pabes estandarnes, b almeja chiluda, se
une 3 ks tiradies de lenguado, la sopa
de pescados de pledra o s satiles coe-
cinmies de elegantes variedades, como
anin o esmedrepal

La harra -un imponenie mvacsle
de madera que da el aspecio de un sa-
ki clisicn- es perfecta parn recibir
lax pescas del dia preparadas al mo-
ments, ¥ ague cn 2000 vio un rarisimi
exturion adyuiridoe por Benito en el
mcreaili liscal,
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Aibemas de los pescados y mariscos,
cs imperaible b bengoa, pata v panza
con pasta mal cortado Sus exiuras
mestran porfeocdn para cocinar
pronfuectos camicos. Taxlo pasde acom-
panarse eon vino de 1o cass claborsbo
Poca e s Ennsaruieiiny abiel envdlogo Mg
I¥Acosia, Tendonte Azoefa [3%: fdi 175
TO7A; winenmsansenilla.onm; cemd puins
s, 1, N s,
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