LIFEOSTYLE

T H E

INFORME GOURMET

Star, 7.

Enrigue Olvera, de Pujol,

Mikel Alonso. de Biko... \I
v eomo se apoderaron

de la cocina mexicana

_.|_

. vinos

n wionales =
Lll_ coleccion

Llu.lu_li.‘:.[mr.l ' i s '
experimentar ' . et
en tu bar e 4

viaje esencial: b
Escocia v sus
whiskies

LA ULTIMA
VOLUNTAD %
DE MI PADRE -
Cronica de un fotografo
mexicano que descubrio
sus raices en Libano

UNA MIRADA

AL FUTURO

Los autos concepto del ;
Saldn de Faris y los mejores | ”IF” IH”
gadgets del IFA en Berlin

Tri e e




ot o]

R _
-.-...1|
F e .
P
i :
L

b
3w

T
LX)
= =
41
RE
Ll
e 4 =
E: m
£
e
g
e

i ) Fjrq.

{Ze1nanL

frenie ¥ Miked Ale




b | k1 f
] - b 1
Star Chels
Reuniimos a Mikel Alonso, de Biko, y a Enrique Olvera, de Pujol, para conversar
sobre sus carreras -dos de las nuds exitosas en el dmbilo gastrondmico mexicano
¢ internacional- y los secretos de su cocina: identidad, perfecta técnica, calidad de
producto y una sutil habilidad para los negocios.

FOR MARIANA CAMACHO /f FOTOS: DAVID FREANCD
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EN EL WHISKY BAR DEL BIKD —cn la zoma
die Polanes, enck DF- hay una pred reple
g de arvicwles quoe mencloman, premlao Y
recofioeen 2l restaurame comHe une de s
mejares e o ciulsl, Esle os ol panio de
reunita gue Enelgue ¥ Mikel eligieromn para
reflexionar sobre las catapoiias de 5us con
ceptos gasraenimicos que [os han Hley adial
puanln en el que =2 encueniran. Lois e 51
costumbre, Mikel nos recibe con un abrazo
y calé, micnirns csperamos a Enripae que
viene de 1a presentacion de s primer Hbro
de reeetas, UNG, en la Universicad loero
americana, Lo primero que hace al lkegar
al hugiar &s pomar una de las paletas de chide
enchiladas. [etris de su sahdo estin dos
mbires que han desarrollacoe tode lo gues
s prodesion bes exiges son cocineros, via
ferns, proletnres, Aseeres EASiTon G icos,
anfilrlones ¥ empresarios, “lambién deles
ser buen amiga, buen padre, en el case ke
o que ya o somas™, agrega Enrigue, roles
mue parecen adherlrse a la concepcion del
“eocinern wrsdema”.

Sy safiala con ponet mi TestauranheT.
continda, =pend nanca me imaging st ol
cheef dewna aerolines, de wn grups: hotsere
o aparecer en lelevisiing 20 o5 una wila e
ne Theva, v vivirks s |o que me le ayudxlo
3 defindr 2 que quicro declr quee 51 ol Ve y
a quit prefiera deciy que oo, Ahara s€ que
aquee e el s estar en Pojol™, ¥ & dice as,
poTque fue e este i que dejd pasar varios
prayectns - oo ACET mEancuema cin el
clsel REchard Samloval part |a apertura del
=Llega
g ¢ U0 moirn i on e, €0 MExion v a

restaurante Tuma, por ejemplo-,

ilvel mundial, ha empezado un libertinaje
[remnendis, Antes bis oas va estaban da
das (e fue pUilRTas poncT W FEs -
1e, v esie hoom nos |legh sin gue nescines
by ellgidramns. Thenes que Sabet que v oon
tu ddentbdad ot encag EITiEo ™ Afmel
Miked, enelen ha sabids combinar sus orige
neg vasen- frapoeses com las dilerentes ma
terias primas oue Méxicn le ofrece,
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Sin emlxargo, 1a Eanka ¥ los reflectones no o
s foudion =W e Empos taria que el BLKo n
calbera cn la lista del prosimo afe, & apa

recieran ahil oitos dlex restmgrantes mexl

canns”, Habla de S, Pellegrinn World's 50
Bast®, el comfen anual de ba revista Besnzu

Fant v yue en su version online se extionde
a clen), Este afo, Biko sublt al minero 46
dle 1 1isda v Pujod bngrosd gor primeera VeI,
ubicindase en el lagar 72, Rend Redzepl,
qulen coupd este afie e primer puesio, I

elifor 3 Dlyers: “No cambin nada™ "Me gus

ph mclen su respuagata, clane qui mie gk
mucho gusio estar e 13 IS, pero o cred
e haya que canbiae gado en mi feiau
Tanie si me estdn réconockends algo; me o
peconneen porgque c1d blen®

frara Mikel, fusciomna exactamente igual
~Estas menciones ne sIFven a ntl, primero
porgue me permiden Vivie cosas o onm
|L|r!||:!uh. COf [rErsEmas cof 1as ¢ue e po
dria hacesle de otra forema, Segundo, parn
atrser clientes. Al final lo que me da guste
sabser s que Méxkoo figura en lalisa™ 1o

que cambla son las expectativas con 1as que

1hrjza aem comensal cuanado sabi que e84: 0
piendo en wno de js mejores pestaurantes
del mundo, ¥ eso funciona para biet ¥ para
mal. Ambos popen cjemplos de clienies
quae cutrane ¥ osakn satlsfechos, olros gic
wa impeosibles de complicer ¥, que por I
mulsmin, cben que no van a vilver. "E< un
aliciente mds para hacer mejor 1as cosas™
conciuye Enriqie,

MEXICANIDAD E INTERNACIO-
NALIZACTION, jOu e o mexicano e la
pocinat J0mé s la gastronamia nacional?
51 hay tall, powal o5 50 future? Esas son las
prepuntas que estin en e aire oo las me-
sus de discusian de bos congresos gastm

pefienlens v en lag charlas informales colre
colegas. “Hay an tema de identidad may
pelevante, nos cstamos preguntande qué
signiflcy ser mexlcanas en M, no sdko
on |3 Esirenomia. 80 practicamenie en
cunlquier oira discipling, Mosotros nos I
hemas cuestiomde mpclu {incluse e
persanas de oiras dreas) y hemos dlega

o 2l feliz iweming de gee nos vale madlre
Wamis, el hiecho de que Mikel ¥ yo esienas
en Mexien influye por el producto, por §a
@l QU ¥l 3 el o FesauTanies, por las
memarias de cocina y el carlivo gue s tene

mos a hExien. Eso hace que messi Cocina
sen mexicana; qué imporia stes moderna o
o, 5 1iene una referencla estétbes o no, <
hiechn os o estds aqud. kI iema aparke
i V2 1 pAsAF S 12 cocing mexicana i 8-
DS capaces de proyectarls en & futwrs™, A
dies aftos de la apertura de Pojol, este chel
13 eneontrado 1 respucsa &nosus viijes
—gsta por irse a Moruega con Rend Bedeepl
v pasaruna lemporada alu justo para ver de
cerea el movimienio nordiee-, Para €1, las
srancles revalackones gastpondnslens gie
ham el con éxlin la modernizacion de
gti cocinn [comsd 1a de Espadia, b de Francia
i la die Peri) consisten en retomar las rai

oes dieuna cocina para adaprarls aan coi-

eI Collemporingse. .
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MIEEL ALDMS0

Entrada Aprenitis el ofica en
|5 eseuela de L Irizar en San
Sabastian, Espafe

Plata feerte S mudd a Mdso
para trabajst e gl Centro
Wascn y luego ser chel

e Terka, ambos on el DF.

Pastie Com s Afipa Brund
Citgeira Fundid Bk on 2007,

EHRIQUE OLYERA
Entrada Estudié gastronomia on
el Culirary Imtitate of América.

PFlate fuerte Antes de volwera
RAfxicn trabajien £ reslapmanie
Evorest ¢n kb ciudad de Chicago.

Postes Su restasrante Pujol e5ta
cumplisndo dier a5







SH{0 Y Camina,
Fal Tileis

COORDINACIAN DE
MODA: EAELA CUINDI

¥ NATHALY MICHAM.
MACUILLAJE ¥ PEINADO:
MARYSOL NERNANDET
PARA PAAMNDRAGORA.
PRODUCCIOM:

MONICA CIRALLOS

¥ AINTIA UDAETA.




=Yoo sy el de g e e dligzan meskeano™,
coalkem Mikel =AY final kb dnioo que me
srpara de sirko ex um pasaporte, Bx owriosa:
Earigue bl visgado sonscho foera de Méckoo y
v e vlajacho moche al Indcrios ™. Y los qain
o8 3ok de carrera e o han [srmade on el
pads be hnn elsdo muestrn Backaial il ante
&l mandlio, "L guee Croe que ociarfe aqal e
ez hsee (alks ona lines™, oostinda Mikcl
*Cuarslo hay wa revalaeitn o pormal qes
boclos salgan cvemd cohetes diigasaded pars
bodas partes, booguae haee 300 o i Hnes,
e it A comen AR us B el oo
bt salgan disparsdos en phs mibims di
receiian ™, Mo advkonte gue o sdievocauche
macvamente laconmveracbin proliahdeimeile
B CERO0AL e e s egnsctLak: “lo unkoo
g Ve pruiechis doche o g wa el Dsich cami
ma, 3l final no dod interpician la cocina
tradkcional [gual. Lo que me panocs ciirkoan
o epae salvo ejemmgdin iy cupoecilloos oo
el Chatsiy en el Cemtra, no hay dquiden vaya s b
cocima prehipdnica v 1 reveluciane, Seris
o] qee un codnero jven mexicans hi
TR 5, [P 3Tl inlenesanie ™,
kxie fipo de rellesbones se peolongan on
b epae elbon ILiman 1 Asoclacks de Cocdine-
ros Menanas, gn grupeo rernddo sin lrma
lbdndes -zim s que brapdics uns membresds
O B0 Conesepo, peEo 3 L dque limitason of ¢
Canses Cwd RG S¢ JdiEPodl Coehits que va lonia
ciid  setockméos milembros-, Decidicron
fursd sy pora imtercamibdar informackon so
bre provecdones, viafes y terdenclas v para
mantener viva by flama on las discusiones
o bes adniflen. “Exte 2o hubo muchicdmos
oongresns ¢ Moo, unas beenos, atros de
meedlion wiselis, yo proflene que ko haya o e
B, protijoe dhe W woodra fofma hablan de la
Vol ntad de querer paofer onden ™

LA TRIADA PERFECTA Cuando pedi-
e & Mikied sebeochomar un obsgebo al que ke
taviera un abecto cxpecial, Dot a 1 sesbin
cofn Uik miquing para hacer alpeddn de
IECAT. "3 consbenila o parecids a ki de
las selarafion con e que sdornan en Ha

loween™, decla oo s Largs ris facil e

semge o acompalia. Desde 5us afles en ol
Terka de la Foma Roxa, Mikel ha sido uno
de boi cocinero gibe apaomdbd ¥ Lrajs con
g s ifonkces pevoleckenanias de 1 coc
A3 vaseo frpncess, oo Buen discipialo de
Fuas Marl Arzak

“Hlempre que me INVELAN 3 dar ana <o -
ferencis 3 wma cscocls de gasironomis, me
paso cusirg Boras quitando |a paja; lepo
para enscfar oot 5= D0 ana ederifics
ciin v al final kes hago ver gee hacer uns
caferkfcaclin o sleve PATE mada™. Esto el

significa g om el Hike mo lemgan Fljliﬂ,

oreados oo £3038 técnicas, sino goe para
¢l hay otros des componentes que tienen o
TR ERET0 [RCe0 POira que Uy oocing funcione
Hlonthdsd y predocto. “Esto o3 algo fjlae e
dife huan Mard ¥ yo me b pascito 3 obiser
warlo en varkos sithos v dlempre pega: sl una
dle las tres ks < restaarante o coxfi™
Auamcp i pregslo Mikel e un claro cjem
pliv quee Fevine bow tres factones, ¢ e gl
ejermpdo 3 Enrlque, quicn desde que empe
26 ha moditkeads de foema dristica su co
cina: “& su ripldo despogee methbd o freno
de mano, ko que provecd un Lrmpo que ko
whe=sabeods o complicio, Pero fue bo suficien

temmenile sabio v pard o coche para cambdar
de caming, pocs s klentidsd tambakesba

era un gringo con ey tul de joveneuele. Al
fim akcannd maduees v definit va ke fded
a pariir del bagar v Ls Wéenkea con Las giee s
shente of modo, Ahors cua lgnier persona gquc
habda o comee oot &, encoenirs coberenicks™

UN RESTAURANTE ES UN QUI‘:H]
En ol imaginario, e hygar de un chel oo
Ireiponie & L cocina, 8 ko fogones v oa ke
cuchilhs, Focra de ma labor wdrkca v pric
thea con la cocina, o el dia a dia ke chols
Lamdsion [hevan a cabo LEbores admibnds -
Lrotives, Singnn soorcto, hasto aheora, “Te
aoupan emas oo restanreckn, de osldllea,
de manteleria. Te Involicras con of disefin
LS e que pags la ndaiing y eres of Giimmo
qae cobra”™, explica Envhpee, v bo haor sin
nilngana qegs, Al linal, esto s cmpats con
una deet el lady explicsciin gue Mikel das "un
reAtauranie o quacsa”, v hay pane decw
e foimso ks wildades y In matoria pri-
IR} ik M % pocden ocar ¥ en oo radica
s dnian, *La dnica finalisd de meomiar un
ek o qoe enere utildades: of quese
05 e or cacmiln Lk ventas, v de shi tenes
ui venle pof chento de uikidad, an treints
deaiicsdo 3 alimentos v bebicdas, vel resio ko
representan bos demis gaston”, Parece que
dlividir e quesn on partes equilsivas & una
formsls soncilla, Lis complicsciones vienen
Cldmnda eeos “dimnds paihel™ sl voluhles ¥
dependen de muchos berocros come ks pro
veilare - ¢l prinddpal dolor de cabera deun
fedastanbe-, Lo imporiante para Mike] s
o sacrificar nunca b parte del gquess que
carresponden al peodhectoyw 3 las unilkdades.

Mikel y Enrique han poesto un estin
dar en In cocina v elbs mismos s« ven on
b nevesidad de superario. Saben mque 1a di-
feremcla o1 "po em saber Iegar, sino en
manlcrersc”, algo que han becko por entne
dlez ¥ quince afos, Micniras, esperan a que
Ia sigubeme peneraciin de cocinerog L TS
b A redd o, SCodmdo suooile oon ods reva
hecin gastondenica, wabses ddnele el
pero po dinde terming = b
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