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三、日勤·修身立德篇 

194.修身养性倡德守义行大道， 

清心浩体取贤聚能展宏图。 

——办公厅  阚宝光 

195.律如秋水净尘埃，欲至无求心常惬，君子俯仰不改乐，青松无言

品自高。 

——规财司  贾金虎  

196.政德官德人德，修德非一日之功；年廉月廉日廉，守廉须时时谨

记。 

——规财司  李连江  

197.一身正气，则微物不能累，兰香自溢； 

两袖清风，则浊类不能沾，莲性自洁 

——人事司  陈维江 

198.政德、官德、人德、终生修德；年廉、月廉、日廉、一世清廉。 

——生态司  罗勇 

199.淡泊名利好比清茶一杯静心正身，务实为民好比功积如山德载千

秋。 

——环监局  赵越  

200.名利淡如水，养天地正气；操守重如山，法古今贤人。 

——国际司  张孟衡  

201.守美德以固本，重修养以安身；去贪欲以守节，常淡然以静心。 

——直属机关党委  张联 
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202.做人应厚德，为官当寡欲。 

——监察局  张国良 

203.执政当一心一德秉承一张蓝图， 

为官需四常四戒牢记四个珍惜。 

——监察局  周鹏 

204.心净：功名利禄不争；手净：分外之物不取；脚正：不法之地不

进；身正：法纪防线不碰。 

——监察局  高嵘 

205.廉政在心亦在行，常修心，谨言行；方能花繁柳密处拨得开，风

急雨骤立得定。 

——应急中心  侯世健  

206.立德唯需正心，是非岂凭一己之辨；饰外莫若省躬，清浊自有世

人评说。 

——应急中心  李刚   

207.有一种廉洁叫莲出污泥而不染；有一种淡泊谓两袖清风明心志；

有一种风格曰梅花香自苦寒来；有一种品德叫洁身自好君子道；有一

种和谐为正气长存天地歌！ 

——机关服务中心  杨凤琳   

208.为官须立公仆志， 

从政最贵奉公行， 

苦累不泯忠贞志， 

清风两袖平常心。 
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——华北环境保护督查中心  沈家鸣 

209.心胸宽广兼济天下廉之体，三洗我心人己吉祥洁之用。 

——西北核与辐射安全监督站   杨掌众 

210.一身正气，代生民请命，代往贤继绝学；两袖清风，为天地立心，

为万世开太平。 

——西北核与辐射安全监督站  张子杰  

211.清静厚重，效法自然；正直有棱，己身必廉；以水之善，兼爱天

下；修行福德，通达圆满。 

——中国环境科学研究院  李兴  

212.廉政勤政为民谋利一生树美德；克己奉公自我修养万世传佳风。 

——中国环境科学研究院  段丽华 

213.万川集海，波澜壮阔源自汇溪纳泉之德； 

泱泱华夏，百世威名始于崇廉拒腐之行。 

——中日友好环境保护中心  童舟  

214.寒霜酷暑酿得芬芳，千锤百炼铸就清白。 

——中国环境报社  李瑞农 

215.学习是成长进步的阶梯，勤政是事业成功的基石，廉洁是实现理

想的保障。 

——环境规划院  武跃文  

216.荷以一尘不染为傲，官以一身正气为荣。 

——北戴河技术交流中心  崔志勇 

217.人生如火车奔驰，双轨就是底线，一条叫法律，一条叫道德。 
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——北京市环境保护科学院  秦建平 

218.廉，修身之本，贫不移其志，富不败其行； 

洁，处世之道，穷不泯其心，达不忘其本。            

——北京市环境监测中心  刘经春 

219．山清水清政务清，清清环保；身正影正心态正，正正人路。 

——上海市环境监测中心第三党支部 吴妸娜 

220.治山治水治固废，治出祖国江山美；修心修德修气节，修美神州

廉政风。 

——上海市环境监测中心第三党支部 徐晓军 

221.修德风清气正，立志天蓝地净。 

——浙江省杭州市环保局  相震 

222.常树立德修身之气，扬己之长；常守廉洁自律之规，纠己之短 。 

——浙江省杭州市环境信息中心  秦占栋 

223.是非明于学习，名节源于党性，腐败止于正气 

——浙江省杭州市上城环保分局  徐琼 

224.蓝天清我目，碧水洁我身，绿树静我耳，廉字净我心。 

——浙江省桐乡市环保局  李燕艳 

225.有容德乃大，无欲心自宽，留得清白在，日日是平安。 

——浙江省宁波市环保局  宋静俏 

226.钱财本无辜，权位亦非害，若心自清明，何处惹尘埃。 

——浙江省宁波市慈溪环保局  杨岚 

227.身正不怕影子斜，日到晌午影自正 
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——浙江省舟山市环境保护局监察室  周跃平 

228.修为民之德，去贪欲之念；过平淡之日，享心安之乐。——福建

省平和县环保局  林顺章 

229.泥浊而沉下，莲清而出水。尚德心自静，逐利葬平生。——福建

省闽侯县环保局  柳剑 

230.于公心则淡私欲，重清廉则正己身  

——福建省泉州市环境监测站  黄小燕  

231.纵欲贪财秋叶残，修身养性春风暖。 

——湖南省环境监测中心站  易庆安 

232.芝兰生于幽林，不以无人而不芳；君子修道立德，不为穷困而改

节。                                      

——孔子 

233.清正在德，廉洁在志。                  

——孔子《论语》 

234.君子坦荡荡，小人常戚戚。         

——《论语•述而》 

235.富与贵，是人之所欲也。不以其道得之，不居也。 

——《论语•里仁》 

236.其身正，不令而行；其身不正，虽令不行。 

——《论语•子路》  

237.观其交游，则其贤不肖可察也。 

——春秋·管仲 
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238.进不失廉，退不失行。            

——晏子《晏子春秋》  

239.我以不贪为宝，尔以玉为宝。若以与我，皆丧宝也。不若人有其

宝。 

——《左传纪事本末》卷三十六《宋公族废兴》  

240.养心莫善于寡欲。 

——战国•孟子  

241.富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。 

——战国·孟子   

242.富润屋，德润身。 

——《礼记·大学》      

243.君子以俭德辟难，不可荣以禄。 

——先秦《易传·否》 

244.节用于内，而树德于外。 

——先秦《左传·昭公十九年》 

245.礼义廉耻，国之四维，四维张则国令行。上维不张，国乃灭亡。    

——《史记.管仲列传》 

246.矩不正不可以为方，规不正不可以为圆。身者事之规矩也，未闻

枉己而能正人者也。 

——《淮南子•诠言》 

247.智者不为非其事，廉者不为非其有。 

——汉·韩婴   
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248.身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。 

——汉•《礼记•大学》  

249.顾行而忘利，守节而仗义。 

——《汉书•贾谊传》 

250. 臣门若市，臣心是水。  

——东汉·班固《汉书》 

251.勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。 

——三国•刘备 

252.静以修身，俭以养德。 

——三国·诸葛亮 

253.志正则众邪不生，心静则众事不躁。 

——西晋•陈寿《三国志•魏志•徐胡二王传》  

254.能遗其身，然后能无私，无私然后能至公。 

——隋•王通 

255.君子先择而后交，小人先效而后择。 

——隋•王通《文中子•魏相》 

256.仁义之道，守之而不失；俭约之志，终始而不渝。 

——唐•吴兢 

257.老当益壮，宁移白首之心？穷且益坚，不坠青云之志。 

——唐•王勃《腾王阁序》 

258.欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意。 

——唐•韩愈《原道》 
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259.洁廉为心，忠信为仗；文章在册，功德在民。 

——唐•柳州侯祠联 

260.源洁则流清，形端则影直。              

——唐•王勃 

261.傲不可长，欲不可纵，乐不可极，志不可满。 

——唐·魏征《十三轿不忘终疏》 

262.清其流者必洁其源，正其末者须端其本。 

——唐•魏征《隋书•列传•李文博》 

263.从官重恭慎，立身贵廉明。 

——唐·《陈子昂集·座右铭》 

264.衣垢不湔,器缺不补,对人犹有惭色;行垢不湔,德缺不补,对天岂

无愧心。 

——宋·许斐《樵谈·序》 

265.好名好利，均为失德。 

——宋•俞文豹《吹剑录》 

266.清泉绝无一尘染，长松自拔俗姿。 

——宋•苏舜钦《无锡惠山寺》。 

267.知足而不贪，知节而不淫。 

——宋•林逋《省心录》 

268.心不清则无以见道，志不确则无以立功。 

——宋•林逋 

269.治天下国家，必本诸身。其身不正，而能治天下国家者，无之。            
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——宋•杨时 

270.非俭无以养廉，非廉无以养德。 

——《元史•乌古孙泽传》 

271.种树者必培其根，种德者必养其心。 

——明•王守任《传习录》 

272.抑奢侈，弘俭约，戒嗜欲。 

——明·《明实录•明太祖实录》卷十四 

273.身不正，不足以服；言不诚，不足以动。 

——明•徐祯稷《耻言》  

274.心术不可得罪于天地，言行要留好样与儿孙 

——明•袁崇焕联 

275.小小绳床足不伸，多年蚊帐半生尘。官资已极朝中贵，况味还同

物外人。老圃松筠随处好，名园桃李随处新。公余只合凭书卧，座上

何须有大宾。  

——明•于谦 

276.人无钢骨，安身不牢。  

——明•施耐庵 

277.不以一己之利为利，而使天下受其利；不以一己之害为害，而使

天下释其害。 

——明•黄宗羲   

278.先去私心，而后可以治公事；先平己见，而后可以听人言。 

—— 清•金缨《格言联璧》 
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279.心无私欲，自然会刚；心无邪恶，自然会正。 

——清•陆陇其 

280.俭以养廉，直而能忍。     

——清•曾国藩《曾文正公全集》 

281.海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。 

——清•林则徐 

282.事能知足心常惬，人到无求品自高。      

——清•纪昀 

283.“利”之一字，是学问人品一片试金石。 

——清•申居郧《西岩赘语》  

284.大雪压青松，青松挺且直。要知松高洁，待到雪化时。——陈

毅·《冬夜杂咏》 

 


