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四、日省·自警自律篇 

285.清平乐•自醒 

却金暮夜，视孔方泥芥。闲看庭前花开谢，万事知足常惬。 

炉前甄釜尘生，往来两袖清风。纵是千金万饷，何如身后英名。 

——办公厅  别志奇 

286.劝君牢守廉政线，劝君莫闯腐败关。经济法纪良心账，心如止水

志如钢。 

——规财司  张博 

287.畏法度者常快乐，行正道人最平安 

——人事司  郝兴国 

288.为人切记莫贪婪,人生如梦一念间。挥手灯红酒绿处,不若平凡与

恬淡。劝君爱心永常驻,圣贤古训记心间。莫做千古悔恨事,乐得清雅

自在天。 

——科技司  党磊 

289.深怀爱民之心，恪守为民之责，善谋富民之策，多办利民之事，

自警自省自重自律。 

——科技司  陈子易  

290.一家一业，当恩来之不易；新貌新颜，恒念发展维艰，环保新道

路，且行且珍惜。 

——核三司   张京晶 

291.一年 365 天，天天胸怀环保理念；一日 24 小时，时刻保持廉洁

自律之心。 



2 
 

——核三司  张春龙 

292.做人一身正气，为官两袖清风；办事三思而行，阖家四季平安。 

——监测司  赵永刚  

293.在职几十年，须怀律己心；执法无私欲，廉政保平安。 — —

环监局  刘伟 

294.古人说—— 

        少壮不努力，老大徒伤悲； 

农民说—— 

        春天不耕耘，秋天无收成； 

母亲说—— 

在家不知礼，出门没出息； 

老师说—— 

小错不早改，将来犯大错； 

我要说—— 

今天不自律，明天空懊悔！ 

——监察局  赵九方 

295.行大道说真话干实事不尚空谈； 

守本分明规矩知廉耻切莫妄为。 

——监察局  张国良  

296.执政为民需直面四大考验警惕四大危险 

立党为公应树立三个自信躬行三个代表 

——监察局  周鹏  
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297.廉政福民泽，腐败祸国源。身为党一员，青云志当坚。勤勉为国

劳，贡献无须言。贪泉边不沾，真金烈火炼。 

——机关服务中心  杨继征 

298.贪妄执怨心魔排，欲求远去刚正多；心系民众明镜台，腐败离身

云烟过。  

——机关服务中心 杨官光      

299.懂得控制欲望，才能驾驶人生。 

——东北环境保护督查中心  程金灿 

300.贪廉一念间，浊清九重天；贪途不归路，不要生杂念；万事廉为

首，决策民为先；正气在心田，“公仆”烙心间；打铁自身硬，腐败

亦自远。 

——西北核与辐射安全监督站  刘波  

301.清清白白做人，干干净净做事，事事处处廉洁，时时刻刻自律，

岁岁年年平安，长长久久幸福！ 

——西北核与辐射安全监督站  吕宁  

302.以铜为镜，正人正己正衣冠；以史为镜，不贪不婪知兴替；以法

为镜，严身严行成规矩；以廉为镜，守己守心端作风。 

——西北核与辐射安全监督站  刘静 

303.清风凉自林谷出；廉洁源从自律来。 

——中国环境科学研究院  袁鹏 

304.闪光的钻石对雄鸡来说，不如一根麦穗；豪华的皇宫对鱼儿来说，

不如一潭清水。 
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——中国环境监测总站  朱志胜  

305.戒贪欲，及廉洁之本；常自省，为修养之道。 

——中日友好环境保护中心 周能福 

306.权大了放，利多了让，名高了藏，身外之物是累赘。 

——中日友好环境保护中心  王彬   

307.拒腐防变之心要常筑，贪念私欲之想需根除，为官仕途之路才稳

固。 

——中日友好环境保护中心  宋旭娜  

308.管住心，莫存贪婪之心；管住权，莫仗权势之威；管住口，莫张

官欲之口；管住手，莫伸敛财之手；管住行，莫走自毁之路。 

——中日友好环境保护中心  沈晓悦  

309.上联：清正是天，廉洁是地，做到清廉人民颂；下联：贪婪是风，

腐败是雨，抵制贪腐自身硬；横批：清廉自律。——中日友好环境保

护中心  唐晓英  

310.选择昨天的自律，复制今天的坦然；粘贴明天的爱心，存储永远

的奉献。 

——中国环境出版有限责任公司  朱晓丽   

311.勤勤恳恳做事，为人民清洁蓝天；拒腐拒贪，杜绝为百姓添心理

灰霾。 

——中国环境出版有限责任公司  罗敏 

312.律己不纵自由风、警示不当耳边风、为民不要耍威风、过节不随

人情风、齐心协力正党风。 
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——中国环境出版有限责任公司  尹芳   

313.一身正气，取心灵一湾清水；两袖清风，揽人生一轮明月；三省

已身，守生命一方净土。 

——核安全中心  刘黎明  

314.谨慎之心对待权力，警惕之心对待诱惑。  

——环境工程评估中心  任洪岩 

315.莫碰廉政高压线，莫越道德总闸门，廉洁自律挂心头，幸福快乐

伴一生。 

——环境工程评估中心  谢琼立   

316.不知足者，其智慧在于知可行而必行之；知足者，其智慧则是知

不可行而不行。以人为镜，知足常乐。 

——环境工程评估中心  崔青   

317.为人一世，当有自强之心，以廉为处世之本。见廉思齐，见不廉

而自省。 

——环境工程评估中心  杜蕴慧  

318.要以谨慎之心对待权力；以淡泊之心对待名利；以警惕之心对待

诱惑；清清白白做好环保工作。 

——环境工程评估中心  刘金洁   

319.一言一行不忘公仆形象，一举一动常怀律己之心。 

——中国环境文化促进会  章少民 

320.时间是链子，清廉是珠子，用链子串起珠子，挂在胸前可以开心

一辈子；幸福是石子，腐败是沙子，用筛子筛掉沙子，留下石子就能
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自在一辈子。 

——北戴河技术交流中心  崔志勇   

321.不管是阴天雨天晴天，廉政在心永远是艳阳天；不管是今天明天

昨天，自律相随生命永远是春天，敬请自爱自重，过好廉关。 

——北戴河技术交流中心  刘宏伟 

322.乐自清中出，烦自贪里来。   

——北京市机动车排放管理中心  刘金福 

323.以自律服人，以无私感人，以有为正人。   

——北京市环境投诉举报中心  郭文文 

324.廉洁自律是一种长期投资，它能收获一生的平安与幸福。   

——北京市环境投诉举报中心  倪秀丽 

325.与其后悔于已然，不如防患于未然。 

——北京市西城区环保局  赵德新 

326.居高位应视名利淡如水，为公仆要看事业重如山。 

从政须臾不忘衣食父母，为官时刻牢记政策法规。 

——北京市大兴区环保局  张廷海 

327.照镜子，清廉为本一身正气； 

正衣冠，廉政为民两袖清风。 

——天津市市环保局 于笑洋 

328.做人要自醒，做事常自警。 

——浙江省杭州市富阳环保局  陆建华 

329.清白以自爱，清廉以自律；清高以自尊，淡泊以自居；淡交以自
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制，平易以自持。 

——浙江省杭州市滨江环保分局  张洁 

330.以法为尺，明辨孰是孰非；以廉自律，担起环保之重。 

——浙江省金华市环境监测站  张佩琴 

331.肩挑一轮明月，身披两袖清风。廉以修身,慎独、慎微、慎始、

慎终；胸怀昂然锐气，秉持浩然正气。洁以养德，自重、自省、自警、

自励。 

——浙江省宁波市环保局监测中心 徐国津  

332.常自律，远离灯红酒绿，树环保形象；恒自醒，永葆两袖清风，

赢百姓口碑。 

——浙江省宁波市环保局宣教信息中心   陈晓众  

333.一身正气，俯仰无愧天地；两袖清风，廉洁自律人生。 

——浙江省温州市环保局监察室  张云霄 

334.廉洁乃思想的净化剂，贪婪是心灵的污染源。  

——福建省龙岩市市环科所  张全东 

335.为自己，为家人，廉洁奉公； 

懒馋贪，无止境，防微杜渐； 

食菜根，淡名利，明镜高悬。 

——湖北省环保厅  刘义荣 

336.当位以节，中正以通。天地节而四时成；节以制度，不伤财不害

民。 

——春秋•《周易•节》 
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337.圣人载物，不为物使。 

——春秋•《老子》 

338.欲虽不可去，求可节也。 

—— 战国•《荀子•正名》  

339.爱人不亲，反其仁；治人不治，反其智；礼人不答，反其敬。行

有不得者皆反求诸己，其身正而天下归之。 

——孟子《离娄上》 

340.贵轻重，慎权衡。  

——西汉·司马迁《史记·管晏列传》 

341.正己以先下。 

——东汉•班固《汉书•贡禹传》 

342.与其浊富，宁此清贫。 

——唐•姚崇《冰壶诫》 

343.守法持正，嶷如秋山。                  

——唐•刘禹锡 

344.穷不忘操，贵不忘道。 

——唐·皮日休《六箴序》 

345.癫狂柳絮随风去，轻薄桃花逐水流。 

——唐·杜甫《绝句漫兴九首》 

346.货贿上行，则赏罚之柄失；贪求下布，则廉耻之道衰。 

——唐·陆贽《全唐文》卷四百七十三 

347.伤其身者不在外物，皆由嗜欲以成其祸。 
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——唐·吴兢《贞观政要·君道》 

348.侈则多欲。君子多欲则含慕富贵，枉道速祸。 

——北宋·司马光《训俭示康》 

349.文臣不爱钱，武臣不惜死，天下太平矣。 

——宋•岳飞 

350.当官之法，唯有三事，曰清、曰慎、曰勤。知此三者，可以保禄

位，可以远耻辱，可以得上之知，可以得下之援。  

——宋·吕本中《官箴》 

351.轻财足以聚人，律己足以服人，量宽足以得人，身先足以率人。 

——宋•李邦献《省心杂言》 

352.苟非吾之所有，虽一毫而莫取。 

——宋•苏轼《赤壁赋》 

353.宁可清贫自乐，不可浊富自扰。 

——宋•释道元《景德传灯录》 

354.自律不严，何以服众？ 

——元•张养浩《风宪忠告》  

355.士之仕也，有其任斯有其责，有其责斯有其忧。   

——元·张养浩《权力忠告》 

356.宁公而贫，不私而富;宁让而损己，不竞而损人。  

——元·张养浩《牧民忠告》 

357.不以俄顷淫乐，易无穷之悲，虽愚者亦明之矣！ 

——明•黄宗羲 
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358.做官时，要往前日想一想：我原不是官；又要往后想一想：我不

能常有此官。寻取真我，方有着落。 

——清•申居郧《西岩赘语》  

359.人有投我之所好而言诱我者，能察之，无为其所诱而流于淫荡，

则智矣。 

——清•《史典•愿体集》 

360.在世一日，要做一日好人；为官一日，要行一日好事。  

——清•金兰生 

361.贪爱沉溺即若海，利欲炽然是火坑。  

——清·周希陶《重订增广》 

362.毋私小惠而伤大体，毋借公论而快私情。毋以己长而形人之短，

毋因己拙而忌人之能。毋恃势力而凌逼孤寡，毋贪口腹而恣杀牲禽。 

——清·周希陶《重订增广》 

363.正心之始，当以己心为严师。 

——清·《琼琚佩语·修己》 

364.两袖入清风，静忆此生宦况；一庭来好月，朗同吾辈心期。 

——清代贵州巡抚署斋联 

365.为政不在多言，须息息从省身克己而出； 当官务持大体，思事

事皆民生国计所关。 

——桂林抚署联 

 


