
 

1
人
の
女
性
と
し
て
、

母
親
と
し
て
で
き
る
こ
と

吉
良　

K
I
Y
O
さ
ん
が
国
際
食

学
協
会
（
以
下
、
I
F
C
A
）
の

名
誉
理
事
長
に
就
任
さ
れ
た
の
が
、

2
0
1
2
年
の
こ
と
で
し
た
。
そ
こ

か
ら
現
在
に
至
る
3
年
間
は
、
食
に

ま
つ
わ
る
ド
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
変
化

や
事
件
が
多
く
起
こ
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
と
も
な
い
、
消
費
者
の
食
に
対

す
る
意
識
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
た

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
こ
の
3
年

間
を
K
I
Y
O
さ
ん
が
ご
自
身
で
振

り
返
っ
て
み
て
い
か
が
で
す
か
？

K
I
Y
O　

思
い
返
し
て
み
る
と

こ
の
3
年
間
は
、
僕
た
ち
の
生
活
に

も
た
く
さ
ん
の
変
化
が
あ
っ
た
よ

ね
。福
島
第
一
原
発
事
故
の
影
響
で
、

多
く
の
人
が
住
む
場
所
を
失
い
ま
し

た
。
そ
の
後
す
ぐ
に
、
僕
は
活
動
拠

点
を
東
京
か
ら
岐
阜
県
大
垣
に
移
し

た
わ
け
だ
け
ど
、
そ
れ
は
安
全
な
食

の
確
保
の
た
め
に
新
し
い
農
業
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
必
要
が
あ
る

と
思
っ
た
か
ら
な
ん
だ
。
I
F
C
A

か
ら
お
話
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
、

大
垣
で
の
基
盤
作
り
を
し
っ
か
り
す

る
こ
と
に
重
き
を
置
い
て
い
た
し
、

お
引
き
受
け
す
る
か
ど
う
か
正
直

迷
っ
た
け
ど
、
結
果
と
し
て
「
や
っ

て
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
1
年
間
と
い
う
任
期
で
は
自

分
が
思
い
描
い
て
い
た
こ
と
が
何
も

で
き
な
か
っ
た
。
理
事
会
へ
の
参
加

程
度
で
、
や
っ
ぱ
り
何
か
を
形
に
残

し
た
い
と
思
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
こ
れ

は
後
で
詳
し
く
話
す
け
れ
ど
、「
僕

ら
し
い
テ
キ
ス
ト
を
作
ら
せ
て
ほ
し

い
」
と
I
F
C
A
の
協
会
長
に
相
談

し
て
。
そ
れ
を
執
筆
し
た
り
ロ
ー
ン

チ
の
準
備
を
す
る
ま
で
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
い
、
結
果
的
に
は
3
年

間
と
い
う
歳
月
に
な
り
ま
し
た
。〝
そ

ろ
そ
ろ
別
の
方
に
バ
ト
ン
を
託
す
頃

合
い
か
な
？
〞と
思
っ
て
い
た
の
で
、

吉
良
さ
ん
が
引
き
受
け
て
く
れ
て
本

当
に
良
か
っ
た
。

吉
良　

K
I
Y
O
さ
ん
の
ご
活
躍
は

F
a
c
e
b
o
o
k
を
通
し
て
も
拝

見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
ベ
ジ
ィ
に
は
度
々
ご
登
場

い
た
だ
き
ま
し
た
し
、
全
国
を
飛
び

回
っ
て
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま

し
た
よ
ね
。
K
I
Y
O
さ
ん
の
後
任

が
私
に
務
ま
る
か
、
少
し
ど
こ
ろ
か

か
な
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
す
（
笑
）。

K
I
Y
O　

吉
良
さ
ん
な
ら
き
っ

と
大
丈
夫
だ
か
ら
。
僕
が
思
う
に
、

名
誉
理
事
長
職
に
任
命
さ
れ
た
者
と

し
て
必
要
な
心
構
え
は
、
I
F
C
A

が
今
ま
で
時
間
を
か
け
て
コ
ツ
コ
ツ

と
積
み
上
げ
て
き
た
〝
食
の
理
論
や

メ
ソ
ッ
ド
〞
を
き
ち
ん
と
踏
襲
し

て
、
多
く
の
人
が
正
し
く
学
べ
る
よ

う
に
見
守
っ
て
い
く
こ
と
な
ん
だ
。

時
に
正
し
く
な
い
と
思
う
こ
と
が
あ

る
な
ら
、
イ
エ
ス
や
ノ
ー
を
は
っ
き

り
言
わ
な
い
と
い
け
な
い
場
合
も
あ

る
よ
ね
。
そ
れ
が
名
誉
理
事
長
と
し

て
の
務
め
だ
と
思
う
か
ら
。
な
に
よ

り
、
I
F
C
A
が
誇
る
食
学
士
た
ち

と
も
年
齢
が
近
い
わ
け
だ
し
、
彼
女

た
ち
と
連
携
し
て
い
け
ば
い
い
と
思

吉
良
さ
お
り 

へ

食学対談
SHOKUGAKU TALK

写真／八幡宏　文／下田美保　構成／大崎暢平

国
際
食
学
協
会

名
誉
理
事
長 

は

南
清
貴 
か
ら

激
動
の
3
年
間
を
経
て
、

い
ざ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

2012年に南清貴さん（KIYOさん）が、国際食学協会の名誉理事長に就任してから 3

年の月日が流れました。この 3年間はまさに食の分野においてとくに激動の月日だっ
たと言えるのではないでしょうか。その中で名誉理事長職を KIYOさんからバトンを受
け継ぐことになったのが、吉良さおり編集長。新旧名誉理事長対談をお届けします。

KIYO pass the baton on to KIRA
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う
よ
。

　

僕
と
吉
良
さ
ん
の
共
通
点
は
、「
食

に
か
け
る
想
い
」
が
、
誰
よ
り
も
強

い
こ
と
に
あ
る
し
、
そ
れ
は
知
識
を

伝
え
て
い
く
側
に
と
っ
て
は
何
よ
り

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
。
吉
良
さ

ん
は
、
働
く
女
性
の
代
表
で
あ
り
、

3
人
の
お
子
さ
ん
の
母
親
で
も
あ
る

か
ら
、
僕
と
は
違
っ
た
や
り
方
で
皆

さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
け
る
と
期
待

し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
時
に
も
信
念

を
し
っ
か
り
貫
い
て
、
吉
良
さ
ん
ら

し
い
ス
タ
イ
ル
で
い
て
ほ
し
い
ね
。

吉
良　

今
ま
で
ど
お
り
の
自
分
で
い

い
ん
だ
と
言
っ
て
い
た
だ
け
て
安
心

し
ま
し
た
。
K
I
Y
O
さ
ん
と
は
異

な
る
ア
プ
ロ
ー
チ
に
は
な
る
と
は
思

い
ま
す
が
、
食
の
こ
と
を
一
人
で
も

多
く
の
人
が
考
え
て
く
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

来
年
は
震
災
か
ら
5
年
が
経
過
す
る

こ
と
も
あ
り
、
私
た
ち
は
大
き
な
岐

路
に
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今

後
は
皆
さ
ん
の
中
か
ら
、「
こ
の
野

菜
は
安
全
な
の
？
」
と
い
っ
た
疑
問

が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
食
の
安
全
と
い
う
身

近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
役
立
つ
情
報
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。次

世
代
へ
、
食
に
か
け
る

想
い
を
伝
え
て
い
く

K
I
Y
O　

僕
が
名
誉
理
事
長
と

し
て
在
任
中
に
取
り
組
ん
だ
仕
事
の

一
つ
が
、
い
ま
I
F
C
A
の
通
信
講

座
と
し
て
提
供
し
て
い
る
『
ナ
チ
ュ

ラ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
』

（
以
下
、
N
A
P
）
で
す
。
こ
れ
は

新
し
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
一
か
ら
作

成
し
た
と
い
う
よ
り
も
、
僕
が
今
ま

で
フ
ー
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て

学
ん
で
き
た
20
年
の
知
識
の
集
大
成

と
し
て
作
っ
た
も
の
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、「
食
学
は
初
め
て
」
と
い
う
人

に
も
分
か
り
や
す
い
内
容
に
な
っ
た

し
、
遠
方
で
通
学
で
き
な
い
方
々
に

も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。
講
演

な
ど
で
断
片
的
に
伝
え
て
き
た
も
の

や
、
書
籍
を
通
じ
て
書
い
て
き
た
こ

と
を
、
包
括
的
に
捉
え
な
お
す
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
自
分
に
と
っ
て
も

多
く
の
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。
僕
の

作
っ
て
き
た
も
の
が
、
全
国
で
需
要

が
あ
る
と
知
れ
た
の
も
、
大
き
な
収

穫
で
し
た
。

吉
良　

N
A
P
は
、
必
要
な
食
材
量

が
一
目
で
分
か
る
「
オ
プ
テ
ィ
マ

ル
フ
ー
ド
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」
を
は
じ

め
、
栄
養
学
の
ベ
ー
ス
と
な
る
知
識

を
普
段
の
レ
シ
ピ
で
使
え
る
と
い
う

点
で
画
期
的
で
し
た
ね
。
食
の
専
門

分
野
を
目
指
さ
れ
て
い
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、
一
般
の
方
々
が
学
ん
で
も
役

に
立
つ
と
思
い
ま
す
し
、
昔
か
ら

K
I
Y
O
さ
ん
の
著
作
を
読
ん
で
き

た
身
と
し
て
は
、
K
I
Y
O
さ
ん
が

提
唱
す
る
理
論
が
一
つ
に
ま
と
め
ら

れ
て
い
て
、
と
て
も
わ
か
り
や
す

か
っ
た
で
す
ね
。

K
I
Y
O　

そ
う
、
一
般
の
主
婦

の
方
や
学
生
さ
ん
が
学
ん
で
も
い
い

ん
だ
よ
。
僕
ら
の
身
の
回
り
に
は
、

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
は
じ
め
、
有
害

PROFILE_

吉良さおり
1974年、大分県生まれ。10代後半から 20
代前半をイギリスとフランスで過ごし、オー
ガニック＆ベジタリアン食の存在を知る。帰
国後はライターや翻訳の仕事に従事し、オー
ガニック、美容、健康、エコなどをテーマに
様々な企画やイベント活動を行う。結婚と
同時に出版社キラジェンヌ株式会社を設立。
2008年 6月に自身が編集長を務める雑誌「ベ
ジィ・ステディ・ゴー」を創刊（現在は誌名
を「ベジィ」へと変更して刊行中）。
ブログ「veggy編集長吉良さおりのベジィな
日々」http://veggy.blog.shinobi.jp
Twitter　http://twitter.com/SaoriKira

PROFILE_

南清貴（KIYO）
フードプロデビューサー、一般社団法人日本
オーガニックレストラン協会代表理事
1995年、オーガニックレストランの草分け
「キヨズキッチン」を渋谷区代々木上原にオー
プン。2011年より活動拠点を岐阜県大垣市
に移し、農業と向き合いながら食の在り方に
ついて考察・発信を続ける。2014年、一般
社団法人 日本オーガニックレストラン協会
を起ち上げる。『じつは危ない食べ物』『食の
モノサシを変える生き方』をはじめ、数多く
の著作がある。
http://www.kiyo-san.com

心から食を楽しんだ際に生まれる喜びは、
KIYOさんが食学を通じで多くの方に伝えて
来られたことだと思います。私もその意志を
しっかりと受け継いでいきたいです。

吉良

IFCAが今まで時間をかけてコツコツと積み上
げてきた“食の理論やメソッド”をきちんと踏
襲して、多くの人が正しく学べるように見守っ
てほしい。吉良さんならきっと大丈夫だから。

KIYO
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な
食
品
で
溢
れ
て
い
る
け
ど
、
本
当

は
正
し
い
目
線
で
食
材
を
選
ん
で
い

け
ば
、
そ
れ
だ
け
で
充
分
に
豊
か
な

食
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
ん

だ
。
だ
か
ら
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、
従
来
の
カ
ロ
リ
ー
計
算
よ
り

も
、
も
っ
と
実
践
的
で
役
に
立
つ
方

法
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
、
わ
ず
か

1
年
余
り
で
受
講
生
の
皆
さ
ん
は
僕

の
想
像
以
上
に
頼
も
し
く
成
長
し
て

く
れ
ま
し
た
。
今
後
は
彼
ら
に
で
き

る
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
任
せ
て
い
き
た

い
し
、
僕
自
身
も
引
き
続
き
温
か
く

見
守
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
そ
し

て
、
こ
れ
か
ら
は
各
地
を
飛
び
回
っ

て
、
僕
の
話
を
聞
き
た
い
と
言
っ
て

く
れ
る
方
々
に
お
会
い
し
て
い
こ
う

と
決
意
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
料
理

を
作
り
な
が
ら
学
び
た
い
と
い
う
方

に
は
、
僕
が
代
表
理
事
を
務
め
る

「
日
本
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
レ
ス
ト
ラ
ン

協
会
」（
以
下
、
J
O
R
A
）
で
も
、

体
験
セ
ミ
ナ
ー
や
基
礎
講
座
を
開
講

し
て
い
ま
す
。

吉
良　

K
I
Y
O
さ
ん
は
J
O
R
A

で
ど
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
指

導
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

K
I
Y
O　
「
シ
ン
プ
ル
で
豊
か
な

食
事
」
を
テ
ー
マ
に
、
簡
単
だ
け
ど

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
踏
ま
え
た
調
理
方

法
を
伝
え
て
い
ま
す
。
手
間
ひ
ま
を

か
け
れ
ば
美
味
し
い
も
の
は
い
く
ら

で
も
作
れ
る
け
ど
、
毎
日
続
け
て

い
く
の
は
や
っ
ぱ
り
大
変
だ
よ
ね
。

J
O
R
A
の
学
び
の
一
つ
で
あ
る

『
家
庭
料
理
シ
ス
テ
ム
』
で
は
、
ど

ん
な
食
材
を
予
め
準
備
し
て
お
け
ば

い
か
、
合
理
的
な
手
順
が
分
か
る
よ

う
に
な
る
か
ら
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が

増
え
て
料
理
そ
の
も
の
が
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。
通
信
で
学
び

た
い
方
は
N
A
P
を
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
、
J
O
R
A
で
は
僕
自
身
が

直
接
指
導
で
き
る
こ
と
が
楽
し
み
だ

ね
。
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ

か
ら
。
今
期
は
で
き
る
限
り
日
本
全

国
に
足
を
運
ん
で
、
僕
か
ら
話
を
聞

い
て
み
た
い
と
い
う
人
に
直
接
会
っ

て
対
話
す
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
公
式
サ
イ
ト
を
見
て
く
れ
た
ら

わ
か
る
け
れ
ど
、
基
本
的
に
週
末
は

全
国
の
ど
こ
か
で
体
験
セ
ミ
ナ
ー
や

講
座
を
や
っ
て
い
る
か
ら
（
笑
）。

吉
良　
「
心
か
ら
食
を
楽
し
む
」
と

い
う
点
で
は
、
基
本
理
念
は
食
学
と

同
じ
で
す
ね
。
そ
し
て
食
に
ま
つ
わ

る
喜
び
は
、
K
I
Y
O
さ
ん
が
食
学

を
通
じ
で
多
く
の
方
に
伝
え
て
来
ら

れ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ

の
意
志
を
し
っ
か
り
と
受
け
継
い
で

い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

K
I
Y
O　

分
か
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
僕
も
こ
れ
か
ら
の
君
の

活
躍
を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
！

吉
良　

今
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
食
の
分

野
で
も
多
様
な
ト
レ
ン
ド
が
同
時
多

発
的
に
存
在
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ら
を
網
羅
し
て
体
系
的
に
学
び
た
い

と
い
う
人
は
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
増

え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時

代
の
到
来
を
前
に
し
て
、
自
分
に
何

が
で
き
る
の
か
を
K
I
Y
O
さ
ん
が

そ
う
し
た
よ
う
に
自
問
自
答
し
な
が

ら
、
進
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

食学対談
SHOKUGAKU TALK

I
F
C
A
を
代
表
す
る

３
人
の
食
学
士
た
ち
か
ら

新
名
誉
理
事
長
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ベジィは創刊から今年で7年を迎えますが、
こんなにも長く刊行できているのは食につ
いての意識が高まっている証です。自分の
メンテナンス法として食生活を改善する人
が増えていますし、その応援をみんなでし
ていきたいですね。

KIRA's  VOICE“Fusako Tanaka
田中総子

吉良編集長は働く女性の理想だと思いま
す。編集長という職に就きながら、食の
ことを常に学び続けられています。そして、
その知識を使ってしっかりと実践する場所
（食卓）で家族に披露されています。私も
見習っていきます！

“

自分の食べたものが自分の子供を作るとい
う経験を、必ずされると思います。その時
にご自身の中で芽生えてくる感情を大切に
してもらいたいですね。自分を守ることが
子供たちを守ることにつながるということ
を知ってもらいたいですね。

KIRA's  VOICE“ Asami Suzuki
鈴木亜紗美

もうすぐもうすぐ第二子を出産する私に
とって、吉良さんは尊敬するママでもあり
ます。3人のお子さんを育てながら、しっ
かりと食育も実施されていると伺いました。
親として子供に接する際のアドバイスもし
ていただきたいです。

“

雑誌は続けていくことが一番大事ですが、
それは食を学ぶことも同じですよね。ベジィ
を通して食学を知った御子川内さんに続く
人が、一人でも現れるように私たちはこれ
からも続けていきます。その流れの中で一
緒にできることはたくさんありますね！

KIRA's  VOICE“Naomi Mikogawauchi
御子川内尚美

昨年から食学士として国際食学協会の一員
となりました。そんな私にとって、ベジィ
は食学の存在を知るきっかけとなった雑誌
です。いち読者として、吉良編集長と一緒
に何かができれば、こんなにも嬉しいこと
はありません！

“
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構想 5年！ 国際食学協会の
レシピブックが発売決定！

KIYOさんが起ち上げた
一般社団法人日本オーガニックレストラン協会とは

（Japan Organic Restaurant Association）

食べて元気になる栄養学と調理法を一般の方々にも伝えるべくスタートした『オプティ
マル クッキングアカデミー』。資格講座になっており、要件を満たすことにより、クッ
キングスクールをはじめ、協会公認の様々な講座の開催資格を有することができます。 

英語の“Organic(オーガニック )”は「有
機的・本質的」を表し、フランス語の
“Restaurant（レストラン）”は「回復
させる・元気にさせる食べ物」という
意味があります。「人々の元気を回復
させ、人と人との有機的であたたかい
つながりがもてる」という料理の原点
は、家庭の食事や食卓にあるといえる
のです。一般社団法人日本オーガニッ
クレストラン協会は、家庭の食事、食
卓を豊かにし、その家庭料理の延長線
上にある外食産業の発展に寄与し、世
界中で豊かな食生活が実現できること
を目指し活動を続ける団体です。

詳細は右記のサイトまで！http://organic-restaurant.jp

国際食学協会の発足から 6年が経過し、
その活動の集大成となるレシピブックの
発売がついに決定！　様々な媒体で発表
してきたレシピの総数は実に 100以上。
その中から厳選したレシピに、書籍用の
オリジナルレシピを追加した一冊です。
管理栄養士の資格を持つ食学士たちが考
案したレシピは、明日の私をキレイにし
てくれること間違いなし！ もちろん、「食
学」ということに特化したコンテンツも
充実。楽しく、わかりやすく食について
を学ぶことで、毎日の食事への想いがきっ
と変わっていきます。

「明日のワタシをキレイにする食事（仮）」
著者／国際食学協会

特報 !

美容食学Ａ級 ナチュラルエイジングプログラム

ホームページ　www.shokugaku.net

IFCA国際食学協会　 0120-490-063
食学 検索

たくさんの人が学んできた カリキュラムと教材 IFCAの学習プログラムは、「理論」
と「実習」の二つのカリキュラムに分
けられています。理論カリキュラムの
プログラム設計は、IFCAが独自に考案
した「LTA理論」を応用。LTA理論と
は、「Logic（論理）」「Thinking（思考）」
「Answer（解答）」の頭文字を取ったも
の。テキストから知り得た内容につい
ての解答を得る前に、「考える」行為
を行うことで、自らの「解答を創造す

る力」を養うことを目的としています。
そして、「食の智徳の一番の出番は

調理場」「実例数を数多くこなすこと」
という考え方で設計された実習カリ
キュラム。受講者の自宅のキッチンで
実習を行うことで、それぞれのレベル
が「生活学習」として毎日の生活へ浸
透していきます。結果として、一時的
なものではない一生涯のスキルを身に
つけることへと繋がっていくのです。

◀バインダー式テキス
ト 1部／カリキュラムマ
ニュアル 1部／ウォーミ
ングアップテキスト 1部
／その他学習関連書類・
資料等

国際
食学
協会で

さらに学べる！ 資格の数々「学びを楽しむ」こと
をモットーとする

国際食学協会の講座をご紹介！

「健康を促す食の知恵」をコンセプトに、日本古来の食養学から現代栄
養学まで広く学びながら、「食の智徳の出番は調理場である」という考
えをベースに生まれたプログラム。そこから生まれてくる心の豊かさこ
そが、健康的なライフスタイルにつながっていきます。

「美容」分野に特化して学べる人気のプログラム。従来の“食べない美
容法”ではなく、カラダに適した食材を選び、バランスのとれた食生活
を送ることによって、内側にある美しさを引き出します。学習後には美
容のプロとして、さらなるキャリアアップを目指すこともできます。

「玄米食」と「地産地消」をベースにしたマクロビオティック。基礎知識
をはじめ、12のレシピ実習を通じて食材選びから献立づくりまでを解説。
実習中にはそのとき一番美味しい旬食材を丸ごといただける喜びも。個々
のニーズに合わせてアレンジできるため、ファミリーでも楽しめます。

KIYOこと南清貴さんが考案した「オプティマルフードピラミッド」理
論をベースに、“健康的”で“手軽”なレシピづくりのノウハウを、
様々な実践を通じて学ぶことができます。カロリー計算にとらわれない
食事のとり方は、カラダ本来の感覚を取り戻すことにつながります。

食学 A級 マクロビオティックＡ級

「オプティマル
クッキングアカデミー」
を受講しよう！

2015年 5月発売予定！

大切なことは
楽しく学ばないと
身につかない！

通学をご希望の方は全国各地の加盟校をご紹介いたします。詳細は公式サイトをご覧ください。
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