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Opmerkingen:

C5

19.30-21.00 uur

Techniek training
F1 t/m F3

D3 + D5

C1 + D1

D2/C2 **

Keepers
A1 + UNA 2

UNA1

B1
19.30-21.00 uur
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C1 + D1

W
O

E
N

S
D

A
G

18:45

D
IN

S
D

A
G

A4 + B6

Trainingsavond alle E-teams

20.00-21.30 uur

Techniek training E1 t/m E3

19.30

D2/C2 **

C3

19.30

B4

A1 + UNA 2

Keepers

D3 + C3

* Techniek training D1 / D2 is om de week

A2 + B2

Mini's
alle F-teams
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A3 + C6
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A1 + B1

C2 + D2

Trainingsavond F

** C2 even weken Veld 1 / D2 oneven weken Veld 1

Trainingen UNA-jeugd seizoen 2016-2017

Hoofdveld Veld 2 Veld 3 KidzCourt

C1 + D1
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B3 + B5

D4 + C4

Seniorenselectie

E3

+TEAM

Techniek training

D1/D2 *

Lagere Seniorenteams

20.00-21.30 uur

20.00

20.00

E2, E4 en E5

19.30

Seniorenselectie

Mini's 1 / Keepers

18.00

A2 + B2


