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Conociendo a la treintanera




4 METODOLOGIA DEL ESTUDIO
Investigacion llevada a cabo por peticion de Ediciones Condé Nast a The Coctail Analysis, mediante 3 modulos:

1. Reality Bites

Aproximacion cualitativa al target a través de diarios y posterior entrevista en el hogar
(8 participantes en Madrid, 1 al 9 de marzo 2012).

2. Vision del experto
Entrevistas a expertos y lideres de opinidon conocedores del target

" Angel Schelesser (disefhador de moda)

" Ana Pastor (periodista, directora y presentadora de tv)
" Lucia Extebarria (escritora)

® Miguel Marinas (catedratico de filosofia)

® Celia Serradilla (brand PR Kellogg's)

® Alicia Parro (directora de Glamour)

3. Dimensionamiento
Encuesta online a 900 mujeres de 28 a 35 afos, lectoras de revistas femeninas, ambito nacional (del 22/3 al 11/4)




LA TREINTANERA
¢COmo es?

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

" 73% vive en pareja
®" 62% no tiene hijos
® 45% tiene estudios universitarios

® 70% trabaja actualmente

Il protolipo de mujer treintanera no tiene
carga familiar v tiende a vivir ¢n parceja.

Cuentan con un nivel educaltivo medio-alto
v Liecnden a trabajar por cuenla ajena.

* Datos sociodemograficos referidos a la muestra entrevistada de treintaferas.




LA TREINTAN
¢COmo es?

PERFIL TECNOLOGICO

" El 95% utilizan ordenador de sobremesa a diario

" El 75% utilizan el smartphone a diario

" El 19% tiene tablet

" El 18% tiene e-book

® 94% usan correo electronico a diario

" 81% buscan informacion online a diario

® 73% “Me gusta estar informada de las novedades tecnoldgicas que salen al mercado.”

" 47% “Dentro de mi entorno, soy de las primeras en adquirir las novedades tecnoldgicas.”

Mujeres muy avanzadas
c¢n cuanlo a consumo de leenologia en su vida diaria.




LA TREINTANERA
¢Como es?

PERFIL TECNOLOGICO
®" 90% ven contenidos audiovisuales al menos 1 vez/mes

" 85% consultan sites de revistas de moda al menos 1 vez/mes
" 80% consultan blogs al menos 1 vez /mes
" 67% compran online al menos 1 vez/mes

" 75% acceden a redes sociales a diario
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97% 32% 30% 13% 3%

Facebook Twitter Tuenti Linked-in Pinterest

Mujeres muy sociales que ulilizan la teenologia
para informarse y para comprair.




Vivencias de
LA TREINTANERA

"Si no tiene pareja, debe vivir muy bien. Si la tiene y no tiene hijos, debe vivir mejor.
Es alguien con ganas, criterio, dinero y ademas, si no es una insensata, se da cuenta de que quizds
en unos afos las cosas pueden cambiar y ahora es el momento de disfrutar.”

Angel Schelesser, Disefiador moda.




LA TREINTANERA | - f)
2COmo se siente? |
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® La treintena se asocia a la madurez vital, especialmente desde la mujer.
®" Es un momento para detenerse y hacer balance vital en términos de expectativas de futuro. —

" Y el resultado es positivo, se sienten satisfechas, optimistas e ilusionadas ante el futuro.
) . N = e ’8”'!".9‘..&
75% se sienten mejor gue cuando tenian 25 anos. : Uhi i
62% se sienten mejor si se imaginan con 40 aNnos.

La autoafirmacion

Epoca de plenitud en la que se integra |lo mejor de la juventud y lo mejor de la madurez.
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Un momento en el que tienes el arrojo de la juventud, pero no te pesa la edad. S 3
Ana Pastor, Periodista, directora y presentadora de Tv. ':“o s -
N
Son las més jévenes de las maduras. NER 2 ~
Angel Schelesser, Disefiador moda. \ S e




Busqueda de la realizacion personal

® La treintafera busca el equilibrio entre las diferentes esferas personales.

k EL OCIO
78% “Es importante para mi disfrutar de mi tiempo libre con actividades”.
75% “Necesito realizar otras actividades para desconectar del trabajo”.

k EL TRABAJO
91% “Para mi es importante tener un trabajo en el que me sienta a gusto”.
74% “Estoy contenta con mi trabajo”.
63% “Mi situacion laboral ha mejorado con el paso del tiempo”.

3k RELACIONES PERSONALES
82% “Me considero una persona sociable, disfruto compartiendo mi tiempo con mi gente”.

|.a Lreinlanera no quiere renunciar a nada.
SC cree una superwvoman que puede con todo.
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| AS TREINTANERAS ;
Se sienten... -
sk SEGURAS {“"
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®" Mayor capacidad y libertad para tomar decisiones. .
® Mas exigente en sus decisiones. af

‘Antes tomaba las decisiones de manera impulsiva,
ahora soy mds consciente y reflexiva.”

3k INDEPENDIENTES
®" Emocional y materialmente.

“Tiene claro que es lo que les favorece,
tiene perfecto dominio de su persona y de su personaje.”

Angel Schelesser, Disefador moda.

k PROACTIVAS
® Le gusta investigar, explorar, esta mas comprometida.

"Es una mujer sequra y que busca cosas buenas, no es pasiva para nada.”

Alicia Parro, Directora de Glamour.

Un momento de estabilidad en el que delinen
su estilo de vida.




LA TREINTANERA
¢A qué aspira en el futuro?

Sus aspiraciones giran en torno a tres ideas:

sk LO LABORAL
" Montar su propio negocio en muchos casos

"Me encantaria tener mi propia empresa,
un nombre con el que poder manejar clientes y poder aportar mi personalidad y mi disefio.

k LO PERSONAL

®" Evolucionar y no dejar de disfrutar
"No quiero prescindir de mis viajes, es algo fundamental para mi.”

k LO FAMILIAR

®" Formar una familia, tener hijos. Con un alto nivel de racionalizacion...

“"No puedes salir tanto, tienes menos dinero, menos tiempo para ti..."
Luego te compensa, sequro.

67%

Aunque sé que todavia me queda mucho por lograr,
siento que voy cumpliendo mis expectativas.”
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En conclusion...

Los 30 son la etapa mas positiva para la mujer en todas sus facetas.

Proactiva, Segura, Plena, Independiente, Realizada
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PERFILES
de la mujer treintanera

En base a la imagen que tiene de si misma y de su estilo de vida, se configuran tres perfiles de mujer.

AUTOPERCEPCION POSITIVA

Fashionista 34%

Vision positiva de si misma.

Vive un momento de plenitud.
Les importa su imagen y cuidado.
Disfruta de éxito laboral.

f/

Vision positiva de si misma.
Aficionada a la moda.
Mayor peso de la belleza.

? 43% streetstyle
PA

e

HEDONISTA 1 RACIONAL

23% Follower

Peor situacidén socioecondmica
lo cual limita el balance vital
y el consumo y ocio.

AUTOPERCEPCION MAS NEGATIVA




El consumo en los treinta...

" Se busca la experimentacion en todos los planos, motivacidn por lo nuevo.

- Gastronomia - Cosmética
- Viajes - Moda

® Se busca la exclusividad, sentirse diferente como algo positivo.

" Motivacion por el disfrute, mujer hedonista.

" Necesidad de definir la personalidad: sentirse unica.

" le puedes dar muchos caprichos, sime quiero comprar un bolso carisimo,
me lo compro porque no tengo que dar cuentas a nadie, yo eso lo valoro un montén.

‘Busco crear mi estilo personal y diferente, ya compro menos en cadenas
y busco tiendas mas especiales y desconocidas.




El consumo de moda en los treinta

La Moda es un elemento de gran interés para la treintafera y se declina en torno a:

% EXPRESION DE LA PERSONALIDAD DESDE LAS MARCAS ASPIRACIONALES

" Busqueda de la diferenciacion desde nuevas marcas y tiendas.
® Definicion de un estilo propio.
" Los complementos se posicionan como objeto de diferenciacion y significacion social.

“A lo mejor voy con un pantalén de Zara o H&M pero me lo pongo
con un buen bolso o buenos zapatos y me siento arreglada, diferente.”

)k ELEMENTO DE DISFRUTE Y OCIO

" En la exploracion: tiendas y revistas.
" En la compra: online y offline.

" En el uso diario.

"Ponerme un modelo diferente cada dia me alegra y me divierte.”

"Busqueda de la sofisticacién y de tu propia personalidad a través de la ropa.”
Celia Serradilla, Brand PR Kellogg’s.
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Medios que consulta para informarse
SOBRE MODA

68%

44%
36% 35% 35% 33%

32%

Los productos editoriales se configuran como una clara referencia en moda para la treintafera.




El consumo de productos de belleza
SNRRES S TRENTA

Es el momento de la conciencia sobre la prevencion y el cuidado corporal.

" Deseo de mantener la belleza y la juventud.
" Sofisticacion de conductas v rituales.
® Gran proactividad en la busqueda de nuevas marcas y productos.

‘A partir de ahora dices, oye, tengo treinta... me tengo que cuidar.”

MUY ABIERTAS CONFIADAS EN LAS MARCAS
HACIA NUEVOS PRODUCTOS Y LA INNOVACION EN LA COSMETICA

85% 77%

Me interesa probar nuevos productos No me importa pagar mas por un
y experiencias. producto cosmético si se que es bueno.

72% 54%

Me gusta informarme sobre productos Pienso que las buenas marcas
de cosmética, investigacion... de cosmeética tienen precios adecuados,
realmente lo valen.

"‘Confian en las marcas, van probando cosas nuevas,
se documentan sobre nuevos productos.

Alicia Parro, Directora de Glamour

"‘Cuidarse es una exigencia interna.”

Miguel Marinas, Catedratico de Filosofia




Medios que consulta para informarse
SOBRE B ENR=yA

68% 5%

45%
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Revistas Tiendas Amigas Tiendas Blogs Redes
en papel online de Belleza Sociales

™

El papel de las revistas es aun mas importante en el sector belleza.
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Consumo de marcas de cuidado facial en la treintanera

Streetstyle
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Consumo de marcas de cuidado corporal en la treintanera

Streetstyle
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MAS ALLA
de la moda y la belleza...

Las treintaneras dedican su tiempo libre a multitud de actividades, entre ellas...

68%
58%
o,
20% 19% 19% 17%
Deportes Consumo Visitas Viajar Relaciones Compras
Act. Fisicas cultural a bares, pubs... Sociales

® 3 Escapadas de fin de semana a destinos nacionales
" 1 escapada a destinos internacionales

" 1 viaje de larga duracion (mas de una semana)




LAV ES
para comunicarnos con la treintanera

" Aprovechar la confianza que depositan en las marcas.

® Buscan la diferenciacion, quieren ser Unicas en su grupo.

® Quieren un ocio de calidad, alejado de la rutina.

®" En su vida diaria se mueven entre el cuidado personal, la gastronomia, los viajes y la cultura.

® Abiertas a nuevos productos y dispuestas a pagar por ellos.
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®" Otorgan alta relevancia a la investigacion de las marcas.

® Estan motivadas por el descubrimiento y la innovacion.

" Muy equipadas tecnoldgicamente, como fuente de informacion e inspiracion.




GLAMOUR
vy la treintanera

REVISTAS QUE LEEN LAS TREINTANERAS HABITUALMENTE

Fashionista Streetstyle Follower
b P B
w ﬁ ¢
56% 41% 40%
VYOGLE
53% 40% 34%
ELLE VOGLE VOGLUE
48% 40% 33%
ELLE ELLE

“Glamour se silua entre las tres principales cabeceras
de referencia en todos los perliles.™




GLAMOUR
vy la treintanera

ATRIBUTOS DE LAS REVISTAS FEMENINAS PARA LA TREINTANERA

e 3
* Me identifico con ella
Compro productos
'. que he visto en ella.
TELVA
womer ELLE
marie claire .

Influye en mi estilo.
Es una fuente de inspiracion

VOGLUE




GLAMOUR ES LA MARCA

que mejor conoce y conecta con la treintanera

3k POR EL PERFIL DE SU LECTORA

® 33 anos de edad promedio " 52% trabaja actualmente
" 82% clase alta, media-alta y media " 62% residen en habitats urbanos

" 52% solteras

%k POR EL MIX DE CONTENIDOS
Moda, Belleza, y ademas trabajo, Living, Placeres, Viajes, Agenda...

% POR EL ENFOQUE, EL TONO Y LA PRESCRIPCION

Glamour es inspiradora, pero cercana a la lectora. Proporciona informacion
detallada pero también consejos utiles, lo mas novedoso y cool en todos los
temas de interés para la treintanera.

Kk PORQUE ES INNOVADORA
Glamour es una marca multimedia, innovadora en todas sus plataformas.

sk PORQUE ES ACTIVA Y DINAMICA
Glamour ofrece propuestas de valor para lectoras y para marcas.

® Shopping Nights, Beauty Tours, Glamour Elige, Preventas en exclusiva...

Fuente: EGM 22 acum. 2012







