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Раздел 1: ВведениеКак сделать секс-работу безопасной

Книга «Как сделать секс-работу 
безопасной» была впервые опубликована 
на английском языке NSWP в партнерстве 
с Акцией в пользу подходящих ресурсов 
здравоохранения и технологии (AHRTAG), 
теперь называющаяся «Хелфлинк» 
в Великобритании. Ее целью было 
стимулировать и развивать методы 
борьбы с ВИЧ, основывающиеся на 
правах, уважении и вовлеченности 
секс-работников. Эта книга вскоре 
стала ключевым ресурсом для 
неправительственных организаций, 
«равных консультантов», защитников 
прав человека и организаций, клиник, 
Организаций Объединенных Наций 
(ООН), правительств, студентов и 
политиков. Позже она была переведена, 
адаптирована и обновлена секс-
работниками сетей в Латинской Америке 
(1998), франкоязычных странах Африки 
(2003), Азиатско-Тихоокеанском регионе 
и на Украине (2006). Пересмотренная 
версия «Как сделать секс-работу 
безопасной», выпущенная в 2011 году, 

дает возможность поразмышлять 
о некоторых изменениях, которые 
произошли с 1997 года.

В начале эпидемии ВИЧ акцент 
делался на изменение сексуального 
и инъекционного поведения, чтобы 
контролировать распространение ВИЧ. 
Теперь антиретровирусное лечение и 
лекарства, которые могут остановить 
инфицирование от матери к ребенку 
изменили методы профилактики 
и лечения ВИЧ. Новой задачей, 
возникшей в последнее десятилетие, 
стало обеспечение каждого доступом 
к информации, услугам и необходимым 
лекарствам – обеспечение всеобщего 
доступа. Такой доступ особенно труден 
для секс-работников, ограничиваемых 
со всех сторон стигмой, нищетой и 
беззаконием. И это все имеет место 
более чем два десятилетия с тех пор, 
как такие барьеры были признаны 
источниками уязвимости секс-работников 
перед ВИЧ.

Внедрение новых технологий и 
геополитические изменения, в том числе, 
и динамика подвижности населения, 
повлияли на изменения в секс-бизнесе, 
на то, как секс покупается, продается и 
обменивается во многих странах. Для 
некоторых секс-работников эти изменения 
открыли новые положительные 
возможности, в то время как для других 
они привели к беспределу и угнетению.

Теперь мы знаем гораздо больше о роли 
секс-работников - мужчин, женщин и 
трансгендеров - в динамике эпидемий 
ВИЧ и какие программы и политика 
могут помочь сделать секс-работу 
более безопасной. Уже существуют 
крупномасштабные программы, 
фокусирующиеся на охране здоровья 
секс-работников, их социальных, 
экономических и человеческих правах.

Правительства стран обязались 
оказывать услуги секс-работникам при 
поддержке ЮНЭЙДС, Глобального фонда 
для борьбы со СПИДом, туберкулезом 
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и малярией и других организаций-
доноров. За это время во всех регионах 
мира выросли и развились сети секс-
работников, провайдеров услуг и 
сторонников и значительно расширилась 
Глобальная сеть проектов по секс-работе.

Однако, несмотря на эти 
обнадеживающие события, некоторые 
вещи не изменились. Стигма, 
дискриминация и отсутствие защиты 
от насилия и нарушения прав человека 
по-прежнему являются острыми 
проблемами секс-работников. Хотя эти 
вопросы и «выглядят» по-разному в 
разных контекстах, и в одних странах 
они еще хуже, чем в других, тем не 
менее, необходимость немедленного 
вмешательства существует почти 
повсюду.

Секс-работники не просто жалуются 
на нарушения прав человека и 
насилие. Есть много примеров борьбы 
за справедливость на местном и 
международном уровнях. Наряду с 
маршами и протестами вы можете 
увидеть фотографии молитвенных 
собраний, театральных представлений и 
других инновационных способов привлечь 
внимание к вопросам прав человека. 
Особенно мне нравится образ секс-
работников из Кыргызстана, выразивших 
солидарность с боливийскими секс-

работниками, символически зашившими 
свои рты в протесте против насилия.

Наблюдается глобальная тенденция 
в принятии законов и политики, 
делающих секс-работников более 
уязвимыми. Законы против покупки 
секса, «сексуальной эксплуатации» 
и передачи ВИЧ-инфекции и законы, 
направленные на борьбу с торговлей 
людьми путем устранения секс-работы 
– все они становятся дополнительными 
инструментами угнетения секс-работников 
и еще больше усиливают криминализацию 
секс-работы. Некоторые страны 
улучшили свои законы, как например, 
Новая Зеландия, которая полностью 
декриминализовала секс-работу и 
создала благоприятный климат с высоким 
уровнем поддержки декриминализации. 
Но, несмотря на это, общая тенденция – 
все больше репрессий.

Проблемы и вопросы, связанные с 
гендером и сексуальностью, по-прежнему 
ограничивают успешность усилий по 
профилактике ВИЧ. В большинстве стран 
по-прежнему трудно найти консультантов, 
врачей, социальных работников и других 
профессионалов, которые относились 
бы с пониманием к различным видам 
половых актов, само-отождествления и 
предпочтений. Слишком часто послания 
о безопасном сексе ограничиваются 

обращением к секс-работникам 
использовать презервативы. Секс-
работникам необходим диапазон 
навыков, советов, приемов и тактик, 
чтобы обеспечить безопасные услуги, 
оставаться здоровым и получать 
устойчивый доход. Секс-работники 
Азиатско-Тихоокеанской сети (APNSW) 
успешно провели тренинг « Как сделать 
секс-работу безопасной», который 
затронул эти вопросы, и я рада включить 
материалы этого семинара, которые 
только усилят лозунг «Безопасность – это 
не только презерватив!».

Отсутствие ресурсов для решения 
вопросов охраны здоровья секс-
работников остается значительной 
проблемой. Обзор ООН в 2005 году 
показал, что профилактические аутрич-
программы для секс-работниц охватили 
лишь 33% этой группы. Можно добавить, 
что большинство из этих аутрич-команд 
состоят из неоплачиваемых секс-
работников и эти проекты, вероятно, 
работают в условиях неадекватных 
поставок презервативов и недостатком 
места и персонала. Хотя программы 
профилактики и лечения ВИЧ разрослись 
и в настоящее время миллионы долларов 
в год тратятся на профилактику ВИЧ 
среди секс-работников, почти ни 
один доллар не был потрачен на ту 
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деятельность, которую хотят сами секс-
работники.

Новые технологии профилактики ВИЧ 
(НТП) представляют дополнительную 
проблему. Предконтактная профилактика 
(ПреП - таблетки принятые до 
незащищенного секса), лечение ВИЧ как 
профилактика, обрезание и, возможно, 
вагинальные микробициды – все это 
значительно влияет на способность 
секс-работников защитить себя от 
ВИЧ, нежелательной беременности 
и инфекций, передающихся половым 
путем (ИППП). Из-за того, что «НТП» 
не дадут 100% эффективной защиты 
от ВИЧ, и не смогут защитить от 
беременности, инфицирования анальным 
способом или ИППП, секс-работникам 
придется продолжать использовать 
презервативы, в противном случае они 
будут подвергаться повышенному риску. 
Необходимо вложить дополнительные 
усилия в планирование, чтобы 
предоставить секс-работникам 
максимально возможную пользу от 
новых технологий, а также снизить их 
возможные негативные последствия.

Что не изменилось и не изменится в 
будущем, так это то, что секс-работники 
всегда будут являться экспертами 
в вопросах секс-работы. К счастью, 
в настоящее время довольно легко 

«Как сделать секс-работу безопасной» 
- живая и развивающаяся книга. На 
данный момент она содержит только 
несколько примеров борьбы секс-
работников за права человека и охрану 
здравья во всем мире, но я надеюсь, 
она будет расширяться в ближайшие 
годы, чтобы лучше отразить 
разнообразие и масштабы движения 
секс-работников за свои права. Члены 
NSWP, желающие добавить в книгу 
или сделать какие-то корректировки 
или замечания, могут обращаться в 
Секретариат и внести свой вклад в этот 
процесс.
Секретариат Глобальной сети NSWP 
72 Newhaven Road 
Edinburgh EH6 5QG 
Scotland, UK 
secretariat@nswp.org

получить доступ к информации или 
участвовать в дебатах по секс-работе 
в Интернете. Там же, в Интернете, 
можно узнать о деятельности членов 
NSWP, государственных учреждениях 
здравоохранения, ученых и даже 
небольших организациях секс-работников. 
Я надеюсь, что эта книга вдохновит всех 
на борьбу за улучшение программ и услуг 
и убедит читателей присоединиться 
к секс-работникам в их борьбе за 
справедливость.

Шерил Оверс
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Авторы и Глобальная сеть проектов 
по секс-работе (NSWP) особенно 
благодарны своим членам, другим 
секс-работникам и проектам по 
секс-работе, за предоставление 
материала для этой книги и за их 
комментарии. Мы очень благодарны 
Объединенной программе ООН по 
ВИЧ и СПИДу (ЮНЭЙДС). Мы также 
благодарим TAMPEP (Европейскую 
сеть профилактики ВИЧ/ИППП и 
пропаганде здоровья среди секс-
работников мигрантов), Сильвио 
D’Оливейра, Кет Слаггет, Эндрю 
Сорфлит, Чутчай Конгмонт, Кейт 
Хоукинс, Мэтью Гринол, Раджу 
Ахмед, Алию Рахметову, Норму Джин 
Алмодовар и Филипа Леона. Для 
обложки использовалась работа 
Кристофера Уинтера.

Примечание

Употребляемые утверждения и 
изложение материала в настоящей 
публикации, являются исключительно 
мнением их авторов и не 
подразумевают выражение мнения 
от лица всех членов Сети проектов 
по секс-работе (NSWP). Упоминание 
конкретных компаний или продукции 
изготовителей не означает, что они 
одобрены или рекомендованы NSWP.

Данная книга написана как общее 
введение в тему безопасного секса. Все 
разумные меры предосторожности были 
приняты для проверки информации, 
содержащейся в настоящей публикации, 
и ее качества и своевременности. 
Однако, мы не предоставляем 
какие-либо гарантии, явные или 
подразумеваемые. Любая информация 
из этой публикации, которую вы 
захотите использовать, должна быть 

сверена с современной авторитетной 
литературой. Ответственность за 
интерпретацию и использование 
материала лежит на читателе.

Целью авторов было предоставить 
информацию из открытых источников 
и материалов, одобренных NSWP. Была 
использована программа поиска Google 
для поиска материалов. Исправления и 
дополнения приветствуются.

Пожалуйста, имейте в виду, что в этой 
книге изображены и цитируются люди 
из разных слоев общества и с разным 
образованием. Если не оговорено 
конкретно, их упоминание в статьях 
данной книге не подразумевает и не 
указывает на ВИЧ-статус этих людей, 
их сексуальную ориентацию или род 
деятельности, а также не означает, что 
они согласны со всем содержанием 
данного издания или любой публикации 
или ресурсов, перечисленных в нем.

Благодарность
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Книга «Как сделать секс-работу 
безопасной» написана для очень 
широкой аудитории, которая включает 
в себя людей со всеми уровнями 
знания. Она призвана дать обзор и 
затронуть вопросы, которые влияют 
на здоровье и человеческие права 
секс-работников.

Текст данной публикации в первую 
очередь предназначен для людей, 
предоставляющих услуги защиты 
здоровья и объединяющие усилия 
вокруг вопросов здравоохранения. В ней 
рассматривается что такое коммерческий 
секс, потребности секс-работников, 
вопросы безопасности в контексте 
коммерческого секса. Основной текст 

дополнен цитатами и фотографиями или 
историями, иллюстрирующими примеры 
программ по секс-работе, и акций, 
организованных секс-работниками.

Материал в этой книге основан на опыте 
организаций-членов NSWP, а также 
на информации, взятой с веб-сайтов 
и печатных изданий. Мы включили 
несколько ссылок, но эта книга не 
является академическим изданием с 
научными доказательствами. Скорее, 
она представляет идею движения в 
защиту прав и здоровья секс-работников. 
Читатели, ищущие ссылки на материалы 
о секс-работе, могут посетить вебсайт 
Исследовательской Инициативы Паоло 
Лонго (PLRI) на www.plri.org.

Как пользоваться этой книгой
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Раздел 1: 

В целом, секс-работники имеют 
большое число сексуальных 
партнеров. Но этот факт, сам по 
себе, не обязательно увеличивает 
шансы инфицирования ВИЧ. Если 
презервативы используются 
правильно и постоянно, секс-работник 
не заразится ВИЧ независимо от 
того, со сколькими клиентами он 
встречается. Это означает, что секс-
работа может быть безопасной.

Как отмечается в Руководстве 
ЮНЭЙДС по секс-работе: «комплексная 
профилактика и уход в контексте секс-
работы продемонстрировали увеличение 
использования презервативов, доступ к 
услугам и снижение уязвимости секс-
работников ... и показали насколько 
действенным инструментом они стали 

Постер для комнат работников борделя 
разработан группой «Работники в секс-
индустрии» (WISE).

Секс-работники в десятках стран 
могут позволить себе пользоваться 
высоким уровнем обслуживания в сфере 
сексуального и репродуктивного здоровья. 
Удобное расположение и часы работы 
и дружелюбные сотрудники являются 
важными факторами. Тестирование и 
лечение ВИЧ, диагностика и лечение ИППП, 
туберкулеза (ТБ) и малярии, контрацепция, 
охрана здоровья матери и ребенка – это 
только некоторые услуги, которые 
доступны секс-работникам и их семьям. В 
Кампале (Уганда) такая клиника регулярно 
проводит работу в сообществе, где 
большинство женщин продает секс.

во многих странах в борьбе с ВИЧ / 
СПИДом».1 Однако, в некоторых местах 
секс-работники более уязвимы, чем 
в других, потому что они находятся 
в условиях, когда трудно настоять на 
безопасном сексе или где нет доступа 
к услугам здравоохранения. Например, 
там, где программы профилактики 
недоступны, спрос на незащищенный 
секс высок и клиент может предложить 
больше денег за незащищенный секс.

Есть много причин, по которым 
презервативы не используются. Они 
включают в себя простое отсутствие 
презерватива во время предоставления 
услуги; веру в то, что партнер не 
инфицирован ВИЧ; незнание о ВИЧ и 
ИППП и способах их профилактики или 
желание клиента иметь полный контакт.

Введение

Связь между секс-работой и уязвимостью 
перед ВИЧ была признана с первых 
дней эпидемии. Но не смотря на это, 
секс-работники по-прежнему уязвимы и 
в большей части мира они по-прежнему 
не имеют адекватного доступа к 
профилактическому лечению, уходу 
и поддержке. Менее 1% глобального 
финансирования на профилактику ВИЧ 
тратится на работу по ВИЧ и секс-
работе, хотя во многих странах уровень 
ВИЧ-инфекции среди секс-работников 
остается выше, чем в других группах 
населения.

1 UNAIDS Guidance Note on Sex Work 2009

Может ли секс-работа быть безопасной?
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Как сделать секс-работу безопасной

Коммерческий секс поднимает 
сложные моральные, политические 
и социальные вопросы. Люди, 
оказывающие услуги секс-
работникам, обычно хотят быть 
уверены, что, помогая делать 
коммерческий секс безопаснее, они 
не способствуют злоупотреблениям 
и нарушениям. Это особенно важно 
в отношении сексуального насилия 
над детьми или принуждении 
и изнасилованиях взрослых. 
Но истории жизни настолько 
разнообразны и многочисленны, 
что трудно однозначно осветить эти 
вопросы и понять реалии жизней 
секс-работников.

Хотя некоторые люди были принуждены 
продавать секс, а другие - выбрали его 
из диапазона возможностей, - это две 
крайности. В действительности, личный 
опыт в секс-работе очень разнообразен 
и многие секс-работники имеют 
смешанные чувства по поводу своей 
работы, особенно в связи с позором 
и дискриминацией, с которыми они 
сталкиваются. Возможно, большинство 
предпочли бы другую работу, но 
продолжают продавать секс, несмотря 
на то, что они в состоянии уйти с этой 
работы. Это часто случается из-за 
отсутствия других вариантов работы или 
потому, что, в конечном счете,

В 2006 работники общественной безопасности Шензеня (Китай) собрали около 100 секс-
работниц и нескольких их клиентов и прогнали их по улицам города. Женщины были 
закованы в наручники и одеты в ярко-желтую тюремную форму. Толпы любопытных 
собрались поглазеть на «парад». Несмотря на то, что женщинам разрешили спрятать свои 
лица за хирургическими масками, позже полиция опубликовала их имена, места и даты их 
рождения после того, как этих женщин осудили на 15 суток тюремного заключения.

Сложные вопросы

это занятие предпочтительнее 
других доступных возможностей. Для 
успешной работы с секс-работниками 
очень важно признать широкий спектр 
мнений и опыта секс-работников, а не 
представлять секс-работу, как занятие 
либо полностью «принудительное» или 
абсолютно «добровольное».

Было предложено много объяснений, 
почему люди продают сексуальные 
услуги. Возможно, лучшим объяснением 
можно предположить, что пока 
существует спрос на коммерческий секс, 
предложение всегда будет. Однако, 
определенные экономические и

социальные условия могут привести 
к ситуации, когда для определенного 
уровня спроса предлагается слишком 
много интим-услуг по сравнению со 
спросом. В таких условиях цены будут 
самыми низкими, злоупотребления 
самыми жестокими, а небезопасный секс 
станет наиболее распространенным. 
По этой причине внедрение программ, 
которые позволяют женщинам, 
мужчинам и транс секс-работникам 
в развивающихся странах получить 
образование и профессии вне секс-
работы, также могут помочь улучшению 
условий в секс-индустрии.
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Как сделать секс-работу безопасной

Уровень спроса на коммерческий секс 
сильно разнится от страны к стране. В 
некоторых местах большинство мужчин 
пользуются услугами секс-работников 
женского пола. Страны Скандинавии 
и Северной Америки пытались 
уменьшить спрос на платный секс с 
секс-работницами, наказывая клиентов 

или пытаясь убедить их, что плата 
за секс унижает женщин. Но это не 
привело к значительному уменьшению 
секс-индустрии, хотя секс-работники 
Швеции и Норвегии часто сообщают, 
что в результате такого подхода, секс-
работа стала гораздо более скрытой и 
опасной.

Мигранты более чем основное население подвержены ВИЧ, туберкулезу, гепатиту, 
ИППП и другим инфекциям. Это происходит не из-за самой миграции, а из-за отсутствия 
доступа к информации и услугам, из-за ограниченного контроля над условиями работы и 
проживания. У нелегальных мигрантов или людей без документов еще меньше доступа 
к информации, тестированию и лечению ВИЧ. Они наиболее подвержены эксплуатации, 
потому что они должны избегать ситуаций, приводящих к аресту или депортации. Эту 
проблему можно решить через законы и директивы, предоставляющие человеческие 
права и доступ к услугам. ТАМРЕР предоставляет такого рода услуги мигрантам секс-
работникам в Европе.

Основная цель программ по снижению 
ИППП / ВИЧ, связанных с секс-
работой и их лечению и уходу, должна 
заключаться в сокращении риска для 
здоровья, связанного с коммерческим 
сексом. Такая работа должна 
проводиться с учетом обеспечения 
доступа к соответствующему лечению 
и профилактике ВИЧ и снижению 
уязвимости. Хотя некоторые люди и 
организации считают, что коммерческий 
секс является нравственно 
«неправильным», или уже по своей 
природе приносит вред и должен быть 
запрещен, факт остается фактом, что 
многие сексуальные контакты между 
людьми оплачиваются практически 
во всех обществах. Очевидно, что 
наказание секс-работников или их 
клиентов не привело секс-индустрию 
к концу. Но и программы, призванные 
помогать людям уйти из секс-бизнеса, 
не уменьшили размер секс-индустрии 
и не улучшили качество жизни секс-
работников. «Как сделать секс-работу 
безопасной» отражает позицию NSWP 
в том, что секс работа - это работа. 
Именно в этом контексте необходимо 
бороться с нарушениями прав 
человека, в том числе с принуждением 
к проституции, сексуальной 
эксплуатацией детей и насильственным 
принуждением.
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Раздел 1: Введение

«Спасение и реабилитация секс-работниц 
является спорным вопросом, так как 
зачастую секс-работники подвергаются 
насилию во время полицейских рейдов 
и содержатся в ужасных условиях 
против их воли. Проект Санграм в 
Сангли (Индия) подняли вопрос о выборе 
женщины в контексте реабилитации. 
Они подвергли критике очевидное 
отсутствие обсуждения возможности 
выбора и вариантов, предоставленных 
женщинам, подвергшимся реабилитации. 
Спрашивали ли у них об их желании быть 
реабилитированными?»

Из «Реабилитация против воли?»,  
Vamps, Том 1, №2.

Терминология

Язык имеет значительное влияние 
на то, как мы думаем и работаем. 
Термин «секс-работник» был изобретен 
секс-работниками, как менее 
стигматизирующая альтернатива слову 
«проститутка» и с целью подчеркнуть 
трудовой аспект предоставления 
сексуальных услуг. Даже в тех случаях, 
когда эти слова нелегко перевести на 
другие языки, секс-работники часто 
вырабатывают свою собственную, 
локальную версию, чтобы отразить ту 
же идею. Популярность и «живучесть» 
этого термина только доказывает 
общее согласие внутри движения 
секс-работников, что определение секс-

работы как работы предоставляет основу 
для объединения с целью решить многие 
проблемы, связанные с коммерческим 
сексом, в том числе, как снизить ВИЧ 
инфекции среди секс-работников и их 
клиентов.

Термин «секс-работник» используется 
в книге «Как сделать секс-работу 
безопасной» имея в виду мужчин, женщин 
и транс секс-работников в случаях, когда 
конкретный пол не указывается. Однако 
стоит отметить, что секс-работники 
мужчины и трансгендеры все чаще 
классифицируются как «мужчины, 
имеющие секс с мужчинами» (МСМ). 
Это дает двойной эффект и делает их 
невидимыми для программ по ВИЧ, и 

параллельно усиливают стереотип того, 
что «секс-работник» - это исключительно 
женская категория. В нашей книге 
мы пытаемся избежать субъективных 
высказываний, которые изображали 
бы секс-работников беспомощными 
жертвами или осуждали бы их и их 
«сообщников». В этом издании вы не 
увидите термин «сутенер», потому что 
это слово субъективно, не имеет точного 
объяснения и зачастую несет расистский 
оттенок.

«Коммерческий секс» часто используется 
вместо слова «секс-работа», где мы хотим 
обратить ваше внимание на тот факт, что 
и покупатели, и продавцы сексуальных 
услуг одинаково вовлечены в процесс.
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Книга «Как сделать секс-работу 
безопасной» создана для того, чтобы 
вдохновить программы и стратегии, 
связанные с ВИЧ на подходы, 
основанные на доказательствах и 
правах. Вот некоторые из ключевых 
принципов и рекомендаций:

 ◗ Здоровье и права человека 
Здоровье является состоянием полного 
физического, душевного и социального 
благополучия, а не просто отсутствием 
болезней или физических дефектов. 
Здоровье является основным правом 
человека.

 Организации должны предоставлять 
комплексные услуги по улучшению 
здоровья секс-работников, основывать 
работу на том факте, что секс-

 ◗ Отчетность 
В любом проекте есть 
«заинтересованные стороны», 
такие как спонсоры, местные 
органы здравоохранения и секс-
работники. Каждый проект должен 
быть четко подотчетен конкретным 
заинтересованным сторонам. В 
частности, важно определить, в какой 
степени проекты подотчетны местным 
секс-работникам.

 ◗ Взаимодействие 
Существует круг людей, которые 
влияют и несут ответственность за то, 
как секс-работа выполняется, и этих 
людей нельзя сбрасывать со счетов:

 » клиенты (или люди, которые могли бы 
стать клиентами);

 » владельцы и менеджеры учреждений 
коммерческого секса и мест встреч;

 » люди, помогающие клиентам и секс-
работникам связаться друг с другом;

 » полиция и судебные органы;

 » должностные лица в сфере 
здравоохранения, ответственные за 
внедрение политики, затрагивающей 
секс-работников;

 » лидеры сообщества и средства 
массовой информации;

 » соседи, семьи и остальное окружение.

Марш секс-работников против насилия и 
нарушении прав человека.

Принципы

работники имеют право на здоровье, 
а не для того, чтобы остановить их от 
заражения клиентов. Это предполагает 
готовность принять многогранные или 
комплексные подходы, включающие 
лечение ВИЧ, обучение, доступ к 
услугам и мероприятия по усилению 
потенциала секс-работников с целью 
снизить их уязвимость.

 ◗ Вовлеченность секс-работников 
В идеале, секс-работники должны 
участвовать во всех этапах 
планирования и реализации проектов. 
Они должны быть задействованы в 
качестве производителей информации 
и услуг, а также потребителей. 
Это зачастую требует усиления 
их потенциала и использование 
инновационных методов работы.

 ◗ Информированное согласие, 
конфиденциальность и другие 
этические вопросы 
Тесты на определение состояния 
здоровья должны иметь место только 
если характер теста был подробно 
изложен и согласие было получено. 
Никакая личная информация не 
должна быть общим достоянием без 
согласия секс-работников, и секс-
работники не должны быть зачислены 
в испытания или другие исследования, 
без перспективы извлечь из них 
собственную пользу.
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Ассоциация секс-работников в Куито 
(Эквадор) помогает местной городской 
администрации выбрать место для секс-
работы и разработать систему управления, 
которая бы защищала и уважала интересы 
всех сторон.

Нищета, безграмотность, социальное 
отчуждение, нарушения прав человека и 
гомофобия – все это усиливает уязвимость. 
Секс-работники объединяются, чтобы 
решить эти проблемы и по возможности 
искоренить условия, которые не дают им 
защищать себя от ВИЧ, ИППП, насилия и 
эксплуатации.

 ◗ Критика дискриминации 
Поскольку уязвимость к ВИЧ и ИППП 
усугубляется стигмой, насилием 
и дискриминацией, проекты, 
работающие с маргинальными 
сообществами, должны бросить вызов 
дискриминирующему отношению, 
политике и практике и принять 
решительные меры по борьбе с 
насилием.

 ◗ Принятие приоритетов секс-
работников 
Зачастую, здоровье не является 
главной заботой секс-работников, 
когда они подвергаются насилию, 
нищете и / или правовым и социальным 
преследованиям. Наиболее успешные 
программы в области здравоохранения 
внедряются в рамках, учитывающих 
приоритеты секс-работников и их 
представления о своих потребностях.

Вот примеры действий, которые могут 
воздвигнуть препятствия для секс-
работников к выстраиванию доверия 
к организациям, предоставляющим им 
услуги:
• Если аутрич-команды вовлекают 

правоохранительные органы (даже 
если только в роли поддержки);

• Если работники правоохранительных 
органов доставляют секс-работников 
в клиники для тестирования или 
изучения медицинских документов;

• Если результаты тестирования 
публикуются в средствах массовой 
информации или третьими лицами;

• Если услуги защиты здоровья 
фокусируются только на том, 
чтобы уберечь секс-работников от 
инфекций, передающихся половым 
путем, в то время как ничего не 
делается для решения их проблем с 
репродуктивным или сексуальным 
здоровьем или их первостепенными 
нуждами.

• Если услуги общественного 
здравоохранения и социальной 
поддержки характеризуются 
дискриминирующим и осуждающим 
отношением к секс-работникам, 
отсутствует эффективная 
система перенаправления для 
предоставления адекватного доступа 
и лечения для секс-работников;

• Если распространяются 
информационные материалы, 
стигматизирующие и обвиняющие 
секс-работников в распространении 
ВИЧ.
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Мобилизация сообществ секс-
работников стала ключевым 
элементом в стремлении сделать 
секс безопасным и в попытке 
улучшить программы защиты 
здоровья. В течении последних 
20 лет секс-работники в десятках 
стран объединяются или формируют 
коллективы, профсоюзы и 
неправительственные организации 
(НПО). Некоторые группы собрались 
вместе, чтобы бороться за права 
человека и поднять такие вопросы, 
как реформа законодательства 
и условий труда. Некоторые 
из них являются группами 
самопомощи, а некоторые – группы, 
предоставляющие услуги секс-
работникам с целью удовлетворить 
социальные или экономические 
потребности секс-работников.

Существуют региональные сети проектов 
секс-работы в Африке, Латинской Америке, 
Азии и Тихоокеании и Европе. РедТраСекс 
– аргентинская сеть секс-работниц в 
Латинской Америке.

В 2007 году более 50 секс-работников 
в Эль-Алто (Боливия) организовали 
сидячую забастовку и голодовку в защиту 
своего права на труд. Несколько женщин 
зашили свои губы в знак протеста, другое 
грозили устроить марш по всем улицам 
обнаженными. Бары и бордели в городе 
были закрыты после протестов местных 
жителей и групп студентов, которые 
утверждали, что секс-работники привлекают 
как магниты криминальные элементы и 
оказывают плохое влияние на детей.

Мобилизация сообщества

Солидарность и самоорганизация 
могут помочь преодолеть низкую 
самооценку и другие последствия 
изоляции, маргинализации и отчуждения. 
Принадлежность к сообществу, которое 
предоставляет своего рода приют от 
неодобрения и стигмы, может помочь 
секс-работникам планировать и 
контролировать свою жизнь и лучше 
использовать ресурсы. Неудивительно, 
что некоторые исследования 
показывают, что уязвимость к ВИЧ и 
эксплуатации будет ниже среди секс-
работников, которых поддерживают 
семьи и сообщества и у которых 
есть доступ к таким заведениям, как 
клубы, банки, школы и религиозные 
учреждения.

Объединение с целью улучшить 
условия труда в секс-индустрии может 
также способствовать развитию и 
поддержанию безопасного секса и 
безопасных условий труда. Такой подход 
обычно дает секс-работникам большую 
степень контроля над их рабочим 
окружением. Некоторые организации 
секс-работников превратились в мощные 
группы «самозащиты». Они активно 
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противостоят управляющим и клиентам 
в секс-индустрии, а также политикам, 
полицейским и другим лицам, которые, 
по их мнению, способствуют росту 
уязвимости секс-работников.



8

Раздел 1: Введение

Ни один тип организации нельзя 
назвать универсально успешным в 
оказании услуг для секс-работников 
в абсолютно любых условиях. 
Группы самопомощи, клиники по 
планированию семьи, больницы, 
социальные учреждения по оказанию 
помощи, университеты, МСМ-
проекты, кампаний по маркетингу 
презервативов, религиозные 
организации и объединения секс-
работников – все они успешно 
работают в этой области. Однако, 
общими особенностями организаций, 
успешно сотрудничающих с секс-
работниками, являются вовлечение 
и уважение к секс-работникам. 
Для достижения этого необходимо 
понимать секс-бизнес, секс-
работников и их клиентов.

Хотя «равные консультанты» из 
числа сообщества секс-работников 
и составляют основу профилактики 
ВИЧ в условиях секс-бизнеса, другие 
лица также должны быть вовлечены. 
Диапазон заинтересованных сторон - 
от владельцев и управляющих баров, 
гостиниц и публичных домов, до 
полиции и социальных работников – их 
необходимо регулярно информировать 

Каса Ксочикецаль предоставляет места 
для пожилых секс-работников в Мексике.

Работая для секс-работников и вместе с ними

о деятельности проекта и призывать 
оказывать поддержку по мере 
необходимости. Медицинские работники 
могут принимать непосредственное 
участие в предоставлении услуг или 
могут работать с секс-работниками 
и их клиентами в рамках системы 
перенаправления в их клинику.

Лица, собирающиеся работать с 
секс-работниками, должны быть 
тщательно отобраны и обучены. CASAM, 
«Центр адвокации против стигмы и 

маргинализации» в Индии, создал 
особенно хороший курс для сотрудников 
проекта в рамках проекта SANGRAM. 
Должны присутствовать четкие 
руководящие принципы и правила, чтобы 
обеспечить справедливое обращение с 
секс-работниками в проекте. И, прежде 
всего, мнения секс-работников должны 
выслушиваться и учитываться.

В каждом регионе мира есть свои 
инновационные и эффективные проекты 
по секс-работе.
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«Даспу», Бразилия
Интервью с Джейн Эллой, 
проституткой, членом Даспу

Джейн Эллой 32 года, она ВИЧ-
позитивна, вдова, мать троих детей, 
ни один из которых не инфицирован 
вирусом. Ее инфицировал 
собственный муж, единственный 
человек, с которым она занималась 
незащищенным сексом. Когда она 
узнала об инфекции в 2005 году, она 
стала думать о самоубийстве.

«Я хотела умереть. Я проводила дни в 
барах на Плаза Тирадентес (городской 
центр в Рио), ничего не делала, только 
выпивала от безысходности. Однажды, 
Дорот из «Давиды» подошла ко мне в 
баре поговорить со мной. Я ее тогда еще 
не знала. Она сказала, что наблюдает 
за мной некоторое время и пригласила 
заглянуть в НПО, в котором она 
работала. Мне было не чем себя занять. 
Я пошла с ней.

Там я встретилась с другими 
проститутками и поняла, что у меня тоже 
есть право на собственное достоинство. 
Все изменилось. Я узнала, что у меня 
есть права, как и у всех остальных, 
особенно право на антиретровирусные 
препараты, предоставляемые 
государством.

незабываемым. В то время как мировые 
дизайнеры собирались на Марина де 
Глория, наши девчата организовали 
собственный парад в районе красных 
фонарей на Плаза Тирадентес. На 
следующий день газеты опубликовали 
огромное фото меня рядом с 
фотографией топ-модели Гизеле 
Бюндхен. С ума сойти! Мы чуть со смеху 
не умерли. Вот был момент моей славы. 
Я, девченка с улицы, в газете на одной 
странице с Гизеле Бюндхен.

Но все равно, мы страдаем от 
дискриминации и насилия. Вчера какие-
то парни напали с огнетушителями на 
группу трансвеститов. Трансвеститы 

Сейчас я работаю в этой организации и 
борюсь за то, чтобы мы знали о наших 
правах. Я раздаю презервативы и 
забочусь о своих коллегах, когда они 
нуждаются во мне».

Джейн также участвует, со всем сердцем 
и страстью, в показе моды «Даспу». «В 
прошлом году нас пригласили участвовать 
в арт-фестивале в Сан-Паоло. Нас 
пригласил художник Тадей Погачар. Я 
появилась там в офигительном свадебном 
платье, сшитом исключительно из 
гостиничных простыней и презервативов. 
Было круто!

Из всех наших показов, на моей памяти, 
выступление в Рио было самым 

Познакомьтесь с Джейн: проститутка, мать и модель.
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«Никат», Эфиопия
Коллектив 12 женщин, «Никат», 
работает уже 2 года в здании, 
полученном в качестве 
пожертвования от местной 
администрации рядом с трущобами 
в центре Аддис-Абебы. Не смотря на 
то, что их готовили быть «равными 
консультантами», их основной 
деятельностью стало приготовление 
«инджеры» - местного блюда для 
доставки в офисы и продажи во 
время обеденных перерывов.

Такая деятельность дала возможность 
обеспечить дополнительный доход, но 
не достаточный для того, чтобы бросить 
секс-работу (трое женщин старше 
40 лет вышли из секс-работы). В 
2006 компания социального 
распространения 
презервативов «DKT» 
основала программу 
тренировки консультантов из числа 
сообщества («равных консультантов») 
для распространения презервативов. 
«DKT» связалась с «Никат» и попросила 
их провести тренинг и прочую 
поддержку их национальному 
проекту профилактики ВИЧ среди 
секс-работников под названием 
«Поумней». С «Никат» подписали 
контракт на открытие дроп-ин 

центра, который бы предоставлял 
услуги охраны сексуального и 
репродуктивного здоровья и своего 
рода кризисное убежище для секс-
работников. Этот дополнительный 
источник дохода сделал группу более 
жизнеспособной и, наконец, члены 
группы начали опять зарабатывать 
столько же и даже больше, чем они 
зарабатывали посредством секс-
работы. Теперь «Никат» расширилась 
и предоставляет целый спектр услуг и 
содержит дроп-ин центр.

подошли к машине, ничего не 
подозревая. Некоторые из них были 
ранены. Не знаю, что творится в голове 
таких людей. Такие молодые, богатые 
парняги приводят меня в отчаяние.

Я очень ценю свою связь со всеми 
проститутками в «Давиде», со 
всем бразильским сообществом 
проституток…чтобы бороться за наше 
право на сексуальную свободу, чтобы 
мы могли работать спокойно в Рио, да и 
во всей Бразилии – без дискриминации. 
Мы вместе. И всегда будем вместе.

Мы – проститутки, которых свела 
вместе НПО «Давида», и мы обожаем 
моду. Мы обсуждаем выкройки, 
рисуем фасоны и иногда даже сами 
шьем эти модели. Мы разрабатываем 
уличную моду (чтобы можно было 
носить дома и на улице), одежду для 
отдыха (для пляжа, парка или сада) и 
наряды для вечеринок и карнавалов. 
Наши модели – своего рода протест, 
они «высказываются» за уважение 
наших человеческих прав, они 
продвигают профилактику инфекций, 
передающихся половым путем. Здесь 
мы не дискриминируем женщин на 
почве профессии. Мужчин тоже не 
дискриминируем. В принципе, мы всегда 
работали в сфере моды, но теперь мы 
добились заметных результатов.»
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«Стела», 
Канада
Секс-работа: 14 
ответов на ваши 
вопросы

Этот буклет 
предназначен 
для социальных работников и 
экспертов в области здравоохранения, 
для офицеров полиции и членов 
сообщества, а также для средств 
массовой информации, системы 
правосудия и правительства. Мы 
хотим пролить свет на некоторые 
предвзятые мнения о секс-
работе. Мы хотим повысить вашу 
осведомленность, снизить вашу 
неграмотность и предложить способы 
улучшить услуги, предлагаемые этим 
женщинам, и помочь им, проявив 
уважение и понимание.

Как профессионалы, мы можем 
сделать многое, чтобы секс-работники 
смогли воспользоваться услугами, 
предназначенными для всего общества 
или для сообщества, но одинаково 
свободными от предрассудков. Мы можем 
встать на борьбу со стигматизацией 
со стороны нашего окружения и 
предпринять шаги для вдумчивой помощи 
по удовлетворению нужд этих женщин.

«СТАР», Македония
«СТАР» - Ассоциация в защиту прав 
секс-работников (Македония) – это 
группа активистов сообщества 
секс-работников и правозащитников, 
стремящаяся объединить секс-
работников мужчин, женщин и 
трансгендеров Македонии.

Эта организация проводит группы 
самопомощи и демонстрации с целью 
привлечь внимание к правам секс-
работников. СТАР сотрудничает 
с художниками, музыкантами и 
журналистами чтобы изменить 
отношение общего населения и 
полиции к секс-работникам. СТАР тесно 
сотрудничает с Проектом Здоровых 
Альтернатив Скопье (HOPS) и является 
членом Македонской Коалиции за 
сексуальное здоровье и права. Группа 
выпускает новостной бюллетень, 
который готовится секс-работниками 
для своих коллег и освещает местные 
и международные новости, вопросы 
здоровья и прав человека в контексте 
секс-работы.

В ночь накануне 17 декабря 2008 СТАР 
покрыла стены, стволы деревьев и 
уличные фонари постерами со словами 
«Права, а не насилие!». Наутро жители 
Скопье узрели цветовые пятна, 
кричащие о насилии и дискриминации.

В качестве акции на 17 декабря того 
же года, СТАР написала слова и 
записала свою первую песню. «Армия 
секс-работников» - полноценный трек, 
который можно использовать как и ринг-
тон для телефона.

СТАР также скооперировалась с 
художниками в подготовке арт-выставки 
о секс-работе под названием «Моё тело, 
моё дело».
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«Каса Ксочикецаль», 
Мексика
Приют под названием «Ксочикецаль» 
в честь ацтекской богини красоты 
и любви (которая являлась 
покровительницей проституток), дал 
крышу над головой 25-ти бывшим 
секс-работникам старше 60 лет в 
Мехико.

Как сказала одна секс-работница о доме 
престарелых: «Другие платят налоги 
и могут уйти на пенсию и получать 
пенсионную поддержку. А нас общество 
эксплуатирует и выбрасывает, когда 
мы стареем.» Когда секс-работники в 
Мехико стареют, они часто вынуждены 
начинать продавать свои услуги за 
очень низкую плату, в противном случае 
у них не будет еды и жилья. Одна 
74-летняя секс-работница объяснила, 
что ее клиенты часто отказываются 
платить ей, так что ей приходится 
работать за еду.

В 2007 году Рейтерс опубликовал 
спецрепортаж о «Каса Ксочикецаль» и 
включил интервью с секс-работницей, 
которая воплотила эту идею.

Есть среди жителей «Ксочикецаль» и веселые женщины с частичной занятостью 
и хрупкие старушки. Многие вошли в секс-индустрию в молодом возрасте после 
случаев насилия и издевательств, и прожили свой средний возраст в трущобах 
столицы.

«Каждый день секс-работница достигает старости и оказывается в той же самой 
ситуации,» - говорит Кармен Муноз, автор идеи открытия этого дома и хозяйка этого 
прибежища. У всех женщин есть кровати в приюте и они получают трехразовое 
питание и услуги психолога. Муноз, сама проститутка с 30-летним стажем, 
получила этот дом, построенный во времена колонизаций, и теперь находящийся 
в криминальном районе Тепито, от городского правление, придерживавшегося 
взглядов левых. Она получила грант от Министерства жилья на ремонт дома, 
покрасила его в ярко желтый цвет и восстановала старый фонтан в центе двора.

© Томсон Рейтерс, 2011
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Прошло 4 года, как я остановилась.
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«BHESP», Кения
Миссия программы поддержки 
и развития работников баров 
(BHESP) заключается в изменении 
закона и улучшения качества услуг 
здравоохранения, повышении 
осведомленности о правах человека, 
юридических услугах и экономическом 
усилении работников баров и 
секс-работников.

Целью этой программы является стать 
центральной организацией и голосом 
секс-работников и работников бара и 
предоставлять им информацию и связать 
со службами, которые могут помочь им 
решить свои насущные проблемы. BHESР 
пропагандирует изменения в себе и в 
поведении и борется за справедливость и 
благополучие работников бара и секс-
индустрии в Кении и помогает им в борьбе 
за свои права.

Взято из интервью PLRI с Пениной Мванги, 2011
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«VAMP», Индия
Вешья Аньяй Мукти Паришад (VAMP) 
под эгидой организации Сампада 
Грамин Махила Сансха (SANGRAM) 
ведут программы подготовки равных 
консультантов в шести районах Индии 
с 1992 г.

Создавая «общий образ», VAMP 
пытается придать силы секс-работникам 
принимать решения в своих собственных 
жизнях. VAMP успешно лоббирует 
за права женщин и секс-работников, 

ведет программы с участием равных 
консультантов и помогает в борьбе со 
стигмой в сообществах, с которыми 
они работают. Остальные программы 
включают группу поддержки для 
мужчин, занимающихся сексом с 
мужчинами, услуги сиротам и вдовам и 
аутрич-работа с водителями-рикшами 
по информированию о ВИЧ и ИППП. 
VAMP также организовал комитеты для 
обсуждения таких проблем, как рейды, 
жестокость полиции и доступность 
презервативов.

«Проект секс-работников», 
Нью-Йорк, США
Используя подход, учитывающий 
права человека и снижение вреда, 
Проект секс-работников (SWP) 
защищает и пропагандирует права 
лиц, задействованных в секс-работе, 
независимо от того, имели ли место 
выбор, обстоятельства или принуждение.

SWP предоставляют прямую правовую 
и социальную помощь более 100 
клиентам в год по вопросам миграции, 
криминального кодекса и случаев 
нарушений со стороны полиции. Также 
они предлагают тренинг «Знай свои 
права» для секс-работников и лиц, 

пострадавших от торговли людьми 
(трафика), обучают провайдеров услуг 
и организации из сообщества основам 
аутрич-работы, так как они потенциально 
могут встретить людей, пострадавших от 
трафика, или секс-работников.

Их услуги и работа по документации 
прав человека дают им возможность 
поделиться уникальной и важной 
информацией, анализом и практическими 
рекомендациями для адвокации в 
отношении полиции на местном, 
региональном, федеральном или 
международном уровнях, направленную 
на системное изменение с учетом опыта 
и проблем, с которыми сталкиваются их 
подопечные.

«Спасите нас от спасителей!» - Коллектив 
VAMP
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«Мплюс», Таиланд
Сообщество геев, транс и мужчин 
секс-работников в Чианг Маи (Таиланд)

«Мплюс» работает с 
совершеннолетними геями, 
трансгендерами и мужчинами секс-
работниками в Чианг Май (Таиланд) 
с целью объединить сообщество и 
повысить информированность о ВИЧ/
СПИДе.

По словам Пад Тепсай, менеджера 
клиники/дроп-ин центра, многие 
врачи и медсестры не понимают или 
не принимают стиль жизни секс-
работников – будь то гей, транс или 
мужчина гетеросексуал. «Мплюс» стал 
«вторым домом» для клиентов. Там есть 
бесплатное Интернет-кафе, небольшая 
библиотека «для геев», ежемесячный 
Вечер Фильмов и бесплатная дроп-ин 
клиника для ИППП и ВИЧ тестирования. 
Исследователи из 50 стран посетили 
«Мплюс», чтобы поучиться их работе с 
клиентами.

Показания «Мплюс», подтвержденные 
данными, собранными тайским 
Министерством Общественного 
Здравоохранения в 2003 г., показывают, 
что около половины секс-работников 
мужского пола в Чианг Май являются 
иммигрантами, половина которых 
составляет группа шан из Мьянмара. 
Будучи родом из экономически 
проблемного региона, группа шан 
еще является одной из групп, которую 
преследует правительство Мьянмара. 
Большинство из них вынуждены 
нелегально иммигрировать в 
процветающий Таиланд.

SWAN
Сеть организаций, выступающих за 
права секс-работников (SWAN) – это 
сеть, объединяющая инициативные 
группы и организации в Восточной и 
Центральной Европе и Средней Азии.

Этот проект был инициирован 
Венгерским Союзом Гражданских 
Свобод (HCLU / TASZ) в 2006 году 
при поддержке SHARP / OSI. SWAN 
в настоящее время объединяет 
неправительственные организации 
и группы секс-работников из 16 
стран Центральной и Восточной 
Европы и Средней Азии (Албания, 
Болгария, Чехия, Венгрия, Казахстан, 
Кыргызстан, Латвия, Литва, Македония, 
Черногория, Польша, Румыния, Россия, 
Сербия, Словакия, Украина). SWAN 
призван объединить и развивать 
обмен информацией между ее 
членами в 16 странах и поощрять 
неправительственные организации 
привлекать секс-работников в свои 
проекты и инициативы. Деятельность 
SWAN направлена на расширение 
возможностей секс-работников 
и привлечение новых групп секс-
работников активистов в отстаивании 
своих прав и здоровья, так как никто 
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«Вонета», Уганда
Видение: Объединить секс-работников; 
улучшить условия их жизни и работы 
и бороться за равный доступ к правам, 
чтобы человеческие права секс-
работников были защищены.

Миссия: Работать с 
совершеннолетними секс-работниками, 
организовать секс-работников для 
борьбы за свои права, призвать к 
декриминализации секс-работы для 
совершеннолетних; лоббировать за 
доступ к услугам здравоохранения, 
к социальной и правовой помощи; и 
пропагандировать более безопасный 
секс, здоровье секс-работников и их 
благополучие.

Организация угандских секс-работников 
«Вонета» была основана в августе 2008 
тремя энтузиастами, активистами секс-
работниками, которые сталкивались 
с преследованиями, оскорблениями, 
стигмой, дискриминацией и беспричинными 
и неправомерными арестами со стороны 
малоинформированного общества. Эти 
активисты понимали необходимость 
предпринять что-то, чтобы защитить и 
других секс-работников, попавших в те же 
условия и ситуации, что и они сами.

В разные моменты, каждая из этих 
женщин присоединилась к организации, 

не знает, проблемы секс-работников 
лучше, чем секс-работники сами. Сеть 
также направлена на обмен передовым 
опытом, методами и средствами работы 
со средствами массовой информации; 
для облегчения обмена местными 
новостями, а также установить 
двуязычный поток информации о 
проблемах защиты здоровья и прав в 
международном масштабе.

SWAN организует информационные 
семинары для журналистов, 
тренинги по адвокации для секс-
рабоников в тесном сотрудничестве с 
Международным Комитетом по правам 
секс-работников в Европе (ICRSE). 
Сеть также организует мероприятия по 
привлечению внимания к нарушениям 
прав человека в контексте секс-работы, 
чтобы начать диалог на эти темы и, в 
последствии, повлиять на изменения в 
законодательстве.

которая считалась организацией, 
защищающей и усиливающей потенциал 
секс-работников и помогающей им найти 
более подходящие источники дохода. С 
проблемой общественного отчуждения 
и стигмы никто не работал, но каждой 
из женщин предоставляли различные 
возможности продолжать образование, 
участвовать в конференциях, развивать 
навыки адвокации и письма, обращаться 
к работникам коммерческого секса и 
выражать солидарность женщинам по 
ночам в борделях и на улицах Кампалы. 
Но, ни один из членов не получил того, что 
им было обещано. За это время эти три 
женщины были уже связаны между собой 
решением повысить самооценку секс-
работниц и разбить стигму в отношении 
секс-работников.
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DMSC, Индия
В 1997 на Первой национальной 
конференции секс-работников 
активисты Комитета Дурбар Махила 
Саманвая (DMSC) подняли вопрос 
о несовершеннолетних девочках и 
женщинах, обманом вовлеченных 
в секс-индустрию. С тех пор DMSC 
пытается решить и подвергает 
критике системные вопросы, которые 
ежедневно затрагивают жизни секс-
работников, их нищету и социальное 
отчуждение.

DMSC выступает против любой 
формы эксплуатации и нарушений 
прав человеческого существа, что 
также включает и секс-работников и 

их детей. У организации также четкая 
позиция против принудительного или 
принужденного труда в любой форме. 
Если секс-работа – это такая же работа, 
как и любая другая, тогда она должна 
вписываться в определенные нормы 
и условия, которые оговариваются 
и соблюдаются работниками в этом 
секторе. И это должно быть совершено 
прежде, чем кто-то приступает к 
выполнению обязанностей в должности 
секс-работника. Таким образом, DMSC 
категорически выступает против 
трафика несовершеннолетних девочек 
и взрослых женщин, не согласных 
на такую работу. Кроме того, как 
показывает опыт DMS, Закон о 
(предотвращении) аморальной торговли, 
то, как он внедряется в жизнь полицией, 

недостаточен для успешной борьбы 
с торговлей людьми. Таким образом, 
DMSC посчитали необходимым создать 
самоуправления в местах, где секс-
работники работают. По их мнению, 
такая система послужит дополнительной 
проверкой, чтобы убедиться, что ни 
одна несовершеннолетняя девочка 
и заставленная женщина, не будут 
вовлечены в секс-работу. Также 
самоуправления смогут контролировать 
и пресекать ситуации эксплуатации в 
этом секторе, регулировать правила 
и практику индустрии и принимать 
меры социальной защиты в отношении 
секс-работников и их детей. DMSC 
также считает, что в то время как 
незаконное перемещение людей через 
государственные границы, возможно 
предотвратить (до некоторой степени) с 
помощью правоохранительных органов 
и пограничной полиции, внутри страны 
движение не может быть предотвращено 
такими методами. Кроме того, не 
существует эффективных механизмов 
по борьбе с торговлей людьми уже на 
местах назначения (где практикуется 
и только группа секс-работников 
сможет предотвратить появление 
несовершеннолетних девочек или 
заставленных женщин в секс-индустрии.
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«Роскошь без Риска», Чехия
Многие годы секс-работники в Праге 
готовят сценические представления, 
поют песни и устраивают шоу 
вместе с «Роскошью без Риска», 
чешским НПО, предоставляющим 
услуги здравоохранения для 
секс-работников. «А как насчет 
мужчин» рассказывает о трех 
героинях, двух секс-работницах и 
одной исследовательнице, которая 
открыла для себя вибратор. Пьеса 
затрагивает проблему отдаления 
между мужчинами и женщинами как 
результат такого открытия.

Премьера каждой пьесы выпадает на 
ежегодную конференцию по СПИДу и 
наркотикам, проходящую в Подебради 
Спа, примерно 30 км от Праги. Кто угодно 
может прийти и поучаствовать – вход  
бесплатный.

Таис Плюс, Кыргызстан
НПО Таис Плюс (Кыргызстан) 
было основано на инициативе 
и при финансовой поддержке 
секс-работников в 1997 году. Эта 
организация сделала многое, 
чтобы поднять информированность 
кыргызского населения через 
разнообразные семинары, тренинги 
и полевую работу, состоящую 
не только в распространении 
информационных материалов и 
презервативов, но и в обучающих 
тренингах.

Основной целью Таис Плюс является 
развитие организации сообщества, 
способного выступать в защиту 
интересов секс-работников и прав 
людей, живущих с ВИЧ/СПИД. На 
сегодняшний день организация 
насчитывает 23 сотрудника, только 4 
из них не имеют опыта секс-работы 
или не являются членом семьи или 
клиентом секс-работника. Правление 
этой организации состоит только из 
секс-работников.

Участие секс-работников в управлении 
организацией обеспечивает защиту их 
интересов в приоритетах этого НПО. 
Такая структура сыграла важную роль 
во многих щекотливых ситуациях, таких 
как тестирование на ВИЧ в отдаленных 
регионах Кыргызстана. Решение быть 
максимально независимыми в плане 
финансовой поддержки позволило 
организации выжить во времена 
нестабильного финансирования. Была 
разработана уникальная система 
мотивирования сотрудников к работе на 
волонтерской основе.

Адвокационная кампания, запущенная 
Таис Плюс в начале 2006 года, была 
успешно завершена декриминализацией 
секс-работы, не смотря на оппозицию 
части правительства и выступления 
духовных представителей. Это 
достижение – результат прямой работы 
Таис Плюс с членами Парламента и 
Парламентской Комиссии.
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Секс всегда покупался и продавался 
разными способами в любой взятой 
стране и культуре. Хотя коммерческий 
секс и существовал всегда, но всего 
было несколько эпох и стран, когда 
секс-работники были свободны от 
преследований. ВИЧ является самой 
свежей проблемой в этой долгой 
истории повторяющихся моральных и 
практических вопросов и конфликтов, 
поднимаемых вокруг проституции.

Древние римляне ограничивали 
нахождение борделей в специальных 
районах после дискуссий, которые 
удивительно схожи с теми, которые 
ведутся сегодня во многих странах о том, 
где секс-индустрия должна иметь место и 
как ее контролировать.

На протяжении всего 19-го века, секс-
работа (или, по крайней мере, та часть, 
практикуемая женщинами) в Европе и ее 
колониях, рассматривалась как важная 
проблема общественного здоровья. 
Обеспокоенность ею снизилась в 20 
веке, благодаря улучшению контроля 
инфекций, передаваемых половым 
путем, методы контрацепции стали 
более доступными и появились более 
либеральные взгляды на сексуальность. 
Однако, во второй половине 20-го века, 
появление ВИЧ опять усилило общую 
озабоченность и тема общественного 
здоровья снова начала доминировать 
в дискуссиях и практиках в отношении 
секс-работы.

Когда ВИЧ был впервые выявлен, 
секс-работников немедленно назвали 
потенциальными переносчиками 

Секс-работников всегда обвиняли в распространении заболеваний, передающихся 
половы путем, и это часто отражалось в содержании кампаний защиты общественного 
здоровья. Но мы знаем, что правильный подход к здравоохранению основан на понимании 
и уважении секс-работников как человеческих существ, как людей, которые работают и 
живут в сообществах и семьях.

смертельных заболеваний, передаваемых 
половым путем. Эта реакция привела к 
незамедлительным последствиям. Было 
ясно, что секс-работники, и, возможно, их 
клиенты, будут уязвимы как к ВИЧ, так и 

к дискриминации, сопутствующей ВИЧ. 
Было очевидно, что вмешательство будет 
необходимо, но было мало информации 
о том, как найти или работать с секс-
работниками.

Понимать секс-работу и секс-работников

«Факторы, которые могут повысить уязвимость секс-работников к ВИЧ-инфекции, 
часто являются теми же факторами, которые заставляют человека начать 
заниматься секс-работой.»

Секс-работа и ВИЧ / СПИД - Технический обзор ЮНЭЙДС, июнь 2002 г.
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Секс покупается, продается и 
обменивается тысячами разных 
способов и все время появляются все 
новые способы.

В большинстве крупных городов 
присутствуют сочетания всех 
разнообразных типов секс-работы, в 
то время как секс-работа в небольших 
населенных пунктах, сельских районах, 
островах и т. д., как правило, более скрыта. 
Иногда секс-работа предоставляется 
вполне публично и открыто, как, например, 
в публичных домах или на улице. Если она 
более скрыта, то обычно чтобы избежать 
внимания полиции и общественного 
осуждения. Люди часто предоставляют 
сексуальные услуги в местах скопления 
мужчин, таких как стоянки грузовых машин, 
шахты или поселения, где живет много 
приезжих рабочих. Военные базы, зоны 
боевых действий и коммерческие центры, 
которые часто посещаются неженатыми 
путешественниками мужского пола, 
являются потенциальным местом для секс-
работы. Есть услуги по телефону и в отелях, 
которые полагаются на устную рекламу, или 
услуги под видом развлечения, таких как 
стриптиз, рестораны, караоке и кино, или в 
качестве услуг, таких как парикмахерские 
услуги, массаж или домашняя прислуга. 
Обычно эта маскировка только символична 
и истинный характер деятельности, всем 
ясен, даже если об этом не говорится 
открыто. Мужчины продают сексуальные 
услуги теми же способами: в учреждениях 
для коммерческого секса, как например, 

в борделях, барах, эскорт-агентствах и 
гей-саунах, а также в местах «прогулок» 
типа парков, бассейнов и общественных 
туалетов.

Мобильные телефоны и Интернет 
повлияли на то, как секс-работники и 
клиенты находят друг друга, в том числе, 
во многих странах с ограниченными 
ресурсами. Более дешевый транспорт 
и политические изменения привели к 
созданию новых маршрутов миграции и 
возросшей мобильности всех работников, 
включая работников секс-бизнеса. 
Увеличение туристического бизнеса и 
туризма также расширили индустрию 
коммерческого секса в некоторых странах.

В большинстве стран люди, которые 
продают, покупают коммерческий секс 
или выступают в роли посредников, 
являются выходцами из различных слоев 
и более заметны, чем другие. Так же, как 
способы продажи секса разнообразны, 
образ жизни и характеристика секс-
работников, их клиентов, семей и других 
лиц в секс-индустрии рознятся от человека 
к человеку, от ситуации к ситуации, и от 
места к месту. Уровень контроля секс-
работников над своей работой также 
неодинаков. На это может влиять возраст, 
этническая принадлежность, образование, 
то, как они пришли в индустрию, характер 
и даже удача.

Секс-работа подразумевает подвижные и 
сложные модели поведения и отношения 
власти, в то время как круг людей, 

Иногда секс-индустрия открыта, но 
во многих странах она скрыта или 
завуалирована под развлечения, массаж и 
другие персональные услуги.

Люди в секс-идустрии и условия секс-работы

вовлеченных в индустрию, часто шире, чем 
представляется.

Хотя некоторые люди продают или 
покупают сексуальные услуги в рамках 
структурированной секс-индустрии, другие 
делают это реже и самостоятельно, 
когда появляется такая возможность. 
Некоторые считают продажу сексуальных 
услуг, как работу или способ получения 
регулярного дохода, в то время как 
другие рассматривают ее как способ 
заработать дополнительные деньги, или, 
чтобы накопить деньги, торгуя сексом по 
необходимости. Секс также продается в 
чрезвычайных и конфликтных ситуациях. 
Учитывая все это разнообразие, 
понадобятся консультации с членами 
сообщества для того, чтобы программы 
работали успешно. В некоторых случаях 
ярлык «секс-работник» в связи с проектом, 
может привести к отчуждению и контр-
продуктивным результатам.
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«Трансгендер» это термин для 
описания людей, родившихся в теле 
одного пола, но которые живут 
некоторое, или все время, как 
представители противоположного 
пола или видят себя относящимися 
к третьему полу. Существует так 
много видов трансгендеров, как 
много терминов, описывающих их. 
Например, трансгендеры известны 
как «Травести» в некоторых районах 
Бразилии, или как «Хижра», «Аравани» 
и «Джогаппа» в разных районах Индии.

Трансгендеры, работающие в секс-
индустрии, в основном лица, «сменившие» 
пол из мужчины в женщину (м-ж), хотя 
есть и женщины, «ставшие» мужчинами 
(ж-м) и работающие как мужчины-секс-
работники или имеющие женщину секс-
работницу в качестве партнера.

Хотя некоторые м-ж прошли через 
изменения пола или косметическую 
хирургию, обычно они делают себя 
женственнее с помощью косметики, 
одежды, аксессуаров, иногда принимая 
гормоны, чтобы изменить вторичные 
половые признаки.

Дискриминация значительно усложняет 
трансгендерам поиск работы за 
исключением секс-работы. Трансгендеры, 
работающие в секс-бизнесе, 
сталкиваются с теми же проблемами, что 
и секс-работники мужского и женского 
пола, но также и имеют дополнительные 
нужды и потребности.

У транс секс-работников целый 
спектр специфических нужд как по 
общему уходу за здоровьем, так и 
в связи с сексуальным здоровьем. 
Они могут быть более уязвимы, чем 
другие секс-работники, к ИППП, ВИЧ, 
насилию, психическим расстройствам, 
наркомании, туберкулезу и вирусу 
гепатита С. Медицинское обслуживание, 
включая лечение ВИЧ, может быть 
труднодоступным для них в связи с 
двойной стигматизацией секс-работы 
и трансгендерности и стоимостью 
лечения. Например, многие трансгендеры 
избегают услуги здравоохранения, так 
как им пришлось бы тогда вернуться к 
своему биологическому статусу, чтобы 
воспользоваться медицинскими услугами. 
Такая ситуация может травмировать.

Важным моментом для трансгендеров, 
желающих изменить свое имя и статус в 
соответствии с их внутренней гендерной 
идентичностью, является наличие их 
гражданских и юридических прав. В 
некоторых странах можно получить 
личные документы, такие как паспорт, 
но очень трудно изменить свидетельство 
о рождении. В настоящее время только 
некоторые страны допускают изменение 
информации о гражданском состоянии 
человека, и то только после прохождения 
операции по коррекции пола. Многие не 
хотят или не могут себе позволить это. Во 
многих странах, операции по изменению 
пола объявлены незаконными.

В Южной Азии «хиджры» являются 
сообществом традиционного третьего 
пола, которые живут и работают вместе в 
малых группах. Они проводят церемонии 
при рождении, смерти и свадьбах и 
играют традиционные роли развлекателей 
и артистов помимо секс-работы. Хиджры 
можно увидеть в обществе везде в 
Южной Азии.

Секс-работники трансгендеры

Насилие, включая изнасилование, 
представляет большую проблему 
для секс-работников трансгендеров. 
Трансгендеры все чаще 
самоорганизуются и выступают против 
насилия и многие из активистов 
принимают активное участие в местных 
проектах или группах секс-работников по 
профилактике ВИЧ. Некоторые проекты 
охраны здоровья обнаружили, что можно 
наладить связь с транс секс-работниками 
предоставляя им конкретные правовые 
и вспомогательные услуги, включая 
первичную медико-санитарную помощь, 
обучение самообороне, навыкам 
безопасности и предоставляя доступ к 
пост-травматической поддержке.
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Мужчины покупают сексуальные 
услуги у женщин во всех странах. 
Но в любой отдельно взятой стране, 
женская уязвимость и беззащитность 
в секс-работе будет зависеть от ее 
экономического положения в данном 
обществе. От экономической ситуации 
зависит число женщин в секс-
индустрии, цена на секс и условия, в 
которых он продается.

Как организации секс-работников, 
так и группы, выступающие против 
проституции, единогласны в том, что 
нищета и насилие являются ключевыми 
факторами, создающими перенасыщение 

Секс-работа часто ассоциируется с 
массажем. Секс-работницам иногда 
трудно настаивать на использовании 
презервативов, если они должны 
притворяться, что они предлагают 
только массаж. Некоторые женщины 
предпочитают предоставлять секс 
только с массажем потому, что это 
физически легче.

В Африке секс-работа имеет место в барах, 
на стоянках грузовиков и в гостиницах.

Стоянки грузовых фур очень удобны и 
используются для коммерческого секса.

рынка сексуальных услуг. Это ведет к 
низким ценам, худшим условиям и более 
высокому риску незащищенного секса.

Несомненно, чем сильнее «забиты» и 
беззащитнее женщины, тем выше их 
риск перед ВИЧ. Гендерное неравенство 
усиливает уязвимость к ВИЧ, нарушениям 
человеческих прав девочек, девушек, 
насильно перемещенных женщин, 
женщин из конфликтных зон, мигрантов 
и секс-работниц без постоянного места 
проживания. Как правило, программы по 
профилактике ВИЧ не в силах справиться 
со всеми этими проблемами. Тем не 
менее, самые успешные программы 
способствуют решению этих проблем, 
например, помогая группам секс-
работников объединиться и связать их с 
организациями, способными предоставить 
им помощь. НПО играют важную роль 
в самоорганизации женщин секс-
работников и их способности внести свой 
вклад в обсуждения на уровне политики 
и практики.

Женщины секс-работницы
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подвергается особенно жестким 
гонениям, мужчины секс-работники 
могут столкнуться с более жестокими 
преследованиями со стороны полиции. В 
культурном контексте, где не связанные 
родством мужчина и женщина не могут 
находиться вместе, для мужчины проще 
купить секс-услугу у другого мужчины, 
чем искать контакты с женщинами секс-
работницами.

Мужчины секс-работники менее 
заметны, чем женщины, поэтому с 
ними трудно найти контакт.

Такая незаметность часто объясняется 
табу на темы сексуальности в общем 
и, в частности, гомосексуальности. 
Также ее можно объяснить наличием 
в некоторых странах «подпольных» 
мест встречи гомосексуалов. Это 
особенно распространено в странах, 
где гомосексуальная секс-работа не 
терпится обществом или где сексуальные 
связи между мужчинами запрещены 
законом. Таким образом, часто секс-
работа неформальна и мужчина-партнер 
платит подарком или другими средствами 
своему сексуальному партнеру, и где 
цена и продолжительность секс-услуги не 
оговариваются. Хотя женский спрос на 
сексуальные услуги ниже, чем мужской, 

Послание на теле: мужчины секс-работники 
тоже подвергаются дискриминации, 
насилию и преследованиям закона.

Бордели для мужчин, эскортные 
агентства и другие скрытые учреждения 
коммерческого секса существуют в 
некоторых странах, но «уличная» секс-
работа среди мужчин есть в каждой стране.

Мужчины секс-работники

широко известно, что есть мужчины, 
продающие секс женщинам в местах 
туризма в Азии, на Карибских Островах и 
в Западной Африке. Клиентами являются 
женщины, преимущественно из западных 
стран.

Очевидно, что вопросы сексуального 
желания отличаются от вопроса 
о продаже секса. Вопреки 
распространенному мнению, мужчины 
секс-работники не всегда являются 
гомосексуалами. Они могут быть 
гетеросексуалами и поддерживать связь с 
женами и подругами и заниматься сексом 
с мужчинами за деньги. Для других - 
продажа секса являет собой возможность 
исследовать свою сексуальность. 
Кроме того, мужчины секс-работники 
предлагающие услуги туристкам, не 
обязательно будут исключительно 
гетеросексуалами. На самом деле, есть 
мужчины, продающие сексуальные услуги 
мужчинам, также предоставляют услуги и 
клиентам женского пола.

Культура, традиции и законы придают 
форму тем условиям, в которых мужчины 
предлагают секс услуги. Это влияет 
на доступность услуг социальных и 
юридических служб и социальной 
поддержки. Например, в некоторых 
странах полиция больше озабочена 
преследованием секс-работниц, а в 
странах, где секс между мужчинами 
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Одним из наиболее частых вопросов о 
секс-бизнесе является вопрос, почему 
женщины продают сексуальные 
услуги. Мало кто спрашивает, почему 
мужчины покупают секс. Кроме 
того, программы по профилактике 
ВИЧ часто сосредотачиваются 
исключительно на секс-работниках, но 
гораздо меньше внимания уделяется 
клиентам, которые генерируют спрос 
на незащищенный секс.

Опять же, вопрос «Как мы можем 
убедить секс-работников пользоваться 
презервативами?» часто задается 
секс-работникам, и намного реже - 
клиентам. Возможно, это случается 

Большинство клиентов – работающие 
мужчины, особенно те, кто много 
перемещается с места на место. 
Некоторые, помимо секса, заходят 
поболтать и пообщаться.

Женщины тоже покупают секс. 
Некоторые мужчины продают секс только 
женщинам, но также те мужчины, которые 
обслуживают мужчин, тоже имеют 
несколько клиентов женского пола.

Клиенты

потому, что клиенты воспринимаются 
как неизмеримо большая целевая 
группа, или потому, что их поведение 
воспринимается как фиксированное.

Мужчины платят за секс по различным 
причинам. Одни хотят иметь сексуальные 
отношения без эмоциональной связи, 
или наслаждаться возбуждением при 
незаконном или запрещенном сексе. 
Для других только такой секс доступен, 
потому что они не состоят в браке или 
находятся далеко от своей женщины 
или партнера. Некоторые мужчины 
реализуют свои сексуальные фантазии 
посредством коммерческого секса 
или выбирают секс-услуги, потому что 
они не могут иметь именно такой секс 
со своими женами или партнерами. 
Другие хотят узнать больше о сексе, 
ищут иллюзию любви, или доказывают 
свою мужественность или силу. 
В странах, где нет «гей тусовок», 
мужчины, желающие сексуальных 
отношений с трансгендерами или 
другими мужчинами, должны платить 
за такой секс. Коммерческий секс 
может быть очень важным для людей с 
ограниченными возможностями, когда 
инвалидность вызывает негативную 
реакцию на брачном рынке.
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Во всем мире есть секс-работники, 
живущие с ВИЧ. Тем не менее, 
степень, в которой ВИЧ передается 
при коммерческом сексе, зависит 
от многих факторов, в том числе 
от распространения ВИЧ среди 
населения в целом и от социально-
экономических условий.

В целом, доля секс-работников, живущих 
с ВИЧ, как правило, ниже, чем в других 
ключевых группах населения, таких, как 
потребители наркотиков или мужчины, 
занимающиеся сексом с мужчинами. Тем 
не менее, на коммерческий секс обычно 
приходится гораздо больше «рисковых 
актов» и, следовательно, есть потенциал 
увеличения числа новых инфекций. Это 
сильный аргумент для обеспечения ВИЧ-
позитивных секс-работников конкретной 
поддержкой.

Законы и стратегии, направленные на 
предотвращение предоставления секс-
услуг ВИЧ-позитивными женщинами, 
еще сильнее ситигматизируют секс-
работников. Криминализация секс-
работников при незащищенном сексе 
по обоюдному согласию, несправедливо 
снимает ответственность с клиентов 
и закрывает доступ секс-работникам 
к помощи. Такой подход подрывает 
лозунги по профилактике ВИЧ, которые 
приравнивают безопасный секс к 
использованию презерватива.

Положительный диагноз на ВИЧ топит 
многих секс-работников в нищете, 
потому что они теряют средства к 
существованию, а также несут еще и 
медицинские расходы. Исследования 
в штате Андхра- Прадеш в Индии 
показывают, что доходы женщин секс-
работников резко снижаются после 
того, как поставлен ВИЧ-положительный 
диагноз . Это были ежедневные 
заработные платы от других источников 
работы, которые резко сократились, что 
заставляет женщин еще больше зависеть 
от секс-бизнеса для заработка. Кроме 
того, большинство женщин, которые 
остались в секс-бизнесе, зарабатывали 
меньше из-за сокращения рабочего 
времени и количества обслуженных 
клиентов.

Секс-работники, которые хотят 
прекратить продавать секс после 
диагноза ВИЧ, редко получают 
соответствующую поддержку со 
стороны НПО. Виды приносящей 
доход деятельности, предлагаемые 
НПО секс-работникам, такие, как 
ремесленное дело и шитье, редко 
предполагают достаточный заработок, 
чтобы стать альтернативным средством 
к существованию. Секс-работники сами 
придумывают много творческих решений 
этой проблемы. Распространенная 
стратегия - перейти на другой вид 

Фильм Салли Гутиеррес Девар, под 
названием «Тапологоа», рассказывает 
историю группы ВИЧ- позитивных секс-
работников в Южной Африке, живущих 
в самодельном лагере в Парке Свободы, 
которые стали приходить в дома ВИЧ-
позитивных их района и помогать с уходом 
и лечением.

ВИЧ-позитивные секс-работники
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ОСТОРОЖНО, МИФ! Помните, люди 
с ВИЧ, могут заниматься сексом без 
инфицирования других людей или 
подвергания себя риску. Просто 
потому, что секс-работник живет с ВИЧ, 
не означает, что он или она передают 
вирус неинфицированным людям.

работы внутри секс-индустрии. 
Некоторые сообщества секс-работников 
и предприниматели поддерживают 
ВИЧ-позитивных женщин в этом 
решении. Коллектив ВИЧ-позитивных 
секс-работников в Майсуре в Индии, 
например, открыл весьма успешный 
ресторан. В Южной Африке аналогичная 
группа, организовала команду по уходу за 
людьми, живущими с ВИЧ.
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Формальная секс-работа обычно 
включает в себя и других людей 
помимо секс-работников и их 
клиентов. Есть руководство 
и сотрудники учреждений, 
предоставляющих секс-услуги, 
вспомогательный персонал, как, 
например, горничные, уборщицы, 
администраторы, охрана, водители, 
поставщики товаров, туристические 
гиды, служащие отеля и лица, 
рекламирующие услуги.

В более неформальной обстановке 
семьи играют такую посредническую 
роль. Некоторые из них предоставляют 
секс-работникам защиту, пространство 
для работы, оказывают такие услуги 
как помощь им в нахождении клиентов 
или их доставка в другое место. Таких 
людей иногда называют «третьими 

“Infamy” («Бесчестье») - «Группа самых известных шлюх мира» (слева направо): Марго 
Сент-Джеймс (США), Хелен Букингем (Великобритания), Долорес Френч (США), Ксавьера 
Холландер (the Happy Hooker) (Нидерланды), Синтия Пейн (Великобритания), Норма Джин 
Алмодовар (США).

Такой стереотип сутенера далек от 
реальности. Много разных людей 
управляют секс- бизнесом или работают в 
секс-индустрии. Некоторые эксплуатируют 
и подвергают насилию секс-работников, 
а некоторые - нет. Проекты работе с 
секс-работниками должны позаботиться 
о том, чтобы понять эту динамику до 
формирования своих взглядов и позиции.

Менеджмент и персонал секс-индустрии

лицами» или «привратниками», но эти 
термины не могут полностью отразить 
все разнообразие лиц и их ролей в секс-
индустрии. Полицейские, например, часто 
принадлежащие к тому же сообществу 
секс-работников, могут принадлежать как 
к группе основных клиентов, так и быть 
руководителями секс-индустрии.

Некоторые, но не все, эти отношения 
строятся на эксплуатации. Секс-работники 
могут быть недостаточно защищены даже 
в их собственных сообществах. Проекты 
для секс- работников должны быть 
уверены, что они не работают в сговоре 
с жестоким типом менеджеров и, что 
немаловажно, необходимо привлекать 
и убеждать менеджеров секс-бизнеса 
и персонал для работы в направлении 
более здоровой и более выгодной для 
всех секс-индустрии.
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Некоторым секс-работникам 
доставляет радость поддерживать 
отношения с семьей, партнерами 
и другими членами сообщества, 
которые вносят значительный вклад 
в их благополучие и безопасность. 
Другие же подвергаются жестокому 
обращению со стороны самых близких 
им людей, могут быть принуждены 
к секс-работе, или отвергнуты 
из-за секс-работы. Некоторые секс-
работники сообщают о насилии и 
вымогательстве со стороны семьи и 
членов сообщества.

Семьи, партнеры и дети секс-работников 
живут в сообществах. Это сообщество в 
Индии отмечает религиозный праздник.

Младенцы в оздоровительном центре 
для детей секс-работников в Дурджой в 
Бангладеше.

Семьи, партнеры, дети и сообщество

Частные сексуальные партнеры играют 
важную роль в жизни и здоровье 
секс-работников. В некоторых странах 
уровень ИППП остается высоким, 
несмотря на то, что секс-работники 
пользуются презервативами с 
клиентами. Это говорит о том, что 
незащищенный секс с постоянными 
партнерами может быть существенным 
источником ИППП. Признавая это, 
многим проектам по работе с секс-
работниками и клиникам удалось сделать 
доступным лечение ИППП для партнеров 
секс-работников.

Детей секс-работников, часто отвергают, 
стигматизируют или запрещают 
посещать школы или жениться. 
Чтобы отправить детей в школу или в 
безопасные приюты, некоторым матерям 
приходится отдавать своих детей в 
детские дома, что может означать 
значительные жертвы, например, 
отсутствие возможности увидеть 
ребенка, из-за непомерно строгих правил 
посещения. Иногда женщины не имеют 
возможности воссоединиться со своими 
детьми. В случаях, когда секс-работники 
смогли оспорить такое отношение, они 
выступали за предоставление услуг 
для детей, основанных на их правах. 
NSWP решительно выступает против 
сексуального насилия над детьми и 

идеологии, которая говорит, что дети 
секс-работников не имеют иного выбора, 
кроме как стать секс-работниками. 
Одновременно Сеть выступает против 
«спасательных» операций, направленных 
на то, чтобы извлечь детей из окружения 
родителей - секс-работников.
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На всем протяжении развития 
пандемии ВИЧ, существовали страхи 
о более высоком проценте риска 
инфицирования клиентов ВИЧ-
позитивными секс-работниками, 
употребляющими инъекционные 
наркотики (ПИН). Существует широко 
распространенное предположение, 
что секс-работники ПИНы продают 
незащищенные сексуальные услуги, 
даже если они знают о своей ИППП 
или ВИЧ-положительном статусе. 
Это предположение коренится в 
убежденности, что их потребность 
купить наркотики перевешивает их 
ответственность за обеспечение 
безопасного секса. Однако, 
следует напомнить, что все лица, 
участвующие в добровольных 
сексуальных отношениях, должны 
нести ответственность за свое 
собственное сексуальное здоровье. 
Винить исключительно секс-
работников в незащищенных 
половых контактах, в том числе 
тех секс-работников, зависимых 
от наркотиков, означает снимать с 
клиента любую ответственность за 
собственное сексуальное здоровье.

Секс-бизнес и наркотики имеют 
различное значение для разных людей.
Некоторые из них используют

Работа в барах и клубах и работа 
долгие часы в сложных условиях 
могут способствовать употреблению 
наркотиков и алкоголя. Потребление 
алкоголя клиентами также может быть 
проблематичным.

Секс-работники, употребляющие наркотики

препараты для поддержки во время 
(секс-) работы, в то время как другие 
работают, чтобы позволить себе 
наркотики. Для некоторых людей здесь 
нет особой связи - в конце концов, 
люди во многих других профессиях 
принимают наркотики на рабочем 
месте. Инъекционные препараты - 
не только препараты, влияющие на 
здоровье и безопасность в секс-работе. 
Наркотики по рецепту врача, алкоголь и 
растворители могут вызвать нарушение 
оценки и потери торможения, что 
приводит к незащищенному сексу и 
повышению уязвимости к насилию.

Не только незаконные наркотики 
могут быть веществами, вводимыми 
внутривенно. Гормоны, лекарства, 
витамины и силиконовые продукты тоже 
вводят внутривенно.

Помните: секс-работники являются 
частью решения, а не частью проблемы. 
Хотя некоторые секс-работники могут 
соответствовать стереотипу отчаянных 
потребителей наркотиков, у многих 
секс-работников жизни организованны 
и они предоставляют только безопасные 
сексуальные услуги. Многие проекты 
обмена игл сообщают, что секс-
работники, употребляющие наркотики, 
являются эффективными волонтерами 
и равными консультантами.

“Снижение вреда часто 
рассматривается как излишне спорный 
вопрос, как будто есть противоречие 
между профилактикой и лечением, 
с одной стороны, и снижением 
негативных медицинских и социальных 
последствий употребления наркотиков, 
с другой. Это ложная дихотомия. Они 
дополняют друг друга”. 

Из «Снижение негативных медицинских 
и социальных последствий потребления 

наркотиков: комплексный подход.» Управление 
ООН по наркотикам и преступности 

(UNODC), 2008.
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Большинство дискуссий о миграции и 
подвижности в сфере коммерческого 
секса вертится вокруг темы «секс-
трафика». Но для того, чтобы 
эффективно работать с группами 
мигрантов, важно понимать все 
разнообразие подвижности и 
миграции, разнообразие причин 
человеческого передвижения и 
разнообразие результатов каждого 
пути в отдельности.

Секс-работники постоянно или временно 
перемещаются внутри собственной 
страны или вне ее пределов. Ими 

Мигрантов секс-работников всегда 
арестовывают и депортируют, не важно, 
были ли они привезены против воли или 
тайком или приехали сами самостоятельно.

Азиатские секс-работники активисты 
протестуют против отсутствия трудовых 
прав для секс-работников мигрантов. 
Демонстрация в Гонконге.

Секс-работники мигранты

движет та же смесь причин, как и других 
мигрантов: улучшить экономическую 
ситуацию, поддержать семью, убежать 
от войны или политических репрессий, 
внутренний вынужденный переезд, 
притеснения со стороны родственников 
или властей. Возможно они бегут от 
стигмы и гомофобии, пытаются смягчить 
клеймо позора на их семьях или желают 
работать там, где секс-работа приносит 
больше прибыли.

Внутренняя миграция случается 
по нескольким причинам. Полиция 
часто подталкивает секс-работников 
«двигать дальше» или может быть есть 
необходимость повысить доход, найдя 
новых клиентов. Менеджеры в секс-
бизнесе поощряют оборот потому, что 
«новые лица» улучшают бизнес. Из-за 
того, что продажа секса может оплатить 
передвижения, секс-работники часто 
решают ездить с места на место, даже 
если это не приносит много прибыли им 
или их семьям. Желание путешествовать, 
увидеть новые города и почувствовать 
перемены в окружении или убежать 
от нудности – присущи многим людям, 
особенно молодежи.

Несмотря на то, что какой-то процент 
передвижений секс-работников связан 
с принуждением, процент добровольной 
миграции все равно доминирует. Но 

эта ситуация всегда может перерасти 
в эксплуатацию. Многие мигранты 
оказываются в положении намного 
худшем, чем они себе представляли. 
Например, многим не удается отсылать 
деньги своим семьям или поддерживать 
минимальный прожиточный уровень 
для себя. Как и любые мигранты, 
секс-работники занимают деньги 
на билеты или другие затраты. Они 
обещают выплатить заем из своих 
будущих заработков и соглашаются на 
ограничения их свободы до тех пор, пока 
долг не выплачен. Эта «долговая кабала» 
известна всем своей эксплуатацией и 
негативными качествами в контексте 
секс-работы среди женщин. Долги 
могут расти так, что их не возможно 
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выплатить целиком. Женщины могут 
быть подвержены ужасным жилищным и 
трудовым условиям, высоким затратам, 
изнасилованию, ограничению свободы 
и заключению. К сожалению, действия 
правоохранительных органов по 
пресечению такого насилия не достаточно 
эффективны. Не смотря на все это, 
важно согласиться, что с точки зрения 
секс-работника, общая сумма результатов 
от поездок удовлетворительна.

Миграция из сельских мест в городские 
условия довольно распространена, 
особенно в странах с усиленным ростом 
индустрии. Зачастую секс-работники 
едут туда, где есть большое количество 
потенциальных клиентов – в военные 
размещения, шахтерские городки, 

Мигранты более уязвимы перед ВИЧ, 
туберкулезом, гепатитом, ИППП и другими 

инфекциями, чем другие представители 
населения. Это случается не из-за 

самой миграции, а из-за отсутствия 
доступа к информации и услугам, 

из-за ограниченного контроля над 
условиями своего проживания и труда. 

Незадокументированые или нелегальные, 
мигранты почти не имеют доступа к 

тестированию, лечению и информации 
о ВИЧ, и больше всего подвергаются 

эксплуатации, потому что они должны 
избегать риска ареста или депортации. Эти 

женщины-мигранты рассказывают свои 
истории, в процессе создания кукол из 

папье-маше, которые в дальнейшем будут 
олицетворять их самих. У всех этих кукол 

есть паспорта, символизирующие свободу, 
которую эти женщины надеются получить 

когда-нибудь. Для мигрантов из Бирмы 
паспорта считаются самыми важными и 

недоступными вещами.

стоянки дальнобойщиков возле трассы и 
так далее. Секс-работники передвигаются 
вместе с общим потоком населения на 
фестивали и места особых событий 
или бегут из зон военного действия или 
районов массового голода.

Поездки часто подразумевают огромные 
перемены в плане языка и культуры, 
не говоря уже о жизни в страхе быть 
арестованным или депортированным. 
Секс-работники, мигрирующие из 
развивающихся стран в более богатые 
страны, часто работают в условиях ниже 
стандарта. Переезды могут привести к 
увеличенному давлению на них в плане 
незащищенного секса потому, что у них 
нет права отказать клиенту, они в долгах 
или не знают о сексуальном здоровье.

ОСТОРОЖНО, МИФ! Молодые 
женщины из богатых стран могут 
начать заниматься секс-работой по 
собственному желанию, но женщин из 
развивающихся стран всегда к этому 
принуждают.

Иногда у мигрирующего секс-работника 
есть клиенты, которые сами являются 
мигрантами без адекватного доступа к 
информации о сексуальном здоровье. 
Такое случалось даже когда секс-
работники переезжали внутри 
собственной страны, из деревни в город 
или другой регион огромной державы, 
как, например, Индия или Китай.
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Всем, включая секс-работников, 
надо знать, как передаются и 
предотвращаются ВИЧ и ИППП. 
Информация об использовании 
презервативов и местах проведения 
ВИЧ и ИППП тестов является основой 
всех попыток профилактики ВИЧ. На 
следующих страницах мы рассмотрим 
информацию, в которой нуждаются 
секс-работники, в отношении защиты 
здоровья и различных методов его 
сохранения. Первое и самое важное 
послание от секс-работников это:

«БЕЗОПАСНОСТЬ НЕ 
ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ ТОЛЬКО 
ПРЕЗЕРВАТИВОМ»

Секс-работники считают, что обучение 
безопасному сексу должно осветить 
ряд тем, включая гражданские и 
человеческие права. Они верят, что 
концепция здравоохранения должна 
включать лечение ВИЧ, вопросы 
миграции, потребления наркотиков, 
правовые вопросы, права детей и многое 
другое.

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 A

PN
SW

Информация и образование

Безопасность, по мнению секс-
работников, означает свободу от насилия, 
арестов и стресса. Она означает свободу 
от всех видов болезней, а не только 
заболеваний, передающихся половым 
путем. Безопасность значит наличие 

удовлетворительного места для жилья 
и работы, что означает наличие чистой 
воды, хорошей еды, отдыха и возможности 
уединиться. Она означает, что никто и 
никогда не захлопнет перед тобою дверь, 
не зависимо от того, кем ты являешься.
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Понимать свое тело и сексуальность, 
знать как вести переговоры о 
безопасности и удовольствии и иметь 
доступ к услугам здравоохранения 
и других систем поддержки – вот 
фундамент для сексуального 
здоровья секс-работников и их 
клиентов. В разные моменты времени, 
предпринимались попытки повысить 
осведомленность секс-работников 
и их клиентов об их сексуальном 
здоровье через всякого рода 
послания, мероприятия и стратегии. 
Что-то сработало, что-то – нет. В 
прошлом, просвещение о здоровье 
имело тенденцию стигматизировать 
и обвинять секс-работников. С 
появлением ВИЧ, такой подход 
стал рассматриваться как контр-
продуктивный.

Ясность

Послание должно быть доходчивым. 
Некоторые послания могут быть 
длинными, другие – короткими, но все они 
должны быть понятны аудитории.

Уважение

Послание должно показывать уважение, 
а не стигматизировать или осуждать.

Просвещение для всех

Разнообразие вовлеченных сторон 
означает необходимость иметь арсенал 
разнообразных просветительских и 

информационных посланий. Они должны 
привлечь внимание секс-работников 
всех возрастов и полов, а также их 
клиентов, менеджеров секс-бизнеса, 
мед. персонала, полиции и остальных 
лиц, влияющих на секс-работу. Послания 
должны привлечь ВИЧ-позитивных людей 
в такой же мере, как и ВИЧ-негативных.

Вовлекайте секс-работников

Лучшим способом добиться того, что 
ваше послание будет воспринято 
секс-работниками, это вовлечь их в 
процесс разработки этого сообщения. 
Это возможно даже там, где уровень 
грамотности низкий.

Найдите инновационные или 
адекватные способы передачи 
послания для вашей аудитории

Важно выбрать наиболее подходящий 
способ передать ваше послание целевой 
аудитории так, чтобы его восприняли и 
поняли. Есть много вариантов. Послание 
шили, пели, писали, рисовали, танцевали 
и снимали на видео.

Правильная информация

Иногда послания используют для 
исправления информации о ВИЧ и 
ИППП, которая уже распространяется. 
Например, секс-работники должны 
знать, что ни одно дезинфицирующее 
средство или крем не может 
предотвратить от инфицирования ВИЧ 

«Проститутки пользуются 
презервативами. А ты?» Такой стикер, 
разработанный когда о ВИЧ только 
начали узнавать, ставит под вопрос 
общепринятую веру, что секс-работники 
виновны в распространении заболевания. 
Эта наклейка была популярна среди секс-
работников все 90-ые и остается по сей 
день.

Несколько принципов общения

во время незащищенного секса и что, 
использование таких кремов может 
подвергнуть здоровье опасности. 
Суеверия, вроде того, что незащищенный 
секс с молодой девственницей вылечит 
ВИЧ и ИППП, должны быть развенчаны.
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Брошюры, журналы, газеты, 
открытки и постеры являются 
традиционным способом 
распространения информации в 
печатном виде. Совсем недавно стали 
популярными публикации он-лайн, 
чаты и социальные сети как средства 
предоставления информации.

Публикации должны быть тщательно 
спланированы с учетом целевой 
аудитории. Они не должны быть 
слишком сложны для понимания или 
стигматизировать и должны быть 

Публикации

написаны подобающим языком. Опять 
же, лучший способ достичь этого – это 
вовлечь секс-работников в их разработку.

Журнал «Ра$пространять» ($pread) 
начал свое существование в 2005 году 
как независимый журнал, выпускаемый 
секс-работниками для секс-работников, 
с фокусом на опыт конкретных людей 
и политические мнения. В первый год 
существования «Ра$пространять» 
выиграл приз в Утне Индепендент 
Пресс в номинации «Лучшее новое 
название». К сожалению, через пять лет, 
журналу пришлось закрыться в августе 
2010, признав, что «наш совершенно 
волонтерский журнал просто не смог 
выжить в нынешних условиях.»

Венгерская Ассоциация Проституток 
в Будапеште выпустила свои первый 
бюллетень «ГЕТЕРЫ» в 2009 году. 
Этот бюллетень предназначен для 
секс-работников и выпускается 
секс-работниками в Венгрии. В нем 
освещаются не только новости и 
информация для Венгрии, но и дается 
обзор происходящего в секс-работе во 
всем мире. Два выпуска можно загрузить 
с вебсайта http://swannet.org .

Видео все чаще используется секс-
работниками как средство донести свое 
послание. NSWP владеет видео каналом 
на Blip TV, который называется «Секс-

работники представляют». Организации 
секс-работников и отдельные секс-
работники активисты могут поместить 
свои видео, произведенные секс-
работниками, для секс-работников и о 
секс-работниках. Этот сайт стал важным 
инструментом в борьбе за права человека 
и разоблачении нарушений прав секс-
работников. На сайте доступны такие 
фильмы, как «Принимая присягу», фильм 
рассказывающий какое влияние на 
жизни секс-работников имела присяга 
о несодействии проституции, которую 
требует правительство США в обмен на 
финансовую поддержку. Смотрите видео 
здесь: http://sexworkerspresent.blip.tv
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Профилактические программы, 
которые сумели добиться успеха, 
смогли мобилизировать секс-
работников (или бывших секс-
работников) для распространения 
посланий и презервативов, участия 
в системе перенаправления, 
проведения консультаций и связи 
секс-работников в активистами 
сообщества. Проекты TAMPEP по всей 
Европе доказали, что люди из одной 
и той же этнической или культурной 
среды могут наиболее эффективно 
донести новые знания. Одинаковое 
прошлое, культура и язык помогают 
сделать информацию доступной и 
весомой для секс-работников.

Одна из сильных сторон «равного 
просвещения» в том, что пока 
информация о безопасном сексе 
распространяется среди общего 
населения, равные консультанты доносят 
эти послания в контексте более близком и 
понятном для секс-работников. Например, 
они затрагивают такие важные 
проблемы, как борьба с насилием, уход 
за детьми и наркотики. Опыт равных 
консультантов в секс-работе помогает 
выстроить доверие, особенно в то время, 
как многие секс-работники относятся 
с подозрением к любым контактам с 
властями.

Самое замечательное в равном 
образовании это то, что команды внутри 
проектов профилактики ВИЧ выросли в 

организации на базе сообществ. Это дало 
возможность секс-работникам сделать 
свой голос громче в вопросах, напрямую 
затрагивающих их.

Для того, чтобы команды равных успешно 
работали, необходимо определить роли 
активных и бывших секс-работников 
внутри проекта. Необходимо обучение, 
постоянная поддержка и наставничество 
как для равного консультанта, так и для 
коллеги-профессионала.

Кодекс организации APNSW так 
определяет принципы работы с равными 
консультантами:

 ◗ Равные консультанты из числа секс-
работников не должны третироваться 
как дешевая рабочая сила. Они не 
должны делать бесплатно работу, 
за которую обычно платят полную 
зарплату. Их роли должны быть 
четко определены реалистично, в 
соответствии с их возможностями.

 ◗ Важна поддержка и упор должен 
делаться на создание и укрепление 
равной команды.

 ◗ Равное образование не является 
заменой профессиональных услуг 
охраны здоровья и социальной защиты 
и поддержки.

 ◗ Равным консультантам нужна 
защита. Они не должны подвергаться 
опасности.

 ◗ Секс-работникам нужно признание, 
наставничество и поддержка.

Команды равных консультантов по 
всему миру предоставляют информацию 
и презервативы. Проект «Поумней» 
тренирует и собирает вместе команды 
равных консультантов со всей городской и 
сельской местности в Эфиопии.

Равное консультирование, взаимное просвещение

 ◗ Важно, чтобы равные консультанты 
из проектов по секс-работе не были 
маргинализованы и им должны 
предоставляться те же права, что и 
остальным членам проекта.

 ◗ Равным консультантам нужна 
тщательная подготовка, поддержка и 
обучение в содержании (что сказать) и 
навыкам общения (как это сказать). Им 
нужна тренировка в навыках слушания 
и знание системы перенаправления.
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Группы обсуждения, встречи и 
сессии обучения для взрослых очень 
популярны среди секс-работников. 
Они дают возможность секс-
работникам поделиться опытом 
и знаниями и они могут стать 
эффективной альтернативой или 
дополнительным инструментом для 
равных консультантов. Такие встречи 
могут быть спланированными или 
спонтанными и проводиться где 
угодно. Через обсуждения в группе 
можно даже усилить групповую 
солидарность.

Групповые сессии могут стать местом, где 
секс-работники могут обсудить волнующие 
их проблемы, поделиться информацией 
и усилить солидарность. Эта встреча 
проходила в Папуа (Новая Гвинея).

На этом тренинге в Украине секс-работники и медики делятся стратегиями безопасного 
орального секса.

Аутрич и групповые тренинги

Например, групповые сессии можно 
проводить дома у секс-работников или на 
их рабочем месте, или в местном дроп-ин 
центре или организации сообщества. 
Время и место сессии должны быть 
удобны для секс-работников и должна 
быть причина, смысл для них там 
появиться.

Многие люди боятся групповых встреч. 
Секс-работники, как и большинство 
из нас, не сразу начинают говорить 
открыто о личных проблемах, особенно 

в культурах, где о сексе не принято 
говорить открыто. Группы секс-
работников придумали разные способы 
преодоления такого барьера. Некоторые 
используют музыку, представления, 
видео, фотографии, кукольный театр и 
ролевые игры. Юмор – самый лучший 
инструмент для разрушения опасений. 
Обычно секс-работники прекрасно видят 
и смешную и трагическую стороны 
секс-работы, и, смех обычно случается 
параллельно со слезами.
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Дискриминация, нелегальный 
статус и стигма стали причиной 
нежелательности секс-работников в 
общественных местах и учреждениях, 
включая общественные улицы, 
больницы, офисы НПО, торговые 
центры, школы и места для 
религиозных обрядов. Все это может 
осложнить секс-работникам доступ к 
информации и услугам.

Многие проекты приглашают 
нуждающихся в помощи обращаться в 
местные дроп-ин центры или клиники, где 
они могут чувствовать себя комфортно и 
могут не бояться осуждения или насилия. 
Это легко организовать в городских 

Секс-работникам комфортно в этом 
дроп-ин центре в Дхаке. Члены группы 
секс-работников DURJOY могут отдохнуть, 
принять ванну и воспользоваться 
медицинскими услугами и помощью.

«Связаны руки, но не заткнут рот» - это один из многих вебсайтов, которые могут 
использовать секс-работники, чтобы поболтать и обменяться информацией. Вебсайт 
Глобальной Сети проектов по секс-работе перечисляет Интернет-сайты для секс-
работников на английском и других языках: www.nswp.org

Безопасное место

условиях, где есть места, определенные 
под секс-работу. Дроп-ин центры должны 
быть безопасны, легкодоступны и быть 
свободны от осуждающих взглядов, куда 
секс-работники могут свободно прийти и 
поделиться информацией.

Но, такого рода места уже не должны 
быть только физическими. Интернет 
стал тоже местом, только виртуальным. 
Многие секс-работники могут теперь 

получить доступ и поделиться 
информацией на вебсайтах, блогах, 
твиттерах и Интернет-изданиях. Интернет 
расширил возможности и аудиторию 
до мировых масштабов: информацией 
можно поделиться со скоростью, которую 
даже не могли себе представить авторы 
«Как сделать секс-работу безопасной», 
когда готовили ее предыдущее издание к 
печати.
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Информация о здоровье должна делать больше, чем просто давать советы о 
профилактике ВИЧ. Она должна принимать секс-работника, будь то мужчина, 
женщина или трансгендер, как единое целое. Это значит, что необходимо затронуть 
все аспекты сексуального и репродуктивного здоровья, такие как аборты, 
контрацепция, ИППП, включая гепатит С, гормональную терапию и вопросы мужского 
сексуального здоровья. Информация должна быть полезной для секс-работников, 
чтобы помочь им снизить их уязвимость, например, дать знание об их правах, 
самозащите и управлению своими сбережениями.

Каждый акт коммерческого 
секса включает по крайней мере 
двух человек. Если обе стороны 
полностью осведомлены о способах 
охраны своего здоровья, то скорее 
всего секс между ними будет 
безопасным. Это убедительный 
аргумент при обращении к клиентам 
и секс-работникам с информацией и 
просвещением.

Часто говорят, что мужчины не хотят 
пользоваться презервативом, а у секс-
работников (обычно женского пола) нет 
силы настоять на его использовании. В 
то время как отношение и знание секс-
работников часто изучается, клиенты и их 
мнение о безопасном сексе остаются за 
кадром. Автоматически предполагается, 

Эмпауер в Таиланде дает секс-
работникам инструменты необходимые в 
самообразовании их самих и просвещении 
их клиентов в вопросах сексуального 
здоровья.

Секс-работники и мужчины в форме на 
тренинге по СПИДу, организованном 
Национальным Фондом СПИДа в Монголии.

Клиенты

что мужчины отказываются от 
презервативов потому, что они снижают 
чувствительность. В реальности, скорее 
всего, здесь целый комплекс причин. 
Незнание, неверная информация, боязнь 
сексуального фиаско, цена и доступность 
– каждая из этих причин может сыграть 
роль в решении мужчины отказаться от 
презерватива.

До клиентов добраться оказывается 
сложнее, чем до секс-работников. Многие 
просветительские проекты нацелены на 
группы мужчин, у которых больше причин 
обратиться к секс-работнику. Сюда входят 
водители-дальнобойщики, солдаты, 
мужчины в шахтерских городках, 
участники бизнес-конференций или 
посетители мест, где встречаются геи.
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Традиционно информацию о 
здоровье предоставляют учреждения 
общественного здравоохранения, 
которую готовят специально для 
выбранной целевой аудитории. 
Активисты движения за права 
секс-работников выступают за то, 
чтобы секс-работники превратились 
из получателей информации в ее 
производителей. Инструменты и 
информация, которую мы предлагаем 
вам на следующих нескольких 
страницах, была разработана в 
помощь группам секс-работников 
спланировать информацию и 
обучающие материалы.

Президент латиноамериканской сети секс-
работников, РедТраСекс, Элена Рейнага, 
демонстрирует их публикацию «Между 
нами».

Секс-работники используют метод APNSW 
в подготовке пьес, песен, футболок, 
настенной живописи, постеров и многого 
другого.

Организация секс-работников в Мали 
использует театр при сообществе, чтобы 
рассказать о ВИЧ.

Секс-работники как авторы информации

Послание и инструмент

Успех информационной или 
просветительской кампании зависит от 
правильного послания, представленного 
правильным способом. Некоторым секс-
работникам и клиентам нужна базовая 
информация о сексуальном здоровье, 
но одну и ту же информацию не стоит 
скармливать сообществу до тех пор, пока 
она не надоест и уже не будет нужна.

Все материалы и обучающие 
мероприятия должны иметь четкую 
цель, целевую аудиторию и послание. 
Публикации и лекции, которые просто 
говорят секс-работникам «использовать 
презерватив, чтобы избежать СПИД» - не 
совсем адекватны.

Секс-работникам нужны разнообразные 
послания, которые можно донести 
через равных консультантов, брошюры, 
тренинги, постеры, представления, радио 
и другие инструменты.

Если вы хотите узнать, какие идеи и 
методы распространения информации 
разработала сеть APNSW, посмотрите 
«Руководство по производству 
источников для профилактики ВИЧ среди 
уязвимого населения»: www.aidsmark.org/
ipc_en/pdf/manual/09_Participatory-Prod-of-
Resfor-HIV-Prev-Among-Vulnerable-P.pdf
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Образование об охране здоровья и 
профилактике ВИЧ – непрерывный 
процесс. Во многих странах секс-
работники хорошо информированы. 
Те, кто только мало знает о теме, или 
о секс-работе, скорее всего будут 
нуждаться в большей информации, 
чтобы суметь жить и работать в 
безопасности. Во многих сообществах 
секс-работников есть люди, которые 
не умеют читать или писать. Это 
может относиться к хозяевам 
публичных домов, клиентам, полиции 
или другим лицам в контексте секс-
работы. Эти лица тоже должны быть 
включены как целевая группа в 
пропаганде охраны здоровья.

За этим стоит много трудностей. 
Организации должны разработать много 
слоев посланий для различных групп 
людей, при этом не делая информацию 
скучной или запутанной.

Задайте себе следующие вопросы, 
прежде чем приступить к разработке 
обучающего материала или мероприятия:

 ◗ В чем цель этого материала? Дать ли 
базовую информацию, стимулировать 
на принятие решения, развить чувство 
причастности к общей проблеме, 
напомнить людям о безопасном сексе, 
или дать инструкцию о конкретном 
аспекте охраны здоровья, как, 
например, гигиене, контрацепции и 
санитарии или безопасной инъекции 
наркотиков?

 ◗ Как этот материал должен 
использоваться? Его надо читать или 
смотреть один раз, сохранить как 
справочник или передать другим?

Пересмотр и обновление посланий

 ◗ Для кого он готовится? Этот материал 
должен использоваться во время 
переговоров с клиентами или 
управляющими или это информация 
для самих секс-работников?

 ◗ Каков уровень грамотности и культуры 
в целевой аудитории?

 ◗ Какой инструмент лучше подойдет для 
этого послания и аудитории?

 ◗ Какова ситуация с законом и 
стигмой? Захотят ли секс-работники 
использовать материал, который 
упоминает «секс-работу» или 
эта информация должна быть 
представлена как-то по-другому?

Секс-работники в Мадагаскаре 
использовали метод, разработанный 
APNSW, чтобы создать собственный 

обучающий материал. Здесь они 
показывают упаковки презервативов, 

календарь и брошюру, которые они 
сами разработали.
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В этой игре, придуманной «Комитато пер и Диритти Цивил деле Проституте» в Италии, 
используется принцип ролевой игры, чтобы привлечь общее население с историями 
жизни мигрантов секс-работников и их условиям работы. Эту игру также можно 
использовать в тренингах для секс-работников, особенно для тех, у кого пока мало 
опыта. Игра демонстрирует как стремительные изменения в секс-индустрии, такие как 
миграция и законы, повлияли на условия жизни и работы (мигрантов) секс-работников. 
Каждый «секс-работник» начинает игру без денег с «рабским контрактом», по которому 
она должна платить до 90% своего заработка своему надсмотрщику, который ее 
контролирует. Вместо того, чтобы покупать имущество, женщины перепрыгивают от 
надсмотрщика к надсмотрщику, к полицейскому участку, к больнице, одновременно 
пытаясь выжить и не быть убитой. Если кубики упали удачно, они заработают 5000 
евро за неделю одним махом, выиграют поездку на работу в Амстердам или их спасет 
влюбленный клиент. Все эти шаги в игре основаны на типичных ситуациях, имеющих 
место на улицах, где работают женщины.

 ◗ Нужен ли вообще новый материал или 
уже существует подходящий материал 
из другой сферы или страны, который 
можно перевести или адаптировать?

 ◗ Как целевая аудитория может быть 
вовлечена в разработку и оценку этого 
материала?

 ◗ Как можно проверить материал до 
того, как его опубликуют? Кто должен 
быть привлечен к его проверке? 
Равные консультанты или члены 
целевой аудитории могут дать ценные 
предложения, но если материалы 
включают советы по правозащите 
или охране здоровья, то содержание 
должен проверить эксперт.

 ◗ Достаточно ли понятен язык и 
изложение? Или информацию можно 
понять двояко?

 ◗ Какой образ поможет секс-работникам 
повысить самооценку и увидеть связь 
между собой и представленным 
материалом?

 ◗ Как материал будет распространяться и 
рекламироваться?
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План APNSW по разработке обучающего материала

АУДИТОРИЯ ПОСЛАНИЕ/ ТЕМА ВОЗМОЖНАЯ ПРОДУКЦИЯ

Секс-работники  ◗ Подсказки о безопасном сексе

 ◗ Как избежать насилия

 ◗ Как распознать симптомы ИППП

 ◗ Где найти услуги здравоохранения

 ◗ Ценность солидарности и 
самоорганизации

 ◗ Постеры

 ◗ Флип-чарты

 ◗ Аудио и видео доказательства и 
истории

 ◗ Брошюры

 ◗ Упаковки презервативов

 ◗ Танцевальное выступление

 ◗ Рисунок на стене для дроп-ин центров

Мужчины, имеющие 
секс с мужчинами (МSМ)

 ◗ Информация о безопасном сексе

 ◗ Как избежать дискриминации и 
насилия

 ◗ Услуги для MSM

 ◗ Симпатичная листовка

 ◗ Мобильник

 ◗ Флип-чарты

 ◗ Аудио и видео доказательства и 
истории

 ◗ Брошюры

 ◗ Видео

Люди, живущие с  
ВИЧ/СПИД (ЛЖВ)

 ◗ Объяснения, что такое безопасный 
секс и как о нем договариваться

 ◗ Как оставаться здоровым/ информация 
о лечении

 ◗ Буклет

 ◗ Журнал о жизнях ЛЖВ, передать 
организациям ЛЖВ, чтобы прочли и 
продолжили его разработку
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АУДИТОРИЯ ПОСЛАНИЕ/ ТЕМА ВОЗМОЖНАЯ ПРОДУКЦИЯ

Аутрич-работники и 
медперсонал

 ◗ Здоровье и права человека

 ◗ Важность относиться к 
маргинализованным группам, таким, 
как секс-работники, с уважением

 ◗ Конфиденциальность и 
положительный опыт других

 ◗ Видео

 ◗ Настенная выставка фотографий 
полевой программы

Общее население  ◗ Уважение прав человека

 ◗ Роль маргинализованных групп в 
профилактике ВИЧ

 ◗ Проблемы, с которыми сталкиваются 
люди с ВИЧ и маргинализованные 
группы

 ◗ Календарь

 ◗ Песня

 ◗ Интервью по ТВ

Правительство и другие 
чиновники

 ◗ Важность добровольного доступа к 
услугам

 ◗ Коррупция и насилие

 ◗ Проблемы миграции и влияние мер по 
борьбе с торговлей людьми

 ◗ Этические вопросы тестирования 
медикаментов

 ◗ Фотомонтаж, постер

 ◗ Картина

 ◗ Футболка

 ◗ Баннер

 ◗ Скульптура

НПО/ доноры/ 
работодатели

 ◗ Права и условия работы равных 
консультантов

 ◗ Инструкции для равных консультантов

 ◗ Видео-истории

Полиция  ◗ Критика дискриминации и насилия, 
уважение закона и прав человека

 ◗ Постер
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Доступ к презервативам высокого 
качества и любрикантам на водной 
основе важен. Необходимо, чтобы 
их непрерывно распространяли и 
рекламировали.

В идеальном случае, необходимо 
распространять разные типы 
презервативов (супер прочные, 
ароматизированные, маленькие и 
большие) и любриканты на водной 
основе. Эта продукция должна быть в 
упаковках адекватного размера. В идеале 
презервативы должны предоставлять 

бесплатно или по доступной цене. Здесь 
должны учитываться вопросы поставки. 
Только в небольшом количестве стран 
правительство заботится о том, чтобы 
в ИППП-клиниках и профилактических 
проектах всегда имелся запас бесплатных 
презервативов.

Законы и стратегии должны 
фокусироваться на том, чтобы сделать 
презервативы доступными в физическом 
и финансовом смысле. В контексте секс-
работы это может означать отменить или 
изменить законы и практики, которые 
ставят секс-работников под риск ареста 
за ношение с собой презервативов.

Любриканты часто не рассматриваются 
как важный инструмент безопасного 
секса. Презервативы проще использовать 
с любрикантом, что делает секс 
более приятным для клиента и менее 
трудоемким для секс-работника. 
Любриканты могут быть довольно 
дорогими. Иногда они доступны только в 
тюбиках или бутылках больших размеров, 
что не позволяет секс-работникам носить 
их с собой на работу. Проекты и клиники 
также должны предоставлять пакетики с 
любрикантами.

Услуги и продукция для охраны здоровья

Чтобы работать безопасно, все 
секс-работники имеют право 
на доступ к услугам охраны 
сексуального и репродуктивного 
здоровья, презервативам, уходу за 
ВИЧ и необходимой информации 
о сексуальных и репродуктивных 
правах. В этом разделе мы 
рассмотрим, что необходимо секс-
работникам и какие инновационные 
подходы были разработаны секс-
работниками, чтобы решить свои 
нужды. Также мы рассмотрим 
барьеры к доступу и подчеркнем 
важность дружественно настроенных 
провайдеров услуг.

Презервативы и любриканты
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Женский презерватив представляет из 
себя свободной формы мешочек с мягкими 
кольцами на обоих концах. Один конец 
открыт, а другой закрыт.

Женскими презервативами они 
названы потому, что их вставляют в 
вагину. В отличие от обыкновенных 
презервативов, которые сделаны 
из латекса и которые нельзя 
использовать с любрикантом на 
масляной основе, большинство 
женских презервативов сделаны 
из полиуретана или нитрила (вид 
резины), и могут быть использованы 
со всеми типами любрикантов. 
Латексные женские презервативы 
тоже были созданы и уже 
становятся доступными. Их следует 
использовать только с любрикантами 
на водной основе.

Женский презерватив намного крепче, 
чем мужской, поэтому его можно 
применять и при анальном сексе. Он 
также успешно применяется секс-
работницами во время менструальных 
периодов. Некоторые секс-работники 
используют такие презервативы 
в случаях, когда клиенту сложно 
использовать мужской презерватив, 
например, когда нет полной эрекции 
пениса или он «нестандартной» формы. 
Другие секс-работники предпочитают 
женские презервативы потому, что 
для их использования требуется 
меньшая степень «сотрудничества» 

Женские презервативы

клиентов. Но остается факт, что женские 
презервативы стоят дороже, чем 
мужские, они менее доступны и могут 
быть в какой-то мере громоздкими.

Существенным барьером в доступе к 
женским презервативам в контексте 
коммерции является страх, что секс-
работники будут использовать их по 
несколько раз. Теоретически возможно 
использовать эти презервативы 
несколько раз безопасно для здоровья 
при условии, что их будут кипятить 
между использованиями, до пяти раз. Но 
это не рекомендуется. На самом деле, 
клиенты должны быть уверены, что 
женские презервативы не используются 
по несколько раз, тогда этот тип 
презерватива сможет стать популярной 
альтернативой мужским презервативам в 
секс-работе.

Возможно, в будущем будут разработаны 
новые материалы, продвинется 
технология и будут разработаны женские 
презервативы, которые будут еще 
прочнее и удобнее. Будет трудно добиться 
того, чтобы женские презервативы 
оставались доступными физически 
и финансово для секс-работников, 
в то время как новые виды женских 
презервативов вступят в фазу рекламы.
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Презервативы и любриканты 
продаются и распространяются 
разными способами. В большинстве 
случаев их продают в магазинах. В 
некоторых странах их распространяют 
именно среди секс-работников, часто 
с информацией о безопасном сексе и 
сексуальном здоровье.

Распространение бесплатных 
презервативов иногда используется 
как начало выстраивания контакта 
аутрич-работника, его «билет» в секс-
бизнес. Это дает дополнительный 
стимул для секс-работников принимать 
участие в обучающих сессиях или 
приходить в клинику, где лечат ИППП. 
Некоторые проекты распространяют 
пакеты, содержащие презервативы 
и любриканты, а также другие 
предметы личной гигиены, косметику и 
информацию.

Так называемый «социальный маркетинг» 
позволил продавать презервативы 
и любриканты по льготным ценам в 
некоторых странах. В этом есть ряд 
преимуществ. Продавец заинтересован 
в распространении презервативов и 
такой процесс легче поддерживать, 
чем бесплатную раздачу. Продажа 
презервативов именно таким образом 
могла бы стать частью национальной 
программы социального маркетинга или 

В некоторых странах бесплатные 
презервативы – необходимость; в других, 
презервативы продаются клиентам и 
секс-работникам по льготной цене. Там, 
где секс-работа легальна, владельцы 
секс-заведений должны предоставлять 
презервативы. Несмотря на то, что 
очень важно, чтобы все покупающие и 
продающие секс имели легкий доступ к 
презервативам и любрикантам, во многих 
странах этого еще не добились.

Распространение презервативов и любрикантов

работы отдельного проекта или компании. 
В последнем случае, презервативы 
покупаются оптом по сниженной цене, а 
скопленные деньги передаются секс-
работникам, клиентам и местам, где 
работают секс-работники.

Льготная продажа презервативов может 
производиться несколькими способами:

 ◗ Обычные магазины розничной 
торговли;

 ◗ Новые поставщики, такие как 
водители такси, уборщики, поставщики 
медикаментов, воды и пищи, швейцары 
и регистраторы в гостиницах;

 ◗ Продавцы, посещающие отдаленные 
районы;

 ◗ Аутрич-работники, посещающие секс-
работников;

 ◗ Ассоциации менеджеров в секс-
индустрии.

ОСТОРОЖНО, МИФ! Вы ошибаетесь, 
если думаете, что религиозные 
организации не раздают презервативы 
среди секс-работников. На самом деле, 
многие религиозные организации 
считают себя ответственными за 
помощь секс-работникам в достижении 
здоровой и достойной жизни.
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Все решения насчет 
прохождения тестов на ВИЧ 
должны быть добровольными и 
информированными. Каждому 
человеку необходимо подумать о 
том, чего ожидать и что делать, 
если тест покажет положительный 
результат. До-тестовое 
консультирование должно быть 
доступно и предоставлять точную 
информацию о значении теста, 
оценку доступности ухода и лечения 
в случае положительного результата. 
Большинству людей надо также 
подумать кому сообщить и когда.

Тренированные консультанты должны 
быть в наличии, чтобы помочь секс-
работникам справиться с целым 
рядом вопросов, если тест окажется 
положительным. Это может включать 
объяснения вариантов лечения, 
профилактика оппортунистических 
инфекций, криминализация, насилие 
со стороны сообщества и угрозы 
существованию. Приоритеты этих 
проблем меняются в зависимости от 
контекста. Например, в некоторых 
странах, разрешение на секс-работу 
отменяется, когда выясняется, 
что человек ВИЧ-позитивен. 
Для секс-работников мигрантов 
позитивный статут может означать 
насильную депортацию, а если у 

Сегодня лечение ВИЧ широко доступно, 
пройти тестирование приглашают медики, 
правительство и НПО. Но, даже там, где 
лечение доступно, ВИЧ-тестирование все 
равно поднимает такие важные для секс-
работников вопросы, как возможность 
нарушения конфиденциальности и 
оглашение ВИЧ статуса в сообществе.

Тестирование на ВИЧ

человека отсутствуют документы 
– то отсутствие доступа к лечению. 
После-тестовое консультирование 
должно фокусироваться на здоровье и 
благополучии секс-работников и их семей 
и, если необходимо, на информации о 
профилактике. Консультация не должна 
давить на секс-работника и заставлять 
отказаться от секс-работы. Люди, 
которые верят, что ВИЧ-позитивные секс-
работники не имеют права работать как 
секс-работники, вообще не должны быть 
консультантами.

Уединение имеет важное значение. 
Раскрытие результатов теста и 
консультирование должны проходить в 
закрытом от посторонних месте. Дроп-
ин центры, залы ожидания в клиниках, 
публичные дома и улицы не подходят 
для этого не зависимо от культуры или 
условий.

Конфиденциальность важна. 
Медицинская этика требует, чтобы 
результаты ВИЧ теста отдавались только 
лицу, прошедшему этот тест. Результаты 
не должны отдаваться владельцам 
секс-заведений или полиции, независимо 
от того, кто привел секс-работника в 
центр тестирования или кто заплатил 
за тест. Несмотря на эти этические 
заповеди, во многих странах документы 
о состоянии здоровья секс-работника 

систематически проверяются полицией, 
владельцами публичных домов, врачами и 
чиновниками.

Обязательное тестирование на ВИЧ 
и ИППП является распространенным 
методом контроля секс-работников. Это 
зачастую заставляет их избегать услуги 
здравоохранения из страха потерять 
свои доход и нарушения их остальных 
человеческих прав. Во многих странах 
ВИЧ-позитивные секс-работники считают, 
что больше всего дискриминации они 
испытывают в учреждениях, которые 
созданы для контроля ВИЧ в контексте 
секс-работы.
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Важные для секс-работников 
услуги клиник включают 
добровольное тестирование на ВИЧ 
и консультирование, диагностика 
и лечение ИППП, профилактика 
передачи ВИЧ от матери к ребенку 
(ППМР) и другие услуги по защите 
репродуктивного здоровья, такие как 
контрацепция, после-абортовый уход 
и услуги по здоровью для мужчин.

Если предоставить секс-работникам 
доступ к этим услугам, то они не 
станут обращаться к неадекватным 
или дорогостоящим врачам. Лечение 
ВИЧ и медикаменты важны для ВИЧ-
позитивных секс-работников. Они 
предотвращают развитие заболеваний, 
связанных с ВИЧ, снижают потенциал 
передачи вируса посредством снижения 
уровня вируса в теле.

Услуги защиты сексуального и 
репродуктивного здоровья могут 
сами стать успешными стратегиями 
профилактики ВИЧ. Инфекция, 
передающаяся половым путем, может 
повысить риск передачи ВИЧ через 
повреждения вагины, ануса или рта, что 
откроет путь вирусу в кровь. Наличие 
ИППП может ускорить появление 
болезней, связанных с ВИЧ.

Все больше клиник начинают предлагать 
услуги, связанные с ВИЧ, наряду со 
своими услугами охраны сексуального и 
репродуктивного здоровья, как, например 
планирование семьи. Есть несколько 
преимуществ интеграции услуг по 
вопросам ВИЧ и сексуального здоровья. 
Такой подход может вовлечь более 
широкую сеть клиник в профилактику 
и лечение ВИЧ и расширение спектра 
услуг. Секс-работники в странах, 
где нет специализированных услуг 
для секс-работников, могут иногда 
обращаться в клиники репродуктивного 
здоровья, не привлекая нежелательного 
внимания. Понимание, уважение и 
конфиденциальность со стороны 
медперсонала очень важны.

Услуги защиты сексуального и репродуктивного здоровья

Мужчинам секс-работникам 
нужны ИППП услуги, позволяющие 
диагностировать и лечить анальные 
и ротовые ИППП. Хотя желательно, 
чтобы секс-работник прекращал работу 
на момент ИППП, большинство секс-
работников возможно не могут себе это 
позволить. Мужчин секс-работников 
можно научить предоставлять услуги, 
при которых не будет передачи ИППП. 
Например, не предлагать принимающий 
анальный секс во время лечения от 
анального ИППП.

У мужчин с ИППП скорее всего такие 
симптомы инфекции, как боли, язвы, 
сыпь или очевидные нарывы, будут 
сильнее проявляться, чем у женщин. 
В результате, у них скорее всего будет 
больше мотивации к лечению. Симптомы 
у женщин часто менее заметны и их 
проще не заметить, особенно если 
учесть тот факт, что женщины в 
общем сживаются с определенной 
долей дискомфорта или боли. Но 
также и мужчины и женщины могут не 
почувствовать серьезных симптомов 
ИППП, как, например, боль в животе, 
пока не появятся осложнения.
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Особые усилия нужны для того, 
чтобы услуги в клинике стали 
доступными и соответствовали 
нуждам секс-работников. Когда 
у клиники появляется хорошая 
репутация среди секс-работников и 
появляются новости о том, что там 
относятся к клиентам с уважением, 
задача привлечения секс-работников 
в клинику упрощается. Печатные 
материалы могут дать информацию 
секс-работникам какие клиники 
предоставляют конфиденциальные 
или анонимные услуги. Аутрич-
работники могут посоветовать врача 
или аптекаря, которые относятся с 
пониманием к секс-работникам.

Конфиденциальность и анонимность 
должны быть неотъемлемой частью 
работы. «Конфиденциально» означает, 
что личные данные человека и 
подробности его лечения не передаются 
никому другому. Записи должны 
храниться в секретности, например, 
в закодированном виде и заперты в 
сейф. «Анонимно» значит, что человеку 
не надо давать свои личные данные. 
Секс-работники, которые боятся, что их 
опознают, наиболее заинтересованы в 
анонимных услугах, хотя анонимность 
означает, что будет меньше 
возможностей следить за ходом лечения 
и анализировать.

Создание дружественных клиник

Клиника в Кот-Д-Ивуаре «Клиник де Конфианс» стала более доступной для секс-
работников, вовлекая секс-работников в свою работу.

Привлекательные брошюры и 
дружественные советы в газетах 
и журналах, которые читают 
секс-работники, могут послужить 
эффективным инструментом 
информирования секс-работников о 
дружественных клиниках в округе.

Некоторые группы секс-работников, 
такие, как мигранты, молодежь или люди, 

разыскиваемые полицией, имеют особые 
причины избегать все учреждения власти 
и здравоохранения. Трансгендеры и 
молодые парни боятся дискриминации. 
Эти группы нуждаются в дополнительном 
поощрении и поддержке кого-то, кому 
они доверяют. Совет и доверие сильнее 
убедят заботиться о своем здоровье, чем 
печатные материалы.
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Что привлекает секс-
работников в клиниках?
1 Доброжелательная среда 

Комфортная и доброжелательная 
клиника строится на отношении 
медперсонала, а не на уровне 
финансирования и ресурсах. 
Относительно неформальная и 
дружественная среда творят чудеса. 
Некоторые клиники предоставляют 
переводчиков и нанимают 
трансгендеров, геев или секс-
работников. Тщательное обучение 
персонала абсолютно необходимо.

2 Подходящее место 
Клиники должны находиться возле 
мест, где работают секс-работники, 
или предоставлять услуги в мобильных 
амбулаториях. Например, услуги для 
дальнобойщиков и секс-работников 
могли бы проводиться на стоянках, где 
собираются секс-работники.

3 Удобные часы работы 
Некоторые клиники спрашивают 
секс-работников о том, какие часы 
работы им более удобны и изменяют 
свои графики в соответствии с 
пожеланиями.

4 Нужные услуги 
Базовые услуги здравоохранения 
всегда будут привлекательны и 
популярны среди секс-работников (и 
других сексуально активных людей), 
когда они включают презервативы, 
контрацепцию, услуги для мужчин, 
имеющих секс с мужчинами, аборты и 
уход, лечение ВИЧ и консультирование, 
вакцинация и стоматологическое 
лечение.

5 Уход за детьми и их здоровье 
Женщины часто приводят с собой 
детей в клинику, поэтому имеет смысл 
предоставить возможность лечения 
детей.

Чтобы эффективно лечить секс-
работников всех полов, клиники должны 
предлагать диагностику анальных, 
вагинальных и оральных ИППП. Например, 
лица, практикующие анальный секс и 
имеющие симптомы ИППП, должны пройти 
аноскопию. Медперсонал должен быть 
подготовлен проводить обследования, 
необходимые пациенту.

6 Короткие очереди 
Когда хотят, чтобы секс-работники 
обращались в клиники регулярно, 
необходимо сократить время 
ожидания до минимума. Некоторые 
клиники организуют графики так, что 
могут проводить сессии только для 
секс-работников. Другие клиники в 
определенное время дают приоритет 
секс-работникам. В некоторых странах, 
аутрич-работники раздают талоны на 
конкретное время приема у врача.

7 Специальные сессии для разных 
групп 
Возможно имеет смысл проводить 
специальные сессии для конкретной 
языковой группы или людей из 
конкретного района, религии или 
определенной сферы внутри секс-
индустрии, как, например, иммигрантов 
секс-работников.

8 Уважение 
У разных секс-работников разное 
отношение к своей работе и смешанные 
чувства по поводу обсуждения своей 
работы, даже с медперсоналом. 
Сотрудники здравоохранения не должны 
ожидать, что люди расскажут им, платят 
ли им за секс или нет, во время своего 
визита в клинику. Можно получить 
достаточно информации о количестве 
партнеров из профессионально 
проведенного собеседования.
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В дополнение к предоставлению 
лечения, больницы и клиники могут 
сыграть значительную роль в 
укреплении здоровья. В нашей книге 
есть много примеров о специальных 
проектах, которые предоставляют 
информацию и поддержку секс-
работникам. Однако, они редко 
охватывают всех секс-работников, и 
во многих случаях, нет специальных 
услуг. Таким образом, клиники 
могут стать важным источником 
информации о здоровье и обеспечить 
пространство, в котором это можно 
обсудить. Вот перечень тем для 
медицинского персонала, если есть 
возможность вступить в контакт 
с женщинами секс-работницами в 
клиниках и больницах:

 ◗ Подчеркните, что единственной 
действенной защитой от ВИЧ является 
систематическое использование 
презерватива.

 ◗ Объясните последствия незащищенного 
секса и что порвавшийся или 
соскользнувший презерватив равен 
незащищенному сексу.

Пропаганда здорового образа жизни в клиниках

 ◗ Рассмотреть способы предотвратить 
неправильное использование, разрыв 
или соскальзывание презерватива – 
например, использование любрикантов 
на водной основе, проверка наместе ли 
презерватив и контроль клиента.

 ◗ Рассмотреть пути поощрения 
постоянного использования 
презервативов, например, обсудить 
способы креативно убедить клиента в 
идее безопасного секса.

 ◗ ВИЧ-позитивные клиенты – поощряйте 
их на регулярные медосмотры и 
подсчет лимфоцитов CD4. Объясните 
важность лечения оппортунистических 
инфекций и других проблем здоровья и 
концепцию повторного инфицирования 
вирусом ВИЧ. Рассмотрите доступность 
АРВ-терапии, ее ограничения и 
преимущества и режимы лечения. 
Обсудите питание. Поговорите 
о поддержке и уходе и дайте 
необходимые контакты.

 ◗ Обсудите нужды в контрацепции, 
подчеркните важность двойной защиты 
и экстренной контрацепции.

 ◗ Объясните важность обследования 
на наличие рака шейки матки, что это 
означает и где такие услуги доступны. 
Обсудите последующие шаги, если 
необходимо.

В клинике Святого Джеймса хозяйничают 
только секс-работники. Она предлагает 
бесплатные общие медицинские услуги и 
уход для более 16000 секс-работников и их 
семей в Сан-Франциско. Сюда входит все, 
начиная от базового ухода для взрослых 
и несовершеннолетних, обследование 
с целью поддержания здоровья, оценка 
и лечение острой и хронической астмы, 
респираторных инфекций и боли в 
животе до высокого кровяного давления, 
высокого уровня холестерина и анемии.
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 ◗ Тестирование на ВИЧ: объясните 
почему желательно знать свой статус 
и необходимость повторных тестов на 
ВИЧ.

 ◗ Признайте, что есть риск насилия. 
Обсудите, как можно избежать его 
и какие услуги могут помочь, если 
насилие случится, включая заявление 
об изнасиловании, где можно получить 
пост-контактную профилактику (ПКП), 
экстренную контрацепцию, лечение 
ИППП и социальную поддержку.

 ◗ Обсудите лечение ИППП; его важность 
и как это может повлиять на снижение 
передачи ВИЧ. Поговорите о лечении 
партнера от ИППП, если это возможно.

 ◗ Предоставьте информацию об аборте, 
если понадобится.

 ◗ Где необходимо, ищите ТБ, гепатит С 
или малярию. Объясните их связь с 
ВИЧ и необходимость лечения этих 
болезней.

 ◗ С беременными женщинами обсудите 
важность прохождения теста на ВИЧ, 
обследования на ТБ, профилактику 
передачи ВИЧ от матери ребенку, до- и 
после-родовой уход.

Адаптировано из «RHRU Южная Африка: 
Охрана здоровья секс-работников: пакет для 

медперсонала». Январь 2009.

Аутрич может стать полезным 
методом предоставления услуг 
здравоохранения, информации и 
презервативов для секс-работников. 
Организация может предоставлять 
ряд услуг на базе аутрич или 
фокусироваться на предоставлении 
специфических услуг вне клиники, 
в местах работы секс-работников, 
в дроп-ин центрах или в мобильных 
амбулаториях.

Клиническое выездное обслуживание

Мобильные услуги очень популярны в 
отдаленной местности, особенно там, 
где большие группы населения живут в 
деревнях.

В приграничных районах Европы, 
где есть большие скопления секс-
учреждений, мобильные подразделения 
были очень кстати.
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Женщина-врач осматривает женщину в мобильной клинике в Пакистане.
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Нет сомнений что, как и в богатых, так 
и в бедных странах, секс продается 
из-за безработицы и нищеты. 
Важную роль в улучшении жизней 
секс-работников и безопасности их 
работы может сыграть расширение 
их экономических возможностей. 
Секс-работники, у кого есть больше 
одного источника дохода, могут себе 
позволить выбрать безопасный секс.

Дополнительные источники дохода особо 
важны когда секс-работа имеет сезонный 
характер или очень плохо оплачивается 
или там, где нет системы социальной 
поддержки людей во время болезни, 
безработицы или старости.

Ряд групп и организаций секс-
работников имеют схемы генерирования 
альтернативного дохода для секс-
работников. Они дают займы секс-
работникам чтобы начать малый 
бизнес, купить землю или ферму или 
предоставляют кредит кооперативам, 
банкам на базе сообщества или биржам 
труда. К сожалению, нет данных о 
влиянии этих займов на здоровье или 
человеческие права секс-работников, но 
некоторые женщины сообщают, что такие 
схемы помогли улучшить их доход.

Некоторые секс-работники нуждаются, 
и с радостью получают, поддержку, 

Секс-работники в Калькутте (Индия) руководят своим собственным банком сбережений 
и кредита. Он уже помог многим секс-работникам улучшить условия, в которых они 
живут и работают.

Расширение экономических возможностей

чтобы выйти из секс-индустрии. Это 
особенно применимо к секс-работникам 
«в возрасте», которые хотели бы уйти на 
пенсию. Некоторые женщины и мужчины 
используют схемы генерирования 
прибыли, чтобы уйти из секс-индустрии. 
Другие используют свои новые знания 
и экономическую силу, чтобы быть 
более эффективными в секс-работе, 

например, изучая язык туристов или 
покупая презервативы оптом. В Чаинг 
Май (Таиланд) секс работники открыли 
собственный бар, где они предлагают 
честные условия труда, информационный 
и дроп-ин центр.

Программы экономической поддержки 
будут более успешными если они 
находятся под руководством секс-
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Программы реабилитации 
фокусируются на помощи 
женщинам, и иногда 
трансгендерам, бросить секс-
работу. До недавнего времени, 
такие программы занимали 
ограниченное место в пропаганде 
здорового образа жизни, потому 
что идея освобождения женщин 
от секс-работы противоречила их 
целям. Однако, совсем недавно, 
идея что реабилитация секс-
работников может предотвратить 
распространение ВИЧ, начала 
набирать больше поклонников. 
Несмотря на то, что не существует 
доказательств, больше денег стало 
вкладываться в реабилитацию.

В большинстве стран только 
маленький процент женщин покидает 
секс-индустрию в результате 
программ реабилитации. Вдобавок, 
новые секс-работники всегда в 
наличии, чтобы заполнить место тех, 
кто ушел из бизнеса.

Доноры и те, кто планирует такие 
программы, не должны путать 
программы реабилитации с 
профилактикой здорового образа 
жизни. Если проекты реабилитации 
получают деньги из фондов 
здравоохранения, они должны 

Проекты, стремящиеся реабилитировать 
женщин и вывести из секс-работу, 
выросли в количестве в результате 
финансирования из Европы и США.

Реабилитация

работников и свободны от давления 
прекратить заниматься секс-работой. 
Кооператив USHA это организация секс-
работников в Калькутте (Индия), который 
предлагает своим членам генерирование 
дохода, сбережения, кредит и другие 
возможности.

Предоставление малых кредитов группам 
женщин для открытия малых бизнесов 
или торговли может снизить нищету. Но 
большое количество микрокредитов не 
соответствуют нуждам секс-работников 
потому, что они недостаточно гибки 
или не основываются на доверии и 
сотрудничестве, которое немного ниже там, 
где вовлечены мобильность и конкуренция. 
Некоторые группы секс-работников 
жалуются на то, что микрокредиты могут 
даже поставить в эксплуатационные 
условия, и что нищета становится еще 
хуже, когда в дело вступают штрафы и 
высокие процентные ставки.

быть готовы продемонстрировать, 
с фактическими доказательствами, 
каково влияние их программ на уровень 
ВИЧ и здоровье в стране.
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Преследование секс-работников и 
сообществ секс-работников создает 
необходимость в юридических 
услугах. Юридические консультации 
напрямую способствуют интересам 
общественного здравоохранения, 
подчеркивая право на здоровье. 
Защищая человеческие права секс-
работников, юрист делает свой 
вклад в создание поддерживающей 
атмосферы для профилактики 
ВИЧ, программ ухода, поддержки и 
лечения.

Юридические услуги могут понадобиться 
для решения проблем отдельных 
секс-работников, арестованных за 
секс-работу, мелкие преступления, 
наркотики и нарушение общественного 
порядка. Все чаще за юридической 
поддержкой обращаются секс-работники, 
попавшие под обеспечивающий 
арест, подвергнувшиеся незаконному 
медицинскому освидетельствованию 
или обвиненные в преступлениях 
против здоровья граждан. Проблемы 
неуголовного характера, такие 
как дискриминация, семейные и 
имущественные споры, могут также 
становиться поводом для обращения 
секс-работников в юридическую 
консультацию.

Все эти случаи могут послужить 
основанием для «стратегического 
гражданского процесса». Стратегический 
гражданский процесс возникает в том 
случае, когда отдельный спор передается 

Юридические услуги

в суд с целью прояснить права 
других лиц, испытывающих сходные 
правовые проблемы. В некоторых 
странах в стратегическом гражданском 
процессе могут также участвовать 
группы. В некоторых решениях суда 
отдельные случаи становились базой 
для закона. Подобные процессы 
оспаривали, например, использование 
презервативов в качестве вещественного 
доказательства, и привели к признанию, 
что законы об изнасиловании должны 

применяться в полном объеме, даже 
если пострадавшей стороной является 
секс-работник.

После формирования юридических 
служб и/или обеспечения доступа к 
ним секс-работников, последние могут 
отслеживать тенденции судебных 
процессов и выявлять системные 
проблемы, затрагивающие многих 
представителей сообщества и 
затрудняющие осуществление программ 
по профилактике, лечению и заботе о 
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больных ВИЧ. Систематическое слежение 
за судебными процессами может, 
например, выявить дискриминацию, 
идентифицировать нефункциональное 
законодательство или привлечь внимание 
к необходимости бороться с насилием и 
коррупцией со стороны полиции.

Еще одной важной функцией 
юридической службы является 
просвещение сообществ секс-работников. 
Во многих странах можно торговать 
сексом, не нарушая закона; секс-
работники и менеджеры секс-бизнеса 
могут нуждаться в консультациях по 
этому вопросу. Если секс-работники 
знают, как могут нарушаться их права и 
на какую защиту они могут рассчитывать, 
они могут начать совместную борьбу 
за восстановление справедливости. 
Просвещение сообщества, таким 
образом, порождает потребность 
в установлении справедливости и, 
соответственно, в юридических услугах.

Юридические службы и проекты по 
охране здоровья секс-работников 
осуществляют следующие виды 
юридических услуг:

 ◗ Найм местных юристов для проведения 
семинаров по праву.

 ◗ Юридические консультации по разным 
вопросам.

 ◗ Юридическое сопровождение дел в 
суде.

 ◗ Публикация руководств по 
юридическим вопросам, имеющим 
отношение к секс-работникам.

 ◗ Составление списка юристов и служб 
поддержки, готовых помочь секс-
работникам, не осуждая их.

 ◗ Посредничество при общении с 
полицией.

 ◗ Посредничество при общении со СМИ.

 ◗ Регистрация случаев нарушения прав 
человека.

 ◗ Развитие способности лидеров 
и организаций секс-работников 
решать юридические проблемы 
самостоятельно.

Установление отношений между 
полицией и проектами по секс-работе 
может помочь секс-работникам 
договориться о благоприятных условиях 
секс-работы, снизить уровень насилия, 
и сделать социальные и прочие услуги 
более доступными для секс-работников. 
Можно совместно спланировать то, как 
можно сделать аурич-работу и услуги 
более доступными. Дружественные 
отношения с полицией особенно важны в 
тех странах, где полиция, а не закон или 
правительство, определяет, как следует 
обращаться с секс-работниками.

Дружественные отношения с 
полицией помогают:

 ◗ Снизить уровень насилия (включая 
насилие, совершаемое сотрудниками 
полиции) против секс-работников и 
адекватное реагирования на такие 
случаи.

 ◗ Устранить эксплуатацию, детскую 
проституцию и другие преступления 
против секс-работников, а также 
создать безопасные условия, при 
которых секс-работники смогут 
сообщать о преступлениях.

 ◗ Предотвратить арест и преследования 
сотрудников и полевых работников 
проектов по секс-работе.

 ◗ Гарантировать, что действия полиции 
не увеличивают риск владения 
презервативами и распространения 
информации о безопасном сексе.

 ◗ Воспрепятствовать действиям полиции, 
снижающим потенциал проектов 
по защите здоровья и ухудшающим 
условия жизни секс-работников.

В некоторых случаях распространение 
информации о насилии против секс-
работников, вынуждавшее полицию 
соблюдать закон и относиться к секс-
работникам с большим уважением, 
осуществлялось через СМИ. Выбирать 
стратегию взаимоотношений со 
СМИ следует осторожно, поскольку 
общественный резонанс может вести не 
только к конструктивным переговорам, но 
и к росту преследований.



56

Раздел 1: ВведениеРаздел 4: Услуги и продукция для охраны здоровья

Подход снижения вреда – 
устранение вредных последствий, 
вызванных употреблением и 
злоупотреблением наркотиками 
– признан более продуктивным 
подходом к проблеме употребления 
наркотиков, чем стратегия полного 
запрета.

Стратегия снижения вреда появилась 
в городских кварталах богатых 
стран, но успешно применяется и в 
развивающихся странах, и в сельских 
районах, включая, среди прочих, 
племена Майпура, Индия; пограничные 
районы между Мьянмой и Северным 
Таиландом; Буэйнос-Айрес, Аргентина, 
Пномпень, Камбоджия; Куала-Лумпур, 
Малайзия, а также отдаленные 
поселения Австралии, Канады и 
Непала.

Кроме профилактики ВИЧ, снижение 
вреда стремится помочь потребителям 
внутривенных наркотиков избежать 
заражения гепатитом, уменьшить 
повреждения вен, улучшить состояние 
здоровья и научиться справляться с 
жизненными проблемами, например, с 
проблемой воспитания детей.

Услуги для потребителей наркотиков

Это набор снижения вреда, раздаваемый 
потребителям инъекционных наркотиков. 
В него входят тампоны, стерильная вода, 
чистые иглы и отбеливатель.

Методы снижения вреда для 
потребителей внутривенных 
наркотиков включают:

 ◗ Распространение стерильных 
инструментов для инъекций и 
информации о наиболее безопасных 
способах введения наркотиков.

 ◗ Уход за ВИЧ-инфицированными 
и инфицированными гепатитом C 
потребителями.

 ◗ Выписку заместителей наркотиков, 
таких как оральный метадон, 
бупренорфин или кодеин (и в некоторых 
случаях – выписку инъекционного 
метадона, героина, кокаина или другого 
наркотика по выбору).

 ◗ Социальную поддержку и защиту прав 
потребителей наркотиков, например, 
права на качественное медицинское 
обслуживание, включая паллиативное 
лечение.

 ◗ Помощь во взаимодействии с 
правосудием по уголовным вопросам.

 ◗ Распространение инструментов и/или 
информации о присинге, тату и других 
подобных практиках, являющихся 
частью работы или личной жизни.

Если секс-работники используют 
шприцы, необходимо – вне зависимости 
от целей использования – обеспечить 

их чистыми инструментами: иглами, 
шприцами, тампонами, стерильной 
водой. Иногда это осуществляется в 
форме обмена: сотрудники проекта 
собирают использованные инструменты 
и утилизируют их надлежащим 
образом. Другим вариантом может быть 
распространение соответствующих 
контейнеров с инструкциями, как 
самостоятельно избавиться от 
инструментов. В странах где запрещено 
продавать или раздавать иглы, либо 
инструменты нужного качества 
трудно купить, может раздаваться 
раствор хлорной извести для чистки 
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использованных инструментов, 
а наркозависимым рекомендуют 
использовать менее вредные методы 
употребления наркотиков.

С помощью инъекций вводятся не только 
наркотики, но и другие вещества, такие 
как гормоны, лекарства, витамины, 
силикон. Люди, вводящие эти вещества, 
также должны обеспечиваться 
инструментами и информацией, 
помогающей сделать прием этих 
веществ максимально безопасным.

Уровень инфицированности ВИЧ 
непропорционально высок среди 
тех, кто курит или принимает внутрь 
такие наркотики, как крэк или 
метамфетамин. Этот факт получил 
несколько объяснений: эти наркотики 
употребляются людьми из группы 
риска по ВИЧ. Повреждения ротовой 
полости курительными трубками 
увеличивают скорость распространения 
вируса, а характер наркотического 
опъянения при употреблении наркотиков 
амфетаминового типа вызывает 
растормаживание и провоцирует 
занятие сексом без презерватива. Вне 
зависимости от причины, необходимо 
разработать стратегии помощи 
по защите собственного здоровья 
и здоровья детей для всех секс-
работников, употребляющих наркотики.

Руководство «Стелы» содержит все, что 
нужно знать канадским секс-работникам, 
потребляющим наркотики, чтобы 
заботиться о своем здоровье.

Часто встречаются сообщения, что 
секс-работникам предлагают или даже 
заставляют принимать оральные и 
внутривенные наркотики, чтобы они 
могли раскрепоститься, успокоится 
или быть в состоянии принять больше 
клиентов. Такое потребление наркотиков 
может быть незаметным, особенно 
в тех случаях, когда речь идет не о 
нелегальных, а о фармацевтических 
наркотиках промышленного 
производства.

Наркотик, который чаще других 
провоцирует насилие и занятие сексом 
без презерватива в секс-индустрии, – 
алкоголь. Пьяные клиенты считаются 
самыми сложными во всех странах 
мира. Некоторые проекты секс-
работников подчеркивают важность 
контроля употребления алкоголя, а 
также информируют о стратегиях 
взаимодействия с пьяными клиентами. 
По понятным причинам, занятие секс-
работой безопаснее там, где полиция и 
менеджеры секс-бизнеса поддерживают 
секс-работников, а не пьяных клиентов.

Успешные проекты секс-работников 
смогли наладить контакты с 
организациями по работе с 
наркозависимыми, разработали 
стратегии взаимодействия с секс-
работниками, употребляющими алкоголь 

или наркотики, а также выступали за 
введение политики, которая смогла 
бы уменьшить вред, связанный с 
употреблением наркотиков. Лечение 
от наркозависимости, как и лечение от 
алкогольной зависимости, может быть 
менее доступно трансгендерам и геям.
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Отбеливатель?

Раствором хлорной извести часто 
пользуются для дезинфекции шприцев, 
однако, он может оказать не столь 
эффективным, как то предполагалось 
ранее:

 ◗ При смешении крови с раствором 
хлорной извести, кровь сворачивается, 
и раствор хлорной извести не 
оказывает необходимого влияния на 
свернувшуюся кровь.

 ◗ Раствор хлорной извести должен 
находится в контакте с кровью дольше, 
чем считалось необходимым ранее.

 ◗ Сила действия раствора может 
изменяться; она также снижается во 
время хранения.

 ◗ Вирус гепатита C гораздо более 
устойчив, чем ВИЧ; действие 
отбеливателя на вирус гепатита С до 
сих пор не изучено.

 ◗ Поскольку повторное использование 
шприцев затупляет иглы, они 
повреждают вены.

Если планируется продолжать 
распространять и рекомендовать 
отбеливатель, необходимо прикладывать 
точные инструкции или проводить 
обучение по правильному его 
применению. В инструкциях следует 
обращать особое внимание на то, что 
отбеливатель следует использовать 
только в тех шприцах, которые были 
вымыты сразу после использования. 
Их следует помещать в отбеливатель 
минимум на 30 секунд в нормальном и до 
5-ти минут в слабом растворе.

Все это означает только одно – при любой 
возможности следует использовать 
новые стерильные шприцы.

С благодарностью доктору Маркусу Дею из 
Уязвимых сообществ Карибского бассейна
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Консультирование – это чрезвычайно 
важная услуга. Она затрагивает 
опыт и условия жизни индивида и 
предоставляет секс-работникам 
возможность приобрести знания 
и навыки, которые отвечают их 
положению, опыту и культуре.

В идеальном случае консультирование 
должно проводиться с глазу на глаз, но 
менее формальное консультирование 
можно проводить во многих местах, и оно 
может быть относительно спонтанным.

 ◗ Консультант должен проверить, 
что секс-работники знают, что 
следует предпринять для сохранения 
собственной безопасности, лечения 
ИППП, что следует делать в 
случаях, если порвался презерватив 
или наступила нежелательная 
беременность. Именно поэтому 
консультант должен хорошо 
разбираться в этих вопросах и/или 
быть в состоянии перенаправить 
секс- работника в другую организацию 
для получения соответствующей 
информации.

 ◗ Консультирование должно 
быть конфиденциальным. Секс-
работники должны знать, насколько 
конфиденциальным является сеанс, 
например, станет ли обсуждаемое 
известным кому-то еще, будут ли 
вестись записи и получат ли к ним 
доступ посторонние.

 ◗ Консультант должен быть адекватно 
подготовлен.

 ◗ Консультирование должно 
акцентировать внимание на 
возможности выбора, а не 
подталкивать секс-работника к 
принятию определенного решения.

Все тестирования на ВИЧ в клинике 
«Топ» в Мьянмаре добровольные и 
сопровождаются консультированием. 
Тяжелый опыт показал насколько 
болезненны последствия нарушения 
конфиденциальности для тех, кто 
получил диагноз, связанный с ВИЧ. 
Консультанты не должны заставлять 
секс-работников думать о немедленном 
выходе из секс-работы.

Психологическое консультирование

ФАКТ! Секс-работа не является 
медицинским заболеванием или 
психологической проблемой. Это род 
деятельности.

 ◗ Консультирование не должно 
касаться вопросов морали, а также 
не должно включать религиозные 
идеи, за исключением тех случаев, 
когда заранее известно, что 
консультирование будет носить 
религиозный характер.

 ◗ Необходимо решать те проблемы, 
которые сформулированы секс-
работником.

 ◗ Консультанты должны осознавать 
собственные предрассудки и 
не позволять им влиять на ход 
консультирования. Так, например, 
консультанту могут не нравиться 
друзья или бизнес-партнеры секс-
работника, но это отношение не 
должно навязываться секс-работнику 
через, например, отзыв об этих 
людях как «сутенерах». Не следует 
делать и предположений о, например, 
сексуальном насилии, пережитом в 
детстве.
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Необходимость ранней диагностики 
ВИЧ стала более очевидной по мере 
того, как появлялись эффективные 
методы лечения. Тестирование на 
ВИЧ стало более распространенным, 
и, как следствие, миллионы людей, 
которые в предыдущие десятилетия 
умерли бы, продолжают жить. 
Одновременно, невозможность 
получить лечение, дискриминация и 
невежество затрудняют проведение 
спасительного лечения. Чтобы 
лечение от ВИЧ принесло пользу, 
необходимы хорошо обученные 
врачи, здоровое питание, адекватное 
жилье и информация, но многие 
секс-работники либо не имеют к 
ним доступа, либо испытывают 
специфические затруднения.

Правительства и неправительственные 
организации должны сделать все 
возможное, чтобы секс- работники 
могли пользоваться услугами, 
предоставляемыми программами 
по лечению, уходу и поддержке 
ВИЧ-инфицированных. В некоторых 
регионах этого удается добиться путем 
открытия служб, специализирующихся 
на оказании услуг секс-работникам. В 
других требуются инновационные методы 
работы с ВИЧ-инфицированными в 
маргинализованных группах, поскольку 
открытость связана с большим риском.

Дискриминация и невежество часто 
ведут к недостаточному лечению ВИЧ- 
инфицированных; ВИЧ-позитивные секс-
работники подвергаются двойной стигме. 
Некоторые секс-работники утаивают от 
медицинского персонала информацию 
о роде своих занятий, что ведет к 
неправильному диагнозу и лечению, 
пропуску лечения или самолечению.

Все согласны, что необходимо добиваться 
всеобщего равного доступа к услугам 

Камбоджийские секс-работники активно требуют лечение и 
доступ к приюту и питанию.

Лечение и уход за ВИЧ-инфицированными

по профилактике ВИЧ, но барьеры 
все еще существуют, и многие ВИЧ-
инфицированные секс-работники не могут 
пользоваться услугами здравоохранения. 
Нелегальные мигранты, обращающиеся 
за лечением от ВИЧ, сталкиваются 
с угрозой депортации или другого 
наказания. Мужчины и трансгендеры 
могут пострадать там, где существуют 
запреты на гомосексуальность или 
содомию, а среди секс-работников с 
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меньшей вероятностью обратятся за 
услугами по охране здоровья секс-
работники отдаленных районов или те, 
кто привязан к борделю и просто не 
имеют возможности посетить клинику.

Другие секс-работники также 
сталкиваются с трудностями при 
обращении за лечением. Там, где 
ресурсов недостаточно и места для АРВ 
терапии ограничены, секс-работникам 
чрезвычайно сложно получить лечение. 
Это может быть следствием того, что 

в клинику сложно добраться, что 
сотрудники клиники относятся к 
секс-работникам с предубеждением, 
или из-за бюрократических правил, 
которые не дают секс-работникам 
права на получение медицинского 
обслуживания. Например, пользоваться 
услугами здравоохранения могут 
только граждане, а в некоторых 
странах – только те, кто проживает и 
зарегистрирован в данной местности. 
В некоторых случаях, для того 
чтобы получить лечение ВИЧ нужен 
официальный адрес, что ущемляет 
права людей живущих трущобах, 
борделях или гостиницах.

Группы поддержки и социальная 
поддержка могут быть чрезвычайно 
полезны, но и они порой становятся 
отдельной проблемой для ВИЧ-
позитивных секс-работников. Они часто 
подвергаются дискриминации как в 
организациях секс-работников, так и 
в ЛЖВС группах. Велик и риск того, 
что другие секс-работники переманят 
клиентов и лишат их работы, придав 
огласке их ВИЧ-статус.

Забеременевшим ВИЧ-позитивным 
секс-работникам должна 
предоставляться возможность 
выбора; медицинские работники не 
должны принуждать их к аборту, 

основываясь на допущении, что любая 
беременность для них нежеланна. 
Из-за таких допущений беременных 
ВИЧ-инфицированных не информируют 
о полном спектре возможностей, а если 
они решаются сохранить беременность, 
за ними не осуществляется 
надлежащий уход.

Для ВИЧ-позитивных секс-работников 
мужчин частой проблемой является 
отсутствие эрекции. Это может 
привести либо к неспособности 
работать, и, как следствие, потере 
дохода, либо к злоупотреблению 
лекарствами, восстанавливающими 
эрекцию, типа Виагры.

ВИЧ-позитивные секс-работники 
трансгендеры нуждаются в 
специализированных услугах, которые 
бы принимали в расчет не только 
ВИЧ и сексуальное здоровье, но и 
проблемы, создаваемые принятием 
гормонов, операциями по смене пола 
или кастрацией. Эти проблемы могут 
быть достаточно сложными, и врачи, 
начинающие работу с трансгендерами, 
должны получать дополнительные 
знания по менеджменту клиники.
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Успешным обучение профилактике 
ВИЧ можно считать тогда, когда оно 
достигает и ВИЧ-отрицательных и 
положительных людей и не клеймит 
людей, живущих с ВИЧ. Очень часто 
ВИЧ проекты касаются только ВИЧ-
отрицательных секс-работников, 
советуя им, как избежать заражения. 
При этом игнорируется тот факт, что 
люди, живущие с ВИЧ, также продают 
сексуальные услуги.

Связь профилактики и лечения стала 
новой важной стратегией, гарантирующей 
наиболее эффективное расходование 
финансирования, выделяемого 
на борьбу с ВИЧ. Многие проекты 
секс-работников скорректировали 
стратегию и деятельность и включили 
в них уход и работу с ЛЖВС по мере 
того как, благодаря тестированию и 
распространению информации, стал 
очевиден уровень заболеваемости ВИЧ в 
их сообществах.

Подобно другим людям, секс-работники с 
большей вероятностью станут заботиться 
о безопасности секса, если они знают 
о своем ВИЧ-статусе. Подобно другим 
людям, секс-работники скорее решатся 
пройти тест на ВИЧ, если они уверены, 
что будут защищены от дискриминации 
и смогут получить адекватное 
лечение и поддержку. Услуги по 
профилактике, такие как психологическое 

Медикаменты, которые могут предотвратить передачу ВИЧ от матери ребенку во 
время беременности или рождения, очень эффективны. Дискриминация и нищета 
могут преградить путь женщине секс-работнице к дородовому уходу и лечению 
ВИЧ, которое так необходимо, и ребенок может родиться с ВИЧ.

Профилактика болезней для ВИЧ-позитивных секс-работников

консультирование, советы по безопасному 
сексу, раздачу игл и презервативов, 
можно без труда организовать в тех 
же больницах и поликлиниках, которые 
проводят тестирование на ВИЧ.

На сегодняшний день относительно 
несложно предотвратить заражение 
ребенка ВИЧ проведя лечение матери 
во время беременности. Услуги для 

женщин секс-работников позволяют 
предотвратить множество новых случаев 
заражения в ходе передачи вируса от 
матери плоду.

Само лечение ВИЧ оказывает 
положительное влияние на профилактику, 
поскольку оно снижает количество 
вирусов в крови инфицированного, что 
делает ее менее заразной.
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Исследования, проведенные в 
разных странах мира, показывают, 
что секс-работники мигранты часто 
остаются за рамками системы 
юридических, медицинских и 
социальных услуг принимающей 
страны. Отсутствие регистрации, 
ограниченное знание языка и законов 
чужой страны, отсутствие сетей 
поддержки и ксенофобия влекут за 
собой маргинализацию мигрантов, 
и, как следствие, высокий риск 
подвергнуться преследованиям и 
эксплуатации.

Несмотря на это, некоторым программам 
удалось разработать успешные 
методы работы, принимающие во 
внимание потребности секс-работников 
мигрантов. Самой интересной из них 
является программа Сети Тампеп 
сети общественных организаций, 
оказывающих социальные услуги и услуги 
по охране общественного здоровья в 
26 странах Европы. Методы работы 
Тампеп включают открытие локальных 
центров социально-медицинской помощи, 
обучение членов сети, организацию 
национальных, региональных и 
международных правозащитных 

кампаний по секс-работе и мобильности и 
проведение исследований по проституции 
и миграции. Сеть считает, что секс-
работники мигранты должны обладать 
всем набором гражданских прав и прав 
человека, что сможет предотвратить 
эксплуатацию и преследования как со 
стороны граждан данной страны, так 
и со стороны клиентов и менеджеров 

Отсутствие трудовых прав ограничивает возможность для мигрантов секс-
работников получить услуги и безопасное место для работы и жилья.

Услуги для секс-работников мигрантов

секс-индустрии и траффикеров. 
Необходимо преодолеть маргинализацию 
секс-работников и гарантировать 
своевременное оказание юридических 
и социальных услуг, а также услуг по 
охране здоровья, акцентируя внимание 
на правах человека, и относясь к 
секс-работникам не только как к 
потенциальным переносчикам ИППП.
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Услуги, в которых нуждаются 
секс-работники, включают:

 ◗ Информирование о местных законах и 
административных процедурах.

 ◗ Информирование о размещении, 
здравоохранении и образовании для 
детей.

 ◗ Помощь во взаимодействии с 
властями.

 ◗ Помощь в коммуникации с людьми в 
стране происхождения.

 ◗ Поддержку при посещении клиник и 
служб социального обеспечения.

 ◗ Юридическую поддержку.

 ◗ Информацию об охране здоровья на 
родном языке.

 ◗ Доступ к услугам здравоохранения, 
оказываемым на родном языке.

Даже там, где специализированные 
услуги для секс-работников не 
предусмотрены, клиники и социальные 
службы могут стать доступнее для 
секс-работников мигрантов, нанимая 
переводчиков и посредников для 
объяснения местных особенностей 

и обсуждения прав и проблем 
сексуального здоровья. Некоторые 
проводят отдельные встречи для 
мигрантов и этнических меньшинств 
и готовят печатные материалы на 
соответствующих языках. Картины 
и музыка могут сообщить клиентам, 
что служба настроена дружелюбно 
по отношению к людям разного 
социального и национального 
происхождения.

Учиться справляться с культурными 
и языковыми различиями должны 
не только секс-работники мигранты. 
Проекты секс-работников должны 
отслеживать, как их услуги 
используются представителями 
различных этнических и языковых групп. 
Возможно, понадобится разработать 
новые стратегии, если мигранты или 
секс-работники представляющие 
отдельную этническую группу, не 
вовлечены в полной мере. «Кабирия», 
проект секс-работников во французском 
Лионе, оказывающий различные 
услуги секс-работникам Лиона, 
обнаружил, что растущая миграция 
из Центральной и Восточной Европы 
создает трения во взаимодействии 

с местными секс-работниками. Группа 
секс-работников Лиона написала 
открытое письмо местным властям, 
добиваясь депортации мигрантов, а 
местные газеты опубликовали ряд 
статей, намекавших, что мигранты 
привели к возвращению организованной 
преступности в секс-индустрию Лиона. 
Секс-работники из числа новых мигрантов 
почти не обращались в «Кабирию», 
которая стала идентифицироваться с 
группой протестующих секс-работников. 
«Кабирия» предприняла ряд действий, 
чтобы сделать свои услуги более 
доступными для новых мигрантов и четко 
озвучить свою недискриминационную 
политику, что в результате привело к 
росту обращений мигрантов к услугам 
проекта и улучшению отношений 
между мигрантами и местными секс-
работниками.
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Безопасный секс является ключом 
к безопасной секс-работе. Секс-
работники мужчины, женщины 
и трансгендеры сталкиваются 
со множеством проблем при 
оказании различных видов 
сексуальных услуг. Обычно секс-
работникам нужна дополнительная 
поддержка и информация о 
безопасном сексе. Эффективные 
кампании по безопасному сексу 
обычно четко сформулированы 
и касаются множества аспектов. 
Сексуальное образование должно 
быть недвусмысленным даже в 
консервативных культурах.

Подсказками как пользоваться 
презервативом делятся между собой 
секс-работники и равные консультанты. 
Равный консультант из Берега Слоновой 
Кости демонстритует как пользоваться 
презервативом при оральном сексе.

Секс-работникам надо знать об ИППП, 
включая то, как опознать симптомы. Эта 
брошюра, разработанная WINS (Индия) дает 
четкую информацию.

Безопасный коммерческий секс

Чтобы сохранить здоровье, 
секс-работники должны знать, 
как передаются болезни и как 
избежать заражения, какие виды 
секса существуют, где получить 
презервативы, любриканты и 
медицинские услуги, что делать, 
если презерватив порвался и 
многое, многое другое. Слишком 
часто информация о безопасном 
сексе сводится к «пользуйтесь 
презервативами».

Секс-работники нуждаются и в ряде 
навыков, которые могли бы помочь им 
увеличить доход при одновременном 
снижении риска заразиться ВИЧ. 
Это означает, что необходимо 
продвигать разнообразные услуги, 
которые снижают физическое и 
психологическое выгорание секс-
работников, позволяя им увеличить 
удовольствие клиента и защититься 
от ВИЧ и ИППП. Такие навыки 
невозможно привить, демонстрируя 
натягивание презерватива на 
деревянные фаллоимитаторы. Они 
приобретаются только тогда, когда 
секс-работники обмениваются с 
коллегами идеями, полученными в ходе 
работы с клиентами. Слишком часто 
медицинские организации настаивают, 
что секс-работники могут снизить 

Знание

риск заражения, обслуживая меньше 
клиентов и отказываясь от работы, 
что в конечном итоге означает потерю 
дохода. Стратегии, предлагаемые 
секс-работниками, оказываются гораздо 
более эффективными, поскольку 
позволяют увеличить как доход, так и 
безопасность.
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Много говорится о бессилии 
секс-работников договориться о 
безопасном сексе. На самом деле, 
многие секс-работники почти всегда 
могут договориться с клиентом. 
Возможности секс-работников 
договориться о безопасном сексе 
обычно ограничены условиями 
работы, точно также как условиями 
работы ограничены возможности 
получить безопасный инвентарь у 
мигрантов, работающих на стройке.

Полезная информация о безопасном 
сексе расширяет возможности секс-
работников и укрепляет их убежденность, 
что они могут работать безопасно. Она 
позволяет сообществам секс-работников 
принимать коллективные решения о 
безопасном сексе. Секс-работник может 
настаивать на своих требованиях, если 
знает, что его или ее коллеги тоже 
откажутся от незащищенного секса.

Расширение прав и возможностей

«Платный секс отличается от интимного секса влюбленных. Когда мы влюблены, 
мы хотим отдать наш организм полностью, когда мы занимаемся любовью. Вы 
хотите «бешенного секса», чтобы вы вспотели, как после пробежки. Это может даже 
оставить вас беременными. Ура! Но коммерческие акты это совершенно другой 
случай. Секс-работники хотят «низкой энергетической затраты». Это означает 
минимальное время проникновения, нет языка в горле, нет пальцев в ваших 
отверстиях, нет сжимающих пальцев на груди и нет раздавливающего вас тела 
сверху. Единственные признаки спермы в конце полового акта - в презервативе. 
Трудность в том, что он или она знает, что это может быть достигнуто, сказав, нет, 
нет, нет - но он/она также знает, что это означает меньше клиентов. Что делать? 
Семинар «Как сделать секс-работу безопасной» - это семинар о стратегиях 
решить эту дилемму, определив некоторые навыки, необходимые для того, чтобы 
максимизировать удовольствие и удовлетворение клиентов при «низком уровне 
затраченной энергии».

Ведущий семинара «Как сделать секс-работу безопасной»

Место и время для 
разговора с клиентами о 

желаемых секс-услугах 
важно для того, чтобы секс-

работа была безопасной.
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В Новой Зеландии, где секс-работа не 
криминализирована, секс-работники 
не находятся в бесправном положении 
в отношении клиентов, как в странах, 
где секс-работа преследуется законом. 
Клиенты в Новой Зеландии знают, что они 
должны будут использовать презерватив, 
когда они посещают бордели.

Риск заразиться ВИЧ и ИППП в 
секс-индустрии увеличивается из-
за требований заниматься сексом 
без презерватива. Именно поэтому 
нужны стратегии, которые могли 
бы снизить спрос на такие услуги, а 
также изменить расстановку сил в 
пользу секс-работников.

Отказ требованиям секса без предохранения

Организация секс-работников 
из Эфиопии и Индии привели 
несколько причин, почему 
мужчины не хотят использовать 
презерватив:

 ◗ презерватив снижает 
чувствительность.

 ◗ незнание о степени реальной угрозы 
ВИЧ и ИППП.

 ◗ доверие клиенту, который говорит, что 
у него нет ни ВИЧ, ни ИППП.

 ◗ клиент думает, что секс-работник 
не инфицирован ИППП. Это особая 
проблема в тех странах, где 
медицинское освидетельствование 
секс-работников является 
обязательным.

 ◗ в презервативе не возникнет эрекции.

 ◗ любовь.

 ◗ клиент уже ВИЧ-позитивен.

 ◗ клиент не заботится о своем здоровье.

 ◗ опьянение.

 ◗ уверенность клиента в собственном 
бессмертии.

Секс-работники назвали несколько 
возможных реакций на требования 
секса без презерватива:

1 Солидарность 
В большинстве регионов успех любой 
из этих стратегий сильно зависит от 
возможности клиента получить секс 
без презерватива у другого секс-
работника. Именно поэтому важно, 
чтобы в образовательные кампании 
и деятельность по укреплению 
связей между членами сообщества 
вовлекались представители разных 
сегментов секс-индустрии с тем, чтобы 
клиенты не смогли договариваться о 
небезопасных услугах и низких ценах.

2 Отказ от клиента 
Хотя такая стратегия, бесспорно, 
снижает риск, она лишает секс-
работника заработка или даже 
оставляет его в долгах, если 
необходимо уплатить за текущие 
расходы. Поэтому это не лучший выбор. 
Он также может привести к ссоре с 
клиентом и возможным затруднениям 
с начальством или другим лицом, 
имеющим влияние на ситуацию.
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3 Сослаться на «правила 
внутреннего распорядка» 
Если секс-работник может работать 
там, где пользование презервативом 
является обязательным, он может 
сослаться на это правило. Полезно, 
если о необходимости пользоваться 
презервативом клиенту расскажут 
уже посредники – таксисты, зазывалы, 
администратор в гостинице.

Важно, чтобы клиентов просвещали в 
вопросах сексуального здоровья, а не 
только секс-работников. Секс-работники 
иногда ощущают, что послания о 
безопасном сексе предназначаются 
только для них, а не для тех, кто требует 
незащищенный секс.

4 Обсудить проблему 
Убеждение может возыметь эффект, но 
только если у секс-работника есть такая 
возможность, если он/а говорит на языке 
клиента, обладает навыками общения, 
имеет необходимую информацию и 
уверен/а в себе. Клиент также должен 
быть вменяем и трезв.

5 Альтернативные услуги 
Можно попробовать предложить 
альтернативные услуги, оказание 
которых не требует пользования 
презервативом. Добиться успеха в этом, 
как и в предыдущем случае, можно, если 
у секс-работника есть соответствующая 
информация и навыки общения.

6 Секреты профессии 
Некоторые сотрудники служб 
здравоохранения уверяют, что секс-
работники нарабатывают навыки или 
«профессиональные секреты», которые 
они могут задействовать, когда клиент 
настаивает на незащищенном сексе. 
Это включает надевание презерватива 
без ведома клиента (например, ртом) 
или трения пениса между ягодицами 
или увлажненными ладонями вместо 
влагалища или рта. Это избавляет 
от необходимости договариваться, 
но может поставить секс-работника 
в трудное положение, если клиент 
обнаружит, что его обманули.

В ЧЕМ СЕКС-РАБОТНИК МОЖЕТ 
НУЖДАТЬСЯ, ЧТОБы ОТСТАИВАТЬ 
БЕЗОПАСНыЕ МЕТОДы РАБОТы ?
• Советы, как договориться о пристойных 

условиях труда, включая право 
отказать клиенту, носить презервативы 
и пользоваться гигиеническими 
средствами.

• Презервативы и лубриканты: как 
хранить и пользоваться.

• Информация о том, как избежать 
насилия и как справиться с его 
последствиями.

• Базовое понимание ИППП и 
других вопросов сексуального и 
репродуктивного здоровья.

• Советы, как идентифицировать у 
клиента симптомы инфицирования 
ИППП. Сюда входит как распознание 
симптомов, так и стратегии работы 
в разных условиях, например, при 
недостаточном освещении.

• Идеи, как рассказать о безопасных 
услугах и как справляться с разными 
типами клиентов.

• Навыки оказания безопасных услуг, 
например, предотвращения случайной 
или целенаправленной порчи 
презерватива, или снижения нагрузки 
на рот, анус или влагалище.

• Советы по использованию лубрикантов, 
спермицидов и другой продукции. Эти 
советы могут отличаться от советов 
тем, кто не занимается секс-работой. 
Некоторые товары могут оказаться 
непригодными для использования 
при определенном виде секса или для 
длительного пользования.

• Хорошее понимание вопросов 
личной гигиены, таких как контроль 
менструации и гигиена ануса.
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Предотвращение повреждения презерватива и 
ликвидация последствий

Секс-работники должны иметь 
возможность получить подходящие 
презервативы, желательно такие, 
которые подходят для разных 
видов услуг, осуществляемых секс-
работниками мужчинами, женщинами 
и трансгендерами. Доступны должны 
быть и лубриканты, поскольку они 
помогают предотвратить разрыв 
презерватива и снизить нагрузку на 
влагалище или анус.

Для предотвращения инфицирования 
ВИЧ в ходе вагинального или анального 
секса следует постоянно использовать 
презервативы так, чтобы они не 
рвались и не сползали. Эффективное 
использование презервативов с разными 
клиентами требует определенных 
навыков. Секс-работники должны уметь 
правильно хранить презервативы, 
проверять срок истечения годности, 
открывать упаковку, не повреждая 
презерватив, надевать презерватив 
на пенис в нужное время и снимать 
и избавляться от использованных 
презервативов.

Вот несколько советов от 
секс-работников:

 ◗ Предотвращение разрыва 
презерватива начинается уже 
в магазине. Важно покупать 
презервативы хорошего качества с 
неистекшим сроком годности.

 ◗ Большинство презервативов должны 
храниться при невысокой температуре; 
их не следует постоянно носить с 
собой или держать на жаре. Прочтите 
инструкцию.

 ◗ С презервативами следует обращаться 
осторожно. Масло, косметика, ногти и 
зубы не должны их касаться. Было бы 
неплохо научиться открывать упаковку 
аккуратно и незаметно.

 ◗ Выдавите воздух из кончика 
презерватива прежде чем надеть его.

 ◗ Используйте лубриканты. Если нет 
готового лубриканта, используйте 
другой продукт не на основе масла.

 ◗ Не надевайте два презерватива один 
на другой.

 ◗ Придерживайте презерватив 
у основания пениса, чтобы 
предотвратить сползание в ходе 
длительного полового акта.

 ◗ Проверьте, на месте ли презерватив 
при смене позиции, или если половой 
акт затягивается.

Презервативы иногда сползают 
или рвутся. По мнению секс-
работников, это происходит, 
потому что:

 ◗ не подходит размер или форма 
презерватива.

 ◗ не наступила эрекция.

 ◗ презерватив плохого качества.

 ◗ использовалось слишком много 
лубриканта.

 ◗ клиент снял или порвал презерватив.
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Практическая демонстрация – 
ценный инструмент в обучении друг 

друга безопасному использованию 
презерватива и обсуждению секретов 

и советов безопасного секса.

Секс-работники часто спрашивают, что 
делать, если презерватив порвался 
во время полового акта, но это 
обнаружилось только после эякуляции.

В этих случаях секс-работник должен 
избавиться от спермы до мытья 
влагалища или ануса. Один из способов 
избавиться от спермы во влагалище 
– встать, расставив ноги и попрыгать 
вверх и вниз. Можно еще сеть на 
сиденье туалета или накорточки и 
попытаться сжать вагинальные мышцы, 
как будто вы выдавливаете что-то. 
Чтобы избавиться от спермы в анусе, 
следует симулировать дефекацию. 
Необходимо подмываться осторожно 
снаружи вокруг вагины или ануса, но 
не пытаться «вымыть» сперму водой 
изнутри, чтобы не протолкнуть сперму 
дальше.

Экстренная контрацепция – это 
таблетка, предотвращающая 
наступление беременности, которую 

можно принять в течение трех дней 
после секса без предохранения. 
Женщины секс-работники, не 
пользующиеся другими средствами 
контрацепции кроме презервативов, 
могут принять ее, если есть такая 
возможность. Существуют лекарства, 
которые могут предотвратить 
инфицирование ВИЧ в случаях, если 
известно о риске заразиться, но они 
редко доступны.
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Хотя многие клиенты хотят 
вагинального секса с секс-
работниками женщинами и анального 
с мужчинами и трансгендерами, 
многие ищут приключений и 
альтернативного секса, который 
часто безопаснее, чем секс с 
проникновением. Секс-работники во 
многих странах мира нашли способы 
увеличить свой доход и безопасность, 
оказывая такие виды услуг.

Эти техники могут использоваться 
и для того, чтобы сократить время 
секса с проникновением, так как 
позволяют возбудить клиента до занятия 
вагинальным, анальным или оральным 
сексом.

Мастурбация

Мастурбирование клиента – это 
безопасная услуга. Существует 
множество способов сделать ее более 
возбуждающей. Совместная мастурбация 
или наблюдение за мастурбацией 
также являются популярными услугами, 
особенно, если клиент считает, что это 
возбуждает секс-работника.

Внешняя эякуляция

Внешняя эякуляция имеет место тогда, 
когда мужчина вынимает пенис изо 
рта, ануса или влагалища партнера до 
эякуляции. Это, тем не менее, не делает 
вагинальный, оральный или анальный 
секс без презерватива более безопасным, 
так как небольшое количество эякулята 
выходит из пениса до оргазма. Однако, 
если презерватив порвался или по какой-
то причине не использовался, имеет смысл 
изъять пенис до эякуляции, поскольку это 
немного снижает риск инфицирования 
ВИЧ или ИППП.

Маммологический  
(между грудей) секс

Секс между грудей может быть 
стимулирующим, занимательным 
и сексуальной альтернативой 
проникновения. Это может выполняться 
до тех пор, как грудь будет сжата вместе, 
чтобы сформировать канал. Не будет 
никакой боли или потенциального ущерба, 
и существует много позиций, из которых 
можно выбрать.

Вуайеризм и сексуальные 
фантазии

Многие мужчины готовы платить 
секс-работникам за проигрывание 
их сексуальных фантазий. Виды 
фантазий настолько разнообразны, 
насколько разнообразна человеческая 
сексуальность, и многие из них вполне 
безопасны. Сюда входят ролевые игры, 
шлепки и связывания, наблюдение за 
мастурбацией, просмотр картинок или 
фильмов сексуального содержания, 
ношение определенной одежды. 
Многих клиентов возбуждает, когда 
они смотрят на себя, именно поэтому 
во многих зведениях коммерческого 
секса есть зеркала на стенах и даже на 
потолках. Оказанию такого рода услуг 
без физического проникания помогает и 
эротический разговор.

Не следует запрещать эти виды услуг. 
Они не только безопасны, но и могут 
оказаться очень прибыльными.

Интрафеморальный  
(между бедер) секс

Секс с бедрами это трение полового 
члена между бедрами, когда они 
сжимаются вместе. Это совсем не больно 
и абсолютно безопасно.

По-настоящему безопасные услуги

Осторожно миф! Неоправдано мнение, 
что только клиенты в западных 
странах получают удовольствие 
от разнообразных сексуальных 
актов. Сексуальное разнообразие 
присутствует во всех культурах.
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Этот постер был создан секс-работниками, 
чтобы проиллюстрировать разнообразие 
вариантов безопасного секса помимо акта 
с использованием презерватива. Многие 
вообще не подвергают риску передачи 
ИППП или ВИЧ. Мужчины выбирают секс 
без проникновения по разным причинам 
и это можно использовать как важный 
компонент стратегии секс-работников для 
безопасной работы.

Секс-игрушки

Использование секс-игрушек – это один 
из путей исследования сексуальности, 
который может увеличить удовольствие 
клиента и облегчить работу секс-
работника.

Веб-сайты и магазины, продающие 
секс-игрушки, доступны почти в любой 
стране мира. Самыми распространенными 
игрушками являются фаллоимитаторы и 
кольца на пенис, но есть и другие.

Секс-игрушками необходимо пользоваться 
индивидуально и содержать их в чистоте. 
Следует придерживаться правила «не 
делай с секс-игрушками того, чтобы ты 
не сделал с частью своего тела». На 
любую игрушку, которая вводится в тело, 
следует надеть презерватив до того, как 
она попадет в рот, анус или влагалище; 
презервативы нужно менять при передаче 
игрушки от партнера к партнеру.

Большинство игрушек сделаны из 
резины, и за ними легко ухаживать с 
помощью воды и мыла. Игрушки из 
стекла и силикона можно кипятить или 
обрабатывать раствором «отбеливателя». 
Продукция на основе масла разрушает 
латекс, поэтому необходимо использовать 
только лубриканты на водной основе.

Эти и другие формы секс-индустрии 
могут приносить доход и давать работу 
мужчинам и женщинам, которые по 
какой-то причине не хотят контактировать 
с клиентами. В некоторых странах секс-
работников специально готовят к работе в 
сексе по телефону и раздают возможные 
сценарии телефонных разговоров.

Поцелуи
Поцелуи – это больной вопрос для 
многих секс-работников, которые 
считают, что поцелуи слишком интимны 
и не могут быть частью коммерческого 
секса. ВИЧ при поцелуях не 
передается, но герпес, инфекционный 
мононуклеоз, гонорея, сифилис, а 
также простудные заболевания и грипп 
могут передаваться таким путем.

В некоторых регионах ожидается, что 
интимность и атмосфера любовных 
отношений, будут включены в «пакет» 
оплаченных услуг. В других – нет. В 
некоторых странах Северной Америки 
и Европы проблему интимности 
удалось решить посредством 
рекламы услуги с названием «Служба 
подружек». Эта услуга, которая стоит 
гораздо дороже, чем просто секс, 
включает поцелуи и другие проявления 
привязанности.

Секс по телефону и в Интернете
По мере развития технологий, все 
более распространенными становится 
секс по телефону и по интернету. 
Клиенты говорят с секс-работником по 
телефону, или наблюдают за тем, как 
он мастурбирует перед веб-камерой. 
Понятно, что риска заразиться 
ВИЧ, когда клиент и секс-работник 
находятся в разных местах, нет. 
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Виды секса, которыми занимаются 
трансгендеры чрезвычайно 
разнообразны, поэтому секс-
работники трансгендеры нуждаются 
в отдельных советах о безопасном 
сексе, здоровье и сохранении 
хорошего самочувствия. Один из 
секс-работников трансгендеров 
отметил: «Трансгендеры должны знать 
о безопасном сексе и с точки зрения 
женщин, и с точки зрения мужчин, и 
еще немного сверх того».

Например, м-ж трансгендерам могут 
понадобиться советы о том, как 
спрятать мужские гениталии, не 
повредив их, как принимать гормоны, 
чтобы не навредить здоровью, а 
также рекомендации о техниках 
стимулирующего анального и 
вагинального секса.

Трансгендеры, которые прошли 
операцию по смене пола, могут 
нуждаться в информации о том, как 
заниматься сексом и как ухаживать 
за вживленным влагалищем после 
операции. Часто они испытывают 
потребность и в психосоциальной 
экономической поддержке; также важно 
выдерживать предписанный период 
после операции, не занимаясь сексом. 
Феминизирующая продукция, операции 
и гормоны стоят немалых денег и 
в долгосрочном периоде негативно 
сказываются на состоянии здоровья.

Этот буклет о безопасном сексе для 
транс секс-работников дает практические 
советы о безопасном сексе и подчеркивает 
важность личной жизни, наслаждения и 
эмоционального удовлетворения.

Безопасный секс для трансгендеров и мужчин секс-работников

Важными стратегиями снижения вреда 
являются доступ к услугам, информации 
и возможности заработать. Секс-
работники трансгендеры сталкиваются 
с самой большой дискриминацией 
почти повсеместно и агентства по 
профилактике ВИЧ, работающие с 
трансгендерами должны стараться 
эффективно решать проблемы насилия 
в рамках своих стратегий.

Мужчины секс-работники оказывают 
разнообразные сексуальные услуги 
другим мужчинам. В некоторых 
обстоятельствах, например при работе 
в баре, клубе или по интернету, у 
секс-работников мужчин больше 
возможностей объяснить, какие услуги 
они предоставляют, а какие нет. Работа 
на улице или в районе, патрулируемом 
полицией, затрудняет проведение 
переговоров. Во многих регионах 
коммерческий характер таких связей 
неочевиден, поэтому цены и услуги не 
обсуждаются.

Программы по безопасному сексу 
должны признать, что мужчины 
секс-работники оказывают разные 
виды услуг; некоторые из которых 
им не нравятся, и они не стали бы 
этого делать в частной жизни. Как 
мы уже упоминали ранее, мужчины, 
продающие секс мужчинам, могут 
быть гетеросексуалами. В отношении 
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анального секса многие мужчины 
имеют четкие предпочтения, желают 
ли они быть пассивным или активным 
партнером, и мужчины секс-работники 
могут заработать больше, если могут 
оказывать оба вида услуг.

Мужчины секс-работники нуждаются 
в специфической информации и 
возможности узнать о формах 
безопасного секса, таких как оральный 
секс или другой секс без проникновения, 
которые можно использовать в 
случаях, когда клиента нельзя убедить 
пользоваться презервативом, или их 
просто нет под рукой. Необходимы 
инновационные подходы. В Таиланде 
и Мьянме, например, службы, 
предоставляющие услуги для мужчин, 
имеющих секс с мужчинами, и службы 
для женщин секс-работников тесно 
сотрудничают.

Мужчины секс-работники могут 
прибегать к Виагре и другим лекарствам 
для поддержания эрекции. У них 
должен быть доступ к информации 
о безопасном приеме этих лекарств 
и их побочных действиях. Им можно 
посоветовать использовать и другие 
методы поддержания эрекции, такие 
как кольца на пенис; в то же время 
не следует использовать резиновые 
ленты или перевязывать основание 
пениса, поскольку это может повредить 

Послание о безопасном сексе на игральных 
картах, раздаваемых гомосексуалам в 
Шеен Янг (Китай).

кожу и привести к другим проблемам. 
Особой проблемой являются клиенты, 
принимающие Виагру, поскольку они 
способны заниматься сексом длительное 
время. Необходимо регулярно проверять 
презервативы и по мере необходимости 
добавлять лубриканты.

В пользовании презервативами могут 
возникнуть сложности, когда либо у секс- 
работника, либо у клиента эрекция не 
возникает или ее сложно сохранить. Если 
пенис становится мягким, необходимо 
принять дополнительные меры, 
чтобы презерватив не сполз. Чтобы 
избежать этой проблемы, при анальном 
сексе можно использовать женские 
презервативы. Нелатексные женские 
презервативы могут использоваться 
и в тех случаях, когда секс-услуга 
оказывается вместе с массажем, где 
используется много масла.

По мере роста ВИЧ эпидемии, выросло 
и число ВИЧ-инфицированных 
мужчин секс-работников. Является 
распространненой ситуация, когда 
ВИЧ-инфицированный мужчина 
секс-работник предоставляет 
незащищенный секс другим ВИЧ-
позитивным мужчинам. Это, как правило, 
организуется через Интернет. Даже 
если оба партнера являются ВИЧ-
положительными, существуют веские 
причины для мужчин использовать 

презервативы, чтобы избежать ИППП, 
гепатита С, остроконечных кондилом 
и других инфекций, и, чтобы избежать 
перекрестного заражения между 
различными штаммами ВИЧ.

Некоторые секс-работники мужчины 
сообщили, что рост знания среди 
клиентов о том, что лечение от ВИЧ 
снижает количество вирусов в организме 
до «безопасного» уровня, привел к росту 
спроса на секса без презерватива. В 
некоторых сообществах распространено 
убеждение, что если секс-работник ВИЧ-
позитивен, он будет принимать АРВ и 
не сможет заразить других. ( см. Раздел 
Профилактика для ВИЧ-позитивных секс-
работников).
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Во многих странах мира секс-
работники и их семьи сталкиваются с 
нарушениями и ограничениями прав 
человека. Изгои для государства 
и общества, они часто бессильны 
перед лицом насилия и эксплуатации, 
и постоянно сталкиваются с 
препятствиями, пытаясь восстановить 
справедливость, добиться защиты 
закона, получить соцобеспечение и 
другие услуги.

Политика и законы часто исходят из 
того, что секс-работников принуждают к 
этому занятию и они не могут выбирать 
и принимать решения. Как следствие, 
во многих инициативах, которые 
затрагивают жизни секс-работников – 
как, например, программы по здоровью, 
ВИЧ и борьбе с торговлей людьми – нет 
значимого участия секс-работников. 
Многие программы не ставят нужды секс-
работников во главу угла и не строятся на 
подходах, отдающих приоритет правам 
человека; в худшем случае реализация 
программ ведет к нарушению прав 
человека.

Секс-работники подвергаются нарушениям прав человека.

Права человека

Ни для кого не секрет, что эпидемию ВИЧ 
подогревают нарушения прав человека, 
которые подвергают людей опасности, 
разрушают их социальное, экономическое 

Закон и политика

и психологическое благополучие и 
ограничивают доступ к различным 
услугам. Это особенно справедливо в 
случае секс-работников.
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На секс-работников влияют законы, 
нацеленные на прекращение 
или регулирование секс-работы. 
Уголовное законодательство 
стремится предотвратить 
общественные беспорядки, 
проституцию, торговлю людьми 
или аморальность, в то время 
как множество постановлений, 
гражданское и административное 
законодательства предписывают, 
где и как секс-работники могут 
жить и работать. Во многих странах 
законы, которые затрагивают секс-
работников мужчин и трансгендеров 
отличаются от законов для секс-
работников женщин. Законы против 
содомии, переодевания и нарушений 
общественного порядка чаще 
применяются к секс-работникам 
мужчинам и трансгендерам.

Преднамеренное заражение ВИЧ 
является уголовным преступлением во 
многих странах, что, без сомнения, может 
использоваться против секс-работников. 
В некоторых странах законы по охране 
общественного здоровья вынуждают 
секс-работников сдавать анализы 
на ВИЧ, и тех из них, чьи анализы 
окажутся позитивными, привлекают к 
суду по обвинению в распространении 
ВИЧ. В одном из особенно тревожных 
случаев, имевших место в 2008 году, 

более строгих уголовных законов 
против женщин секс-работников, их 
клиентов и менеджеров секс-бизнеса, 
и поддержке женщин, желающих 
покинуть секс-бизнес. Уголовное 
преследование клиентов затрагивает 
интересы секс-работников в растущем 
числе стран. В странах где такой закон 
уже вступил в силу, секс-работники 
говорят, что запрет на покупку секса 
значительно осложнил их жизнь.

эта практика была применена и в 
отношении инфицирования гепатитом 
С. Преследования социальных 
работников со стороны полиции 
ограничивают доступ секс-работников к 
предназначенным для них услугам.

Те, кто отстаивает необходимость 
запретить проституцию – 
аболиционисты, утверждают, что секс-
работа является формой насилия против 
женщин. Они призывают к введению 

Законы, затрагивающие секс-работников
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Политики все чаще признают, что 
законы против секс-работы ухудшают 
ситуацию с ВИЧ. Генеральный секретарь 
ООН Бан Ки Мун и исполнительный 
директор ЮНЭЙДС, Мишель 
Сидибе, призвали к отмене законов, 
наказывающих добровльный секс 
между совершеннолетними – включая 
секс-работу.

Как сказал Джефри О’Малли, из ПРООН: 
«ситуации, где законы и их 
произвольное, нецелевое применение 
[увеличивает] риск и уязвимость – 
тем самым создавая значительные 
препятствия эффективной 
профилактике ВИЧ среди наиболее 
уязвимых и населения в целом …
законы, которые криминализуют секс-
работу, используются для того, чтобы 
шантажировать, эксплуатировать 
и преследовать секс-работников, и 
секс-работники часто подвергаются 
насилию со стороны полиции и сервис-
провайдеров.”

когда секс-работу терпят или регулируют. 
Нарушения прав человека часто имеют 
место как в тех странах, где секс-работа 
запрещена, так и там, где ее регулируют и 
где нет законов против проституции.

Ситуации, в которых законы затрагивают 
те или другие аспекты секс-работы, 
описываются как регулирующие, 
легальные, полу-легальные и 
нелегальные.

Ниже приведена одна из схем 
классификации законов, затрагивающих 
секс-работников.

Уголовное преследование секс-работы 
губительно по нескольким причинам. 
Оно значительно затрудняет доступ 
женщин секс-работников к информации, 
безопасным условиям труда, службам 
здравоохранения, услугам по 
профилактике ВИЧ и лечению. Законы и 
их применение не только не защищают 
сообщества, но часто становятся 
источником насилия, социального 
исключения, опасных условий труда 
и невозможности воспользоваться 
социальными и медицинскими услугами. 
Это справедливо даже в тех случаях, 

Секс-работники поддерживают Бан Ки Муна.
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Схема классификации правовых 
подходов к коммерческому сексу в 
Южной Африке.

1 Полная криминализация 
В этой модели законом запрещены 
любые аспекты секс-работы. Полиция 
или другие государственные органы 
охраны правопорядка реализуют 
закон.

2 Частичная криминализация 
В этой модели только некоторые 
аспекты секс-работы являются 
преступлением – например, закон 
может преследовать только секс-
работников или только клиентов.

Страновой анализ законодательства по секс-работе

3 Декриминализация 
В этой модели секс-работники и 
секс-бизнес должны следовать 
законодательству, регулирующему 
найм и работу в частном секторе, т.е. 
законам о труде, охране здоровья 
и безопасности на производстве и 
соглашениям о правах человека. 
В этой модели, тем не менее, 
предусмотрены законы, в соответствии 
с которыми насилие, торговля 
людьми, секс несовершеннолетних 
и секс по принуждению являются 
преступлениями.

“Карательные законы, которые 
дискриминируют против мужчин, 
имеющих секс с мужчинами, 
секс-работников, потребителей 
внтуривенных наркотиков, мигрантов 
и ВИЧ-инфицированных должны быть 
изъяты из свода законов страна за 
страной.»

Мишель Сидибе, директор ЮНЭЙДС

4 Регулирование 
Эта модель предписывает где, 
когда и как будет осуществляться 
секс-работа. Обычно это результат 
компромисса между потребностями 
секс-индустрии и интересами местного 
сообщества. Если люди не следуют 
правовым нормам, они совершают 
преступление. Иногда определение 
деталей правового регулирования 
выполняется правительством или 
городским правлением, как, например, 
в Голландии.

Детская секс-работа и секс-работа по 
принуждению являются преступлением 
во всех перечисленных моделях.
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Снижение уровня насилия и 
устранение его последствий 
необходимы для повышения 
безопасности секс-работы.

Сопротивление насилию стало причиной 
возникновения движений секс-работников 
во многих странах, а наиболее успешные 
проекты по охране здоровья уделяют 
значительное внимание борьбе с 
насилием. Проекты, которые занимаются 
только распространением информации 
и оказанием услуг, скорее всего не 
добьются успеха.

Насилие может проявляться не только 
в форме избиений, причиняющих 
телесные повреждения, но и в форме 
угроз, оскорблений, членовредительства, 
ущемлении свободы или ресурсов, 
принуждения к работе и сексуального 
насилия. Большинство считает, что 
насилие против секс-работников 
совершают клиенты, менеджеры 
борделей или торговцы людьми, но, на 
самом деле, источников угрозы гораздо 
больше. Полиция, солдаты, соседи, семья, 
службы безопасности, НГО, религиозные 
группы и местные уголовники – все 
они присутствуют в рассказах секс-
работников о пережитом насилии. 
Поскольку секс-работникам не верят, 
когда они сообщают о насилии, либо 
говорят, что они сами его заслужили, 
уровни насилия в большинстве 
стран скорее всего гораздо выше 
зарегистрированных.

Насилие

Насилие и вымогательство со стороны 
полиции не имеют ничего общего с 
охраной правопорядка, и оно не может 
быть оправдано тем, что проституция 
нелегальна. Там, где секс-работа 
является уголовным преступлением, 
сильнее проявляется насилие против 
секс-работников. Насилие, тем не 
менее, присутствует и там, где законов 
против секс-работы нет, что в очередной 
раз подтверждает, что стигма и 
несоблюдение прав человека являются 
основными причинами насилия против 
секс-работников.

Действия по предотвращению 
насилия и ликвидации его 
последствий

Борьба с насилием – это борьба за 
справедливость как в отношении 
индивида, так и социальной группы. 
Проекты по секс-работе могут 
поддерживать и информировать 
секс-работников, помогать наказывать 
виновных в совершении насилия 
и влиять на законы и политику в 
отношении насилия. Сюда входят 
законы, определяющие где и как секс-
работники могут работать.

Решение проблемы насилия в 
контексте ВИЧ может включать работу 
с сообществами секс-работников, 
правозащитными организациями, 
инициативными группами ЛЖВ, 
юридическими службами и властями. 
Небольшие проекты секс-работников 
могут объединятся друг с другом для 
предоставления информации и услуг и 
лоббирования за справедливость.
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Ниже приведен список действий по 
борьбе с насилием:

 ◗ Информирование 
Иногда стыд и стигма, связанные 
с секс-работой, являются мощным 
барьером, не позволяющим 
противодействовать насилию. 
Поэтому прежде всего следует 
убедиться, что как отдельные секс-
работники, так и сообщество в целом 
не согласны с идеей, что насилие 
неизбежно и заслужено. Часто секс-
работники не знают закона, и этим 
пользуются служащие органов охраны 
правопорядка; именно поэтому важно, 
чтобы секс-работники знали свои 
гражданские права и права человека. 
Информация о законах и местной секс-
индустрии поможет секс-работникам 
избежать опасности.

 ◗ Личная и коллективная 
безопасность 
Члены некоторых групп обмениваются 
друг с другом навыками и тактиками 
предотвращения насилия. Сюда могут 
входить тренинги по самозащите, 
советы, как избежать насилия во 
время работы, и раздача приборов 
личной безопасности, например, 
индивидуальных сигнализаций и 
газовых баллончиков. Одной из тактик, 
оказавшихся эффективной, стало 
создание списка клиентов, склонных 
к насилию, который распространяется 
среди секс-работников, или 
размещается там, где секс-работники 

могут его видеть. Сюда обчыно входит 
описание клиента, его машины и 
контекста, когда случилось насилие. 
У секс-работников, особенно у тех, 
кто работает давно, есть собственные 
стратегии предотвращения насилия. 
Проекты по охране здоровья и 
организации секс-работников должны 
в первую очередь опираться на 
существующие стратегии борьбы с 
насилием.

 ◗ Поддержка 
Психологическое консультирование, 
или просто дружелюбно настроенный 
собеседник могут быть чрезвычайно 
важны для женщин, мужчин и 
трансгендеров, ставших жертвами 
насилия или преступления. Проекты 
секс-работников также должны быть в 
состоянии удовлетворить потребность 
в первой помощи и безопасном жилье 
на первое время после нападения или 
выхода из заключения.

 Хотя многие секс-работники не 
решаются сообщать о насилии 
в полицию, восстановление 
справедливости для них важно. Поэтому 
может понадобиться юридическая 
консультация и помощь в составлении 
заявлений. В тех условиях, где подача 
официальной жалобы невозможна, 
документация произошедшего может 
иметь терапевтический эффект. 
Собранные данные также могут стать 
одним из материалов в кампании по 
борьбе с насилием.

 ◗ Адвокация 
Организации секс-работников 
используют различные способы 
лоббирования изменений законов, 
политики и правоприменения с целью 
снижения уровня насилия. Они 
составляют директивные документы, 
участвуют в местных, региональных 
и глобальных политических встречах, 
выступают на конференциях, 
выпускают фильмы и печатную 
продукцию, участвуют в демонстрациях 
протеста и забастовках. Одна 
организация даже провела серию 
молебнов по прекращению нарушений 
прав человека против секс-работников. 
Ежегодно 17 декабря отмечается 
Международный день борьбы с 
насилием против секс-работников, 
и секс-работники во всех странах 
проводят мероприятия, призванные 
привлечь внимание общественности к 
этой проблеме.

Осторожно, миф! Неправда, что 
мужчину нельзя изнасиловать. Секс-
работники мужчины и трансгендеры 
часто сталкиваются с насилием и не 
могут получить помощь без осуждения 
после произошедшего.
Психологи должны помочь секс-
работникам осознать, что вина за 
насилие лежит не на них или роде их 
занятий, а на виновных в совершении 
насилия.
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Порт Копакабана в Рио-де-Жанейро 
был всегда известен видимой 

детской проституцией. Улучшение 
законодательства привело к 

снижению видимости молодых 
девушек, продающих секс, хотя 

есть предположения, что эта сфера 
просто ушла в подполье.

Несмотря на всеобщее согласие, что дети 
не должны вовлекаться в проституцию, и 
международные и национальные законы, 
нацеленные на предотвращение этого 
явления, сексуальное насилие над детьми 
продолжается, а молодые люди торгуют 
сексом во многих странах мира.

Понимание проблем, связанных с сексом 
и молодежью, затрудняется отсутствием 
четкой границы между детством и 
отрочеством. Часто под «ребенком» 
понимают лицо, не достигшее 18 лет, но 
это не облегчает задачи организаций, 
занимающихся секс-работниками 
в странах, где экономическая 
независимость и сексуальная и 
репродуктивная жизнь начинаются 
гораздо раньше восемнадцатилетия.

Большая часть организаций, включая 
организации секс-работников, 
согласятся, что неэтично подвергать 
сексуальному насилию детей, не 
достигших подросткового возраста. 

Этические подходы к молодежи и проституции

Однако, выявление детей, подвергшихся 
насилию, неимоверно сложно. В 
большинстве случаев, сексуальная 
эксплуатация – это только одно из 
множества злоупотреблений, объектом 
которого становится ребенок. Многие, 
тем не менее, также согласятся, 
что приемлемость любого способа 
«спасения» ребенка из секс-индустрии 
в значительной степени зависит 
от доступных альтернатив. Дети, 
возвращенные родителям, склонным 

к насилию, или помещенные в 
неадекватные социальные учреждения 
остаются в зоне риска. В проектах по 
профилактике ВИЧ редко предусмотрены 
средства на оказание социальных услуг 
для детей. В некоторых случаях проект по 
секс-работе имеет возможность передать 
ребенка государственной службе 
социального обеспечения или НГО, 
работающего с детьми, пострадавшими 
от сексуального насилия, но во многих 
случаях такие службы недоступны.
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Молодые люди и дети, которые 
подвергаются сексуальному насилию 
за деньги, по понятным причинам 
не признаются, что продают секс за 
деньги, особенно посторонним. Часто в 
обмен на секс молодые люди получают 
покровительство, пристанище, подарки 
и другие неденежные вознаграждения. 
Этими молодыми людьми могут 
заниматься организации, работающие с 
совершеннолетними в секс-индустрии.

К подросткам, достигшим подросткового 
возраста, но не достигшим 
совершеннолетия, должны применятся 
другие подходы. Некоторых подростков 
могут принуждать к продаже секса, 
но многие делают это добровольно. Но 
даже там, где занятие секс-работой 
добровольно, подростки сталкиваются 
со всеми теми угрозами здоровью, с 
которыми сталкиваются взрослые. 
Агентства социального обеспечения и 
НГО, чьей целевой группой является 

молодежь, часто обнаруживают, 
что точный возраст и даже степень 
сексуальной активности не являются 
основной проблемой в жизни данных 
подростков. Употребление наркотиков, 
подростковая беременность, насилие 
со стороны полиции, членов семьи 
и прочих, угрозы здоровью из-за 
отсутствия крыши над головой – все эти 
проблемы могут потребовать решения. 
Организации, которые сталкиваются с 
молодыми людьми, продающими секс, 
в ходе работы по информированию 
и раздаче презервативов взрослым 
секс-работникам, должны знать, 
как перенаправить подростка в 
соответствующие службы для 
молодых людей.

Осторожно, миф! Только то, что 
ребенок находится рядом с секс-
работником, не означает, что он 
подвергается сексуальному насилию.



Как сделать секс-работу безопасной

Глобальная сеть Проектов секс-работы 
усиливает голос женщин, мужчин и 
транс секс-работников в вопросах, 
которые затрагивают нас. Вот, что эти 
голоса говорят о ВИЧ-инфекции:

БЕЗОПАСНОСТЬ НЕ 
ОГРАНИЧИВАЕТСЯ 
ПРЕЗЕРВАТИВОМ:

Только права  
остановят бесправие
Неблагоприятные законы, стигма, дискриминация 
и насилие приводят к уязвимости секс-работников, 
плохому состоянию здоровья, социальному 
отчуждению и нарушениям прав человека. Секс 
работники сталкиваются с этим, в той или иной 
степени, во всех культурах от Швейцарии до 
Свазиленд, от Канады до Камбоджи. В книге «Как 
сделать секс-работу безопасной» мы предоставляем 
обзор и введение в вопросы, которые влияют на 
здоровье и человеческие права секс-работников.

Глобальная сеть пректов секс-работы
Глобальный Секретариат: 72 Newhaven Road Edinburgh EH6 5QG Scotland UK 
www.nswp.org secretariat@nswp.org +44 (0)131 553 2555

NSWP является частной неправительственной организацией с ограниченной 
ответственностью. Регистрационный номер: SC349355
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Голоса секс-работников
Продвижение здоровья и прав человека


