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Apoiantes 
da área sindical 
e laboral
LEGISLATIVAS 2015

Vivemos uma encruzilhada, todos os dias nos é dito que o país está melhor, contudo, os salários con-
tinuam congelados e cortados, os horários e os direitos laborais estão cada vez mais desregulados, a 
precariedade é a alternância com o desemprego ou a emigração. Numa vida de sufoco, pensões dimi-
nuem e são cortadas sem fim à vista. O futuro, é vivido dia a dia, a esperança em situação melhor é 
cada vez mais adiada! 

Não nos resignamos, um outro mundo, também a nível laboral, é possível! 

Por isso, queremos afirmar políticas que ponham o trabalho no centro do debate, que garantam uma 
mudança tão urgente quanto necessária, que derrotem as políticas laborais do código de trabalho, do 
fim da negociação e contratação coletiva, por melhores salários e a redução do horário de trabalho 
para as 35 horas. Queremos que o trabalho com direitos seja o motor da economia, no combate à po-
breza e à desregulação social e laboral! 

Eu apoio uma luta intensa pela dignidade do trabalho e pelo pleno emprego! 
Eu apoio quem quer recuperar o que é nosso, doa a quem doer!

Alexandre Andrade          	 DS Schnellecke Portugal	
Adão Fonseca		  Delegado Sindical SMAQ 
Adriana Lopera		 Ativista saúde
Adriano Campos	 Ass. de Combate à Precariedade - Precários Inflexíveis
Agostinha Almeida	 Pres. Sindicato da Carnes do Sul 
Albertina Pena		  Conselho Nacional FENPROF
Alberto Silva		  Dirigente SINTTAV - Sindicato Nacional Trabalhadores das telecomunicações		
			   e audiovisual
Alberto Sousa		  Delegado Sindical Função Pública
Alexandre Café		 CT Logoplast
Alexandre Huchet	 CT  BNP Paribas
Alexandre Torrão	 CT Varzim, Sol SA
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Álvaro Arranja		  Delegado Sindical SPGL
Álvaro Pinheiro		 CT  MM
Américo Monteiro	 Comissão Executiva CGTP-IN
Ana Feijão		  Ass. de Combate à Precariedade - Precários Inflexíveis
Ana Lucia		  Dirigente STSSSS
Ana Paula Canotilho	 Dirigente Sind. Professores do Norte e membro do Conselho Nacional CGTP-IN
Ana Paula Rodrigues	 Pres.Sind.Bordados da Madeira e membro do Conselho Nacional CGTP-IN
Ana Sofia Cortes	 Delegada Sindical STFPSSRA
António Castela	 CT das Alfândegas
António Chan		  Dirigente SITE/CSRA
António Chora		  Coordenador CT Autoeuropa
António Fazenda	 SubCT CTT
António Fernandes	 CT Refer EPE e Delegado sindical SNTSF - SINDICATO NACIONAL 
			   DOS TRABALHADORES DO SECTOR FERROVIÁRIO
António Ferreira	 CT da Palmetal
António José Costa	 Coordenador CT Acciona
António Lima		  Advogado, especialista em matéria laboral
António Rodrigues	 Membro da Mesa Nacional da Federação Nacional dos Médicos (FNAM) 
			   e ex-dirigente da Ordem dos Médicos
António Santos		 Delegado Sindical SNTCT
António Silva		  Dirigente Sindicato do Comércio do Minho
António Teixeira	 Dirigente Sindicato Trabalhadores da Saúde, Solidariedade e Segurança Social
Armando Almeida	 Delegado Sindical STAD
Armando Rosário	 SubCT CTT
Armindo Monteiro	 Dirigente Sind. Alimentação e Bebidas
Artur Faria		  Delegado Sindical CGS
Artur Ferreira		  Dirigente Sind. Comércio do Minho
Augusto Fonseca	 Delegado Sindical SMAQ e da subCT da CP
Aureleano Conceição	 CT Krauft
Belandina Vaz		  Ativista professores 
Bernardo Camisa	 subCT  CTT
Bruno Cabral		  Dirigente CENA - Sindicato
Bruno Semeano		 CT Faurecia
Carla Carvalho		  Ativista SPGL
Carla Pino		  CT  BNP Paribas
Carla Silva		  Dirigente Regional Coimbra da Federação Nacional dos Médicos (FNAM)
Carlos Assis		  CT da Autoeuropa
Carlos Cardoso		 CT Autoeuropa
Claúdia Elias		  Delegado Sindical STAL
Conceição Francisco	 DS  STAL
Cristina Andrade	 Ass. de Combate à Precariedade - Precários Inflexíveis
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Daniel Bernardino	 CT FAURÊNCIA 
Delfina Vieira		  Dirigente Sind. Vestuário do Minho e Trás-os-Montes
Deolinda Martin	 Membro do Conselho Nacional CGTP-IN
Diana Andringa		 Ex-dirigente do sindicato Jornalistas
Dinis Pinto		  Dirigente SPN
Domingos Fernandes	 Dirigente Sind. Comércio do Minho
Fernanda Araújo	 Dirigente Sind. Comércio do Minho
Fernando Barbosa	 Delegado Sindical Metro do Porto
Fernando Costa		 Dirigente Sind. Comércio Minho
Fernando Fernandes	 Dirigente Sind. Pescadores
Fernando Sequeira	 CT Autoeuropa
Filipe M Santos		 Sind. Mineiros
Filipe Silva		  CT STCP
Filipe Silva		  Dirigente STAL
Filomena Sousa		 CT Manutenção Militar
Francisco Alves		 CN CGTP ; Dir. Nacional FIEQUIMETAL e  Dir. SITE/CSRA
Francisco Alves		 CT CP
Francisco Cordeiro	 CT Autoeuropa
Francisco José Silva	 Dirigente SINTICABA
Guina Mateus		  Delegado Sindical Professores Zona Sul
Helder Jacinto		  CT da Acciona
Henrique Borges	 Dirigente Sindicato Professores do Norte
Hugo Evangelista	 CT BNP Paribas
Inês Milagre		  Ativista dos Bolseiros de Investigação Científica
Inês Vieira		  Dirigente CESP
Isabel Serrão		  CT da Autoeuropa
Isaque Palmas		  CT STCP
Jaime Pinho		  Delegado Sindical SPGL
Joana Campos		  Ass. de Combate à Precariedade - Precários Inflexíveis
João Camargo		  Ass. de Combate à Precariedade - Precários Inflexíveis
João Dupont		  Dirigente Sindicato Professores do Norte
João Machado Oliveira	 Dirigente Sindicato Professores do Norte
João Marques		  Dirigente STAD
João P.S. Pedro		  Sub-CT/ EUROPAC
João Pedro do Santos	 CT  Fima
João Rodrigues		 Dirigente Sind. Comécio Minho
João Vaz		  CT EFACEC  Lx
Joaquim Cruz		  CT Banco de Portugal
Joaquim Espirito Santo	 Dirigente Sindicato Trabalhadores da Saúde, Solidariedade e Segurança Social
Joaquim Lima		  Dirigente STSSSS
Joaquim Mota		  CT EUROPAC
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Joaquim Pereira	 CT EFACEC
Joaquim Piló		  Presidente Sindicato Pescadores
Jorge Magalhães	 Dirigente CESP
Jorge Santos		  Dirigente Sindicato Professores do Norte
José Carlos Lopes	 Delegado Sindical STFP-Centro
José Carlos Pedro	 CT PT
José Cruz		  CT  Fima
José Fernandes		 SubCT CTT
José Ferreira		  Delegado sindical do Sindicato Nacional Motoristas
José Ferreira		  CT EFACEC, Dirigente SITE/Norte e do CN  CGTP-IN
José Freire		  Dirigente STAL e Coordenador União de Sindicatos de Bragança
José Machado		  Dirigente SPGL
José Machado Castro	 Sind. Seguros
José Maria Cardoso	 Dirigente Sindicato Professores do Norte
José Matos Dinis Pinto	 Dirigente Sindicato Professores do Norte
José Tavares		  CHT Fima
José Veia		  Delegado Sindicato da Hotelaria
Leonilde Felizardo	 Del SINDEQ
Lino Pepétuo                     	 CT da Acciona
Luis Costa		  Delegado Sindical SITE/CSRA
Luís Felipe		  Dirigente STAD
Luís Marques		  CT  MM
Luis Miguel Sousa	 Coordenador da CS da SCHELLECKE PORTUGAL.
Luis Oliveira		  Delegado Sindical Lactogal (Oliveira de Azemeis)
Luís Pacheco 		  Presidente CENA - Sindicato
M. Carlos Silva		  Dirigente Sindicato Professores do Norte
Manuel Amaral		 Dirigente SINCOR
Manuel Borrego	 CT EMEF
Manuel Grilo		  FENPROF
Manuel Martins	 CT Autoeuropa
Manuel Moura		  CT EFACEC
Márcia Silva		  Saúde 24
Marco Marques	 Ass. de Combate à Precariedade - Precários Inflexíveis
Marcos Matos		  Delegado Sind. El Corte Ingles
Margarida Barata	 Vice Presidente CENA - Sindicato, atriz produtora
Maria de Fátima	 CT Krauft
Maria Gil Branco	 CT Manutenção Militar
Maria José Costa	 Dirigente Sindicato Professores do Norte
Maria Lurdes Domingues	 Dirigente Sindicato Trabalhadores da Saúde, Solidariedade e Segurança Social
Miguel A.M. Paiva	 Sub-CT/ EUROPAC
Nuno Alves		  Delegado Sindical IMT, IP
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Nuno Antunes		  CT Logoplast
Nuno Sousa		  Delegado Sindical SITE/CSRA
Orlando Monteiro	 Dirigente SMAQ
Paula do Melo		  Ass. das Profissionais do Regime de Amas da Segurança Social
Paula Ildefonso		 Dirigente Sindicato Professores do Norte
Paulo Gonçalves	 Dirigente SNTCT
Paulo Jorge Diniz Sousa	 Dirigente SINCOR
Paulo Mendes		  Dirigente SINTTAV
Paulo Pereira		  Dirigente Sind. Trab. Ind. Alimentação do Norte
Paulo Ricardo		  CT INCM, Dirigente SITE/Norte e membro do Conselho Nacional CGTP-IN
Pedro Lourenço		 CT CTT
Pedro Peres		  CT Metro 
Pedro Ramos		  Dirigente SITE/CSRA
Pedro Santos 		  ativista SPGL
Philippe Roucoux	 CT  BNP Paribas
Rafael Tormenta	 Dirigente Sindicato Professores do Norte
Raúl Alberto		  Delegado Sindical CESP
Raúl Pinheiro		  Dirigente Sindicato Professores do Norte
Renato Silva		  Dirigente Sindicato Professores do Norte
Ricardo Luís		  DS  SITE/CSRA Fima
Ricardo Sequeira	 Dirigente Sindicato Professores do Norte
Ricardo Vicente	 Ass. de Combate à Precariedade - Precários Inflexíveis
Romana Sousa		  Ass. das Profissionais do Regime de Amas da Segurança Social
Rui Beles Vieira		 Ativista das AEC’s
Rui Ferreira		  Delegado Sindical CESP
Rui Marques		  CHS  Valorsul
Rui Pereira		  Dirigente SITE/CSRA e membro da CT/EUROPAC
Rui Santos		  Dirigente Sindicato das Carnes
Sara Simões		  Ass. de Combate à Precariedade - Precários Inflexíveis
Silvério Mendes	 Dirigente STRUP e FECTRANS
Silvia Lino		  Ativista dos Bolseiros de Investigação Científica
Sónia Ribeiro		  Dirigente Sind. Comércio do Minho
Tiago Gillot		  Ass. de Combate à Precariedade - Precários Inflexíveis
Valério Pinto		  Dirigente SNTCT
Vasco Ruivo		  Membro da MAG do SITE/CSRA e Delegado sindical da Frauenthal
Virgílio Piçarra		  Dirigente SITE/CSRA
Vítor Franco		  CT EDP
Vitor M.P. Ribeiro	 Delegado sindical SITE/CSRA


