04/1219:00 Beseda: drogoveé zavisli aneb co o fetacich mozna nevite
Stfeda Zavislost na drogach, Zivot na ulici, vézeni a role statnich
instituci + benefi¢ni vecefe pro potfebnou osobu
05/1218:00 Setkani skupiny nenasilné komunikace
Ctvrtek Prvni z pravidelnych setkani lidi, ktefi se chté&ji ucit
a diskutovat o metodé nenasilné komunikace (NVC)
08/1219:00 Schuze: Happening proti vrazdéni kapru
Nedéle Organizacni schuzka o tom, jak zato¢it s kazdoro¢ni
genocidou ryb. Porada Food not bombs
09/12 20:00 Diskusie: Vysledky volieb do VUC na Slovensku
Pondéli Debata o predvolebnej kampani a vysledkoch volieb a ich
dopade na celospolocenské dianie. Vzostup krajnej pravice,
zanalizujeme jeho pri¢iny a désledky
10/1219:00 Diskuze: dusevni zdravi
Utery Jak podpofit ¢lovéka, prochazejiciho psychickou krizi? Jak
se stavét k hospitalizaci v psychiatrickych 1é¢ebnach ¢i
k uzivani antidepresiv?
11/1219:00 Diskuze: Sexualni asistentky + projekce filmu
Stfeda Debata na téma sexualnich asistentek pro lidi s postiZenim
a promitani filmu Scarlet Road - A Sex Worker's Journey
12/1216:30 Mamatata podvecer: Respektovat a byt respektovan
Ctvrtek Diskuze o neautoritativnim a respektujicim pfistupu
k détem
13/1219:00 Workshop: V§echnu moc imaginaci vol. IV
Patek Dalsi z fady workshopu, ktery mé za tikol podporovat vasi
tvofivost a fantazii
15/1218:00 Benefi¢ni veceie: FizeCky s bramborovou kasi a salatem
Nedéle Dalsi benefi¢ni Zranice. Tentokrat benefit na Green Action
16/1219:00 Workshop: internetova bezpeénost
Pondéli Jak zabezpecit data, Sifrovat komunikaci a podvrhovat svoji
indentitu. Vhodné pro kazdého, pfineste si notebook!
17/1219:00 B.I.S. vecer (promitani)
Utery Promitani filmu o fizlovi, ktery se infiltroval do
antiautoritarského hnuti ve Velké Britanii
19/1218:00 Setkani skupiny nenasilné komunikace
Ctvrtek Dalsi z pravidelnych setkani lidi, ktefi se chtéji ucit
a diskutovat o metodé nenasilné komunikace (NVC)

Infocentrum Salé :: Orebitska 14, Praha 3 :: Otevieno pondéli az ¢tvrtek 16:00 - 22:00
Veganska vecere vzdy v 19:00 : freeshop :: distro :: knihovna :: nealko drinky a pivo

http://sale.s.cz :: sale@riseup.net
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Par slov na avod

TakZe ahooooj, nevim jestli moje
vylevy na prvni strance vubec
nékdo jesté cte, ale kaZdopadné
vam tady symbolicky mavam
¢ernocCervenym Sateckem a na né-
jakou dobu prasknu do cvicek. Za
chvili to budou dva roky, co jsme ze
zchatralé pavouci diry wudélali
pavoudi diru se zazemim pro nej-
ruznéjsi aktivity. Presto, Ze v po-
slednich mésicich naSe podzemi
potykalo s nedostatkem lidi, ktefi
by méli zajem néco délat, ted to za-
se vypada, Ze chytla svézi vitr do
tymu a ostry naboj do programu

Novy systém financovani

Salé vzniklo pfed necelymi dvéma
roky, Ccastené jako prostor
otevieny ruznym aktivitam,
Caste¢né jako zazemi pro anarchis-
tické hnuti. Jak uZ jsme psali v mi-
nulych cislech newsletteru nebo na
naSich strankach, kolektiv, ktery
Salé spravuje, se potyka s nékolika
problémy. Vzhledem k tomu, Ze na
posledni oteviené schiizce se naslo
hned nékolik lidi, ktefi se chtéji za-
pojit do provozu infocentra, zua-
stava nejpalcivejsi otazka financi.
Sice nam vZdycky na ¢as vytrhnou
trn z paty penize z riznych benefi-
tl, kterymi mulZeme splatit na-
priklad nedoplatky za energie, ale
najem se plati kazdy mésic a vétsi-
nou ho musime dokladat z vlast-
nich zdroju. Je pomérné
vyCerpavajici chodit do prace, sta-
rat se o provoz a penéZni zaleZitosti

a dle zadni stranky se o tom muZe-
te presvédcit. Taky jsme rozjeli
novy systém financovani, diky
kterému muzete kazdy mésic po-
slat aspon biira a pojistit se tak, Ze
nam jednou Salé neodnese exeku-
ce. Mno, neda mi to a popfeju tady
infac¢i, at jede jako rostlinnym
margarinem potfenej tryskac, at se
to u nas hemzi novejma nadSence-
ma jak v mravenisti, kdyZ se do néj
kapne sirup a viubec vSecky palce
semknuty, Stastny a vesely infac
preju. A vy se tu méjte taky super!
Ahja

Salé a jesté si najit ¢as na dalsi ak-
tivity. Tim si nechceme stézovat,
ostatné nikdo nas nenuti tohle
vSechno délat, spi§ chceme jen
poZadat o pomoc. Proto jsme zalo-
Zili spole¢ny ucet, na ktery bude od
zacatku prosince mozné posilat do-
tace. Libilo by se nam, kdyby ti
z vas, ktefi se o projekt infocentra
zajimaji, radi by ho podpof¥ili a za-
rovenl nemaji kvuli vlastnimu vyti-
Zeni Cas (a maji tu mozZnost), zasilali
kazdy mésic jakkoliv nepatrnou
¢astku na pokryti provoznich vy-
dajd, tj. ndjmu a energii. Tenhle
systém financovani jsme odkoukali
od podobnych prostort v CR i ji-
nych zemich, kde Gspésné funguje.
Pokud se chcete a muZete zapojit,
napiSte na sale@riseup.net nebo se
pfijdte informovat do Salé.

Setkani skupiny nenasilné komunikace

Nenésilnd komunikace (NVC),
zpracovanad Marshallem Rosenber-
gem, je metoda komunikace a fe-
Seni konfliktih se zaméfenim na
empatické naslouchani a cviceni
skute¢né pritomnosti ve vztahu, at
uz sam se sebou nebo s druhou
osobou. Pomoci nenasilné komu-
nikace se nauc¢ime rozpoznavat na-
Se pocity, rozliSovat je od naSich
myslenek, chapat potfeby
schované za naSimi pocity a jasné
a s respektem zadat to, co opravdu
chceme. Podle zkuSenosti
mnohych je metoda nenasilné ko-
munikace zpusob, jak se opravdu
zbavit Cernobilého vnimani a jak
Svét patfi blaznim

ProtoZe Silenstvi je vSude kolem,
rozhodla jsem se na Salé jeden ve-
¢er vénovat tématu duSevniho
zdravi. Pfi setkani s ¢lovékem, co
ma  psychické problémy za-
nevi, jak se zachovat. Chodime ko-
lem dotyc¢né/ho po Spickach, zleh-
¢ujeme jeho/jeji problémy nebo se
mu/ji prosté vyhybame. Ac¢koliv ve
skute¢nosti bychom mu/ji radi po-
mohli, jeho/jeji situace je pro nas
natolik nesrozumitelnd, Ze z ni ra-
déji vycouvame, abychom nezpu-

se naucit autenticky reagovat
v kazdé situaci, ve které se ocitne-
me. NaSe pravidelna skupina je ur-
¢ena pro ty, ktefi by chtéli
praktikovat tuto metodu, stejné ja-
ko diskutovat o filozofii nenasilné
komunikace. Zveme vas, abyste se
zapojili, pokud mate zajem o pro-
hloubeni vaseho povédomi a obo-
haceni vaSich vztaht. Pokud se
chcete pfedem na néco zeptat, mu-
Zete nas kontaktovat na nonvio-
lentcommunication@seznam.cz.
Setkani probé&hnou 5. a 19. prosin-
ce a budou pokracovat kazdé dva
tydny.

sobili vic Skody neZ uZitku a nebo
abychom si zachovali aspon svij
zdravy rozum. Takhle to ale byt
nemusi a ani by byt nemélo, tim
spi§ Ze se v anarchistickych kru-
zich radi ohanime slovem solidari-
ta. Jak muZete pomoct ¢lovéku, co
prochazi psychickou krizi? Jak se
stavite k hospitalizaci v psy-
chiatrickych 1é¢ebnach nebo k uZzi-
vani antidepresiv? Jestli mate
pocit Ze se vas tohle téma tyka,
prijdte si10.12. popovidat do Salé.

DISKO TELA JSOU BITEVNI POLE
13.12., 0d 19:00, Kino Pilot, Praha
Kabaretni diskoparty s tombolou pfijemnych sluZeb, hudebnimi

vystoupenimi a djs.
(sleduj internet)





