Znameni rukama

Je to jednoducha technika, kterédzm usnadnit plynulejsi pbeh Chci prispet
diskuze a pomaha facilitatorovi odhalit vznikagouhlas. Nize je do diskuse

n¢kolik bézneé uzivanych znameni rukama, ale pouzivaji se i dalSi Zvedréte  ruku
Nekteri facilitatoii omezuiji jejich poet jen na skolik z&kladnich. nebo ukazodek,
Zalezi na domlu¥. Dilezité je, aby znamenim vSichni rozéliva pokud si pejete
dokazali je pohotovpouZivat. fispet do diskuse.
.Souhlasim" nebo ,to zni dobre" Jazyk

Mavejte rukama s prsty nahoru\:\\ ¢légte palcem tvar ,L“.
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abyste wvyjatlli vas souhlas. = x5 Diss ticim palcem a
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Witvati to velmi uzitény vizualni i ukazow&em zada =
ptehled o tom, co si lidé mysli. feglad nebo se dotazuj
Seti to ¢as, protoze nemusi kazdy ndino na uziti meé#
iikat: ,Rad bychrekl, Ze souhlasim s tim, Ze..." slozitého digaani.

Primd odpovéd’

Vztyéte oba ukazowky, pokud se vaSeripominka gimo
vztahuje a je wezita. To vdm umaije preska@it na
zatatek pdadi vSech Pspevka lidi, ktefi vztycili pouze
jeden prst. Je to vhodné vyuZivat a vyZadovat \diéra
pro usnadéni diskuse.
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(7 ! Technickd pripominka

Jsem zmaten = Ucklejte tvar ,T" ze svych
Vrtte prsty ped svym obtiejem, = dlani. Znamena navrh
pokud chcegici mluwtimu a facilitatorovi, tykajici se #pobu diskuse jako je:
Ze nerozumite obsahu diskuse. ~Diskutujmealyoh skupinkach*
nebo ,Udlejme si ffestavku®.

Mluvit nahlas

Mavejte rukama dlaimi nahoru, pokud chcete
pozadat mlusiho, & mluvi hlasitji. Coz je
velmi dilezité ve étSi skupir.

Zpomalit
Méavejte rukama dlami
dola, pokud chcete, aby
mluvei  zpomalil. GQilezité
na mezinarodnich setkanich,
Veto kde néasledujeigklad.
Vztyéend g@st vyjaduje
zasadni nesouhlas neho
veto navrhu. PreloZzeno ze stranek:

www.seedsforchange.org.uk

WWW.2 reenaction.ce



