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efgykvksa vkSj ;qok vkizoklh  

dkexkjksa ds vf/kdkjksa  

dk mUu;u  

VªSfQfdax fofDVe izksVsD'ku fjvkWFkjkbts'ku ,DV 
¼TVPRA½ ds varxZr fuEu izkfo/kku gSa %   
vkizoklh voS/k O;kikj ihfM+rksa ds fy;s &  

• ^^xzhu dkMZ** ds fy;s vkosnu fd;s tkus dk volj 
iznku djus rd dh le;kof/k ds fy;s mudks 

vesfjdk esa Bgjus nsuk   
• voS/k vkizoklu ds t+fj, yk;s x;s yksxksa ds pqfuank 

lEcaf/k;ksa dks vesfjdk esa vkus nsus dh btktr   
• muds dk;Z dks vkf/kdkfjd Lohd`fr iznku fd;k 

tkuk   
• mu lsokvksa dks lwphc) djuk] ftuds fy;s ;s voS/k 

vkizoklh gdnkj gSa   
lHkh voS/k vkizokfl;ksa ds fy,&  

• voS/k vkizokfl;ksa dks ukxfjd vf/kdkjksa dk nkok 
djus dk volj iznku fd;k tkuk   

• voS/k vkizokfl;ksa ds fy;s vkijkf/kd n.M dk 
fooj.k nsuk     

pqfuank vijk/kksa esa fyIr ik;s x;s voS/k vkizokfl;ksa  
ds fy, %   
 
• ^^xzhu dkMZ** ds fy;s vkosnu fd;s tkus dk volj 

iznku djus rd dh le;kof/k ds fy;s mudks 

vesfjdk esa Bgjus nsuk    
• voS/k vkizoklu esa fyIr ik;s x;s yksxksa ds pqfuank 

lEcaf/k;ksa dks vesfjdk esa vkus nsus dh btktr   
• dk;Z dks vkf/kdkfjd Lohd`fr iznku fd;k tkuk  
 
Qs;j yscj LVSaMMZl ,DV ¼FLSA½ esa fuEu izkfo/kku gSa % 

• dkexkjksa] fo'ks"kdj cPpksa dks 'kks"k.k ls cpkuk  

• 'kks"k.k ds f'kdkj lHkh dkexkjksaa dks muds iwoZ 
fu;ksDrkvksa ds fo:) dkuwuh nkoksa dh vuqefr  

 dkuwu  

,f'k;u vesfjdu yhxy fMQsUl  
,aM ,tqds'ku Q.M   

 

 
AALDEF  

,Mokaflax fn jkbV vkWQ owesu ,aM ;wFk bEekbxzsaV odZlZ % voS/k vki-
zoklu fojks/kh dk;ZØe] voS/k vkizokflr vkSj 'kksf"kr efgyk vkSj ;qok 
dkexkjksa dks fof/kd izfrfuf/kRo iznku djrk gSA  

AALDEF: fn ,f'k;u vesfjdu yhxy fMQsal ,aM ,tqds'ku QaM 

(AALDEF) dh LFkkiuk 1974 esa gqbZA ;g fof/kd lgk;rk] odkyr 

vkSj lkeqnkf;d tkx:drk vkfn ds t+fj;s ,f'k;kbZ vesfjdh yksxksa ds 
ukxfjd vf/kdkjksa dk laj{k.k vkSj mUu;u djrk gS] tks vkizoklu 
vfèkdkj] ernku ds vf/kdkj] vkfFkZd U;k;] fgalk fojks/k vkSj iqfyl 
nqO;Zogkj vkfn ls lEcaf/kr gksrs gSaA    

AALDEF -dh vU; ifj;kstuk,a   

• dkexkjksa dks vkfFkZd U;k;   
• 'kS{kf.kd lekurk vkSj ;qokvksa ds vf/kdkj   
• 'kS{kf.kd lekurk vkSj ;qokvksa ds vf/kdkj   
• vkizokfl;ksa dh U;k; O;oLFkk rd igqap   
• ernku dk vf/kdkj ifj;kstuk   
• U;w tlhZ ,f'k;kbZ vesfjdh fof/k ifj;kstuk   
 
 
 
AALDEF U;w;kdZ voS/k O;kikj fojks/kh usVodZ (NYATN) dh 

LVh;fjax desVh dh lnL; gSA   
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vius vf/kdkjksa dks tkusa   

• lHkh dkexkj] viuh bPNk ds fo:) cyiwoZd 

dk;Z djk;s tkus ls Lo;a dh Lora=rk ds vf/kdkjh 

gSaA os viuh ukSdfj;ksa ls bLrhQk ns ldrs gSa ;k 

NksM+ ldrs gSaA*   
• lHkh dkexkjksa dks de ls de U;wure etnwjh ikus 

dk vf/kdkj gS] mudk vkizoklu Lrj pkgs tSlk 

Hkh gksA   

• gj O;fDr dks 'kkjhfjd ;k ekufld nqO;oZgkj ls 

[kqn dks Lora= j[kus dk vf/kdkj gSA     

• gj O;fDr dks >wBs ekeyksa esa dSn ls Lora=rk dk 

vf/kdkj gSA   

ekuo dk voS/k O;kikj   

lSDl VªSfQfdax % fdlh O;fDr dks cyiwoZd] tkylkth 

ds lkFk ;k ck/;dkjh rjhds ls Je ;k lsok fd;s tkus 

ij foo'k fd;k tkukA   

lSDl VªSfQfdax % 

• cyiwoZd] tkylkthiwoZd ;k ck/;dkjh rjhds ls 

is'ksoj lSDl dk;Z djkuk ;k   

• 18 o"kZ ls de mez ds fdlh ;qok ;k ukckfyx 

O;fDr ls is'ksoj lSDl dk;Z djkukA  

jkstxkj 'kks"k.k   
• O;fDr dks la?k ;k jkT; ds }kjk fu/kkZfjr U;wure 

etnwjh dk Hkqxrku u djukA   
• izfr lIrkg 40 ?kaVs ls vf/kd fd;s x;s dk;Z ds 

fy;s O;fDr dks vksojVkbe dk Hkqxrku u djukA   
*jkstxkj vuqcU/k ds }kjk fu;qDr dkexkj dks vuqcU/k dh 'krksaZ ds 

mYya?ku fd;s tkus dh n'kk esa udn {kfriwfrZ ikus dk vf/kdkj gksrk 

gSA fu/kkZfjr vkizoklu ohlk okyh dkexkj ;fn bLrhQs ;k dke 

NksM+us dk QSlyk djrh gS] rks og vius ohlk 'krksaZ ds mYya?ku ds 

nk;js esa vk ldrh gSA d`i;k fof/k fo'ks"kK ls ijke'kZ ysaA   

voS/k ekuo O;kikj dh iqjkuh /kkj.kkvksa dk [kaMu   

• voS/k ekuo O;kikj] rLdjh ls vyx gSA varjkZ"Vªh; lhekvksa dks 

fcuk vkf/kdkfjd vuqefr ds LoSfPNd :i ls ikj djuk gh rLdjh 

gSA tgka rLdjh ds t+fj;s vesfjdk ys tk;s tkus okys vkizoklh] 

fu;e Hkax djrs gSa] ogha voS/k :i ls vesfjdk ys tk;s x;s O;fDr] 

ftudks mudh bPNk ds foijhr dk;Z djus ij foo'k fd;k tkrk 

gS] muds vf/kdkjksa dks fof/kd laj{k.k izkIr gksrk gSA   

• voS/k vkizoklu] os';ko`fÙk ;k vU; lSDl dk;Z ds fy;s ekuoksa 

dk O;kikj djus ls vkxs c<+dj gSA voS/k :i ls ys tk;s x;s 

vkizoklh QSDVfj;ksa esa] [ksrksa esa] jsLVksjsUVksa esa] fuekZ.k dk;ksaZ esa ;k 

futh ?kjksa esa ?kjsyw ukSdjksa dh rjg dk;Z djrs gSaA vU; dks 

vkijkf/kd xfrfof/k;ksa esa fyIr gksus ds fy;s ck/; fd;k tkrk 

gS ;k 'kknh ds fy;s ncko Mkyk tkrk gSA   

• voS/k vkizoklu] jkst+xkj 'kks"k.k ls vkxs c<+dj gSA jkst+xkj 

'kks"k.k esa] fdlh dkexkj dks U;wure etnwjh ;k vksojVkbe ds 

vf/kd osru dk Hkqxrku ugha fd;k tkrk gS] tcfd voS/k vki-

zoklu esa uqdlku igqapkuk ;k uqdlku igqapkus dh /kedh fn;k 

tkuk 'kkfey gksrk gS] ftlls dkexkj viuh dk;Z n'kk ls 

NqVdkjk ikus esa vleFkZ gks tkrs gSaA   

• voS/k vkizoklu esa iq:"k] efgyk,a vkSj cPps 'kkfey gksrs gSaA 

voS/k :i ls vkizoklu ds t+fj;s gj oxZ ds O;fDr;ksa dks yk;k 

tkrk gSA la?kh; ljdkj dk vuqeku gS fd voS/k vkizoklu ds 

t+fj;s yk;s tkus okys O;fDr;ksa esa 50 Qhlnh cPps gksrs gSa vkSj 

80 Qhlnh ckfydk,a@efgyk,a gksrh gSaA   

• voS/k vkizoklu ds t+fj;s yk;s tkus okys yksxksa dks vesfjdk dh 

ukxfjdrk gkfly gks ldrh gSA voS/k vkizokflr O;fDr;ksa esa 

ukxfjd] jk"Vªh;rkizkIr] vesfjdk ds fof/kd LFkk;h ukxfjd Hkh 

'kkfey gSa vkSj csukeh vkizoklh HkhA   

voS/k O;kikj dh n'kkvksa dh  
igpku fd;k tkuk   

vxj uhps nh x;h n'kkvksa esa ls dksbZ la;kstu ik;k tkrk 
gS] rks voS/k O;kikj dh laHkkoukvksa ds ladsr ekus tk 
ldrs gSa %   

• O;fDr dks mldh bPNk ds fo:) dk;Z djus ij 
foo'k fd;k tkukA   

• O;fDr dk viuh lqj{kk ;k vius fiz;tuksa dh  
lqj{kk dks ysdj fujUrj Hk;Hkhr jgukA   

• O;fDr dks 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls uqdlku 
igqapkuk ;k nqO;Zogkj djukA   

• dSn fd;s tkus ;k Hkxk fn;s tkus dh /kefd;ka 
fn;k tkukA   

• O;fDr dk ikliksVZ rFkk igpku laca/kh vU; 
nLrkost+ksa dks tCr dj fy;k tkukA   

• O;fDr dks viuh bPNkuqlkj vkus tkus dh Lora=rk 
u fn;k tkukA   

• O;fDr dks lcls vyx&Fkyx j[kuk vkSj vU; 
yksxksa ls feyus&tqyus u nsukA   

• O;fDr dh Qksu dkWyksa ij ikcUnh yxkuk ;k 
fuxjkuh djukA     

• O;fDr dks bLrhQk ;k dke NksM+us dh vuqefr  
u nsukA   

• O;fDr ds lkFk ges'kk fdlh ,sls O;fDr }kjk jguk] 
tks ml ij fu;a=.k yxkrk izrhr gksrk gksA   

• O;fDr ds ifjokj ;k fiz;tuksa dks uqdlku igqapkus 
dh /kefd;ka fn;k tkukA   

• O;fDr }kjk fdlh _.k dks pqdrk djus ds fy;s 
dk;Z fd;k tkukA   

• jkst+xkj 'kks"k.k&O;fDr dks iwjh etnwjh dk Hkqxrku 
u fd;k tkuk ;k la?k vFkok jkT; }kjk fu/kkZfjr 
U;wure etnwjh ls de Hkqxrku fd;k tkukA   

• lkekU; m|ksxksa esa 'kkfey gSa ?kjsyw dk;Z] jsLVksjsaV 
lsok,a] QSDVjh dk;Z] euksjatu laca/kh dk;Z] d`f"k 
dk;Z] fuekZ.k xfrfof/k;ksa laca/kh dk;Z rFkk lSDl 
dk;ZA  


