Colecio NUMEROS POLEM/COS
9 — O Teste da Harmonia (versao 2006)

Tudo sdo niimeros
(Pitdgoras & Cia')

Nao ¢ dificil nos depararmos com testes de mdltipla escolha.
Encontrados frequentemente em revistas de grande circulagio, eles
avaliam importantes aspectos da vida como o saldrio”. Comprovar,
por exemplo, se ganhamos acima ou abaixo da média que o mercado
de trabalho paga para alguém com a mesma qualificacdo, é uma
informacdo mais do que interessante. E o preco pago por ela é
apenas o valor da revista .

Testes de multipla escolha — com suas alternativas A, B, C,
D (e talvez E) — também estdo comumente associados a temas como
saide, cuidados com o corpo, amor e sexo. Mas a lista do que pode
ser medido, apreciado, classificado pelas questdes de multipla
escolha ndo tem fim. Desde fatores motivacionais™ até o bicho de
estimacdo mais adequado ao nosso estilo de vida", praticamente
tudo pode ser avaliado.

Quer saber o quanto suas atitudes sdo ecologicamente
corretas'? Isto é possivel, bem como um teste que nos posicionaria
dentro do altamente controvertido espectro do BDSM (BondageT

* . . . . Z
Ou nada, se o teste estiver disponivel na Internet gratuitamente, como é o caso
das referéncias de ii a vi que se encontram na se¢io Saiba Mais.

" Segue uma adaptacio da defini¢io sobre Bondage contida no Cambridge
Advanced Learner’s Dictionary, versao online: “A pratica de amarrar partes do
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Dominagdo e Sadomasoquismo)”. Em suma, auto-avaliagdes sobre
os mais diversos temas sdo passiveis de serem inventadas usando
questdes de multipla escolha.

Mas, e se quiséssemos mais? E se quiséssemos avaliar a vida
como um todo? Isto também é possivel. Porém, ndo com teste de
multipla escolha. Ndo terifamos paciéncia para tanto. Pois, se apenas
para avaliar um determinado aspecto como o saldrio, nds ja
precisamos responder a dez, vinte ou trinta questdes, imagine o
tamanho de um teste envolvendo todos os principais componentes
da existéncia humana — de Saude a Felicidade, de Trabalho a Amor
— ndo esquecendo, é claro, das Finangas Pessoais*. Escolher a
resposta mais adequada em cada uma das centenas de questdes nao é
algo muito praticavel.

Felizmente, ha uma maneira de se avaliar a propria vida mais
simples e rdpida do que marcar incontaveis X’s. Podemos dar notas
para nds mesmos. Este € um dos segredos do Teste da Harmonia
(T.H). Outro é a média harmonica, que, alids, embora facil, é
desconhecida da maioria dos brasileiros.

Agora chegou a hora. Preparado/a para conhecer um pouco
mais sobre a pessoa mais importante do mundo?

corpo de uma pessoa com cordas, algemas e outros objetos, de modo que esta ndao
possa se mover, e cujo intuito € o de oferecer ou receber prazer”.

: Financgas Pessoais envolve ndo s6 o quanto ganhamos, mas também o quanto
gastamos. O capitulo R$ 1,99 — Me engana que eu gosto mostra dicas para se
comprar menos por insulso e mais por consciéncia.



UMA MEDIDA PARA A QUALIDADE DE VIDA

Dé notas para a sua vida de acordo com cada um dos nove
quesitos a seguir:

Lista de quesitos

Satde

Cuidados com o Corpo
Familia

Amizades e outros
contatos sociais

Amor e/ou Sexo

f) Trabalho e/ou Estudo
Financgas pessoais

h) Lazer

i) Felicidade

Lista 9-1 — quesitos —’ "‘-P'/

\

Como vocé deve estar imaginando, esses quesitos carregam
muita subjetividade em si. Sob as mesmas condi¢des, diferentes
pessoas classificam um determinado quesito de maneiras bem
distintas. Por exemplo, no quesito Finangcas Pessoais, um saldrio
mensal de R$ 4.000,00 (carteira assinada) é muito ou pouco?
Enquanto algumas pessoas ficariam relativamente satisfeitas — ou
relativamente insatisfeitas — com um rendimento deste porte, o
seleto grupo dos multimiliondrios e multimiliondrias se desesperaria
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com um ganha-pao tdo “mediocre”. J4, para aqueles que estdo
abaixo da linha da pobreza, os mesmos quatro mil reais seriam
milagres com dia marcado’™". Normalmente, o quinto dia ttil do
mes.

DE CATASTROFICO (1) A PERFEITO (10)

Além dos quesitos naturalmente subjetivos, outra
caracteristica do Teste da Harmonia é a auséncia da nota 0. Por se
basear no conceito matematico da média harmonica, ele ndo
comporta essa nota*. O que ndo chega a ser um problema. A nota 1
ja faz muito bem o papel do nivel mais baixo da Escala de Conceitos

“A ligadura ‘@’ é usada neste ensaio para indicar que aqueles é abreviacio de
“aqueles e aquelas”. Abreviagcdes com o ‘@’ sdo equivalentes, porém mais
compactas do que aquelas com a barra ‘/° (aqueles/as). Outro simbolo muito
utilizado é o arroba ‘@’ (em letra reduzida) de multimiliondries — multimiliondrios e
multimiliondrias — na préxima pagina. Veja mais sobre o portugués com inclusio
de género (PCIG) e suas abreviagdes no capitulo 2 — A lingua e o sexo.

¥ Sabemos que nosso pais é um dos mais desiguais paises do mundo, mas as vezes
nos falta mais dados a respeito da desigualdade social comparativa. Dependendo
do critério de comparacio utilizado, hd somente de 6 a 15 paises mais injustos do
que o nosso. Claro que o fato do Brasil estar tdo “bem posicionado” — apenas atrds
de Namibia, Lesoto, Botswana, Serra Leoa, Republica Centro-Africana e Bolivia
—ndo é nenhum motivo de orgulho.

* Apesar de se referirem 2 mesma palavra, a harmonia no Teste e na média tem
sentidos diferentes. No primeiro, ela € um sindnimo de equilibrio. Por sua vez, a
designag@o harmdnica para a média provém do costume que os matemdticos da
Escola de Pitdgoras tinham de usé-la para descobrir novos tons musicais, pelo
menos 500 anos antes de Cristo. O Teste da Harmonia € muito, muito mais jo-
vem, “inexperiente”. Foi concebido em 2003, e comegou a utilizar a M.H. trés
anos depois.



e Notas. Quem ji tem dinheiro a beca, como é o caso dos
multimiliondries, pode dar nota 1 para o quesito Financas Pessoais,
caso passe a ter um rendimento de “tragicos” quatro mil reais por
més. Isto porque, ela é sindnimo de catdstrofe, de uma completa
falta de esperanca a curto prazo, também conhecida como “o fim do

poco”.
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Logo apds testarmos nossa vida como um todo, vamos
acompanhar o que € a média harmdnica e as vantagens desta no
Teste da Harmonia (T.H). Por hora, € interessante observar que uma
situacdo catastréfica é como o fim do pogo, algo ainda pior do que
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se estar em uma péssima situacdo. Se catastréfico equivale a nota 1,
péssimo equivale a nota 2. Péssimo € préximo degrau na Escala de
Conceitos e Notas que vai até perfeito.

Depois de catastrdéfico (1) e péssimo (2), a escala
continua com ruim (3), seguido de insuficiente (4),mais
ou menos (5), satisfatdé-rio (6), bom (7), 6timo (8),
excelente (9) e, é claro, perfeito (10). Logo adiante, a
Escala de Conceitos e Notas organizada em forma de um pddio. E
também na forma de uma tabela:

Escala de Conceitos e Notas

Conceito sobre a situacio atual | Nota | Pontos de imperfeicio
catastrofico 1 900
péssimo 2 400
ruim 3 233
insuficiente 4 150
mais ou menos 5 100
satisfatorio 6 67
bom 7 43
6timo 8 25
excelente 9 11
perfeito (melhor estraga) 10 0

Tabela 9-3 — conceitos, notas e pontos

Repare que a tabela contém, além da descri¢do de cada
conceito e a nota correspondente, uma coluna com pontos. Detalhe:
“de imperfeicdo”. Ou seja, quanto menos pontos, melhor € a nota.




Além de medir a distdncia entre a nossa vida atual e uma
situacdo ideal, essa pontuacdo é um artificio que nos possibilita
descobrir a média harmdnica (M.H.) das notas, sem a necessidade de
realizarmos contas de divisao.

SUGESTOES PARA INTERPRETAR CADA UM DOS NOVE
QUESITOS

Vimos que um saldrio de R$ 4.000,00 faz com que o quesito
Financas Pessoais seja considerado bom (7) para alguém,
insuficiente (4) para outrem, péssimo (2) ou
catastrdéfico (1) para uma terceira pessoa, excelente (9)
ouperfeito (10) para uma quarta, e talvez, uma nota diferente
para uma quinta.

Com os outros quesitos acontece o mesmo. O que definiria,
por exemplo, um Lazer nota 8 (6timo) ou uma Situagdo Familiar
nota 3 (ruim)? Esta se¢do ndo apresenta critérios validos para
todos os seres humanos, nem para todos os seres humanos
brasileiros. Provavelmente, esses critérios-padrio nem mesmo
existam. Mesmo assim, € possivel descrever condi¢des que fazem
uma nota subir ou descer. Sinta-se a vontade para concordar ou
discordar de qualquer das idéias e sugestdes.

Comecemos com a Saiide, mais especificamente,
com falta dela. Infelizmente, doengas podem tirar muito
da qualidade de vida, e a intensidade com que uma
doenca abaixa a nota depende tanto de sua gravidade
quanto da atitude frente a ela. Mas, se enfermidades °
abaixam a nota, o contrdrio ndo é necessariamente lcone 9-4a
verdadeiro. Nenhuma doenga diagnosticada somente é um
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sinal de satide caso vocé realize os acompanhamentos médicos
recomenddveis a sua idade, sexo, histérico pessoal e histdrico
familiar. Voc€ encontra uma lista com os principais exames médicos
periddicos em diversos meios de comunicacao, inclusive na Internet.
A secdo Saiba mais faz referéncia a dois websites com a lista de
checape correspondente para cada idade e sexo (homens e mulheres
podem precisar de exames diferentes) ‘"'
OBS: a incerteza sobre a satde dos dentes pode também diminuir a
nota deste quesito. Este € o caso se a sua ultima vista ao, ou a
dentista, ocorreu hd mais de seis meses '~

A saidde pode ser considerada uma loteria, s6 que as avessas.
Todos nds temos a chance de contrair alguma enfermidade como
diabetes ou céncer de pulmdo. Contudo, por que
brincarmos com o azar? Por que aumentarmos as
possibilidades de contrairmos alguma doenca cronica?
Nossos habitos influenciam nossa qualidade de vida. fcone 9-4b
Por isso:

e Sevocé ndo fuma...
e Se vocé faz sexo seguro’™...
e Se vocé pratica esportes regularmente...

~ Em alguns casos, @ dentista pode aumentar o intervalo entre as consultas para
um ano.

" Conjuge ou parceiro de longa data nio exclui risco de doencas venéreas. Exija
preservativo nas relacdes anais, especialmente se vocé for o passivo/a da relagdo.
E se o parceire ndo for recente e/ou ndo tdo confidvel assim? Havendo suspeita de
traicdo ou de um passado promiscuo, ndo se arrisque a pegar uma AIDS ou outra
doenca sexualmente transmissivel. Use ou exija camisinha também nas relagcdes
vaginal, oral e digital (seu dedo em algum orificio alheio, principalmente no
anus).



Se vocé nao bebe ou bebe com moderacao...

Se vocé come frutas e verduras em abundancia...

Se vocé geralmente dorme bem e sem preocupacéo...

Se vocé mastiga bem os alimentos antes de engoli-los...

E se vocé consegue evitar o stress cronico, tdo comum aos
nossos tempos ...

Se vocé faz tudo isto, por que ndo recompensar a si mesme
com a nota alta no quesito Cuidados com o Corpo? Caso contrario,
diga a verdade no Teste da Harmonia. Ninguém precisa conhecer o
resultado se vocé€ ndo quiser divulga-lo. Basta apenas nédo escrever
neste ensaio. Em vez disso, utilize um pedago de papel a parte.

Apesar da abreviagdo ‘e/ou’ assustar um pouco, o
quesito Trabalho e/ou Estudo é de facil compreensdo.

Nem todos os que trabalham, somente trabalham, e nem

todos es que estudam, somente estudam. Hd uma
categoria cada vez mais crescente de pessoas que fazem Icone 9-4f
as duas coisas concomitantemente. Um detalhe
interessante sobre Estudo é que ele ndo precisa ser necessariamente
formal — ensino médio (colegial), ensino superior (faculdade),
cursos de pos-graduacgdo, cursos de atualizacdo profissional,...

A leitura de jornais e revistas especializados em sua &rea
profissional também € uma forma de estudo. Atividades culturais
como ler um bom livro de fic¢do, visitar museus e teatros e viajar
para novos lugares, também contribuem positivamente neste quesito.
Quanto ao Trabalho, vale a pena mencionar que trabalhos nao-

* o . . A . .~ z .
Adicione a essa lista, “se voc€ vive em uma regido pouco poluida...”. Infeliz-
mente, este ndo € o caso dos moradores da Grande Sao Paulo e de outras metro-

poles brasileiras.
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remunerados, como o doméstico e o voluntario, sdo tdo
dignos e vélidos quanto qualquer outro. b

Voltemos agora a Finangas Pessoais. Para que
serve o dinheiro? Podemos dizer que seus dois objetivos
primordiais sdo garantir sobrevivéncia e a segurangam.
Antes de qualquer outra coisa na vida, nds precisamos comer, beber,
dormir, etc. Mas, é claro que ndo basta apenas sobreviver. Também
necessitamos da seguranca de um teto, da seguranca de um plano
privado de saide em virtude da faléncia do SUS — se os recursos
financeiros assim o permitirem — de pagar uma educagdo de melhor
qualidade para nossos filhes do que a escola publica (se os recursos
financeiros assim o permitirem), da seguranca contra a epidemia de
violéncia* que assola o Brasil (mais uma vez, se 0s recursos
financeiros assim o permitirem), etc.

E claro que o dinheiro compra bens e servicos que estio
além da sobrevivéncia e da seguranga. E a importincia do dinheiro
nesses casos € muito pessoal. Por exemplo: qudo importante € se ter
dinheiro suficiente para pagar uma viagem para o exterior a cada
ano? Esse é mais um exemplo de subjetividade no quesito Finangas
Pessoais. (%

Interpretacdes sobre Amor e/ou Sexo podem
507

gerar controvérsias. Abaixo, uma da qual vocé€ pode
Icone 9-4e

\J
fcone 9-4¢

concordar ou discordar, em parte ou no todo:

" Sobrevivéncia e seguranga correspondem aos dois primeiros niveis da pirdmide
de Maslow.

* Infelizmente, o termo “epidemia de violéncia” nao € um exagero. As crescentes
taxas de homicidios por 100.000 habitantes/ano de uns vinte anos para c4,
mostram a deficiente seguranga puiblica nos mais diversos cantos do nosso pais.



Nao ha necessidade de respeitar o que os setores mais
conservadores da sociedade pregam. Nem, o que pregam
os setores mais liberais. Em vez disso, siga a voz do seu
coragao. Nao ligue para o politicamente correto quando este
nao lhe for verdadeiramente sincero. O importante é nao
infringir a lei. Enquanto que a podofilia (fixagdo por pés)™
nao dificilmente ira ferir a legislagéo brasileira, 0 mesmo nao
se pode dizer da abominavel pedofilia (fixagao por
criangas)™".

Se vocé gostaria de fazer mais sexo do que faz, ou se deseja
mais amor — um amor que ndo precisa necessariamente incluir
relacdes sexuais — entélo, este quesito merece uma nota baixa.

Tao rico em interpretacdes quanto Amor e/ou
Sexo € o quesito Familia. [J*Famﬂia inclui apenas filhos,
mae, pai e irmdos? — a chamada “pequena familia” — ou
também, primos, tios, sobrinhos, avds, netos? (Grande
familia.) Mais uma vez, vocé € o juiz. Sinta também a
vontade para incluir um bom amige' como parte da
familia, caso assim queira.

Alids, seu relacionamento com esse amigo
também influencia o quesito Amizades e outros contatos
sociais — abreviado por Amizades & Cia. Fica a nosso
critério decidir se este quesito deve medir o

. . . _ fcone 9-4d
relacionamento com os “amigos” (conhecidos, mas nio

Simbolo emprestado do espanhol, usado neste ensaio para marcar o inicio de
perguntas longas.

" Como a inclusdo de género na lingua portuguesa é uma novidade a qual ainda
ndo acostumades, as abreviagdes inclusivas sdo usadas com consideravel parci-
monia neste ensaio. Elas aparecem geralmente uma tnica vez em cada paragrafo,
na ultima palavra flexiondvel em género.

Thomas M. Simons

um amigo de fato) ou deve se restringir aos ‘“bons
amigos” (amigos de fato, ndo, simplesmente
conhecides), ou se estes dois tipos relacionamentos
sociais sdo imprescindiveis na avaliacdo da qualidade
de vida .

O que talvez valha para Amizades & Cia, deveria também valer para
Lazer. Tanto quantidade quanto qualidade s3o importantes.
Quantidade de lazer € o tempo livre de que dispomos. Por sua vez,
qualidade de lazer € o que fazemos do nosso tempo livre.

A lista de quesitos termina com Felicidade, o mais subjetivo
deles. Ainda assim, podemos definir algum critério para avalid-la.
Uma sugestdo € compara-la com o grau de aceitacdo
que ndés temos conosco (auto-aceitacdo). Claro que
outras interpretacdes sdo possiveis. Se vocé estiver em ' )
divida sobre qual nota atribuir ao seu estado de \-/
felicidade, ndo se preocupe. Use a intui¢do e “chute” \
qualquer nimero inteiro de 1 a 10.

fcone 9-4h

fcone 9-4i
LISTA + ESCALA = TESTE

Falaremos um pouco mais sobre os quesitos no final do
capitulo, principalmente sobre Felicidade e auto-aceitagdo. Agora
chegou o momento de avaliar a si proprie sob nove angulos
diferentes. Para cada um dos nove quesitos da Lista, escolha uma
notade catastréfico (1) aperfeito (10).



Virando a pédgina, hd um exemplo de teste preenchido*.
Observe que nada nos impede de atribuir um mesmo conceito-nota
para mais de um quesito. Esse é o motivo pelo qual a linha da Escala
de Conceitos e Notas com 6t imo (conceito), 8 (nota) e 25 (pontos
de imperfeicdo) aparece grifada tanto na parte superior da pédgina
quanto no Corpo do Teste (parte inferior). A nota 8 é usada em
Finangas Pessoais e em F elicidade’.

“No Anexo 9A — Um perfil quase real?, ha descri¢do hipotética da pessoa que
avaliou a si mesma com as notas do teste-exemplo.

" Repare também que hd um outro conceito-nota que foi utilizado mais de uma
vez, embora nio tenha recebido o grifo. Qual?
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Escala de Conceitos e Notas Com as notas preenchidas e os respectivos pontos (de

Conceito sobre a situacio atual Nota |Pontos 1mp§rfelga0), voce egtaAa um pulo de conhecer uma medida para a
. qualidade de sua existéncia neste momento. Para tanto, some os

perfeito (melhor estraga) 10 0 L.

oo 5 m pontos da ultima coluna e escreva o valor correspondente logo

XC . . .

” . > abaixo em Total de pontos. A conta pode ser feita com ajuda de

= = = uma calculadora ou “na mao”. No teste-exemplo, ficamos com:

bom 7 43

satisfatorio 6] & 150 + 400 + 67 + 0+ 233 + 11 + 25 + 150 + 25 = 1061

mais ou menos (suficiente, mas s isto) 5 100

insuficiente 4 | 150 Agora € s6 consultar a Tabela 9-5, que se encontrara ao lado

ruim 3] 23 da Escala de Conceitos e do Corpo do Teste, e verificar qual € a nota

péssimo 2 | 400 final que corresponde ao total de pontos obtido. A nota final do

catastrofico 1| 900 teste-exemplo — pelo fato de que 1061 se encontra entre 995 e 1217,

¢ quatro e meio :

l |l ] Corpodo Teste | | |

Quesito Situacio atual Nota |Pontos | Pontos | Nota | Situacéo atual |
Satide nsuficiente 4 150 LN S _
dad - 2 400 815a994 5,0 | mais ou menos (suficiente, mas s6 isto)

Cui a. 0s com 0 Corpo | pess — 995 a 1.217 4,5 |um pouco menos que suficiente
Familia satisfatorio 6 67 1.218 a 1.500 4,0 |insuficiente (menos do que suficiente)
Amizades & Cia perfeito 10 0 X X
Amor e/ou Sexo ruimwy 3 233 | serd il Bete & b
Trabalho o/ou Estudo | excelente 9 11 A Qqa serd a sua nota final’ ; ste € um om'momento para

- vocé realizar o Teste da Harmonia (T.H). Depois, responda a
Financas pessoais otuno 8 25 seguinte pergunta: O resultado da sua avaliacdo estd de acordo com
Lazer insuficiente 4 150 0 que vocé esperava ou estd aquém das expectativas?
Felicidade otimo- 8 25

| Total de pontos 1061 * Também podemos chamar nota um pouco menos que suficiente (4,5)

de mais oumenos, mas mais para menos do que para mais
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Escala de Conceitos e Notas Conversao do total de pontos para a nota final (tabela 9-5)

Conceito sobre a situacdo atual Nota |Pontos . —

perfeito (melhor cstraga) o o Pontos Nota Sltuggao atual '

oo 5 . 23 ou menos | 10,0 |utopicamente perfelta.

P . > 24 a72 9,5 |além da e':xce.lén.ma

— - " 73 a 128 9,0 |exceléncia atingida

129 a 190 8,5 |acaminho da exceléncia

satisfatério 6 67 191 a2 261 8, 0 | 6tima

mais ou menos (suficiente, mas sé isto) 5 100 262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quase (’)tima)

insuficiente 4 150 342 a 433 7,0 boa

ruim 3 ] 2% 434 a 540 6,5 | entre satisfatdria e boa (quase boa)

péssimo 2 | 40 541 a 665 6,0 |satisfatéria

catastréfico ] o 666 a 814 5,5 | um pouco mais que suficiente

815 a 994 5,0 | mais ou menos (suficiente, mas s isso)
1l Corpo do Teste | | | 995 a 1.217 4,5 | um pouco menos que suficiente
Quesito Situaciio atual Nota |Pontos 1.218 a 1.500 4,0 |insuficiente (menos que suficiente)
~ 1.501 a 1.869 3,5 |entre insuficiente e ruim (quase ruim)
Saude 187022372 | 3.0 |ruim
Cuidados com o Corpo 2.373a3.100 2,5 |um pouco pior do que ruim
Familia 3.101 a 4.242 2,0 |realmente péssima
Amizades & Cia 4.243 a 6.300 1,5 | péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 |tem certeza de que a vida estd tdo ruim?
Amor e/ou Sexo
Trabalho e/ou Estudo
Finangas pessoais
Lazer 11l Resultado 11!
Felicidade Nota | Situacio atual
Total de pontos Nota final (M.H.)
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MEDIA ARITMETICA VERSUS HARMONICA

Ap06s vocé ter se avaliado, podemos voltar a pergunta:

O resultado ficou de acordo com suas expectativas ou
aquém destas?

Se vocé atribuiu somente notas altas a todos quesitos,
provavelmente o resultado final ndo lhe surpreendeu. Caso contrério,
o sentimento de surpresa ndo € in-
comum. Nem o de espanto. A razio
¢ que estamos demasiadamente
acostumades com testes que se ba- S
seiam em linearidade . Por isso, a 9 9
diferenca entre um satisfatério e ooees
(6) € um ruim (3) nos parece
igual a diferencga entre
um bom (7) € um
perfeito (10). O 400ptos
poédio de Con-
ceitos e Notas
teria degraus do
mesmo tamanho. 1

10

300 [pontos 8

8

0 fpontos

2

1
Figura 9-6 — Pédio dos Conceitos e Notas (representagdo
linear e, por isso, bem distante da realidade)

* . ~ . . .
Ou que se baseiam em fungdes de 1° grau (lineares) se desejarmos ser mais pre-
cises. Veremos ao longo das préximas paginas porque o T.H. ndo pode ser linear
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Porém, hd alguns aspectos da existéncia humana que ndo sdo
adequadamente expressos em termos lineares. A qualidade de vida é
um deles. Simplesmente, um modelo linear ndo produz um resultado
confidvel quando alguma nota baixa foi dada. Veja o caso da média
aritmética (M.A), que nés chamamos normalmente s6 de “média”.
Em principio, seria uma boa idéia somar as notas de nove quesitos e
depois dividir por nove para chegarmos a nota final. Caso o exemplo
da pagina 8 utilizasse a M. A, a nota final seria:

4+2+6+10+3+9+8+4+8=54 §Z'L9
-—— 6
54 -9 =6,0 (satisfatério) 0

Ou, escrito de uma maneira mais organizada:

M.A:4+2+6+10+3+9+8+4+8:5%:6,OT

9

O primeiro dos problemas de uma hipotética adogdo da
média aritmética no Teste da Harmonia seria a negligéncia com as
notas mais baixas, justamente aquelas que mostram as partes da vida
onde a nossa insatisfacdo ¢ maior. No exemplo considerado, repare
que uma nota final satisfatério (6,0) encobriria o descon-
tentamento do individuo que realizou o teste consigo. Afinal, ele
acredita que:

" A conta acima é muito simples porque nio precisou de arredondamento. Mas
caso a soma de nove notas nao fosse um multiplo de 9, o arredondamento ocor-
reria obedecendo a maneira como a nota final é concedida, isto é, de 0,5 em 0,5
(meio em meio). Supondo que a soma das notas fosse 57, o resultado seria 6, 5
(satisfatério), pois 57 + 9 = 6,33, valor maior do que 6,25 e menor que 6,75.



* sua Saude esta “mais para menos do que para mais’— nota 4

e seu Lazertambém estd insuficiente (4).

e 0 relacionamento sexual-amoroso estd pior do que insufi-
ciente. Estd ruim (3)

e 0 proprio corpo estd sendo negligenciado por péssimos habi-
tos (2), como consumo excessivo de alcool, fumo exagerado,
dieta sem frutas e verduras — mas rica em carnes gordurosas,
doces, frituras — completa falta de exercicios fisicos, inimeros
cafezinhos por dia, o peso elevado, pouco sono e o stress bem
acima do recomendado’

Quem se avaliou desta maneira ndo pode realmente ter uma
qualidade de vida satisfatéria (6,0). Compare-a com o resultado
um pouco menos que suficiente (4,5) da pégina 8. Por ser mais
“rigorosa” do que a M. A, a média harmonica (M.H) — ja usada pela
Escola de Pitdgoras ha mais de 2.500 anos, mas ainda desconhecida
da maioria dos brasileires — ndo mascara as dificulda-des pelas
quais n6és podemos eventualmente estar passando. Pelo contrério, a
M.H. lhes atribui o devido peso'.

* Aide-mémoire (lembrete): a descrigdo desta pessoa se encontra na Curiosidade
9A.

" E ndo adianta ponderar a MLA, isto €, atribuir-lhe diversos pesos para diferentes
quesitos, transformando-a em um modelo linear mais sofisticado (e complicado).
Continuariamos por negligenciar as notas baixas. Na verdade, o segredo ¢ atribuir
diversos pesos para diferentes notas, algo que nenhum modelo baseado em fun-
¢des do 1° grau (lineares) sobre o intervalo ndo-negativo de notas consegue fazer.

Thomas M. Simons
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UM OTIMO NAO COMPENSA UM PESSIMO

Além de ndo chamar a
atencdo para os quesitos deficita-
rios, um outro inconveniente da
M.A. no Teste da Harmonia estd
na ilusdo de que uma nota muito
baixa possa ser compensada por
uma nota muito alta em outro
quesito. Pelo excesso de pensa-
mento linear, talvez a nossa
intuicdo ache que um conceito
stimo (8) para quesito tem “forca”
para contrabalangar outro com um
conceito péssimo (2). E a
média aritmética tentando dar as

Figura 9-7 — O peso de uma nota 8 e
comparado com o de uma nota 2

caras novamente:

M.A:%

(suficiente)

=10/ = f
=175 =50

Mas isto seria um ledo engano da intuicdo. Porque, uma nota
baixa influi, sim, no resultado final com mais intensidade do que
uma nota alta. E quanto mais baixa a nota, mais “pesada” ela €. Para
visualizar o que representa a combinacio entre uma nota 8 € uma

* Os conceitos-notas sdo escritos com a mesma letra — Courier New — mas em
tamanhos diferentes para realcar o fato de que a média harmdnica é mais
influenciada por notas baixas do que por notas altas.



nota 2°, vamos nos referir a dois dos quesitos extraidos do teste-
exemplo, algumas pdginas atrds. S3o eles, respectivamente,
Financas Pessoais e Cuidados com o Corpo.

Dinheiro traz segurancga, conforto, e isto influi positivamente
na qualidade de vida. Mesmo assim, Financas Pessoais
nota 8, ndo tem como contrabalangar graves e frequentes
agressdes ao corpo, representadas por um conceito
péssimo. Consumo excessivo de alcool, fumo exagerado,
dieta sem frutas e verduras, etc, tudo isso prejudica o bem-
estar. A pessoa que deu nota 2 a si mesma no quesito
Cuidados com o Corpo — depois de se submeter pela
primeira vez na vida a um check-up geral — sabe agora o
quanto ela perde de sua qualidade de vida por causa de
seus péssimos habitos.

Claro que dinheiro em abundancia pode comprar os melhores
remédios contra pressao alta e contra o colesterol ruim no
sangue, bem como contratar os servigos de um nutricionista.
E, se necessario, também os de um psicélogo (para lidar com
a causa da compulsdo alimentar). A mensalidade de uma
academia de ginastica ou de um/a personal trainer também

nao é problema para quem tem recursos financeiros de
sobra.

Mas é preciso mudar a rotina: comer menos, beber menos
alcool, reduzir o fumo ou para-lo — o mesmo vale para o café
— e, por fim, tirar a bunda da cadeira. Sem uma elevagao na

" As notas 8,5 a 10,0 sdo escritas com letra Curier New tamanho oito. As notas
de 6,5 a 8,0 tém letra tamanho oito € meio. As notas de 5,0 a 6,0 sdo escritas com
tamanho nove. J4, as notas 4,0 e 4,5 usam nove e meio. 3,5 € escrito com letra
dez; 3,0 com dez e meio; 2,5 com onze; 2,0 com doze; 1,5 com treze e meio e 1,0
com letra tamanho dezesseis.
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nota de Cuidados com o Corpo (CCC), dificilmente havera
uma melhora perceptivel na qualidade de vida deste
individuo, que pode ser tanto um homem quanto uma mulher.

Como o Teste da Harmonia produz uma fotografia
instantanea da vida, se a pessoa em questdo — consciente do mal que
seus habitos estdo provocando ao seu corpo — alterar sua rotina, a
nota de CCC poderd estar bem maior na préxima vez que ela se
auto-avaliar. A média final também.

NEM UM NEM DOIS NEM TRES

A média harmdnica foi escolhida entre aquelas ja conhecidas
desde o tempo dos antigos gregos, justamente por enfatizar as notas
que nos sdo motivo de maior preocupagio’. Isto acontece porque na
M.H. as notas nido sdo somadas diretamente, mas sim 0S inversos
das mesmas.

Podemos dizer informalmente que o inverso de um nimero
€ “1 sobre o nimero”. O inverso de 8 é “1 sobre o0ito” — também

chamado de “um oitavo” ou de “oito elevado a menos um” (87"). J4,
o inverso de 2 é meio ou 2. Fazendo as contas temos que:

K=8"=0125 @ 1, =2"=05=0500

" A M.H. se mostrou empiricamente a mais adequada ao Teste da Harmonia em
comparacdo com a M.A., mas também em comparagdo a M.G (média
geométrica), que serd comentada em um futuro ensaio



Sim, sim. A diferenca no tamanho (razﬁo*) entre oS inversos
mostra a diferenga na “forca” (razio) entre as duas notas na média
harmonica. 0,500 € quatro vezes maior do que 0,125. Por isso, a nota
2 influi na M.H. com o quddruplo da intensidade da nota 8.

a9

0,500

0125~ ]

Raz&o entre 0,500 € 0,125 =

Se o objetivo for “passar de ano” com uma nota final igual
ou maior do que 5,0 (mais ou menos)' na rigorosa escola da vida,
entdo, um conceito péssimo ndo serd contrabalancado nem com
um nem com dois, nem com trés conceitos stimo.

| - fiiii.

Balanga 9-8a — S@o necessdrias quatro notas 8 para com-

pensar um 2t

* ~ z . ~ . ~ . .

‘Razdo’ € uma palavra com muitas conotacdes. Aqui ela ndo significa nem
inteligéncia nem raciocinio dedutivo nem motivo. Razdo entre 2 nimeros é
divisdo do primeiro pelo segundo.

" A razdo — agora como sinénimo de motivo — da nota 5 é porque ela estd bem no
meio entre 2 e 8 na Escala de Conceitos e Notas.

* A razdo dos inversos — 0,500/0,125 = 4 — somente é igual ao nimero de
étimos, que junto com 1 péssimo, sdo necessdrios para que a média fique em
5,0, porque os bracos da balanca da figura 9-8a tem o mesmo tamanho. Ou seja, a
distdnciade 8 a 5 (8 - 5 =3) é idéntica aentre 5 e 2 (5 - 2 = 3). Observe que na
figura 9-8b isso ndo ocorre.

Thomas M. Simons

Mais radical ainda é o contraste entre catastrofi—

CO (1)eperfeito (10). Alids, que baita discrepancia! A forga de
uma tragédia em um udnico quesito € tdo, mas tdo intensa, que a
perfeicdo precisa utopicamente aparecer em todas as outras 0ito
notas para que a nota final seja um suficiente, mas sé isso
(5,0) §xiv'

Logo, se vocé deu nota 1 para qualquer um dos quesitos, vale
a pena reconsiderar: a vida segundo este quesito estd mesmo tao
ruim assim?

- 13 -

Balanga 9-8b — Todas as oito notas restantes como 10 equilibram uma catéstrofe
pessoal (se a inten¢ao for uma média 5,0)

¥ Mas como assim? A razio dos inversos nio acabou de ser mencionada? Inverso
de dez € 0,1 e de um € 1 mesmo. 0,1/1,0 = 10 (dez). Logo seriam necessarias dez
notas perfeito para contrabalancar uma CATASTROFE, e ndo somente o0ito. A-
contece que a distancia de 10 a 5, que € um pouco maior do que de 5a 1, ajuda a
compensar o que a razdo dos inversos sozinha nio consegue fazer. Veja a figura
9-7b. Como o torque — i.¢, a multiplicacio do peso (1) pelo tamanho do brago (4)
—no lado esquerdo € igual o torque no lado esquerdo (8/10 * 5 = 4), a balanca
equilibra.



AFINAL, O QUE E A MEDIA HARMONICA?

Embora desconhecida pela maioria brasileires, a M.H. é
aplicada em campos distintos como transito, esporte, eletricidade e,
é claro, miusica conforme vocé pode acompanhar respectivamente
nas Curiosidade 9B, 9C, 9D e 9E. Mas antes de chegarmos 14, vale a
pena saber quem € essa “misteriosa” média harmonica, tdo versatil
quanto historicamente ignorada pelo sistema educacional brasileiro.

A média utilizada no Teste € definida de maneira curta e
simples através de sua irma mais conhecida — a média aritmética — e
também a partir da no¢@o de inverso:

A média harmoénica é o inverso da média aritmética dos
inversos.

E a prépria definicdo da M.H., quando lida de trds para
frente, nos indica uma sequéncia de trés passos menores para se
resolvé-la:

passo A) Inverter os nUmeros em questao
passo B) Achar a M.A. dos inversos
passo C) Inverter essa M.A.

A seguir, os trés passos sdo exemplificados no contexto do
Teste da Harmonia com a média harmonica entre duas notas. Como
estamos a pensar no bom (7) COMO a exata contraposi¢do do ruim
(3), por que ndo descobrir a M.H. entre essas notas?

passo A) Inverter as notas3e 7= % e %

Thomas M. Simons
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passo B) Achara M A=

%*%:%1+321:1%1:£*
2 2

2 42
passo C) Inverté-la— ! = ! = ﬂ =42=4,0
M.A. dos inversos 1042 10

M.H {3,7} = 4,0 (insuficiente) —menos do que sugere
a nossa intuicdo, demasiadamente acostumada com a M.AT

Claro que esse exemplo com as notas de apenas dois quesitos
pode ser estendido para trés, quatro,..., até mesmo nove quesitos.
Assim, é possivel calcular a nota final do Teste da Harmonia “na
mao”. Mas nem tudo que € possivel necessita ser concretizado. O
problema sdo as 11 contas de divisdo envolvidas na M.H. entre nove
nimeros* — um trabalho considerdvel e que, felizmente, ndo precisa-
mos realiza-lo.

* Nio vale a pena reduzir 10/42 para 5/21 porque a fragdo serd invertida logo
adiante. Dividir um nimero por 10 € muito simples. Basta deslocar a virgula (42 =
42,) para uma casa a esquerda (4,2).

" A razdo — com duplo sentido aqui — nés ja vimos. Um 3 puxa a nota final para
baixo com 7/3 = 2,33 mais for¢a do que um 7 para cima.

* Por exemplo, para a calcular a nota final do teste-exemplo (pdgina 8), vocé
precisaria resolver cada uma das divisdes representadas pelas 9 “barrinhas”, bem
como a divisdo da “barrona”. A 11* divisdo € representada pelo expoente -1.

wan o Bt e S g e o)




Todas as contas de divisdo se encontram previamente
calculadas e embutidas no esquema de pontuacdo do Teste. Por isso,
para descobrir uma medida para a sua qualidade de vida no
momento, apenas some os pontos de cada um dos quesitos e confira
o resultado na tabela 9-5".

Se vocé realizar o Teste e obtiver uma nota final elevada,
este € um sinal de que vocé estd trilhando...

...0 CAMINHO DA HARMONIA

Uma interessante caracteristica do Teste da Harmonia é que
ele evidencia quais sdo os aspectos de nossa vida que mais nos
incomodam no momento. Nao coincidentemente, é na elevacdo das
notas deficitarias que se dd a mais eficaz maneira para se ganhar
qualidade de vida.

A harmonia entre as principais partes da vida ocorre quando
nenhuma nota é consideravelmente mais baixa do que as
demais. O caminho da harmonia consiste em elevar as
notas mais baixas, sem quedas nas demais.

Podemos usar aquela M.H. entre um ruim (3) € um bom (7)
— que nés acompanhamos agora hd pouco, na pagina anterior — para
exemplificar o caminho da harmonia. Escrevendo a mesma conta de
uma maneira ligeiramente distinta, temos:

* ., ~ A e . A .
Alids, nas versdes eletronicas do Teste, nem juntar pontos vocé precisa,
conforme veremos daqui poucas paginas.

Thomas M. Simons
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-1 -1 -1
M.H.{37)= bkl [ 2y =(10j_1=42=4,2z4,0
2 2 2 42 10

J& que uma nota final insuficiente (4,0) ndo € um
resultado 14 muito tranquilizante, a seguinte indagacdo paira no ar:
devemos concentrar esforcos para melhorar o que estd ruim (3), o
que ja estd vom (7), ou tanto faz? Por uma questdo de simplicidade,
escolher entre as duas op¢des andlogas, pelo menos na aparéncia:

Transformar a nota 3 OU

em um
satisfatdério (6)

a partir da nota 7,
atingir a
perfeicgéo (10)?

Repare que em ambas opgdes, nds fazemos uma nota subir
trés degraus da Escala de Conceitos e Notas, mantendo a outra
constante. A resposta se encontra na proxima figura:

Esse Pddio revisado foi construido a partir da pontuacdo que
cada nota possui no Teste da Harmonia e difere bastante daquele na
pagina 10 (figura 9-6). Comecando com um salto enorme da nota 1
para a nota 2 e diminuindo a altura de cada degrau gradativamente
até chegarmos ao topo de Pddio, é facil observar nele o efeito nao-
linear da média harmonica nas notas’, propiciando também a
reflexdo.

" Tanto em um Pédio quanto no outro, a pontuacdo usada para confecciond-los
encontra-se em letras middas (para ndo tirar a énfase nas notas).



g 91009

0 pontos

-11 pontos 11 pontos L

43:[plo ;
-25 pontos.
-43 pontos

-87 pontos
-100 pontos

168 |pontos

-150 pontos

3

-333 pontos

2

-400 pontos

1

-900 pontos

Figura 9-9 — Pédio dos Conceitos e Notas revisado

Qual € a contribui¢do para o todo da perfeicio (10)? Atingi-
la a partir do que ja estd vom (7), por exemplo, parece um grande
feito. Afinal, ela € o topo da Escala, estado da arte, e também da
graca, o valor mais elevado, alvo des perfeccionistas, o paraiso na

Thomas M. Simons
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Terra, etc. Em verdade, porém, a perfeicdo em um quesito pouco
ajuda quando h4 sérias imperfei¢cdes em outros.

Se fizermos devidas as contas, veremos que a M.H. entre
ruim (3) € perfeito (10) € sO um pouquinho maior do que a
M.H.{3,7}. O resultado continua abaixo de s5,0. Ainda bem que a
“escola da vida” ndo € uma escola formal, com seus mecanismos
formais de reprovacdo. Porque, nenhum professor/a ndo nos passaria
de ano por causa do conceito um pouco menos do que suficiente
(4,5).

1%0+

_ _ 60
2

T ~462=45
13

60

VSV
M.H.(310} = ) 240

3 Y (13/)" -
0| _[Pao {13) 1
2

S6 € louvdvel a busca pela plenitude, e mesmo pela
exceléncia (9), em um dos aspectos da vida, quando todos os outros
estio em ordem. Caso contrario, ndo ha outro caminho sensato
sendo o de solucionar os problemas apontados pelas notas deficitd-
rias. Transformando, por exemplo, 0 ruim (3) em satisfatério (6)
— e tomando, € claro, o cuidado de ndo “estragar” o que ja estava bom
— ficamos com a seguinte média:

* A M.H. também pode ser calculada pelos pontos do Pédio 9-9, que alids sdo
todos negativos, com exce¢do dos 0 (zero) pontos relacionados com a nota 10. A
nota 3, por exemplo, estd associada com -233 (pontos). Como os pontos sio 0s
inversos das notas — s6 que multiplicados por -1000 (menos mil) e somados com
100 (cem) — comece subtraindo 100 nos pontos das duas notas. 0 - 100 = -100; -
233 -100 = -333. Agora, some-os: -100 + (-333) = -433. Por fim: faca a conta:
(-1000 - 1000) /(-433) = (-2000) / (-433) = 2000/ 433 =~ 4,62 = 4,5



M.H.{16)= aads: 71: 2P 71: 142 ‘:(13}_1:8426’46%;
2 2 2 84) 13

Agora sim, passariamos de ano’. Além disso, as notas estio
em harmonia. Nenhuma delas é consideravelmente mais baixa do
que a outra. E algo interessante ocorre neste caso: os resultados das
médias harmodnica e aritmética se aproximam. A M.A. entre 7 e 6 é
6,5 (seis e meio), um pouquinho maior do que a M.H — 6,46 (seis
virgula quarenta e seis).

Com uma diferenca tdo pequenininha entre as duas, o
resultado se torna 0 mesmo apds o arredondamento de 0,5 (meio)
em 0,5 (meio), que realizamos para associar um conceito a nota
final. Portanto:

Quando ha harmonia entre as notas, as médias se
aproximam.

Isso explica porque algumas pessoas ndo ficam surpresas
com a nota final obtida. E que elas atribufram notas parecidas a
todos os quesitos. Talvez isso também lhe tenha acontecido. Nesse
caso, resta apenas voc€ saber como alcancar mais do que somente

" Conta alternativa: -2000 / (-43 - 67 -100 -100) = 2000/ 310 = 6,45 = 6,5.

OBS: Como os pontos s@o os inversos das notas arredondados na 3* casa decimal,
pequenas imprecisdes ocorrem, que na imensa maioria das vezes, ndo altera o
resultado final. Mais sobre arredondamentos em R$ 1,99 — Me engana que eu
gosto.

" A nio ser que a escola adote um sistema de notas tao cruel a ponto de usar a
M.H. e uma nota de corte da escola superior a entre satisfatério e bom
(6,5).
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harmonia. Este € o assunto da ultima sec@o antes do “FIM?”, e que
vem precedida por breves informacdes sobre as diferentes versdes
do Teste da Harmonia e a licenga que as rege.

INTERMEZZO*

Avalie a pessoa mais importante do mundo quantas vezes
vocé desejar. Além do exemplar que se encontra na pagina 8, ha
mais dez copias da versdo em papel do Teste. Elas se localizam logo
depois da tltima Curiosidade e antes da secdo Saiba Mais.

Mas dez cépias podem acabar depressa. Especialmente, se
vocé€ gostou do T.H. Por isso, sinta-se a vontade para fotocopiar
qualquer uma dessas pdginas, e também, para distribui-las a
parentes, amigos e conhecides, com as seguintes ressalvas:

I. N&o faga o uso comercial de qualquer uma dessas duplas
de paginas sem autorizagao prévia do autor

II. A coépia deve ser idéntica ao original, ndo podendo conter
acrescimos, modificagbes nem a eliminagdo de qualquer um
dos elementos do Teste, incluindo a licenca™".

Tomando esses dois cuidados, o xerox das pdgina 8 e
também das paginas 27 a 36 estd liberado.

* Breve interrupgdo em uma determinada obra. No seu sentido original,
intermezzo é uma pequena representaciio dramadtica, ou, mais freqiientemente,
peca musical executada no intervalo entre dois atos de uma peca teatral ou épera
(Houaiss).

¥ Creative Commons Atribui¢io-Uso Nao Comercial-Compartilhamento pela
mesma Licenca 2.5 Brasil. Detalhes na referéncia xvii da se¢ido Saiba Mais.



A impressdo também. Mas ndo é preciso escaned-las. No
website www.numpol.com, vocé encontra um arquivo PDF,
prontinho para impressdo. Bem como, versdes interativas do Teste —
mais comodas do que a em papel, pois dispensam até a soma de
pontos. Basta escolher qual nota ¢ a mais adequada para cada
quesito e apertar o botdo CALCULAR. Pronto. O resultado serd
conhecido imediatamente.

A licenca das versdes eletronicas é a mesma da em papel.
Isto é, vocé pode distribuir o Teste para quem desejar, desde que nio
faca uso comercial da mesma e que a copia seja idéntica ao original,
incluindo a prépria licenga.

ALCANCANDO MAIS DO QUE HARMONIA

Por fim, é importante observar que a harmonia entre os
quesitos nem sempre implica em qualidade de vida. Isto acontece,
por exemplo, quando alguém avalia todos os quesitos com ruim
(3) . Entretanto, tais casos sdo exce¢do e nao regra. Para a maioria
das pessoas, harmonia significa notas altas. Se a harmonia for
atingida, isto resultard em uma avaliagdo positiva — ou quem sabe,
muito positiva.

Porque ele aponta justamente os quesitos que estdo mais nos
incomodando, o Teste da Harmonia é uma ferramenta que promove
a reflexdo. Porém, ndo a acdo. A acdo depende de nés mesmos. Se
os Cuidados com o Corpo estdo péssimos, talvez esteja na hora de
parar com aqueles dois macos de cigarro € com 0s excessos
alcodlicos. Que tal ndo levar trabalho para a casa? Conselhos
semelhantes vale para a Saiide.

Thomas M. Simons
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Mas, as vezes, somente agir ndo é suficiente. Nestes casos,
vale a pena se perguntar: Serd que nao estou sendo rigorose demais
comigo? Atenuar a autocritica é uma maneira simples e emocio-
nalmente inteligente de se elevar a qualidade de vida. Sobretudo, em
relacdo ao quesito Felicidade. Vale aqui um ditado popular muito
conhecido — e talvez muito “batido”, ainda assim, de grande utilida-
de — se a vida s6 te deu limdes, faga uma deliciosa limonada (mas se
vocé também dispde de cachacga e agicar... :0)

Provavelmente, aceitar seja a palavra-chave para uma
qualidade de vida satisfatéria, boa, 6tima, € qu1g2’1 excelente. Ja4 a
perfeicio ndo é s6 utépica. E cozinha do inferno. Buscar a
impecabilidade nos distancia tanto da auto-aceitacdo quanto do
aceitar o préoximo do jeito que ele é. E como ¢ dificil, amar e
respeitar aquele parente, amigo e o parceiro/a sem tentar mudé-le!
Todavia, se alguma nota dos quesitos Familia, Amizades e Amor
e/ou Sexo estiver baixa demais, essa € uma das saidas mais eficazes
para uma existéncia terrena mais singela e prazerosa.

Um terceiro tipo de aceitagdo convém ser lembrado e
praticado — a da realidade que provavelmente ndo mudard no curto
prazo (e talvez nem no longo prazo). Aceitar que nem sempre
teremos o trabalho, o dinheiro e o tempo livre que desejamos, pode
melhorar notas deficitarias nos quesitos Trabalho e/ou Estudo,
Financas Pessoais e Lazer.

Serd que vale a pena ser otimista? Se for acompanhado de
bom senso, a resposta deve ser afirmativa. Otimismo inconsequente,
como o daquel@s que ndo fazem as contas antes de comprar a prazo,
¢ a ultima coisa que precisamos. Mas esse € um tema longo. Merece
um ensaio a parte.

FIM?



CURIOSIDADE 9A — UM PERFIL QUASE REAL?

A pessoa retratada nas linhas que se seguem pode ser tanto
um homem quanto uma mulher:

Quesito Situacao atual |Nota |Pontos Funciondrio de
Saide insuficiente | 4 | 150 UM /grande empresa, o
— 400 individuo em questdo
Cuidados com o corpo | péssima 2 , . C

— 57 estd muito satisfeito com

Familia satisfatorion 6 . ~ X .
- g sua situagdo financeira, e
Amizades perfedn 10 °FE mais ainda com o
Amor ¢/ou Sexo rwony 3 trabalho que realiza. Mas
Trabalho e/ou Estudo | excelente 9 11 sio as amizades o épice
Finangas pessoais Stuma 8 29 de sua satisfacdo. Ele ndo
Lazer insuficiente | 4 | 159 56 conhece muita gente,
Felicidade SFtima 8 23 como tem amiges de
I Total de Pontos | 1061 longa data — pessoas que
ja provaram ser de grande
ajuda naqueles momentos adversos. Sobre a familia, o

relacionamento com os filhos estd bem, mas com os pais e as
irmas/dos , nem tanto. Isso ndo impede, porém, que ele assim se
considere feliz, muito feliz.

Ainda bem que a falta de intimidade com o cOnjuge ndo
abala sua parte espiritual. Mas a nota de Amor e/ou Sexo ndo sai
inc6lume. H4 mais de més sem ter relacdes sexuais com o espose,
ele (ou ela) sente a falta de intimidade, de carinho e de tempo a dois.

* . ~ . ~ . . ~ . ~
“irmas e/ou irmdos”. Por ser mais curta, a palavra irmds vem antes de irmdos (2
— A lingua e o sexo).

Thomas M. Simons
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Alids, tempo € um recurso escasso em sua vida. E isto afeta o seu
lazer.

Essa falta de tempo decorre de um trabalho puxado (e muito
prazeroso) e do curso de pds-graduacdo — também prazeroso.
Infelizmente, este cotidiano tdo agitado agravou seu estado de saudde,
0 qual a pessoa em questdo sabe estar bem abaixo da média. Sua
pressdo arterial estd consideravelmente acima do recomendado e ha
muito colesterol ruim em seu sangue.

Stress € um grande mal em sua vida, como € para grande
parte dos moradores de uma metropole inchada e mal-planejada.
Essa pessoa passa trés horas didrias dentro de seu carro, por causa
do trénsito carregado nos trajetos casa -> trabalho e trabalho ->
faculdade. (Pelo menos, transito a noite durante o trajeto faculdade -
> casa flui bem).

O individuo retratado ja comega a se preocupar com OS
exageros que ele pratica contra a casa da alma — pelo enquanto neste
planeta — mas ainda ndo comegou a tomar uma atitude. Seu peso esta
bem acima da média e a alimentacdo contém muita carne, doces,
frituras e alguns muitos choppinhos. Frutas e verduras voltaram a ser
parte do seu vocabulério, mas ainda como teoria, ndo na pratica. O
mesmo vale para exercicios fisicos. Sua atividade esportiva se
resume a quatro magos de cigarro por dia e ao “halterocopismo” de
uma dose de whisky on-the-rocks no final de uma jornada cheia.

Para finalizar, sua rotina de trabalho é movida a vérios
cafezinhos, invariavelmente acompanhados por cigarrinhos.



CURIOSIDADE 9B —- MOTORISTAS POR NECESSIDADE

As perguntas a seguir sdo variagdes sobre um mesmo tema e
tém todas como resposta ou um ‘sim’ ou um ‘nao’:

Trés quildometros de transito livre compensam trés de
congestionamento? E quanto a vinte quildometros? 20 Km de
vias desimpedidas servem de alivio para um trecho de igual
comprimento, mas parado? Generalizando: a pergunta
abaixo € verdadeira?

X quildme- X Km de
tros livres vai-e-para r?

Perguntas 9-10 — A figura é verdadeira? A balanca
equilibra?

Demasiadamente acostumada com a média aritmética e
outras linearidades, a tendéncia da intuicdo € dizer que sim, que uma
Situagdo desejosa, ideal tem realmente forca para contrabalancgar
outra indesejosa e nada ideal. Mas nés ji
sabemos. H4 situagdes em que um modelo linear ndo fornece um
bom retrato da realidade. O Teste da Harmonia ¢ um bom exemplo
porque um conceito perreito nd0 consegue equilibrar os efeitos de
uma nota 1. E esse também € o caso de um transito carregado, para
a infelicidade dos moradoras das maiores cidades brasileiras. Isso
porque a velocidade média entre um trecho 1ivre € outro de igual
distancia, s6 que engarrafado, segue a importante média
harmonica.

Thomas M. Simons
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Figura 9-11a — O Fusquinha Herbie
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Pensando desta maneira — e na ultima vez que vocé ficou
preso no trinsito — ndo hd muito o que fazer em um extenso
congestionamento. E se ele chegar a cimulo de se espalhar por
metade do trajeto percorrido, pode estar certe de que levaremos
mais tempo para chegar ao trabalho, em casa, a universidade, ao
happy hour, etc, do que de costume. Pois, ndo hd como recuperar o
tempo perdido na metade do trajeto que resta percorrer, mesmo que
essa metade esteja totalmente livre e desimpedida. Velocidades pro-
ximas ao limite regulamentado ndo compensam velocidades muito

enfrentando um engarrafamento na primeira metade
de seu trajeto. E um vai-pdra-vai-para-vai-pdra-v... de 10 quadros para se locomover.



baixas. Velocidades acima do limite também ndo, com a diferenca
do risco de se tomar uma multa e/ou de um sério acidente.

OOl
Figura 9-11b — Herbie correndo préximo ao limite maximo de velocidade, tentando
diminuir o atraso provocado pelo engarrafamento. (Compensa-lo sé fazendo o tempo

andar para trés)

Diante do inevitavel, recorremos entdo ao aparelho celular
para avisar o cliente, o patrdo, os amiges, o cOnjuge,..., da
circunstancia a qual nfo temos controle. A explicacdo do porque o
transito parado é uma causa frequente de tantos atrasos se encontra
abaixo:

A velocidade média (v.m) entre trechos de comprimento
igual € a média harménica — e ndo a aritmética — entre a
velocidades em cada trecho.

“Dando ndmeros aos bois”, suponha que a velocidade
alcancada em um transito congestionado seja de miseros sete
quilometros por hora (7 Km/h). Suponha também que o trecho
restante tenha o mesmo tamanho do parado e esteja livre, sem carros
na frente. Assim, podemos atingir a velocidade méaxima delimitada.
Por exemplo: 70 Km/h — que € o limite praticado nas vias arteriais
da gigantesca S@o Paulo, como a Av. Paulista, a Av. dos
Bandeirantes, a Radial Leste, o corredor Consolagdo/Rebougas, a
Av. Aricanduva, etc ™",

" Em outras cidades, o limite das vias arteriais pode ser de 60 Km/h, como
previsto no Cédigo de Transito Brasileiro — Lei 9.503/97, artigo 61 §1°

Thomas M. Simons
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Fazendo os devidos cdlculos da M.H, chegamos a conclusao
de que a velocidade média entre dois trechos de igual distancia, um
a sete e o outro a setenta quilometros por hora, estd longe dos 38,5
Km/h previstos pela a M.A. entre as essas duas velocidades'. O
valor real decepciona: vagarosos 12,7 Km/h*. Nesta situacdo —
tdo conhecida pelos motoristas paulistanes e de outras metrépoles
mal-planejadas, inchadas e com histérico de md administracio
publica — ciclistas se locomovem mais rapido. Mesmo quando num
passeio descompromissado™™'. Esté ai uma boa idéia:

¢ Por que nédo usar a “bike” para se locomover, cuidando da
saude e da estética, economizando o dinheiro e divertindo-
se, tudo ao mesmo tempo?

7+70_77

" M.A{7,70} = ) =385
OBS: A média aritmética € utilizada quando estamos contando os intervalos de
tempo em vez dos trechos percorridos. Se formos obrigades a dirigir por meia-
hora a 7 Km/h e na outra meia hora nés pudermos alcancar 70 Km/h, af sim, a
velocidade média serd 38,5 Km/h. Mas este ndo € o cendrio retratado aqui.

* Independente do comprimento dos trechos em questdo. Eles podem ser de trés,
de vinte, de duzentos, de um X qualquer de quildémetros rodados. O que importa é
o tanto percorrido a 7 Km/h tenha a mesma extensdo daquele a 70 Km/h. E como
é a conta? Lembrando que velocidade média € igual ao trajeto inteiro (X + X) di-
vidido pela soma dos tempos gastos em cada um dos trechos. E qual € o tempo
gasto do primeiro trecho? E X /7 (xis sobre sete). Analogamente, temos também
X /70. Por fim, note que a incégnita X ndo atrapalha a conta porque ela € “cortada
fora”. OBS: o simbolo ‘*’ representa uma multiplica¢do (sinal de ‘vezes’)

70

2X 140
11X
%0 11X

=—=127
11

_espago .., X +X _ 2X
tempo total i + i )%0 + 10 }%0
7 70

v.m



Infelizmente — e mesmo sem contar com o desrespeito dos
condutores de veiculos com ciclistas (e pedestres) — quase ndo ha
ciclovias em Sampa. Onibus desconfortiveis e superlotados fazem
com que as parcelas mais abastadas da populacdo deixem de utilizar
deste meio de transporte. Sobre o metrd paulistano, ndo ha como
deixar de lembrar os casos de superfaturamento ocorridos no final
dos anos 80 e inicio dos 90™ e os erros de engenharia que
provocaram a tragédia na estag@o Pinheiros.

(Lembra-se da cratera de oitenta metros de diadmetro e
sessenta de profundidade e que matou sete pessoas em 12 de janeiro
de 2007**? Nao € a toa que o maior conglomerado urbano do
Hemisfério Sul t€ém um sistema metrovidrio deveras miido quando
comparado com metropoles de outros paises.
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Figura 9-12a — Malha metroviaria de Sdo Paulo
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Segundo as

informacodes

da Enciclopédia Wikipédia

(16/10/2007), Sao Paulo tem 61 Km de linhas de metr6 e foi
inaugurado em 1974™" enquanto que a Cidade do México conta com

177 Km e € de 1969.
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Figura 9-12b — Malha metrovidria da Cidade do México
A comparacdo entre os metr0s destas metrépoles
hiperpovoadas € interessante ndo s6 porque sdo ambas latino-

americanas. Acima de tudo, o metr6 de cd e o de 14 tém quase a



mesma idade. Enquanto o de Cidade do México iniciou suas
operacdes em 1968 e o de Sdo Paulo, seis anos mais tarde. Mas
vamos nos esquecer de que, por 14, existe o risco de fortes
terremotos — como o ocorrido em 1985 — e que isto requer
esfor¢os adicionais de engenharia. Sendo, a comparacdo torna-se
vergonhosa demais .

E os problemas paulistanos se repetem em outras capitais
brasileiras. Houve indicios de superfaturamento no metr6 do Rio de
Janeiro, de Belo Horizonte, de Brasilia e de Salvador™". E mais
uma vez a corrupgdo atrapalhando a vida do cidaddo brasileire!
Porém, chega de transito e outros problemas sem solucdo a curto

prazo. Vamos falar de algo mais ameno. Que tal esporte?

: Comparagdes — vergonhosas, infelizmente — com outros sistemas metrovidrios
jovens: Seul (também de 1974) tem 278 Km de linhas, Shangai (recentissimo,
1995), 145Km. Sistemas mais antigos: Téquio tem 293 Km (1927); Nova lorque,
368 Km (1904); Madri, 283Km (1919); Moscou, 284Km (1935); Berlin 152 Km
(1902); Londres 408 Km (1863); Paris 213 Km (1900).

Thomas M. Simons
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CURIOSIDADE 9C — A MEDIA HARMONICA NO ESPORTE

Saber que a velocidade média (v.m) entre trechos de mesmo
comprimento é igual 3 M.H. entre velocidades em cada trecho’ ndo é
importante somente em considera¢des sobre o transito. Nas
competi¢des esportivas — onde diferencas pequenas decidem quem
vai levar a medalha de ouro — esse fato também ndo pode ser
desprezado.

Veja o caso de uma corrida de revezamento 4 X 100m
(quatro por cem metros). Se um des atletas — as equipes podem ser
tanto masculinas quanto femininas — tiver um mau desempenho, o
tempo gasto a mais talvez ndo seja recuperado pelos outros trés
integrantes. Por isso, a soma dos talentos (velocidades) individuais é

" A prova desta afirmacdo exige um pouquinho de fisica — movimento uniforme
(M.U) — e de abstragdo matematica. Se vocé ndo gosta muito de ciéncias exatas,
sinta-se a vontade para pular esta nota.

Seja um arbitrdrio nimero n espagos de comprimento X — seja n de trechos de X
quildmetros percorridos de carro nas vias expressas de uma cidade congestionada,
seja a distancia vencida para uma equipe de revezamento com 7 atletas, cada um
correndo X metros:

espagomml s1+s2+"'+sn X+X+---+X
v.m. = = = —
tempo ., L+t ++1, £+£+...+£
Vl V2 Vn
_ n*X _ n _ 1 _
- 11 1 Yy, +1v, + 41y,
X L+L+...+L — e+ — /1 /2 /,,
ViV, v, vy YV, v, n

1
CMLA{v, v, 0y, )

=M.H{v,,v,,-,v,}



um indicador que deve ser usado com reservas.

Figura 9-13 — Competicdo estudantil nos Esta-
dos Unidos — revezamento 4 X 100m

Entre duas equipes cujas velocidades individuais somem o
mesmo valor, aquela mais harmonica ganhara. Se todos os quatro
corredores de uma determinada equipe — podemos no referir a ela
com a letra A — alcancarem a marca dos exatos dez metros por
segundo (10,0 m/s)’, esta levard vantagem sobre uma outra equipe B,
na qual trés atletas sdo um pouquinho mais velozes (10,1 m/s) e um
quarto nem tanto assim (9,7 m/s). E olha que:

Equipe A: 10,0 + 10,0 + 10,0 + 10,0 = 40,0
Equipe B: 10,1 + 10,1 + 10,1 + 9,7 =40,0

" Até o presente, nenhuma mulher atingiu a marca dos 10,0 m/s (cem metros em
dez segundos cravados). O recorde mundial € 9,53 m/s.

Thomas M. Simons
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Diferencas aparentemente insignificantes contam, entretanto.
Neste caso, ela é de um brevissimo centésimo de segundo (0,01s)",
mas suficiente para conceder a medalha de ouro a equipe A,

Além das corridas em solo firme, hd revezamentos na
natacdo. E também neste caso, de pouco adiantaria trés superatletas
se unirem a um nadador lento, porque este dltimo faria a velocidade
média cair muito. Um hipotético quarteto com o americano Michael
Phelps, o australiano Ian Thorpe (ja aposentado), o brasileiro Thiago
Pereira™" e um vagaroso desconhecido ndo teria chances contra
uma equipe homogénea de atletas profissionais. Seja aqui, seja nas
Olimpiadas da China.

Dentre os esportes que envolvem velocidade média em
trechos de tamanho definido, podemos destacar os automobilisticos,
da internacional Férmula 1 até os ralis de regularidade™" locais®.
Todos eletrizantes.

Alids, por falar em eletricidade...

" Quem percorre 100 metros a 10,0 m/s, gasta exatos 10 segundos (100/10 = 10),
vezes quatro, resulta em 40s. Por sua vez:

100 | 100 100 100 _ 3.9 901 410,309 ~ 40,012 = 40,01 segundos

101100 100 97

¥ Importantissimo também € néo deixar o bastdo cair, nem realizar a troca do
bastdo fora da faixa de 20 metros entre o final de um trecho e o comego de outro.
YA diferenca para o calculo da velocidade média € que na Férmula 1, ela é uma
M.H. simples (ndo-ponderada) porque cada trecho € uma das voltas da corrida, e
por isso, tem o mesmo tamanho. Enquanto isso, no rali — do inglés ‘rally’ — de
regularidade, os trechos podem ter comprimentos diferentes, o que se traduz em
uma M.H. ponderada.



CURIOSIDADE 9D — RESISTENCIAS EM PARALELO

Quem diria que a M.H. estd até em nossa casa?! Ela aparece
quando ligamos dois ou mais aparelhos na tomada, porque eles
funcionam como resisténcias em paralelo. Uma televisdo e uma
méquina de lavar roupa ligadas ao mesmo tempo ndo deixa de ser
um circuito elétrico com duas resisténcias.

Rz

Figura 9-14 — Aparelhos ligados como resisténcias em paralelo

*. ~ P . ~ . P . 7
i E ndo € que a resisténcia média (Rpeqia) entre R; e Ry € a
L1 A s f
média harmoénica' entre eles?

" Um misto de admiracio (!) e interrogacdo (?), escrito da forma como es falantes
de espanhol costumam usar.

" Das aulas de fisica temos que num circuito elétricos com resisténcias em parale-
lo, a resisténcia desse sistema é menor do que qualquer uma das resisténcias indi-
viduais. Mais ainda: /R, =1/R, +1/R, +...+1/R, . J4, a Resisténcia média (Rpsdi)
de um circuto em paralelo se caracteriza por: n/R, .. =1/R +1/R, +...+1/R, . Dai

segue que R =M .H{Rl ,R,,....R, } (A prova fica como li¢do de casa :0)

média

Thomas M. Simons
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CURIOSIDADE 9E — MUSICA E A MEDIA HARMONICA

A M.H. € antiga, muito antiga. Talvez ela ja fosse usada
pelos no tempo dos babilonios™", mas foram os gregos os primeiros
sobre os quais temos certeza de sua utilizagdo. E eles cunharam a
designacdo ‘harmoénica’, principalmente pelo uso desta média na
musica. Experimentando mudancas nos comprimentos das cordas
musicais, eles relacionaram proporcdes a sons particularmente
agradaveis, chamados de consonantes.

E “brincar” com o comprimento das cordas era ficil para os
antigos gregos pela intimidade deles com a geometria. Pitigoras e
seus discipulos ja sabiam, por exemplo, que se o comprimento de
uma corda musical estiver
no meio de outras duas,
essa corda produz um som
cuja altura (grave, agudo)
¢ a média harmonica entre
a maior e a menor. Esta ai,
uma surpreendente relacéo
entre a M.LA e a MH,
conforme € possivel obser-
var na harpa (bem) simpli-
ficada, ao lado".

113

1/4

1/6

Figura 9-10 — Harpa de trés cordas, na qual o
comprimento da 2* ¢ a M.A. entre a 1° e 3%

A relacdo entre M.A dos comprimentos e a M.H. dos tons se explica por duas
razoes (motivos):
e Os comprimentos das cordas sdo inversamente proporcionais aos tons por

elas produzidos, i.é, ¢, = l/l‘l ,Cy = l/l‘2 ,Cy = l/t3 ,onde c;, por

exemplo, é o comprimento da 1* corda e ¢, € o respectivo tom.



A surpresa sonora é ainda maior quando os comprimentos
das cordas estdao na medida um ter¢o (1/3), um quarto (1/4) e um
sexto (1/6). Nao s6 porque um quarto é M.A entre um ter¢o e um
sexto. Nem tdo somente porque a corda do meio produz um som que
a M.H entre os outros dois. Mas sim devido ao aparecimento de
duas importantissimas razdes (divisdes) na miusica: a de 4 para 3
(quatro tercos) e a de 6 para 4 — mais conhecida como 3 para 2
(trés meios). Elas praticamente coincidem com a escala musical que
usamos hoje em dia. Esta ai, uma forma interessante de se observar
as relacdes entre as notas musicais.

Se, por exemplo, a corda maior for tiver o tom de um D9, a
corda do meio soard como um tom Fa — trés meios mais agudo (alto)
do que o D6 original — e a corda menor terd o som de D6 da préxima
escala (que é quatro ter¢os mais agudo do que o F4) .

®* AMH. éoinverso da M.A dos inversos. Jd que ¢, = M .A{c,,c;}, entdo:

1/t, +1/t
C2:C1+7€3: 2C2:C1+C33l:i+i3 L:M:
2 t, t, t, t, 2
1 1
= —=M.A{l/t, 1/t;} = ¢ = t,=M.H{t,t,}

1 M LA{l1, 1)t}
OBS: Se vocé ndo teve dificuldade para entender esse exemplo com 3 cordas,
tente estendé-lo para um ndmero arbitrario delas. Para tanto, baseie-se nas
Curiosidades anteriores.

" Na verdade, a elevagdo de D6 (C) para F4 (F) ndo exatamente 4/3 (1,3333...) mas
algo bem proximo disso (1,3348). Situagdo semelhante ocorre entre o Fa (F) e o
D6 (C) da oitava acima, i.é., a razdo 3/2 (1,5) esta perto de 1,4983.

Thomas M. Simons



Escala de Conceitos e Notas Conversao do total de pontos para a nota final (tabela 9-5)

Conceito sobre a situacdo atual Nota |Pontos . —

perfeito (melhor cstraga) o o Pontos Nota Sltuggao atual '

oo 5 . 23 ou menos | 10,0 |utopicamente perfelta.

P . > 24 a72 9,5 |além da e':xce.lén.ma

— - " 73 a 128 9,0 |exceléncia atingida

129 a 190 8,5 |acaminho da exceléncia

satisfatério 6 67 191 2 261 8, 0 |6tima

mais ou menos (suficiente, mas sé isto) 5 100 262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quase (’)tima)

insuficiente 4 150 342 a 433 7,0 boa

ruim 3 ] 2% 434 a 540 6,5 | entre satisfatoria e boa (quase boa)

péssimo 2 | 40 541 a 665 6,0 |satisfatéria

catastréfico ] o 666 a 814 5,5 | um pouco mais que suficiente

815 a 994 5,0 | mais ou menos (suficiente, mas s isso)
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SAIBA MAIS

" Universidade de Lisboa — Faculdade de Ciéncias — Pitagoras de Samos — Tania
Reis, Paula Alves, Paula Costa — Biografia
http://www.educ.fc.ul.pt/icm/icm2001/icm32/biografia.htm

Revista Sinfonfa Virtual n° 3 — Daniel Martin Sdez — Pitdgoras de Samos y la
Musica
http://www.sinfoniavirtual.com/revista/003/pitagoras_musica_matematicas.php

MacTutor History of Mathematics —J. J. O'Connor, E. F. Robertson — Pythagoras
Biography
http://www-history.mcs.st-andrews.ac.uk/Biographies/Pythagoras.html

i Executive Digest: Edicdo N° 79 — Primeira Pessoa — Teste: o seu salario é Justo?

http://www.centroatl.pt/edigest/edicoes2001/ed_mai/ed79primeira-pessoa-
dicas.html

il VOCE s.a. online — Testes — Vocé é automotivado?
http://vocesa.abril.com.br/aberto/testes/automotivado.shl

¥ petBrazil — Teste: Seu bicho ideal!
http://www.petbrazil.com.br/bicho/bichoid.htm

¥ Zero Footprint Calculator
http://www.zerofootprint.net

Y ALT.com — Teste de Castidade
http://alt.com/p/purity.cgi?trlid=main-1

SM Test (em alemao)
http://www.sm-test.de/

OBS: uma defini¢do mais completa de BDSM ¢ Bondage & Disciplina,
Dominagdo & Submissdo e Sadismo & Masoquismo.
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Wikipedia — Espafiol - BDSM
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=BDSM&oldid=11294527

Wikipedia — Deutsch - BDSM
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=BDSM&o0ldid=36974307

Vil Wikipedia — English — List of countries by income equality
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=List_of countries_by_income_equality
&oldid=149643170

viii . . N
Revista Veja — De bem com a terceira idade

http://veja.abril.com.br/110505/p_138.html

Saide em Movimento — Check Up
http://www.saudeemmovimento.com.br/conteudos/conteudo_exibel.asp?cod_noti
cia=124

X Terra — Satide Bucal
http://www.terra.com.br/saudebucal/colgate/higiene_oral_basica/oque_esperar.ht
m

* Wikipedia — English — AIDS — Transmission and prevention (destaque para a
tabela de risco de contaminagdo por meio de exposi¢cdo)
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=AIDS &o0ldid=1468428 14#Transmission

and prevention

*“ Wikipedia — English — Maslow’s hierachy of needs
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Maslow%?27s_hierarchy_of needs&oldi
d=89380154

Dr. C. George Boeree homepage — Abraham Maslow
http://www.ship.edu/%7Ecgboeree/maslow.html




* Wikipedia — English — Foot fetishism
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Foot_fetishism&oldid=146671548

¥l Wikipédia — Portugués — Pedofilia
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pedofilia&oldid=6661348

UOL Deniincia
http://denuncia.uol.com.br/#ja

Portal da PRDF — Campanha contra a pedofilia na Internet
http://www.prdf.mpf. gov.br/pedofilia

* Wikipédia — Portugués — Alavanca
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Alavanca&oldid=7659534

How Stuffs Work Brasil — Karim Nice — O que € torque?
http://ciencia.hsw.uol.com.br/forca-potencia-torque-energia4.htm

* Creative Commons Attribution-Noncommercial-No Derivate Works 2.5 Brazil
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/deed.pt_ PT

i Wikipédia — Portugués — Herbie
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Herbie&oldid=160067948

Wikipedia — English — Herbie
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Herbie&oldid=160067948

i presidéncia da Repiiblica — Lei N° 9.503, de 23 de setembro de 1997
http://www.planalto.gov.br/ccivil/leis/I.9503.htm

il projeto Pedala Floripa — Velocidades atingidas em uma bicicleta dependendo
da intensidade do exercicio
http://www.cefid.udesc.br/pedala/portugues/custo.html
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* Antonio Roque Citadini — Covas vai herdar rombo de US$ 30 bilhdes, por
Milton Abrucio — Jornal do Brasil (20/11/1994)
http://www.citadini.com.br/atuacao/1994/jobra941120a.htm

* Folha Online — 12/01/2007 — Acidente em obra do metrd em Pinheiros amplia
cratera e ameaga regiao

http://www 1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u130421.shtml

Folha Online — 14/02/2007 — Veja laudo técnico condenando soldas em obras do
metrd

http://www 1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95ul131751.shtml

Revista Veja — 14/02/2007 — Remendos subterraneos
http://veja.abril.com.br/210207/p_058.shtml

i Metros ao redor do mundo:

e http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=S %C3%A30_Paulo_Metro&oldid=
159926814 (Sao Paulo)

e http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Metro_da_Cidade_do_M%C3%A9
xico&oldid=7481277 (Cidade do México)

e http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Metr%C3%B4 de_T%C3%B3quio
&oldid=6783370 (Téquio, dados provavelmente desatualizados em relagdo a
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Tokyo_Subway&oldid=164723926

)

e http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=New_York_City_Subway&oldid=1
64700650 (Nova Iorque)

e http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Shanghai_Metro&oldid=16367607
0 (Shangai)

e http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Seoul Metropolitan_Subway&oldi
d=161928162 (Seul)

e http://es.wikipedia.org/w/index.php?titlie=Metro_de Madrid&oldid=1181778
1 (Madri)

e http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Moscow_Metro&oldid=162879044
(Moscou)




e  http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Berlin_U-Bahn&oldid=161972779
(Berlin)
e http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=I.ondon_Underground&oldid=1649

68474 (Londres)
e  http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Paris M%C3% A9tro&oldid=1645
82688 (Paris)

il Wikipédia — Portugués — Terramoto da Cidade do México de 1985
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Terramoto_da_Cidade_do M%C3%A9
xico_de_1985&01did=7740649

*xiil Radiobrds — Sinopse: Resumo dos Jornais — 29/09/1997 — Jornal do Brasil —
Editorial (Metrd do Rio)
http://www.radiobras.gov.br/anteriores/1997/sinopses 2909.htm

O Globo Online — TCU corta R$20 milhdes das obras do metrd de Salvador (do
Portal iBahia)
http://oglobo.globo.com/pais/mat/2006/12/09/286973634.asp

Jornal O Tempo — Licitacdo do metré de BH para
http://www.otempo.com.br/otempo/noticias/?IdNoticia=52856

Correio Brasiliense — Metrd — Senado vota hoje nova investigacdo (de Carolina
Nogueira)
http://www2.correioweb.com.br/cw/2001-11-13/mat_20510.htm

“ Michael Phelps
http://www.michaelphelps.com/

Ian Thorpe — Official Website
http://ianthorpe.aol7.com.au/fountainforyouth.php

Thiago Pereira — Site Oficial
http://www.thiagopereira.com.br/

Thomas M. Simons
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Coyote Race — Rally de Regularidade
http://www.coyoterace.com/rally/regularidade.php

Y Truman State University — Math and Computer Science Department — The
Pythagoreans — Mathematics and the Liberal Arts

http://mtcs.truman.edu/~thammond/history/Pythagoreans.html
(Comentdrio sobre um livro do matematico Christoph J. Scriba)

JSTOR - The Matematical Gazette: Vol 16, No 218 (May, 1932), pp 111-115
http://links.jstor.org/sici?sici=0025-
5572%328193205%292%3A16%3A218%3C111%3ASRA0%3E2.0.CO%3B2-
R&size=LARGE&origin=JSTOR-enlargePage




